CARTAS AL EDITOR

vacy concerns need to be considered.?
Martins and colleagues showed the
utility of an app with similar charac-
teristics to WhatsApp, which com-
plies with the current regulations.®
These apps could close the gap that
exists in stroke treatment due to the
lack of SPs. In conclusion, WhatsApp
is a cheap solution to improve stroke
management. Our clinic will move
to use other apps with full compli-
ance with data privacy protection.
In the meantime, patients continue to
benefit from thrombolysis treatment.
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La inmersion en agua como
alivio del dolor durante el
trabajo de parto

Sefior editor: La inmersién en agua
o hidroterapia como método para
aliviar el dolor durante el parto estd
actualmente muy expandido entre
los centros de maternidad y hospita-
les de todo el mundo. La evidencia
cientifica avala la seguridad y los
beneficios de su uso durante el parto
ya que puede reducir el dolor perci-
bido, aumentar la movilidad materna
e incrementar la satisfaccion durante
el trabajo de parto.!

Se han realizado numerosos
estudios sobre el tema, pero atin no
existe un consenso sobre los diversos
efectos y resultados del recién nacido
y del parto. Actualmente los resulta-
dos materno-infantiles del uso de la
hidroterapia durante el parto estdn
en discusién, pero cada vez mads
estudios de buena calidad apuntan
a que no existen resultados adversos
en el recién nacido en los partos de
bajo riesgo y sin complicaciones.

Se ha sugerido un mayor riesgo
de infecciones maternas y neonatales,?
sin embargo, varios autores no han
encontrado diferencias significativas
en la tasa de infecciones."?* Zanetti-
Déllenbach y colaboradores* incluso
concluyeron que el uso de la hidro-
terapia durante el parto es seguro
también para las gestantes portadoras
de estreptococos del grupo B. Ademas,
la hidroterapia durante el parto no
parece afectar a las puntuaciones de
la prueba de Apgar.'*®

En relacién con los resultados del
parto, la mayorfa finaliza de forma es-
pontdnea, sobre todo en nuliparas.® El
estudio de Liu y colaboradores asocié
la hidroterapia durante el parto con
unamenor tasa de ceséreas.’ Con res-
pecto alas lesiones perineales, la tasa
de episiotomias es baja.>*® En parte,
esto ultimo puede ser debido a que
la hidroterapia reduce la ansiedad y
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disminuye la liberacién de catecola-
minas, lo que aumenta la liberacién
de endorfinas y mejora la circulacion
materna durante todo el proceso del
parto.” También reduce el uso de la
analgesia epidural para aliviar el do-
lor.! La hidroterapia durante el parto
puede ser una alternativa segura en
el alivio del dolor en partos de bajo
riesgo y sin complicaciones, por lo
que las maternidades deberfan ofre-
cer este método de alivio del dolor.
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