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Las repercusiones de la
pandemia de Covid-19 en
los habitos de salud y la
adaptacion a la misma: caso
México

Serior editor: Los efectos de la pan-
demia en los hdbitos de salud son
relevantes en contextos como el
nuestro, dado que en gran parte de
la poblacién existe un alto nivel de
inseguridad alimentaria,! un gran
problema de sobrepeso y obesidad,
bajos niveles de actividad fisica? y
altos indices de poblacién con enfer-
medades como diabetes e hiperten-
sion. A continuacién se presentan los
resultados de un estudio que forma
parte de un proyecto internacional
denominado PSY-COVID-19, enfoca-
do en abordar esta cuestion.

EI PSY-COVID-19 fue coordina-
do por la Universidad Auténoma de
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Barcelona y se realizé en junio y julio
de 2020 a 7 439 personas de diversas
regiones del pafs, con edades entre los
18y 80 afios y con una media de 36.99
(DE=14.00): 69.9% mujeres y 30.1%
hombres. Se emple6 un instrumento
que contempla indicadores de hébi-
tos de salud, alimentacién, ejercicio
y suefio, ademads del de adaptacién a
los cambios a partir del confinamien-
to. El estudio fue desarrollado para
ser completado en linea en Google
Forms y se rigi6 por la legislacién de
proteccion de datos de la Unién Euro-
pea, en especifico por la Declaracion
de Helsinki.

El estudio mostré que alrededor
de lamitad de los participantes repor-
t6 desmejorar su actividad fisica, mas
los hombres que las mujeres. Asimis-
mo, un porcentaje considerable de
personas también reporté cambios
negativos en su alimentacién, mas
las mujeres que los hombres. Las di-
ficultades asociadas con el suefio en
el periodo de la pandemia fueron las
mads reportadas, mds en las mujeres
que en los hombres. El estudio tam-
bién mostré cémo los cambios en los
habitos estudiados son un predictor
de la adaptacién a situaciones como
el confinamiento, més en los cambios
en los hdbitos alimentarios y de suefio
que en la actividad fisica.

La importancia del manteni-
miento de los hébitos saludables ra-
dica en que son factores que protegen
ante las situaciones de enfermedad,’
evitan complicaciones, ayudan en el
restablecimiento, asi como también
evitan las recaidas. Se recomienda
trabajar en intervenciones para re-
solver problemas inmediatos como
la falta de apetito, de suefio o de
motivacién para hacer cosas, o bien
tratar de evitar esos aspectos nega-
tivos y asi preservar o incrementar
la adaptacién al confinamiento y la
calidad de vida de las personas.
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Impacto del aislamiento por
la pandemia de Covid-19 en
habitos de la vida diaria en
poblacion mexicana

Sefior editor: En México, durante
marzo de 2020, el Consejo General de
Salud declar6 emergencia sanitaria
nacional por la epidemia de Covid-19
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y pidi6 a la poblacién permanecer en
casa, situacion que en otros paises ha
impactado en el estilo de vida y ha
modificado hébitos diarios como ali-
mentacién, actividad fisica, tabaquis-
mo y consumo de alcohol,'*aspectos
que anteriormente no habian sido
evaluados en poblacién mexicana.
Por ello, en mayo de 2020, a través
de una encuesta difundida en redes
sociales, se identificé que en 1 074
personas mayores de edad, mds de
45% aumento la frecuencia y cantidad
de alimentos ingeridos, 32.2% fumé
més, 17.6% ingiri6 mds alcohol y la
actividad fisica disminuyd en 36%.
Estos cambios estdn asociados con el
sexo, estado civil, estado de dnimo,
escolaridad y nivel de aislamiento.
Asimismo, las mujeres y quienes se
encuentran sometidos a mds restric-
ciones de confinamiento tienen ma-
yor riesgo de aumentar la cantidad y
frecuencia de la ingesta de alimentos.
En contraste, los solteros —con mayor
escolaridad- y quienes han manteni-
do su estado de dnimo tienen menor
riesgo de ingerir mds alimentos. De
manera similar, las personas solteras
y aquellas sin cambios en su estado
de dnimo tienen menor probabilidad
de consumir més alcohol. Finalmente,
las mujeres tienen menor riesgo de
disminuir la actividad fisica. Esta-
mos ante un evento histérico y, hasta
donde sabemos, este estudio es de
los primeros en investigar el impacto
inmediato del encierro por Covid-19
en diversos hdbitos y estilos de vida
entre los mexicanos. Estos cambios
requieren ser evaluados y monito-
reados, ya que muchos de ellos estan
relacionados con condiciones que
pueden agravar el curso de la enfer-
medad por Covid-19, por lo que los
servicios de salud y las medidas de
promocién deben enfocarse no sélo
en la prevencion de aquellos factores
relacionados con el contagio, sino
también en los que puedan complicar
su curso, retomando el modelo de
factores de riesgo comunes con una
perspectiva integral.
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Epidemiological study in a
vulnerable population

Dear editor: The article by Vazquez
and colleagues on “Social determi-
nants of overweight and obesity in
a highly marginalized population
in Comitdn, Chiapas, México” pub-
lished in Salud Piiblica de Méxicohad a
sample of 1 858 participants in urban
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and rural areas,! making known the
epidemiology of obesity.

In their across sectional study,
we find the samples of rural areas
chosen for convenience and the
urban areas, randomly. Alvarez and
colleagues demonstrated the impor-
tance of simple random sampling,
which allows the study to be highly
representative.” Therefore, we believe
the choice of population density in
this study could cause an important
selection bias when extrapolating
data from rural areas.

The study used anthropometric
equations “Durning-Womersley”,
having to be corrected by the age, sex,
and ethnic group, which is justified
for the Caucasian population; be-
ing little suitable for the population
of Mexico where the Crossbreed-
ing prevails (indigenous, European,
and African lineages).? Thus, a study
in America (Colombia) evaluated
anthropometric equations, proving
to be significant for the population
of Medellin, being so far the most
appropriate methodology to assess
the Latin population.*

They developed the semi-quanti-
tative questionnaire on food frequency
consumption (FFQ) using the method-
ology of Walter Willet, being validated
for a population with a level of literacy
and numerical skills relatively inter-
mediate for its resolution. The study
does not mention cultural adaptations
for these instruments; 44.5% of the
population surveyed does not have
complete primary education, leaving
the adaptation methodology unclear
for the understanding of data collec-
tion.” Likewise they used the inter-
national questionnaire for physical
activity (IPAQ, short version), which
is recommended when population
monitoring is intended but the ideal
in epidemiological research studies is
the long version.®

Finally, it's necessary to validate
instruments with cultural adapta-
tion for vulnerable populations. We
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