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Recientemente, en Estados Uni-
dos de América se han implementado
planes de estudio acelerados con du-
racién de tres afios, conocidos como
3-year accelerate pathway, en institucio-
nes como New York University School
of Medicine, Penn State College of
Medicine y University of California
Davis School of Medicine. Este siste-
ma esta dirigido por el Consorcio de
Programas de Medicina Acelerada
(CAMPP, por sus siglas en inglés).?

En México, la Universidad Au-
tonoma de Guadalajara (UAG) ofrece
un plan de estudios de medicina con
duracién de cuatro afios y en el que
tinicamente se permite el ingreso a ciu-
dadanos de Canadd, Estados Unidos
de América y Puerto Rico.*

El programa de medicina para
graduados podrfa fungir como se-
millero de una nueva generacioén de
médicos, quienes podrian integrarse
répidamente (3 a 4 afios) a la fuerza
médica laboral mexicana o realizar
una especialidad en un total de 6 a
8 afios dependiendo del plan que se
elija; en ese mismo tiempo sélo se
obtienen médicos generales con el
programa actual de medicina.

Meéxico debe considerar adoptar
los programas de medicina para gra-
duados como la solucién para reducir
la falta de personal médico, asi como
lo han hecho los paises mencionados
anteriormente.
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Impacto psicologico de la
pandemia por Covid-19
en los residentes de
especialidades médicas

Sefior editor: Las pandemias afectan
el estado psicolégico de los profesio-
nales de la salud. Ademads de otorgar
tratamiento y cuidado a los pacientes
con Covid-19 para evitar infecciones,
los trabajadores de la salud deben
cumplir con medidas de proteccién
muy estrictas. Debido al limitado
nimero de equipos de proteccién
personal, a menudo este personal no
puede comer, beber o realizar nece-
sidades fisioldgicas, ademds de que a
medida que avanza la pandemia, el
ndmero de pacientes se multiplica,
lo que aumenta el cansancio fisico
y mental, mismos que a la vez pro-
vocan angustia psicolégica en los
residentes de especialidades médicas.
Esta pandemia ha modificado las
rutinas de actividades clinicas y qui-
rirgicas debido al elevado ntiimero
de casos en nuestro pafs y los traba-
jadores tuvieron que dejar a un lado
su formacién para concentrarse en la
atencién de pacientes con Covid-19.12
Lo anterior ha provocado trastornos
de suefio, ansiedad y depresién. Exis-
ten pocos estudios que proporcionen
informacion sobre como esta pande-
mia ha influido en la capacitacién y
en los programas formativos de los
residentes de especialidades médicas,
asf como sobre el impacto psicolégi-
co. Para Wang y colaboradores, una
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de las principales afecciones en los
trabajadores de la salud con exposi-
cién a pacientes con Covid-19 son los
trastornos del suefio;® para diversos
autores, los trastornos mentales més
importantes durante la pandemia de
Covid-19 son la ansiedad y los tras-
tornos del suefio, y pueden empeorar
los trastornos psicolégicos preexis-
tentes.>* El impacto psicolégico de
la pandemia de Covid-19 -la cual no
distingue entre distintas especiali-
dades médicas- en nuestro pafs estd
afectando a los trabajadores de la
salud, entre quienes destaca el per-
sonal en formacion de especialidades
médicas, pues, al ser una poblacion
joven, carece de experiencia en el
manejo de pacientes en epidemias,
lo que aumenta su nivel de ansiedad.
En el hospital regional de alta espe-
cialidad de la peninsula de Yucatan
se crearon sesiones personalizadas
para los médicos residentes, se apli-
caron pruebas psicolégicas para la
deteccién de ansiedad, depresion y
trastornos del suefio durante esta
pandemia, se identificaron grupos
de riesgo y se iniciaron sesiones de
apoyo psicoldégico y activacion fisica,
utilizando servicios de plataformas
en linea con la finalidad de disminuir
la aglomeraci6n de grupos, sin dejar
de lado medidas para disminuir el
estrés y mantener o mejorar la salud
mental de los médicos residentes. El
impacto psicolégico que esta pande-
mia ha tenido en los residentes de
especialidades médicas hace necesa-
ria la instauracion de programas de
atencion a la salud mental y la crea-
cién de equipos multidisciplinarios.
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Las repercusiones de la
pandemia de Covid-19 en
los habitos de salud y la
adaptacion a la misma: caso
México

Serior editor: Los efectos de la pan-
demia en los hdbitos de salud son
relevantes en contextos como el
nuestro, dado que en gran parte de
la poblacién existe un alto nivel de
inseguridad alimentaria,! un gran
problema de sobrepeso y obesidad,
bajos niveles de actividad fisica? y
altos indices de poblacién con enfer-
medades como diabetes e hiperten-
sion. A continuacién se presentan los
resultados de un estudio que forma
parte de un proyecto internacional
denominado PSY-COVID-19, enfoca-
do en abordar esta cuestion.

EI PSY-COVID-19 fue coordina-
do por la Universidad Auténoma de
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Barcelona y se realizé en junio y julio
de 2020 a 7 439 personas de diversas
regiones del pafs, con edades entre los
18y 80 afios y con una media de 36.99
(DE=14.00): 69.9% mujeres y 30.1%
hombres. Se emple6 un instrumento
que contempla indicadores de hébi-
tos de salud, alimentacién, ejercicio
y suefio, ademads del de adaptacién a
los cambios a partir del confinamien-
to. El estudio fue desarrollado para
ser completado en linea en Google
Forms y se rigi6 por la legislacién de
proteccion de datos de la Unién Euro-
pea, en especifico por la Declaracion
de Helsinki.

El estudio mostré que alrededor
de lamitad de los participantes repor-
t6 desmejorar su actividad fisica, mas
los hombres que las mujeres. Asimis-
mo, un porcentaje considerable de
personas también reporté cambios
negativos en su alimentacién, mas
las mujeres que los hombres. Las di-
ficultades asociadas con el suefio en
el periodo de la pandemia fueron las
mads reportadas, mds en las mujeres
que en los hombres. El estudio tam-
bién mostré cémo los cambios en los
habitos estudiados son un predictor
de la adaptacién a situaciones como
el confinamiento, més en los cambios
en los hdbitos alimentarios y de suefio
que en la actividad fisica.

La importancia del manteni-
miento de los hébitos saludables ra-
dica en que son factores que protegen
ante las situaciones de enfermedad,’
evitan complicaciones, ayudan en el
restablecimiento, asi como también
evitan las recaidas. Se recomienda
trabajar en intervenciones para re-
solver problemas inmediatos como
la falta de apetito, de suefio o de
motivacién para hacer cosas, o bien
tratar de evitar esos aspectos nega-
tivos y asi preservar o incrementar
la adaptacién al confinamiento y la
calidad de vida de las personas.
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Impacto del aislamiento por
la pandemia de Covid-19 en
habitos de la vida diaria en
poblacion mexicana

Sefior editor: En México, durante
marzo de 2020, el Consejo General de
Salud declar6 emergencia sanitaria
nacional por la epidemia de Covid-19
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