CARTAS AL EDITOR

Daiios colaterales de la
pandemia por Covid-19 en
el tamizaje de cancer de
mama

Sefior editor: Con el surgimiento de la
pandemia de Covid-19, los procedi-
mientos médicos optativos, los cuales
incluyen las pruebas de deteccion del
cancer, fueron suspendidos para dar
prioridad a necesidades urgentes y
para reducir el riesgo de propagacién
del virus en los lugares de atencién
médica.! Una de las consecuencias
de esta medida fue el descenso en el
nimero de mastografias de tamizaje.
La justificacién fue que un retraso de
seis meses en la deteccién del cancer
de mama no incrementarfa significa-
tivamente la mortalidad porque hasta
50% de los canceres que se detectan
en tamizaje son “de lento crecimien-
to” .2 Por otro lado, la efectividad de
los protocolos que evitan la propaga-
cion del virus era incierta, ademds de
que el personal disponible se redujo
debido al aislamiento por comorbi-
lidades. Sin embargo, a un afio de
confinamiento, los expertos en cancer
de mama se preguntan: ;qué pasa si
los servicios de tamizaje con masto-
grafia se detienen por mds de seis
meses? Aunque la evidencia actual
es escasa, en cinco afios se prevé un
incremento de 9.6 muertes por cada
100 000 mujeres, lo que representa
3 000 muertes mds de las previstas
para el afio 2030.> Por otro lado, el
peaje que cobra la pandemia también
se asocia con el encarecimiento de
los tratamientos que se retrasaron.
En Estados Unidos se estima que el
diagndstico de canceres avanzados
como consecuencia de la pandemia
pasard de 20 a 48%, lo que genera-
rd un crecimiento en los costos de
atencion de 375 millones de délares,
aproximadamente.* Atendiendo a
estas observaciones, algunos expertos
recomiendan reiniciar el tamizaje con
mastograffa con estrictas medidas

de seguridad e higiene, como el uso
de equipo de proteccién personal, la
limpieza constante de salas y equi-
pos, y el uso de medios virtuales para
la citacién y entrega de resultados.
Es dificil calcular la magnitud que
tendrd el abandono del tamizaje en
México sobre la cobertura, sin em-
bargo, se puede inferir que habrd un
déficit importante en el seguimiento
y tratamiento adecuados del céncer
de mama, lo que impactard negativa-
mente en la mortalidad y en los costos
de la atencién médica. Esto podria
conducir al descuido de los progra-
mas de deteccién de cdncer de mama,
con el consecuente subregistro de
casos y muertes, y el ensanchamiento
de la inequidad en salud.
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Utilizacion de desinfectantes
de manos en niitos durante
la pandemia de Covid-19 y
sus potenciales riesgos para
la salud

Sefior editor: La pandemia por Co-
vid-19 ha dado como resultado un
aumento en la higiene de manos
como una medida para la prevencién
dela transmisién del virus,' lo que ha
llevado a un aumento en el uso de
desinfectantes.

Es tema de reflexién que los
desinfectantes de manos tienen un
riesgo de toxicidad que podria con-
ducir alamuerte, ya sea por ingestién
0 absorcién por contacto® (cuadro
I).1? La mayoria de estos productos
estan disponibles en botellas de tonos
brillantes, tienen un olor dulce y son
féciles de abrir. Esto hace que sean ac-
cesibles y llamativos, en especial para
los nifios, particularmente menores
de cinco afios, que son los que tienen
factores que los hacen ser mds suscep-
tibles a intoxicacién, como son: mayor
superficie corporal, estrato cérneo del-
gado y factores farmacocinéticos que
impiden su adecuado metabolismo.*

En los primeros cinco meses de
2020 se reportaron 9 504 casos de
intoxicaciones por desinfectante de
manos en nifios menores de 12 afios
en Estados Unidos.*

Por otro lado, es de nuestra pre-
ocupacién que la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA,
por sus siglas en inglés) emitié una
lista de fabricantes y productos desin-
fectantes de manos que estaban con-
taminados con metanol, en la que 167
de 183 fueron producidos en México.?
El metanol es extremadamente téxico
si se absorbe o se ingiere, por lo que se
deberd de sospechar de toxicidad si el
paciente presenta nduseas, vomitos,
dafio a sistema nervioso central o
muerte aunada al antecedente de uti-
lizacién de desinfectante de manos de
base alcohdlica de manera repetida.®
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