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Neumonia atipica: un
término historico en desuso

Sefior editor: Las caracteristicas
clinicas de las neumonias no son
patognoménicas, aunque ofrecen una
orientacién etiolégica que permite
iniciar tratamiento (cuadro I).! El
término neumonia atipica (NA) fue
usado en pacientes que no cumplian
los criterios de las neumonias
bacterianas o virales; ademads de la
poca respuesta a sulfas y penicilina, el
desconocimiento del agente especifico
integraba su definicion conceptual. En
1944, Eaton establecié a Mycoplasma
pneumoniae como la etiologfa de
NA, cuyo tratamiento a base de
tetraciclinas o macrélidos alcanza
curaciones superiores a 90%.
Entonces, el término NA no ha
sido adecuadamente utilizado en

Meéxico para designar a la neumonfa
asociada con el virus SARS-CoV-2. En
China, al inicio de la pandemia, 45%
de los pacientes presentaba neumo-
nia grave refractaria al tratamiento.?
Después se identifico el agente causal
por lavado broncopulmonar, lo cual
confirmaba su efecto citopdtico sobre
la mucosa respiratoria.’ Tales hallaz-
gos fortalecen las diferencias entre
esta nueva neumonia y la NA.
Enlos lineamientos de la Secreta-
ria de Salud (SS) para la certificacion
de defuncién por SARS-CoV-2,* el
proceso se explica utilizando el diag-
néstico de NA en un caso hipotético
(ejemplo 3), a pesar de que esta pa-
tologia ha desaparecido como causa
de enfermedad en la Clasificacién
Internacional de Enfermedades (CIE
10" Revision).® Al respecto, surgen dos
reflexiones: a) en un caso confirmado
por Covid-19 no debe existir la duda
sobre la etiologfa de la neumonta, ya
que el proceso inflamatorio pulmonar
es la principal causa que amenaza la
vida y b) de acuerdo con la evolucién
del padecimiento, es posible conside-
rar un diagndstico que remplace el de
NA, tal es el caso de neumonia pro-
bablemente por SARS-CoV-2 (CIE-10:
U07.2), o el de neumonia de etiologia
no identificada (CIE-10: J18.8), esto
de acuerdo con el hecho de que la
neumonia por SARS-CoV-2 se observa

Cuadro |
CARACTERISTICAS CLINICAS MAS FRECUENTES DE LAS NEUMONIAS POR
TIPO DE MICROORGANISMos. MExico 2007

Bacteriana (tipica) Atipica SARS-CoV-2
Edad Todas Escolares y adolescentes ~ Adultos
Estacional Invierno Todo el afo Invierno-primavera
Instalacion Aguda Insidiosa Aguda
Fiebre Elevada Leve Elevada
Tos Productiva Seca Productiva escasa
Leucocitos Altos Normales Linfopenia
Hallazgos radioldgicos hooprzggt::::s Infiltrado intersticial Sii?:gadlzzpuli do
Derrame pleural Frecuente Poco frecuente Poco frecuente

Fuente: Modificado de referencia |
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alrededor del séptimo (4-10 dias) dia
de su evolucién.® Se sugiere revisar el
uso clinico y el proceso de certificacién
de las defunciones por NA.
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