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Resumen

Objetivo. Evaluar la efectividad del uso de cubrebocas qui-
rargico en ambitos comunitarios para reducir la probabilidad
de contagio por SARS-CoV-2 u otra infeccion respiratoria
aguda viral, en comparacion con no usar cubrebocas. Ma-
terial y métodos. Se utilizo la metodologia de revisiones
rapidas de Cochrane. La estrategia de blsqueda abarcé una
base de datos académica y pre-prints hasta el | de abril de
2020. Los titulos y resimenes fueron revisados por un investi-
gador. La revision de textos completos fue dividida entre tres
investigadores. Los resultados fueron sintetizados de forma
narrativa. Resultados. Se identificaron 7|3 manuscritos, de
los cuales 21 cumplieron los criterios de inclusion. De seis
revisiones sistematicas, cuatro no encontraron reducciones
en la probabilidad de contagio y seis estudios experimentales
en hogares no encontraron diferencias en la probabilidad de
contagio asociado con el uso de cubrebocas. Unicamente un
estudio de modelaje estimé una reduccion de 20% en la inci-
dencia de enfermedad respiratoria, asumiendo que 10 a 50%
de la poblacion hace uso correcto de cubrebocas quirurgicos.
Conclusiones. La evidencia cientifica no es concluyente
para recomendar o desalentar el uso de cubrebocas a nivel
poblacional. Considerando los potenciales efectos negativos,
las recomendaciones gubernamentales deberian esperar a
los resultados de los experimentos naturales en paises que
han recomendado la utilizacion poblacional de cubrebocas.
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Abstract

Objective. To assess the effectiveness of using surgical
masks in community settings to reduce the probability of
infection by SARS-CoV-2 or other acute viral respiratory
infection, compared to not using surgical masks. Materials
and methods. We followed the Cochrane rapid review
methodology. The search strategy encompasses one acade-
mic database and pre-prints until April 1, 2020. Titles and
abstracts were reviewed by one investigator. The full text
review was divided among three researchers. The results
were synthesized in a narrative way. Results. 713 manus-
cripts were identified, of which 21 met the inclusion criteria.
Of six systematic reviews, four found no reduction in the
probability of transmission. Experimental home studies found
no differences in the probability of contagion associated with
the use of mouth masks. Only one modeling study estimated
a 20% reduction in the incidence of acute respiratory disease,
assuming that 10 to 50% of the population use the surgical
masks correctly. Conclusions. The scientific evidence is
inconclusive to recommend or discourage the use of surgi-
cal masks at the population level. Considering the potential
negative effects, official recommendations should await for
the results of natural experiments currently occurring in
countries that have recommended the use of face masks at
the population level.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) no
recomienda el uso de cubrebocas o mascarillas en
entornos comunitarios para prevenir la transmision
de SARS-CoV-2 debido a la falta de evidencia sobre
su efectividad.! Sin embargo, en los tltimos dias, se ha
cuestionado su postura dado que se ha observado que
los pacientes asintomdticos infectados con SARS-CoV-2
pueden transmitir la enfermedad.>* Los paises asidticos
han recomendado el uso universal de cubrebocas en
espacios publicos con el fin de reducir las infecciones
transmitidas por personas aparentemente saludables.
Ademds, un estudio experimental reciente identificé el
ARN del SARS-CoV-2 en pacientes que no tosieron en
absoluto durante la recoleccién de aliento de 30 minutos,
lo que sugeriria que las vias de transmisién de gotas
y aerosoles en la espiracién son posibles.* Por esto, el
viernes 3 de abril de 2020, el Centro para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC) en Estados Unidos
recomendd utilizar cubrebocas hechos en casa.

Al considerar la magnitud de la epidemia y la
imposibilidad de mantener una cuarentena de forma
indefinida, es importante identificar estrategias de reduc-
cién del contagio a nivel poblacional que se sumen a las
acciones de sana distancia y al lavado de manos. El uso
de cubrebocas podria formar parte de estas estrategias,
al proporcionar una barrera fisica que disminuya la dis-
persion del virus en personas asintomaticas. Sin embar-
go, el uso poblacional y comunitario del cubrebocas es
controversial, ya que podria generar una falsa sensacién
de seguridad y debilitar la aplicacién de las medidas de
sana distancia y el lavado de manos. Adicionalmente, el
cubrebocas mal utilizado podria incrementar la probabi-
lidad de contagio. Finalmente, hay escasez mundial de
cubrebocas, por lo que los cubrebocas quirtigicos tendrian
que ser priorizados al personal de salud. Estados Unidos
ha recomendado utilizar cubrebocas hechos de tela y de
manufactura doméstica, que tendrdn una gran variedad
de materiales y disefios.

El objetivo de este estudio fue realizar una revi-
si6n rapida de la literatura para evaluar la efectividad
del uso de cubrebocas en dmbitos comunitarios como
intervencién para reducir la probabilidad de contagio
por SARS-CoV-2 u otra infeccién respiratoria aguda de
etiologia viral, en comparacién con no usar cubrebocas.

Material y métodos

La metodologfa utilizada es una adaptacién de la meto-
dologfa de revisiones rdpidas de Cochrane.” La pregunta
fue definida por un grupo de investigadores del INSP. La
estrategia de buisqueda incluy¢ términos para identificar
manuscritos relacionados con el contagio de enfermeda-
des virales respiratorias (severe acute respiratory syndrome
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[SARS], Middle East respiratory syndrome [MERS], influen-
za), el uso de cubrebocas quirtirgicos, y que evaluaran
prevencion (cuadro I). Se incluyeron estudios enfocados
en una intervencion o andlisis de asociaciones, asi como
estudios de modelaje. Se excluyeron los manuscritos
que evaluaban la efectividad del uso de cubrebocas en
hospitales o personal de salud, considerando que esta
poblacién recibe entrenamiento sobre el uso de cubre-
bocas. Unicamente se utilizé PubMed para identificar
manuscritos revisados por pares escritos en el idioma
inglés. La btsqueda de articulos publicados por revisién
por pares se limit6 hasta el 1 de abril de 2020. Ademads,
se buscaron pre-prints en L-OVE y Medirx hasta el 3 de
abril de 2020. Los titulos y restimenes fueron revisados
por una sola persona. Entre un grupo de investigadores,
se definieron los campos de extraccién, y la revisién de
textos completos fue dividida entre tres investigadores.
Esta es una revisién viva que podrd actualizarse conforme
se publiquen nuevos manuscritos.

Resultados

La buasqueda arrojé 713 manuscritos, de los cuales se
seleccionaron 31 para ser trabajados (cuadro II). Al
revisar los textos completos, se excluyé un articulo
duplicado, uno por modelar el uso de cubrebocas N95,
un articulo por estar escrito en otro idioma distinto al
inglés, un experimento de laboratorio, un articulo que
no se pudo conseguir, una revisién sistemdtica donde
los articulos incluidos formaban parte de un metaanélisis
mads amplio, una revision sistematica publicada en 2008
que se actualiz6 en 2011, un estudio preliminar del cual
ya se tenfa el articulo final y tres estudios que no eran
comparativos. Por lo tanto, se extrajo informacién de 21
articulos. Se identificaron tres tipos de manuscritos: 1)
revisiones sistematicas enfocadas en el uso de cubrebocas
como mecanismo de prevencién de infecciones virales,

Cuadro |
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN PuBMED.
MExico, 2020

((“surgical mask” OR “surgical masks” OR “facemask” OR “facemasks”
OR *“face mask” OR “face masks” OR “medical mask” OR “medical masks”
OR “mask” OR “masks” OR “N95” OR “facial mask” OR “facial masks”
OR “masquerade”) AND ((“2019 nCoV” OR 2019nCoV OR*“2019 novel
coronavirus” OR“COVID 19” OR“COVID-19” OR COVID19 OR “new
coronavirus” OR “novel coronavirus” OR “SARS CoV-2” OR (Wuhan
AND coronavirus) OR “SARS-CoV” OR*2019-nCoV” OR “SARS-CoV-2"
OR “influenza” OR*“flu” OR “respiratory virus” OR “respiratory infection”
OR “respiratory tract infection” OR “droplets” OR “respiratory aerosols”
OR“HINI” OR“SARS” OR“MERS”))) AND (“prevention” OR “prevent”
OR “spread” OR “protect” OR “protection” OR “interrupt” OR “reduce”
OR “control” OR “mitigation”)
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2) transmision secundaria en hogares o en personas con
conocimiento de haber estado expuestos a una persona
enferma, y 3) uso masivo de cubrebocas en la poblacién
general.

Revisiones sistematicas

En cuatro de las seis revisiones no se observé una reduc-
cién en la transmision de enfermedades respiratorias.*”
Es importante destacar que en estas revisiones se pudie-
ron incluir no sélo estudios en el dmbito comunitario
sino también relacionados con transmisién secundaria
en el hogar y en personal de salud. S6lo en una de estas
revisiones se analizaron por separado dos estudios
observacionales comunitarios, en los que se encontrd
una reduccién de riesgo de SARS.® Una de las revisio-
nes sistemadticas concluyé que hay muy poca evidencia
sobre la efectividad del uso de cubrebocas para reducir
contagios en el dmbito comunitario.”® Finalmente, una
de las revisiones realizé un metaandlisis de estudios de
casos y controles, y encontré que el uso de cubrebocas
en el &mbito comunitario y hospitalario disminuye de
forma importante la posibilidad de infeccién (OR=0.32,
1C95% 0.26,0.39); sin embargo, resaltan que los estudios
metaanalizados tienen un riesgo elevado de sesgo, prin-
cipalmente por la falta de explicacién en la seleccién de
los controles.!"3

Transmision secundaria en hogares o
en personas con conocimiento de haber
estado expuesto a una persona enferma

Se identificaron seis ensayos controlados aleatorizados
por conglomerados en hogares.'*!” En general, no se
observan diferencias entre los grupos (uso de cubrebocas
vs. no, o uso de cubrebocas e higiene de manos vs. nada)
con respecto a la incidencia de enfermedades infecciosas.
Los resultados de los seis ensayos son mixtos. En tres de
ellos!%1518 se encontrd que el uso de cubrebocas reduce el
contagio; en uno no se encuentra asociaciéon,'” mientras
que en dos'*!° se encontrd que lo incrementa; sin embar-
go, las diferencias no son estadisticamente significativas
en ninguno de ellos. Un ensayo controlado aleatorizado
por conglomerados en residencias universitarias® que
evalu6 la reduccién en la incidencia de sintomas de
influenza asociado con el uso de cubrebocas reporté
una pequefia disminucién de la incidencia, pero no fue
estadisticamente significativa (RR=0.90, IC95% 0.77-
1.05). Un estudio transversal evalud el uso de cubrebocas
mediante autorreporte durante la influenza estacional
en 2014-215 en escolares, y encontré un efecto protec-
tor de los cubrebocas en la transmisién de la influenza
(OR=0.86, IC95% 0.78-0.95).*!
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Uso masivo de cubrebocas
en la poblacion general

Se identificaron tres estudios de modelaje. El estudio
de Yan y colaboradores estimé una reduccién en la
incidencia acumulada de enfermedad respiratoria de
alrededor de 20%, asumiendo que de 10 a 15% de la
poblacién utiliza cubrebocas de filtrado medio o respi-
radores N95.22 El estudio de Brienen y colaboradores
estimé que 40% de la poblacién tendria que utilizar
cubrebocas quirdrgicos de manera perfecta (eficacia
de 70%) para reducir el nimero de reproduccién
de influenza de 2.0 a 1.5; sin embargo, si 40% de la
poblacién utilizara cubrebocas con una eficiencia de
30%, el ntimero de reproduccion disminuirfa de 2.0 a
1.8.% Finalmente, el estudio de Tracht y colaboradores
concluye que los cubrebocas quirtirgicos muestran un
efecto pequefio sobre la probabilidad de contagio, y su
efecto durante una epidemia no serfa relevante.* Debe
considerarse que estos escenarios fueron calculados al
asumir un uso correcto de los cubrebocas, estimando la
reduccién en contagio a partir de estudios hospitalarios
o de la eficiencia esperada de filtrado, y asumiendo que
el cumplimiento es constante en el tiempo.

Pre-prints

Ademds, se identificaron dos pre-prints que cumplian
con los mismos criterios de inclusién que los articulos
de revisién por pares:

El pre-print titulado A systematic review investigating the
effectiveness of face mask use in limiting the spread of CO-
VID-19 among medically not diagnosed individuals: shedding
light on current recommendations provided to individuals not
medically diagnosed with COVID-19 analiza la efectividad
del uso de cubrebocas para limitar la propagacién de
COVID-19 entre personas que no tienen un diagnds-
tico médico de COVID-19. El estudio concluye que
no hay evidencia cientifica sobre la efectividad de los
cubrebocas para limitar la propagaciéon de COVID-19.
Sin embargo, esta revision se limita a COVID-19 y no
incluye otro tipo de virus que podria ayudar a informar
una toma de decisién en politica ptblica.

En el estudio Physical interventions to interrupt or reduce
the spread of respiratory viruses. Part 1 - Face masks, eye
protection and person distancing: systematic review and
meta-analysis se incluyeron 15 ensayos aleatorizados
por grupo y se encuentra que no hay una reduccion
de casos de influenza sin confirmacién por laboratorio
(RR=0.93; 1C95% 0.83-1.05) o de influenza confirmada
por laboratorio (RR=0.84; 1C95% 0.61-1.17), comparando
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uso vs no uso de cubrebocas en la poblacién general ni
en los trabajadores de la salud (RR=0.37, IC95% 0.05-
2.50). La mayoria de los estudios no fueron cegados
debido a la naturaleza de los cubrebocas. Ninguno de
los ensayos se realizé en condiciones de pandemia. Es
decir, los resultados son poco ttiles para determinar la
efectividad del uso de cubrebocas durante una pande-
mia y en presencia de pacientes asintomaticos capaces
de contagiar a la poblacién general.

. Ny
Discusion

La recomendacién reciente del CDC de utilizar cu-
brebocas en la escala poblacional tiene plausibilidad
bioldgica, basada en estudios que muestran que estas
barreras fisicas pueden reducir el niimero de particulas
virales durante la exhalaci6n o al toser.” Al considerar
la alta proporcién de personas asintomaticas que pue-
den transmitir SARS-CoV-2,%® es razonable suponer
que la utilizacién de barreras fisicas podria disminuir
el contagio. Sin embargo, en esta revision sistematica
répida no se encontré evidencia cientifica suficiente para
sustentar que la utilizacién poblacional de cubrebocas
ayude a disminuir el niimero de contagios por un virus
respiratorio, por lo que no se puede garantizar que su
uso en una epidemia lleve a una disminucién sustancial
de los casos. La OMS, el 6 de abril de 2020, mantuvo su
recomendacioén inicial, considerando el uso de cubre-
bocas para personal de salud y que presta cuidados a
enfermos, sin recomendar la utilizacién de éstos en el
dmbito comunitario.

Los ensayos aleatorizados en escenarios similares
al uso comunitario, como los realizados en hogares o
residencias comunitarias donde las personas no tienen
entrenamiento profesional en el uso de cubrebocas, no
observaron una reduccién en la probabilidad de conta-
gio. Es importante mencionar que tampoco se observé
un incremento en las infecciones, como se esperarfa en
caso de que las personas relajaran otras acciones de
cuidado como el lavado de manos. Incluso, los hallazgos
sobre la utilidad de los cubrebocas quirtirgicos en los
estudios de modelaje fueron mixtos. Por lo tanto, antes
de emitir una recomendacién poblacional, es importante
esperar a ver los efectos del uso de cubrebocas en escala
poblacional en otras ciudades o paises.

Todos los estudios encontrados en esta revision
sistemdtica utilizaron cubrebocas quirtirgicos y algunos
utilizaron respiradores N95. Ninguno de los estudios
incluidos considerd cubrebocas de tela de manufactura
doméstica. Esto es relevante porque estudios de labo-
ratorio bajo condiciones controladas han mostrado que
los cubrebocas de tela de manufactura doméstica tienen

322

una capacidad menor de filtrado que los cubrebocas
quirtrgicos,” lo que disminuiria su efectividad. Adicio-
nalmente, existe evidencia hospitalaria que indica que
los cubrebocas de tela podrian incrementar la probabi-
lidad de contagio, comparado con el uso no controlado
y a conveniencia de cubrebocas quirtrgico.”® Cualquier
recomendacién de uso poblacional de cubrebocas de tela
deberd ser acompafado por una clara explicacion sobre
materiales, disefio, utilizacién y cuidados, de manera que
se incremente la probabilidad de éxito y se disminuyan
los posibles efectos negativos de utilizar cubrebocas de
manufactura doméstica. El CDC ha emitido recomenda-
ciones y publicado informacién relevante relacionada con
los cubrebocas de tela hechos en casa.?’

Se deben considerar distintas limitaciones al inter-
pretar los resultados para el andlisis de este trabajo. Las
revisiones sistemdticas rapidas no tienen el mismo nivel
de fortaleza metodoldgica que una revision sistematica
tradicional, por lo que los resultados presentados deben
ser considerados a la luz de las limitaciones inherentes
a este tipo de revision, incluyendo la bisqueda de arti-
culos en motores de fécil acceso o el andlisis por un solo
revisor, entre otros. Adicionalmente, debe considerarse
que una parte de la evidencia proviene de articulos que
atin no han sido evaluados por revisién por pares.

En conclusion, no se encontré evidencia cientifica
suficiente para sustentar que la utilizacién poblacional de
cubrebocas ayude a disminuir el niimero de contagios de
infeccién respiratoria viral. Es fundamental evaluar rigu-
rosamente la aplicacién de esta préctica para considerarla
como recomendacién de salud ptblica. En especifico,
existe una necesidad urgente y la oportunidad de realizar
estudios poblacionales controlados o basados en experi-
mentos naturales, para evaluar la posible eficacia del uso
de cubrebocas quirtrgico o de tela en la prevencion de
la transmision de enfermedades respiratorias agudas. La
aprobacién del uso de cubrebocas de tela y manufactura
doméstica para uso comunitario en EEUU proporcionara
un experimento natural ttil para evaluar el impacto
poblacional de esta medida. Al evaluar el impacto serd
fundamental no sélo analizar la tasa de contagio por
SARS-CoV-2, sino también considerar posibles externa-
lidades, como la falta de acceso del personal médico a
cubrebocas quirtrgicos, la potencial disminucién en la
proporcién de personas que realizan lavado de manos o
que se apegan a las recomendaciones de sana distancia,
y la incidencia de infecciones respiratorias distintas a
SARS-CoV-2, particularmente ante la escasa evidencia
disponible sobre el uso de cubrebocas de tela.

Declaracion de conflicto de intereses. Los autores declararon no tener conflicto
de intereses.

salud piiblica de méxico, vol. 62, no. 3, mayo-junio de 2020



Cubrebocas e infecciones respiratorias agudas

ARTICULO DE REVISION

Referencias

|.World Health Organization. Advice on the use of masks in the

context of COVID-19:interim guidance. 6 de abril de 2020. Report No.:
WHO/2019-nCov/IPC_Masks/2020.3. Disponible en: https://www.who.
int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-
during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-
coronavirus-(2019-ncov)-outbreak

2.Qian G,Yang N, Ma AHY,Wang L, Li G, Chen X et al. A COVID-19
Transmission within a family cluster by presymptomatic infectors in China.
Clin Infect Dis. 2020. https://doi.org/10.1093/cid/ciaa3 | 6

3. Chan JFYuan S, Kok KH,To KK, Chu H,Yang J, et al. A familial cluster

of pneumonia associated with the 2019 novel coronavirus indicating
person-to-person transmission: a study of a family cluster. Lancet.
2020;395(10223):514-23. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30154-9
4. Leung NH, Chu DK, Shiu EY, Chan K-H, McDevitt JJ, Hau BJ, et al. Res-
piratory virus shedding in exhaled breath and efficacy of face masks. Nat
Med. 2020. https://doi.org/10.1038/s41591-020-0843-2

5. Garritty C, Stevens A, Gartlehner G, KingV, Kamel C. Cochrane Rapid
Reviews Methods Group to play a leading role in guiding the production
of informed high-quality, timely research evidence syntheses. Syst Rev.
2016;5(1):184. https://doi.org/10.1186/s13643-016-0360-z

6. Xiao J, Shiu EYC, Gao H,Wong JY, Fong MW, Ryu §, et al. Nonpharma-
ceutical measures for pandemic influenza in nonhealthcare settings perso-
nal protective and environmental measures. Emerg Infect Dis. 2020;26(5).
https://doi.org/10.3201/eid2605.190994

7. Saunders-Hastings P, Crispo JAG, Sikora L, Krewski D. Effectiveness of
personal protective measures in reducing pandemic influenza transmis-
sion:A systematic review and meta-analysis. Epidemics. 2017;20:1-20.
https://doi.org/10.1016/j.epidem.2017.04.003

8.Bin-Reza F, Lopez ChavarriasV, Nicoll A, Chamberland ME.The use of
masks and respirators to prevent transmission of influenza: a syste-
matic review of the scientific evidence. Influenza Other Respir Viruses.
2012;6(4):257-67. https://doi.org/10.1111/j.1750-2659.2011.00307.x
9.Aledort JE, Lurie N,Wasserman J, Bozzette SA. Non-pharmaceutical
public health interventions for pandemic influenza: an evaluation

of the evidence base. BMC public health. 2007;7:208. https://doi.
org/10.1186/1471-2458-7-208

10. Cowling BJ, Zhou Y, Ip DK, Leung GM, Aiello AE. Face masks to prevent
transmission of influenza virus: a systematic review. Epidemiol Infect.
2010;138(4):449-56. https://doi.org/10.1017/5095026880999 1658

I'1. Jefferson T, Del Mar CB, Dooley L, Ferroni E,Al-Ansary LA, Bawazeer
GA, et al. Physical interventions to interrupt or reduce the spread of res-
piratory viruses. Cochrane Data-base Syst Rev.2011;2011(7):Cd006207.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006207.pub4

12.Wu J, Xu F, Zhou W, Feikin DR, Lin CY,He X et al. Risk factors for
SARS among persons without known contact with SARS patients, Beijing,
China. Emerg Infect Dis. 2004;10(2):210-6. https://doi.org/10.3201/
€id1002.030730

13. Lau JT, Tsui H, Lau M,Yang X. SARS transmission, risk factors, and
prevention in Hong Kong. Emerg Infect Dis. 2004;10(4):587-92. https://doi.
org/10.3201/eid1004.030628

14. Simmerman JM, Suntarattiwong P, Levy ], Jarman RG, Kaewchana S,
Gibbons RV, et al. Findings from a household randomized controlled trial

salud piiblica de méxico, vol. 62, no. 3, mayo-junio de 2020

of hand washing and face masks to reduce influenza transmission in Ban-
gkok, Thailand. Influenza Other Respir Vi-ruses. 201 1;5(4):256-67. https://
doi.org/10.1111/j.1750-2659.2011.00205.x

I5. MacIntyre CR, Zhang Y, Chughtai AA, Seale H, Zhang D, Chu Y, et

al. Cluster random-ised controlled trial to examine medical mask

use as source control for people with respiratory illness. BMJ open.
2016;6(12):e012330. https://doi.org/10.1 136/bmjopen-2016-012330

16. Maclntyre CR, Cauchemez S, Dwyer DE, Seale H, Cheung P, Browne
G, et al. Face mask use and control of respiratory virus transmission in
households. Emerg Infect Dis. 2009;15(2):233-41. https://doi.org/10.3201/
eid1502.081166

17. Cowling BJ, Chan KH, FangV], Cheng CK, Fung RO,Wai W, et al. Face-
masks and hand hygiene to prevent influenza transmission in households:
a cluster randomized trial. Ann Intern Med. 2009;151(7):437-46. https://
doi.org/10.7326/0003-4819-151-7-200910060-00142

18. Larson EL, Ferng YH,Wong-McLoughlin ,Wang S, Haber M, Morse

SS. Impact of non-pharmaceutical interventions on URIs and influenza

in crowded, urban households. Public health reports (Washington, DC:
1974).2010;125(2):178-91. https://doi.org/10.1177/003335491012500206
19. Canini L,Andréoletti L, Ferrari P, D’Angelo R, Blanchon T, Lemaitre

M, et al. Surgical mask to prevent influenza transmission in households:

a cluster randomized trial. PloS one. 2010;5(1 1):e13998. https://doi.
org/10.137 I /journal.pone.0013998

20.Aiello AE, Murray GF, PerezV, Coulborn RM, Davis BM, Uddin M, et al.
Mask use, hand hygiene, and seasonal influenza-like illness among young
adults: a randomized intervention trial. | Infect Dis. 2010;201(4):491-8.
https://doi.org/10.1086/650396

21. Uchida M, Kaneko M, Hidaka Y,Yamamoto H, Honda T, Takeuchi S, et al.
Effectiveness of vaccination and wearing masks on seasonal influenza in
Matsumoto City, Japan, in the 2014/2015 season:An observational study
among all elementary schoolchildren. Prev Med Rep. 2017;5:86-91. https:/
doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.12.002

22.Yan J, Guha S, Hariharan P, Myers M. Modeling the effectiveness of
respiratory protective devices in reducing influenza outbreak. Risk Anal.
2019;39(3):647-61. https://doi.org/10.111 1/risa.13181

23. Brienen NC,Timen A,Wallinga J, van Steenbergen JE, Teunis PE.The
effect of mask use on the spread of influenza during a pandemic. Risk Anal.
2010;30(8):1210-8. https://doi.org/10.1111/1.1539-6924.2010.01428.x
24.Tracht SM, Del Valle SY, Hyman JM. Mathematical modeling of the effec-
tiveness of facemasks in reducing the spread of novel influenza A (HINI).
PloS one. 2010;5(2):e9018. https://doi.org/10.137 | /journal.pone.0009018
25. Shakya KM, Noyes A, Kallin R, Peltier RE. Evaluating the efficacy of
cloth facemasks in reducing particulate matter exposure. ] Expo Sci Envi-
ron Epidemiol. 2017;27(3):352-7. https://doi.org/10.1038/jes.2016.42

26. MaclIntyre CR, Seale H, Dung TC, Hien NT, Nga PT, Chughtai AA, et

al. A cluster randomised trial of cloth masks compared with medical
masks in healthcare workers. BM] open. 2015;5(4):e006577. https://doi.
org/10.1136/bmjopen-2014-006577

27.Stern D. Recomendaciones de cubrebocas hechos en casa por la
CDC, revision rapida de literatura, uso de cubrebocas e incidencia de
enfermedades respiratorias agudas, México, 2020. https://doi.org/10.6084/
m9.figshare.12103866

28. Barasheed O, Alfelali M, Mushta S, Bokhary H, Alshehri ], Attar AA, et
al. Uptake and effectiveness of facemask against respiratory infections

at mass gatherings: a systematic review. Int | Infect Dis. 2016;47:105-11.
https://doi.org/10.1016/}.ijid.2016.03.023

323


https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa316
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30154-9
https://doi.org/10.1038/s41591-020-0843-2
https://doi.org/10.1186/s13643-016-0360-z
https://doi.org/10.3201/eid2605.190994
https://doi.org/10.1016/j.epidem.2017.04.003
https://doi.org/10.1111/j.1750-2659.2011.00307.x
https://doi.org/10.1186/1471-2458-7-208
https://doi.org/10.1186/1471-2458-7-208
https://doi.org/10.1017/S0950268809991658
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006207.pub4
https://doi.org/10.3201/eid1002.030730
https://doi.org/10.3201/eid1002.030730
https://doi.org/10.3201/eid1004.030628
https://doi.org/10.3201/eid1004.030628
https://doi.org/10.1111/j.1750-2659.2011.00205.x
https://doi.org/10.1111/j.1750-2659.2011.00205.x
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-012330
https://doi.org/10.3201/eid1502.081166
https://doi.org/10.3201/eid1502.081166
https://doi.org/10.7326/0003-4819-151-7-200910060-00142
https://doi.org/10.7326/0003-4819-151-7-200910060-00142
https://doi.org/10.1177/003335491012500206
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0013998
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0013998
https://doi.org/10.1086/650396
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.12.002
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.12.002
https://doi.org/10.1111/risa.13181
https://doi.org/10.1111/j.1539-6924.2010.01428.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0009018
https://doi.org/10.1038/jes.2016.42
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2014-006577
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2014-006577
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.12103866
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.12103866
https://doi.org/10.1016/j.ijid.2016.03.023

(**enunuod)

Stern D y col.

‘uoideqnoul ap odwan

|2 9Japisuod as ododwie|
'so[edod.0d sopinby| ap
BIDUBIRJSUR O [edod.i0d
03983U0D ‘opiedwiod
I0pau23u0d Un 3p sopinbj|
ap uonsadul ‘(sapyadns
D01 [E) D0q B| B OUBW |
9p sE303 9p BIDURJR)SEL B
UOS OWOD PEPBULIBJUS |
9P UOISIUSURJ] 9P SBW.IO}
SBJ10 UO.BJIPISUOD S ON
*35.JB128)u1 9p s9|qndadsns
UoS pepIUNWOD | 9p
SOJqIBIW SO| SOPOY

anb olwnse as uaique]
's9|qndadsns A sopeadajul
2.1U3 e|uIS 3Ny 01
-uajwi|duwind ap [aAIU [3
anb olwnse 95 ' = ©IP/T’0
ap uopeJadndal ap esed
BUN OpUE.ISPISUOD SOI|NpE
us 0y P~ = (uomdazoud
9p BIDUASNE UB) Oy

*9%S 9p soudw ap
BZUBN|jUI 3P BIDUB[EAIId

®| 9P UOI2dNPa. BUN US 03
-|nsaJ uoidejqod e ap %08
Jod ‘soynpe e.red ope.njiy
ofeq ap |2 03dedx® ‘sopez
sodsip so| ap
euainbjend ap osn |3 %07
SOUSW [ 9P EpE|nwnde
BI2USPIDUI BP UOIDINPaL
'UN 3p A 9%0G souaw [e ap
eZUBN|UI 3P BIPUBeARId

®| 9P UOIdNPA. BUN UD
o3jnsa. ‘uope|qod el op
%06 -od ‘soanpe eJed
ope.njly ofeq ap o 03dedxa
‘sopezi[eue SoARIsodsip so|
ap etainbjend ap osn |3
ojeJidsau uoiddaload ap
nisodsip so| esezinn
uoioejqod | 9p % |
BZUSN|JUI 3P BLIEIIIUI IS
uope|qod €| 3p %GE ap
owixew un anb ownsa ag

“ezuanjjul
op epe|
-nwnoe

RI2UBpIOUI
3 eI

-eAdlq

‘seuos.ad (0Q | eped 9p | 9p
[BI21UI UOIDJB)ul BP BSE) BUN

soy|npe eJed uoie.|y efeq ap
s820424qNd (3 ‘soyjnpe eaed
UoIE.|l} BI[E O SBI0GRIGND
(p ‘soynpe eJed uoen)y Ble
9p $830g2.1qNd (2 ‘epIpaw

®| ® 0yd3y ou soyjnpe eJed
G6N S820ga.4qNn2 (q ‘epipaw
®| & oyday sojjnpe ered GgN
s83042.qnd (& :eliojeidsal
3910.1d 3p soAnisodsip

1N as1ed34ul ap o|qndadsns
A epeadayui uoideqod e|

3P %08 4 0§ ‘07 ‘0 3puop
SOLIBU3IS3 UO.RIIPISUOD 3§

NeduqInQ
'ZUIN|YU|
Suipnpay

ul s

9ANd310.44

AJored
-dsay

JO SS3UBAN

-29y3 a3

-aleppoly 3uispoly

[BUV{shy

ARTICULO DE REVISION

“03LI2SNUBW [9p [eul
UOISJI9A ] $9 OU anb o
Jod epedionue uopedlqnd
BUN 53 "SewlIdjuad seuos.tad
Jod opezijian s3 Is 1031331
-0ud 0309j0 o Jen[es eaed
$820Q2.qNd UeJezl|an anb
ezuanjui Jod sow.ajus so|
® 0|0S 02Ipul 35 OIpNISd
0130 U3 "Zd O sa.ejn3a
$8304@.qNn> ue.ezijn anb
Je3oy owsiuw |3 ud uel
anb seuos.ad se| e eqead
|0s s 0[0s £ oLIoIeIOqE|
ap eqen.d Jod epew.iyuod
BZUSN|JUI BIDIANY SD.IBI]ILUE)
SO| 9p OUN BPUOP SeI|iLLe)
UOJBIN|I3J OUN U3 AU
-3}Ip OUSSIP UN UOJIIANY
SOIPNISS SO(] 'SAUOIIIBJUI
O SOPEPALIBJUS IBIYIUIPI
eJed sopea.oluow uo.any
uopisodxa ap sodn.g soj
K 221pul osed, |2 owod
BPERJSPISUOD 3N} OLI0Y
-eloqe| Jod epew.iyuod
BZUINJUI UOD BUOS.IAd BUN
apuop JeSoy [ap oulolud
|2 US OqeD B SOpEA3||
uo.Jan) sOIpNISa A13Ig

$99UDLIOGLI SIUOIDDIIPISLOD)

(L10 =4 '%0¢ =TI
TI1-SL0 1D %56 ‘T6°0 ¥
'SOUBW 9P IULIIDUISIP
uIs 0 UOd SBI0GR.IqND B
uorsiaoud /|0 =4 ‘%S¢
=TUEII-EL0 1D %56
‘160 Y :Souew dp 3juE}
-224uIsap A sed0ga.Iqnd

ap uoisinoad 07°0 =4 ‘%0€
=20TI-150 1D %56
‘g/°0 WY :S820qa4qnd 3p
o|os uoisiro.d) souew ap
3IUEIIBJUISIP 3P UOIsIA0.d
Jod sopeayne.isa uoiany
SOIpNISa SO| OpuENd
UOISIWSUE.) | UD S3U
-0122Npa. UOJBAIISGO

as ododwe] *(57°0 =4 ‘%0€
=TT 17150 1D %56
‘84°0 ¥¥) YOI 01 50| 3p
ojunfuod sisieue |3 us
$82042.qNd 9p uoIsiro.d
®] UOD BZUBN|UI B| 3P
UOISIWSUEI) B] U UOIINP
-3 BUN OAJISqO 35 ON

sajpdipulid soppynsay

‘(sed

-0qa.4qnd ap
uorsiaoad uig
(q(sojnopae

‘Ol $I9S) SouBW Ap

-OJRIOQe|  9IUBIIBUISIP
spolpmss A sodidunainb
Jod epew se20ga.4qnd
-lyuod 9p osn 2.4qos
'ZUAN|YU| uoednpy (e
uoPDIDJUWId
ERLITELNg] ap odnin

‘souew ap
9IUBIIUISIP
uis o uod
sodi3.un.inb
se3042.4qNd
9p UOIsIAOIY

uopIsodxa
ap odnio

‘(sojnanJe ) osn ns 24qos
uoIoBINPa £ sourw ap jues
-29juisap ap uoisiaoad uis o
UOd OSN NS 31qOS UOIIEINPD
A so2134nuinb sesoqaaqnd ap
UoIsIA0.g (2 ‘(sojnon.ie sias)
osn ns a1qos uopeaNpa A
SOUBW 9p 3UBIIDJUISP op
uoisiaoad uod osn ns a.qos
uopeonpa £ sod1dunJinb
58204@.1qN2 3p UOISIAC.I] (q
‘(sojnopJe 2391s) osn ns a.qos
uoeonpa £ sodiduniinb
$82042.1GN2 9p UOISIAC. (B

UoPUBAIRUI
DJ 3p UQDALDSIP UG

(]) euewapy

*SQUNSEd
[eauswuoL
-IAUg pue
91323104
[euos.ay
-s3umag
asedeay
-uoN
ezZUAN|U|
Slwapuey
Joj sau
-nsealy
[ednnadeW
-reyduopn

(v23)
sopejo.ay
-uod sop
-ezl10383]8
sokesus

(1) eipuejre|

‘sajuedpd
-n.ed 005 9
= [ (sojnon.e
1) sy2301

DASaNW
sind ap oubwib|

(1) eapnes
eiqeay ()
sopiun
sopeisgy

edewRlsis
uoIsIARY IS

s1g 29)u|
EACIIE |

saipd Jod
uoIsIAY

opnsa

ap oussig DISIAY oy

0T0T .OU_sz ‘vdidvd NOISIAIY V1 N3 SOQINTONI SOTNDILHYyY

11 oapend

l. 62, no. 3, mayo-junio de 2020

éxico, Vo

salud piiblica de m

324



Cubrebocas e infecciones respiratorias agudas

(**"enunuod)

'S820G2.qNd 9p
osn [2 us ojo0104d [2 Ud
SOUOIDRIASIP SE| B OPIGap

oliojeloqe| 9p eqan.d
UOD BPEWLIJUOD [EIA BSOID
-28jul pepawLiajus eJed o
‘ezuanjjul e| e sopidaJed
sewoluls eJed seAnesyius)
SUSWIEDISIPEISI SEIDU
-9JIp UO.BAI3sqO 3s ON
(98°0-90°0 1D %56 ‘TT0
Y) uoJezijan of ou anb
sojjonbe uod uope.redwod
U3 $8I0qRJqNd UO.EZI|IN
anb 221puy sosed uod
Jeoy [ap souquiaiw ud
Jouaw any erioje.idsal
pepawWLIajua 3p B
BI2UBPIAS 9p 03s3ld |3 anb

OAI3SqO 35 PEPI|IqISUDS ‘ol UIWLIOP [B A JaW0d e se30q
-1u3is 93USWEdNSIPRISS Ny ap sisijeue u3 “(5'g| -0jel0qE| -24qnd |9 Jesn ou onjw.iad s3|
ou sodn.3 a.aus auaiBly -90°0 1D %56 ‘260 Yy op eqenad 96 ue30y [9 US SBAISIA JaU)
9P ©SE | UD BIDUSJISJIp B  OLIOJBJOqE| 3p Bqanid uod  uod epew [e o JeBoy [op oiquialw oo
anb © A SOJUSAD 9P BSE}  BPBLLIUOD [EIA BSOPIDJUI -Jyuod UOd UOIDEIIGRY BLISIW BUN
eleq | & OPIQOp SOUBW  PEPIWLIIUD ‘€| '€-€0°0 ID [ediA US ©J9JAN3SD OpUENd SOJJesn
op auaBy ap eses gf dod %86 ‘TE'0 YWY ezUSN|UI  BSOIIIBUI eaed opinJisul anj se20qa.qnd
sisijeue so| uo.eisnfe ®| & sopioaJed sewoluls  pepawLia) Jesn e opeudise odnug |9 ‘ow
OU $2J0PESNSAAUI SO ‘€1°Z-81°0 1D %56 ‘1970 WY -us (2 -siwisy/“selp a1ais Jod eip [e
"SOPEAI3SGO SOIUBAD 3P ‘eliojedidsal pepawIUs  ‘ezUBN|uI $929A 593 SOpEZI|N Jas eded
oJawnu [3 U 0oedwl P BDIUI BIDUIPIAD) SOAIR ®| & sop SBJ0Qa.qQN2 |7 UoJeuopiod 'ssau
opiua1 Jaqey opnd anb  -edyIudis SausWEdNSIPRISD -aued -0.d 3| 9s s€20qR.qQN3 JBsn & Aaoreuidsal
0] uoudAIANUl odnig uo.3n) OU SOpEINSI. Sewouls opeudise odnu3 \7'(£18] WE) Yyam
|2 uod uoe.edwod us so| odad ‘sopezinn e (q‘eliolel 0213.un.inb sexoqaaqnd ou o a|doad .oy
jonuod odnug |3 us Jokew  sopeuBise ou sayuedpnuaed  -idsau pep Jesn € sopeudise 9IusWeLIo) |o3u0d
any souew ap audidly ap  sojjenbe uod ugpesedwod  -awLIRUd -ea[e UoJany sajueddn.ed so 924nos se
©SE) B 'O|NU IO[EA [3 BIDRY U3 $80Q2.qNd JBZI3N B 9p BIIUIP *(sew seuos.ad sop souaw asn dsew
sope|nsad so| Jedsas opnd opeu3ise sad|puj Sosed BIDUIPIAD |e uod ue.aIAIA 3nb £ soiasud [ea1paw
anb o] ‘se20ga.1qnd so| op odnug [o ua Jousw (e:op SEBIP | SO| Ud Sa.ejiwis ‘sope. aulwexa
Uezi|an ou sajualded so anj S9DIpU SOSED 3P BJIPUI OSED SBLIOJUIS UOD Sa.JRI|iLUB) UIS -awo|3uod 03 [ew
opuend epjwod 9p sod  $012RIUOD LB eliojeddsas  [ap JeSoy . J1pUI SOSED, ) BZUAN|JUI B| Jod opez pajjoLauod
-WaN So| AULINP J1LINJ0 PepauwLIajua ap 0Ssall o ua so1 © sopidaJed sewoluls uod 0jeafe pasiw ¥
epand sauo1223ul 3p UOIS |2 anb o.nsow Jeyey 9p  -dBIUOD UD 'S820qR4qNd 'se30q PEpa 9p SOUE SEW O g| U0d ope|o.iuod -opuel aik
-lwsue3 g| anb 9|qisod s3 uopuaul Jod sisieue |3 uopLedy dposnuig  -aiqnd ap osn soquaioed uoeIN|IR B BUYD SHT okesug uadQ [lNg sy -upPRl 9107
(88:0-0€0
1D %56 ‘150 ¥O) soulu
US [ESJ9ASUB.) OIpPNISS Un
us 03dadx® ‘soARedYIuS!
SOPEI|NS3J UOJBAISGO
‘UOIDBUNIBA 95 $9IULISAJ SOIPNISI SO
9p SMEIsa [9 s 0Wod  9p oundulu u3 *(%SE = 7
‘saquersoduwl uoisnjuod ‘T6'0-81°0 1D %56 ‘1¥°0
9P 520108} UOJEIDPISUOD \¥O) VDI 1P 0Anpxa
95 OU SOIPNIS3 SOLIBA UD 95 OPUEND OAJISqO S
A uoidajes ap s08sas  Jo3da304d 03099 (3 (%8 'sisAeue
sofepuaI0d UOIEdYIUSP! =TUINLT91°0 1D %56 ‘(o -e3oW
95 ugiquie] ‘operodaul ‘€60 YO) BzUBNuUI 3p  -OleJOQE| pUE M3IADL
-0INE $8J0G2.4qNd [9p OSN 9sJe19jul JuaAsud ered  op eganud JneWa)sAs
[o Jas [e epediyidadsa ou SB20Q.qQNd [3p OAREdIU  Jod epew V:uols
o epeidoudeu; uopisodxa -31s J010930.4d 03999 Un -1yuod) -slwsue.)
| 9P UQIDBUILLIZIOP BUN  QJ3UODUD 35 O (Sopeadsy  edlwapued 'yDo3un 4 "s9JeUOI eZUBN|UI
3N} UNWOd sew 03sas -u1 sayuspded opusipusie rzZUBN|JUI ‘(1) uode[  sajessaAsue.sy -eAIDSqO slwapued
p [eiouaz0d a3usny B pnjes op [euosuad a.aus  9p UoIsIW 's820q ‘(1) eiuews)y sop ‘sa) solpnss Bupnpau uy
‘0)[e-Ope.apOU 03s3s 3p SBD0QAIQNI 9P OSN |9 -SUBNI P  -2qQnd 9P Osn ‘(1) epeue) -loyodsop  AyD3ap sa.nseaw
03591 UN UBU3I) SOPESIA uoJeriodas anb yH3 p o3sall [2 |e 21uaJa)Ip *(solpnasa sop) ‘(1) 4ng jop ‘s9]0.13u0d A sisis|eu anposjoud g s8un
SOIpPNIS® SO| 3P BlIOARW $9]0J3u0D A SOSEd SOp) U olquIed UQIDURAIRII 9DIpul SOSED 9P Sa.IB|IWR) UD 240y (]) SOSED $.3 -eejow A [euosJad -seH
®|‘s2J03Ne SO| 3P Sisijpue  sisijpueelsw ered uoseaunl  [9p UQIED O SBIOQRIQND 'SeJ0q O ‘(SOIpMISa SI9s) pNes 9p [eU  SOpIUM SOPE) SOIPMISS  BINRWAISIS Jo ssau -s49p
|2 UOD OPJANJE A -UOD S SOIPNISI $3J1 O[OS uenD) sposnuig -auqnd ap osn  -os.ad ua sedoqauqnd ap osn  -s3°(g) BuIyD oo uoisiAy I solwapidy -9AI3d3Y] -unes /107
uopPDIDJWod uonIsodxa UQDUIAI pasanw oipnIsa saind J4od 101D
SUUDLIOGLUI SIUODDIAPISUOD) sajpdputid soppynsay ERIIER:Tg] ap odni ap odnin D 9p UoDALDSIP AdIg sig ap oupwD| ap ouasiqg uoIsInRy DISIY ojny| g ouy

(uoenunuod)

325

salud piiblica de méxico, vol. 62, no. 3, mayo-junio de 2020



Stern D y col.

ARTICULO DE REVISION

(**enunuod)

(0 YO 007

NAA 9€°0 YO $00T Ne1)
$8J04@.gN2 9p OSN Uod
OpEIDOSE §YY/S ap 0353l
9P U0IddNpaJ uoJelauodus
A s3]0.3U0D £ sosed uo.uany
SOp SO "PEPIUNWOD | UD
Uo.anj SOp 0j0s SBUOI
-BAI95qO SOIpNISa dAINU

50| 9] "[eadsoy us anj sOA *92UBPIAD
1eD1y1USIS SOPEIINSJ U0 RIITIVETRN
1DY 0410 [3 ‘uoieINnpa ay jo
SA SNIA 9P BLIEPUNDAS MIIAD
uorsiwsue.y olnpas suaidiy J13eWRISAS
+ SBJ0q2.qN2 3p OsN |9 B RZUBN|UI
anb o.auoous saueBoy us Jo uols
oAesua UM UOIPUBAINUY *(9340y0d -siwsue.n)
‘seojuld A ap | A jo.auod odnug 'Sl un ‘los3u0d sosnuip  Juaaaud 03
safendsoy us serogaiqnd [o 2.0u3 seAnedyiuSls  -ojedidsad "aualdly -0sed oY20 e adsay  suoredidsad
9p 0sn [9p anj sopin|oul SBIDUSIBJIP OJ3UODUD OU  SN.IIA SOA30 0]0s ‘se20q 'Souew ap ‘s]1 DY 0y20) -BWIRISIS YO PUBSISBW o] BZRY
SO|NJJ3.Ie SO| 3P BlIoABW €] s]Dy aAenudp oypQ A ezuanpuj -21qnd oN| SUaIBIY + SBI0QRJQND 9P OS|  [BUOIDBUIRIU|  SOIPNISS /| UOISIADY eZUSNU|  Jo Isn Ay -ug 7107
"MIIAD 21
‘(1) eouray -ewalsAs ©
‘010]1d s0IpN3s3 Owod ss3uliayyed
ISE SAUAINSA.I OWOD *sa[euon Ssew 38
50s2.13U03 Ud sopeluasald “(soipmsa | "y un -eAlasqo suondRyuI
SOIpNISa UoJaAnu| (100> 'v60 anus ‘(1) sopun A okesua un solpnisa Aaoreaidsal
‘peplauaso.siay eydip 480 1D %56 ‘680 YY) 3|qeLieA Sopesy‘(|)  ‘sofesdasueny AvyD3 surede
OpUE.ISPISUOD sisljeue  selioje.didsal sOpepaWLIS)  UOIIULSP) 'sau ‘sau [euOIRUIRIU| 0ou ‘533 ssewadey
uo.adIy ou oJad ‘soipnisa -U3 9P UOISIWSUE. B| UD sool  -opeunidassd  -opeuliasad () Biserely -I10Yod sIas JO SS3UDAD o)
SO| UD peplauadoalay B SEJedsew se| 9p Jo1dao.d -enidsas U sBI0GAUQND U SBI0GRIGND 'safeurialad ‘(5) eapneg (759 £=u) ®onEWRISIS sig  -d9yo pue pasy
U3J0U0D3 S3I0INE SO 019)9 UN OAJISQO 3G SBWOIUIS 9p osn uig ap osn 91UBIND SBJ0Q3.QND 3p OS() BIQedy  SOIpNISa €| UoISIAY 3yu [y opdn  -sereg 9]0
‘uaJp
-[Iyaj00Yds
Areauawsd
|[e Buowe
Apnas
[euonEA
-135qo
Uy/:uoseas
S10T/710T
ayy uj ‘ued
-¢[*4uD 01
*SOUOIDBWISD -owinsye|
SB| Ud OpINjjul Jagey ‘(opides 0> ul ezuanjyu
opnd anb o ‘oporiad |2 ‘pepa JoAew 9p soulu  -nsoudelp [euoseas
S1UB.IND SB[ANISD 9T 91 Uus Jokew any Joyoaroad  ap sy 9p uo sysew
-uswiedodwa) UoJesiad s 0133)3 |3 (646'0-82L°0 1D SOAR) B Surream
‘ezuanjyul op daueaiodwl  %G6 ‘658°0 YO) BZUSN|UI elIOARW 'S820Q.qNd '$820G.IqNd pue uon
$91049 oqny ou anbuny | 9p UQISIWSUR.Y B| UD ®|) epEO  OpeZIIN JoqRy ap osn |9 '§107-10¢ [eUOIDBISD -BUIDDEA
'SB[ANIS? 67 U9 OQed B SeJeISeul se| ap J03da30.d -souSelp  ou uoueriodas uoJeliodal  BZUSN|UI B| SIUBIND SBIOGRIq $3.|0259 [esJaA doy Jo ssau W
UOJBAD|| 9S SEISINDUI SEB] ©0129J3 UN OAI3SqO 3 ezUBNU| sauaINd souaINd  -nd 9p osn ap anloda.ioiny uode( ¥TS 01 -sued| I o AdUd -ARY]  BpIYIN /0T
uopDIdWod uonIsodxa UQDUIAI Dpasanw oipnsa saind Jod 101nD
$99UDLIOGLI SUOIDDIAPISLOD) sajpdutid soppynsay ERLTIERCTg) ap odnin ap odnin D] 9p UQDALSIP IAdIG sind ap oubwin| ap oussig uoIsIAY DISIAY o ug  ouy

l. 62, no. 3, mayo-junio de 2020

éxico, Vo

salud piiblica de m

326



Cubrebocas e infecciones respiratorias agudas

(**enunuod)
‘uon
-BUNJEA
op seses A
SBUOIDIRUI
(L6003 0£°0 1D%56  semozend
780 YO) UoIDEINPa 9p -S54 SapEp 'sp|oyas
odnu3 |3 uo> opesedwod -aWLIRjUd -noy ueq.n
BZUBN|JUI BP OLIEPUNIBS ap uois uedoy eped ua ‘papMmoud
anbeje ap ese1 Jousw eun -lwsue.) sosed soJawiid so| ap JnJed ur ezuanjul
OAN) SBJ0G2.GNJ + SOUBW 3P OIUBIW ® 0lIepUNas anbele op esey ‘sopel pUE sjyn
9p audIdly + UOIPEINPA Bp -pouod 's820QaIqnd  ©| A sesodajul serioedidsad -awoj8uod uo suon
odn.g |3 ‘seso1ad3ul sop ‘501103 + isouew SOPEPALLIZIUD 3P BIDUSPIUI Jod opez -UsAIRIUI
-2PaWLLIBJUD 3P BIDUBPIUI -eaidsad eaed joyoope ®| OIpIW 3G "OIUI [& SOUES 103e3[R [edRN3dRW
e 0123dsaJ uod sodnu  snuia sono op aseq e a8 Ueqe3se sopean|rad saJedoy OpE|0.3u0d doy sy  -reyd-uou E]
2.1U9 SeIUAIBYP oqny oN A ezuanju| ‘uoioeanpy + UOIDBONPY SO 'S3saW ¢| 9p OluaIWINSag VN3  seqeSoy 40§ ofesug oignd  jowedw|  uosse]  0]0T
‘Opez||aNn $eI0qR4qNd
[op uoide.|y 9p pepideded
©] A 9)USWEIIALIO BSN O]
anb uolde|qod | ap uo
-lodoud e| ap uoiduny us
1S9 0359 043 BIWapIde
“UOISIAD ®] Joua3uod eJed owod iwapued
e| eed osn as anb eif 21UBIIYNS Oy [3 JIPNpad *S820G.QND [9p UOIE.|Y e Sulnp
-0|OpOIBW ¥| BILIISP A uoixdajuy ap anbere ap op pepioeded £ osn ap eam ezZUBN|UI
1S9 ON "(Q| Op 9A9NU)  BSEY B| JINUIWSIP ‘BZUBN|JUI -19q0d BIUIND UD OPUBWO} jo peauds
SO[BUOIDBAISSGO 93USW 3P BIwapIdd BUN Jese.Id BZUBN|JUI B| 3P OY [@ 4GOS “(uoisiAL ay3 uo asn
-[edipurid uos uoisiAa. g| apand [euoidejqod [aAIU ‘epe[opow [} OAIsew sedoqedel ap osn [op euanbad Sjsew jo ON
U3 SOPIN|aUI SOIPNISa SO ® 5304@.qN3 [3p OsN |3 ezUBNU| ®BU  -03 UQIDE|qOg 01299 |2 §NJ[ED O[3POWI [ [BUONEUIU| e/u  A) ojepoly [euy sy 1998yl ususlg  0]0T
[eln) paz
-lwopuel
‘ojudIWINSas ap Selp 31als Jsnpd
Uo.IIIY 3G "SeIoY 3.1} BpEd espjoy
(%11 0 Jeiquied anb auap s sedoq -asnoy
*9pueJs sew %01-)%S6 %0 = 03saL -24qnd |3 'sope.iad sopedsa ‘sope. u uois
195 B BQI 9JUSWIRUIZIQ 9P BIDUDIRJI "UQIDUSAIRY U BI[ILUE) B| UOD 0IIBIUOD -awoj8uod -sjwsuet)
‘seuanbad seipualayp -l 3p |3 A |o.3uod odnug Ud BIUS euOs.Jad B opuend Jod opez BZUSN|UI
Je32939p eed 0dnsIpeISd |2 2.43ud eZUBN|UI P epesn as anb suan anb 'SO1IBIUOD 1103e3R uaAsud
Japod 23uaidyns Uy ou SOAINU SOSED 9P OJaWNU ‘uon 'SBJ0GaUQND  BZUBNJUI BP BWLIDJUD BUOSJAd 90¢ A s91  opejouod 03 yjsew o1
auawa|qisod olpnIsa |3 |9 D BIDUBJRYIP Oqny ON| BZUSNJU|  -USAJIUION  :UOIUSAJIU]| e| Jod se20ga.1qnd 3p osn eouely  -uaed g0 ofesug auQ SoTd [e213ang uued 0107
‘puejrey
“joy3ueg
ul uols
-siwsue.)
ezZUBN[UI
2onpaJ 01
$Hsew 908}
pue Suly
w.iop (@8'1vL0 -Sem puey
eaed eJedSEW URGESN OU 1D%S6 91°1) [042U0D SA jo e
A seded so| anb o1ren>  se>0g@a.uqnd sew souew ap ‘uoioEINpa ‘sope. pajjosuod
owsIW 3 U3 UBIWLIOp opeae| ap odn.g |3 us ez + SB20G24qNd -awoj8uod paziw
SOWLIBJUD SOUIU SO| 9p  -Udnjyul 3p YO '(88'1-9£°0 + Souew ap 'sal Jod opez SISNUIA -opued Wl
elioAew | anb sedoqaugna 1D%S6 0T'|) [043U0D SA OpeAET ‘UOIDED -elfiwey /| | 0jesfe adsay  ployasnoy uew
so| ap eedyd edod B souew ap opeae| ap odnug ‘pnjes  -Npa + souew ‘SH|sew 2} [ed A92Ipul s31  ope|osIU0d BpYo ® Wodj -aw
uaAnqLine saJoine so |2 U ezUAN|UI 3P YO BZUBNYU|  US UOIDEINPT op opeae]  -i8uns saded + Suiysem pueH epejey]  -uded gop ofesug 1S ezUBNU| s3uipuly -wis 1107
uoPDIDGUId uoIsoqxa [ TeIEYVENT] DaISaNW oipnsa saind Jod J01nD
$99UD1IOGUI SUOIDDIIPISLOD) sajpdutid soppynsay ERLITELNg) ap odnin ap odnin DJ 3p UQDALSIP UG ap oubwin| ap oussig uoIsIASY DISIAY o lug  ouy

(uomenunuod)

327

salud piiblica de méxico, vol. 62, no. 3, mayo-junio de 2020



Stern D y col.

ARTICULO DE REVISION

(**enunuod)
[e13 uon
-UsAJIuI
paziw
(20'1-€L0) £8'0 = &P -opued
-USpIoul 9P SESE) 9p UoZRY ‘SEUBLUDS SI9S Bsynpe
ISBUBLDS SI9S SB| 91UEBINP ‘|0JIUOD O ‘SOUBW 3P Sunok
© BPEU SA SOUBLU 9P OPEAE| ‘sourw OpEAR| UOD $BI0GR.IQND ‘SBD Suowe
+58J0q2UqNd 9p OS)  "BZUdN|UI op OpeAe| +  -0ga.qnd 9p osn :sodn.g sa4| 'sope. ssau||! 1|
© sa.e|iwis $820q2.4qNd 'SBIDUSPISAS  -dWo|SU0d -ezuanjjul
‘03speISd (S0°1-££°0) 060 = ®12 sopepaw ap osn) “RZUSN|JUI SP SBWIOIUIS us souey  Jod opez [euoseas
Jopod op eaje4 'soauedid  -Uapidul Op SesE) 9p Uozey -Iajua ez 9P BIDUIPIOUI B| UIINPA. -ISI9AIUN ojeafe pue ‘auaid
-n.ed a.aua efeq Anw any ISBUBLUDS SI9S S| B BPRU  -UBN|jul 9P 'seJ0q  souew se| 9p audiBly e| A sed ope|o.nuod -Ay pury =%
®BZUBNJUI BP BIDUSPIDUI B SA SB20Q2.qNd 9p OS SBWIOJUIS |00 -24qnd 3P OS()  -0G3IQNI 3P OSN |3 IS JEN[EA] vn3 LEp |=u ofesug sigdu [ ‘asnjsely olplY  010T
(6£097°0) TE0=YO
‘08sas ap Olje un any sisijeueeIsw [op
03511 owod sop A‘03sas  Jopewnsa |3 U01dan04d $9
op oleq 03sali dusn oun  sBD0QR4qNd Bp OsN |3 anb *SISNUIA
‘$9|0.13UOD SO| 3P UQIII|PS UBDIpUI SOPEZI[BUBEIDW Aaoreaidsal
®| 9p uoidedl|dxa ap eayey SOIpNIS? $03$ 33ls SO| 'solpnIse Jo peauds
Jod 03sas ap olpaw 03saLl 9P SI9S 'SNUIA B UOIS ‘sl soungje ay) 9dnpad
usuaI sopezjeureIdW -lwsued Jpnpad eied  -ojedidsad ap sisifeu J0 3dnaisy
$9]0.2U0D 4 SOSEI Bp 31URISISUOD SEUI BPIPAW  SUOIIBUI '$9|03U0D A -eepouw A A9y 35A5 Ul 03 suon
SOIpN3sa O] 9p 0.3eNd ®| $9 GgN BJBISEUW BUN seno A '$820G2.IqNd 'se30q SOSED 9P SOIp  BINBWAISIS aseqeIe -UBAJRI | | UOS
anb ueaipul sauoine so 0 5820q@.1qN2 9p 0sn |3 ezUBN|U| JeSN ON  -24qnd ap osn [euoIdBUIRIU| -nss 215 uoIsIARY auBJY0D) [ea1sAyq e[ 110z
‘soi3ejuod
Janpa eaed sesogauqnd
9p OSN [9p PEPIANIRYR
®] 94qOs BI2UIPIAS BD0d "MIIAI
Anw Aey anb anj uoisiral ‘(peplunwod 21BWRISAS
®| 9p UOISN|PUOD) 0| 0T us oouP BISNJIA
oJ[31y ‘600 4AauIdel ‘sel ‘pnjes ap sau ezuaN|uI
‘8007 8ulmod) A 6007 -odedidsau ‘Souew ap -opmpsul us Jo uols
Bulmon) :inbe uelss e anb  sauoByul auaiBly us £ SI9 ‘[eausWIL ‘N -SIwsue.)
pepIunwWod ua sedoqedey seno A 'seooqedes  uod seooqedey -adxa oun) -BWaIsIs DU Iuanead 03 olg
9p SopINjaul soIpn3s] ezUDN|U| Jesn oN| ap osn [eUOIDBUIRIU|  SOIPMISA 7| uoIsIARY joiwapidy  sysew adeq 0107
*SOPE|NWINJE SOSED 9p
oJawnuU [3 %9 0[S 3Inpa
‘PEPIARD3PD 3P 906 A
sojopuesn uoide|qod e| ap
%0§ UOd ‘0ARedIUBIS 3 's9|qndadsns A sow.igyua
ou elwapids eun diueJnp SA SOWLI9JUD SO sedoqedey
01299 ns £ ‘ofeq 0199 uasn ojos anb ap 010950
un esasanw sodidJn.inb Jeqoud eaed pepl
sedoqede) ap ojapow (INIH)
|3 "uoIINpa. Jokew V BZUaNjuI
Jope.idsau [ap pepiAnda ®| U9 OSB3 ‘9DIpU] SOSED [oAoU Jo
Jokew \/°pepawLIRUD 3p ‘021seq 0ARdNpo.da. osswnu pea.ds a3
SOPE|NWNJE SOSEd SO| Ud ‘sedoqede) [Sp pepIAIID Bupnpa. uf
%6 9P uoIddNpaJ euN (%05 A §7‘01) esn soj anb $|SEWIdEy
Aey pepi|iqeIdaul © pepi| uoe|qod | ap afeyusdiod Jo ssau
1ndadsns us ugINpa.l BIUAND U BWO| ‘[euoidejqod -9ARRYR
9P %0 9P PEPIAIIIS U0 [9AIU & GgN A 02134nuinb aya jo uy|
G6N sa.Jope.idsau opuesn sedoqede) 9p osn [9p 03099 “eangIodly -apow [eon »IWS
uoidejqod | ap %(| uod ezUBN|U| [2 gno[e> ojapow 3 uoide|qog B/u ojapo 1S SUQ SO01d  -Bweyel  IydRIl 0107
uopPDIDJUd uopIsodxa UoPUIAIRIUI pasanw o1pnIsa saind Jod 101nD
$2JUDLIOGWI SAUODDIIPISUO?) s9jpdpulid soppynsay 20DJUasaQ ap odnig ap odnio D| 9p UODGLIDSIP dAAIG sind 9p oupwp] ap ouasig uoIsinay DISIARY oy g ouy

l. 62, no. 3, mayo-junio de 2020

éxico, Vo

salud piiblica de m



Cubrebocas e infecciones respiratorias agudas

(**enunuod)

"01aWowI) A osn

9P S2UOIPINIISUI ‘SBI0GRIGND
so| ueuoidodoud s9| as
s820g2.4qnd ap sodn.g so|

'$820q2.qNd UIg

‘oulu |9 anb
01JBND OWSIW [9 U UISD
opuend so3jnpe so| Jod opesn 'sploy
195 eaed 74 sedogauqn) "¥Dd-1y Jod -asnoy
‘olpmsa epeonsouselp ‘sope. ur uolssiw
(1€7-690) 6T 1=¥Y [op oIl ‘oulu [2 anb o1en> BZUSN|JUI UOD  -dW0j3U0d -SUB. SNJIA
onpiAlpul Jod sisijeuy  [9p euewas OWSIW |3 U3 UIS3 OpuENd ouuunuod  Jod opez Aioreadsau
‘odwan |ap a1.ed Jokew 'UN © BZ soj|npe so| Jod opesn Jas saJedoy ¢y | 103e3[e O |043u0d 0¥
®] $820q2.1GND |9 UBqesn (bST-0£°0) €€°1=YY  -usnyul op 's8I0q odi8unuinb  eaed odigunainb seoogaugn) op soisendxs  opejosauod sIQ 399yu] pue asn auky
soyuedion.ed so| 9p %05> wreBoy Jod sisieuy  sewolulg -24qnd uig $820q2.qn) :sodnug saJ) BlelasNy  SOINpE 987 ofesug Siowg  djsewaded  -upely 6007
*SOJJBSN OWOd
® S9]JBUISUD 4 SBD0Ga.IqND
$9|JBPULIQ 9P SBWSPE ‘SOURW
‘selp 9p opeae| ap odn.g [e anb ow
91915 9p -SIW Of Bp S| 95 ‘E||IILISBU
sondsop souew ap opeae| ap odnu3 |y
epedn
-sougeip ‘loyodje A uoqel epuiq sa| ‘[el3 paz
BZUBN|UI as A souew ap opeAe| 9p €N -lwopued
uod ->eid eUBNq | BUISUD S S "sasedoy Jasnp
‘[ed1ul uaided uaindpe souew ap opeae| ap odnud |y 657'do v 'ISploy
‘SOpBIINSa4  [9P SBWOIUIS SO| dp ol uod Jedoy eZUBN|jUI -asnoy
SO| SIUSW[RIDUBISNS ©ID3fE [e saJoLIsod seioy 9¢ un us ‘pnies e| op eipurlIodwi e op Uod seped ul uols
UOIDUSAIRIUI B| BP UOIDED UOIDUSAISIUI B[ BP 3 USAIA anb ®|qey €| 95 [0.3u0d odnug |y -nsouselp "soped -siwsuen)
|de ap odwai | ueSoy |ap 9puop ud satedoy sojUs  soquialw seuostad zof  -owojduod BZUAN|jUI
SOIQUIBIL U 3IUISIXD (L8003 €1°0) ££0=4O U2 YDd-1¥ SOUBW  "BZUSN|JUl B SEWOIUIS 3P OLI op (sopes  Jod opez uandud
-a1d pepiunwu) JeSoy Jod epew ‘(pnpes op OpeAe| +  -eIp 0a3si3a4 un JeAd)|| apid as -uod) Jedoy [S1:ET1 01 aUdISAY
[op SOJqWBIW US pepaw ‘selp 2331s op sondsop -IUod  US UQIIEINPI) $820Q2IqNd A 0JI9WIOWLISY JBSN © JRUDSUD [op s04q  Ope|Oa3U0d pal puey pue ula
-I194ud 3P UQISIWSUR] (SS°1-8€°0) ££'0=YO 'ZUIN|U| |ouo) ap osn) eJed saueSoy so| uelisiA 9§ 8uoy| uoH -walW 6/ ofesug I ulo| uuy  Sysewsde{  SumoDd 4007
uopPDILJWod uonIsodxa UQIDUBAIRUI pasanw oipn1sa saind Jod 101D
SUUDLIOGLUI SIUODDIAPISUOY sajpdputid soppynsay ERIIER:Tg] ap odnio ap odnin D[ 9p UOPALOSIP g sid ap oupwn| ap ouasiqg uoIsInRy DISINY ojny| g ouy

(uorenunuod)

329

salud piiblica de méxico, vol. 62, no. 3, mayo-junio de 2020



Stern D y col.

ARTICULO DE REVISION

unio de 2020

o
Q
=
§
&
o
S
=
o~
©
*93ua1ed [9p Sewouls so| euIyD =
Sp OIdIUI [9p SAIUE SEIP | 9P ‘Builing S
opoliad un us ajuaied oydip ‘syuaned )
& uoJeisiA anb seuos.tad e SYVS Yam 3
“(euyD op 0 SYVS ap eydadsos uod 1283U00 S
(6°0°T0) ¥'0=4O pnjes ap sajualded uod anodsuesy umou| m
[BOUNU'SA  OLIAISIUILY Sp ojn2IyaA un o [eudsoy ap noyIm =
$8I0G.QND BSN S929A |2 4od '$820G2.IqNd UOIDRIIGRY ‘BIDUSPIS. ‘SOI|IS suos.ad S
opluyap BSN S9J9A Y -UIN ‘SEPIWOD uoJanedwod Suowe =
*$3]043u0d A (90°1°0) £0=4O 3|qeqoud anb seuos.ad e §yys uod opeaJed SHVS 40} =
SOSED 9p SOIpNISd Ud UOID “B2UNU SA osed) 'S820Q2.qNd 's80qaIqnd  sejudloed 9p sOURIIDD SOIIEY $9|0J3U0d sIg 334y 510308} :Mr
-293s 9p 03595 [E2UIOY $820q2.qnd esn audwsig SYVS BSN BOUNN esn adwalg -UOd OWOD UO.IBIYNUSPI 3 Bullieg §/E=u A sose) 8uowg Iy [P $00T =
S
'$9]0U0d £ sOSEd Bp “Buoy| i
SOIpNISa U UQIID|PS 9p 8uoH ul
03595 [e12UL104 "Blwaplida "OLIE}IUNWOD OUIOIUD uonuars.d
®| 3ueanp sod|qnd sa.edn| (SWO od 'soolgnd  “3uswWSIULNd [0 U3 SYYS 3P UoIsiwsuR pue
JRJISIA UOJIBIIAD %G8< A opluap sa.edn| us -a44 sodygnd UOD SOPEIDOSE ‘s820qa.qNnd 510108}
so21qnd sauedn| us sed a|qeqo.d se20qa.qnd sa.esn| ua 9P OSN [3 S¥|j2 .13U3 ‘SYV/S opeaed st ‘uols
-0qa.qnd osn Suoy) SuoH osed) ap osn ou o se30ga.4qnd eJed 03sal ap s9.010%) $9]0.3U0d -siwsuen)
ap uoieqod € 3p %06< (250 91 §7°0) 9€'0=40 SYVS  [euoised0 oSN 3p osn SOURSIp UOIEN[eAS 35 3uoy| Buoy viT|=u A sosed SYVS  Llne1 00T
"aseq
92U3pIAD
ay3 jo uon
‘selioje.idsas sopep -en[eAd ue
3RS AP UOISILISUE.L '$830q2.qnd 9p osn ‘ezuanjyul
9p UoIdUSARId Bp epipaW 2 ‘se|j@ 9.3ua ‘ezuanjyui Jod dlwapued
owo3 ‘[eJauad uope|qod sejwapued ap [03U0D [ UD .oy suon
'SOIpNIS? 9p el[gj e[ B OU  e| Jod SBI0GaIqNd 9P oSN SBUNDBA 9P 1U SBIIN9IBULIE) -UsAIRIUI
IS ‘PEPIANDDJO Sp BB 8| 9p |3 dpjedsau anb opeoyiqnd ou ea1jgnd pnjes ap sauop Yaeay
OpEI|NSa. $3 OU SBI0QR.Iq 03ep UN3UIU 0JIUOJUD 3 -USAJI9IUI 9P PEpIANJD)S B en YaesH s1qnd
N3 9P OSN [3 JEPUBLIOIA]  OU ‘GYV/S [P BIDUIPIAD BU 'S820q2.qNd 'se20q UeJen[eAs anb soldsnuBW -BUIRISIS olgnd  [ednnadew Al
ou B UoIsNjpUod B -n3Je ap uoiddadxa B U0 rzZUBNU| Jesn ON  -24qnd ap osn 9P UOISIAS. | 0Z|[eal 9 [BUOIDBUISIU|  SOIPNISa 89| uoIsIAY JWg  ~eyd-uoN  mopaly /00T
ugppIpduiod uonISOdxa UoDUIAIRUI DASaNW oipnsa 10np
$3)UDLI0W] SAUOIDIAPISUOD) s9jpdiutid soppynsay ERLTIENTg) ap odnin ap odnin D] 3p ugIALSIP A3 sIng ap oupwi| ap ouasig DISINY oy luwug  ouy

(uomenunuod)

330



