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AVANCES EN LA PSIQUIATRIA

1. Segun el articulo “Publicar sobre Psiquiatria:
éen espanol... o en inglés?” ¢Cudl de las si-
guientes afirmaciones es la correcta?

a) El etnocentrismo estadounidense se ha relacionado al cons-
tante menosprecio de las publicaciones escritas en otras
lenguas diferentes al inglés.

Existe actualmente un interés creciente en unificar publica-
ciones en inglés y espafiol.

c) Existe una aceptacién mayor de los paises angloparlantes

de leer investigaciones en un idioma diferente al inglés.

d) En paises latinoamericanos existe un mayor inferés de rea-
lizar publicaciones en espafiol.

b

De la Portilla Geada N. Publicar sobre Psiquiatria: sEn es-
pafiol... o inglés? Salud Mental, 35(6) noviembre-diciembre

2012.

2. Segun el articulo “Preferencias de especialidad
médica entre los estudiantes de pregrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM: ¢en qué
lugar se ubica la psiquiatria?” ¢Cudles son las
tres principales especialidades médicas que
no elegirian los estudiantes de medicina?

a) Pediatria, Medicina familiar, Psiquiatria.
b) Radiologia, Oncologia, Medicina familiar.
c) Cirugia General, Pediatria y Psiquiatria
d) Radiologia, Pediatria y Medicina familiar.

Vargas Huicochea |, Muggenburg ME, Palacios J, Heinze G.
Preferencias de especialidad médica entre los estudiantes de
pregrado de la Facultad de Medicina de la UNAM: sEn qué
lugar se ubica la Psiquiatria? Salud Mental, 35(6) noviem-

bre-diciembre 2012.

3. Segun Martinez et al. ¢§Qué caracteristicas
debe contar el perfil del “dealer”?

a) Satisfaccién de la demanda de emociones de los miembros
de su grupo por medio de las drogas de venta, extroversién
y habilidades de comunicacién.

b) Capacidad de convencimiento, calidad de las drogas re-
creativas y confidencialidad.

c) Confidencialidad, proteccién y facilidad de acceso a mejo-
res drogas recreativas.

d) Observacién acusada de las necesidades de los clientes,
espacios de consumo y confidencialidad.

Miguel Martinez Arroyo M, Ricardo Garcell J, Medina-Mora
lcaza ME, Romero Mendoza MP, Berenzon Gorn S. Los nue-
vos empresarios: Trayectoria del uso a la venta de drogas en

contextos de fiesta. Salud Mental, 35(6) noviembre-diciem-
bre 2012.

4. Segun Benjet et al. ¢Cudl es el trastorno de la
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Seccion a cargo de Gerhard Heinze

conducta alimentaria de mayor prevalencia en
la poblacién adolescente del Distrito Federal?

a) Bulimia nervosa.

b) Anorexia nervosa.

c) Trastorno por atracén.

d) Trastorno alimentario no especificado tipo 5.

Benjet C, Méndez E, Borges G, Medina-Mora ME. Epide-
miologia de los trastornos de la conducta alimentaria en una
muestra representativa de adolescentes. Salud Mental, 35(6)
noviembre-diciembre 2012.

5. De acuerdo con Moral y Meza ¢Cudl de los si-
guientes enunciados es correcto?

a) Las deficiencias nutricionales, el deseo de perder peso y la
autoindulgencia son factores de riesgo para presentar un
trastorno de la conducta alimentaria en el futuro.

b) La obesidad infantil, la insatisfaccién corporal y un pobre
rendimiento escolar son factores de riesgo para presentar
un trastorno de la conducta alimentaria en el futuro.

c) Deficiencia en las funciones yoicas, pobre adaptabilidad,
insatisfaccién corporal, deseo de perder peso y una altera-
cién afectiva son factores de riesgo para presentar un fras-
torno de la conducta alimentaria.

d) La ganancia de peso durante la adolescencia, comer en ex-
ceso y problemas de salud son factores de riesgo para pre-
sentar un frastorno de la conducta alimentaria en el futuro.

Moral de la Rubia J, Meza Pefia C. Prediccién de alteracion
de conducta alimentaria en mujeres mexicanas. Salud Men-

tal, 35(6) noviembre-diciembre 2012.

6. ¢Qué marcador bioquimico se asocié a la pre-
sencia o no de eventos convulsivos durante el
sindrome de supresioén etilica?

a) Fosfatasa alcalina.
b) AST.

) AL

d) Bilirrubina indirecta.

Melchor Lépez A, Diaz Martinez LR, Moreno J. Uso de mar-
cadores bioquimicos para valoracién de riesgo de crisis con-
vulsivas en el sindrome de supresién etilica. Salud Mental,
35(6) noviembre-diciembre 2012.

7. ¢Cudles son las estrategias que usan los ado-
lescentes para resistir el consumo de alcohol?

a) Recordar las mefas propuestas realizadas a sus familiares,
la experiencia de ofros pacientes y el papel del consumo en
su medio.

b) Recordar las metas iniciales durante el programa de inter-
vencién breve, reactividad presente en diferentes situacio-
nes, conciencia de estado animico.
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c) Ubicacién de los escenarios involucrados en el consumo de
alcohol, la experiencia de “viva voz” y apoyo familiar.

d) Apoyo familiar, miltiples redes de apoyo, incorporarse a
grupos AA.

Martinez Martinez Kl, Barcenas Meléndez A, Pacheco Trejo
AY. En voz de la experiencia: estrategias de enfrentamiento
en adolescentes que concluyeron un programa de interven-
cién breve en consumo de alcohol. Salud Mental, 35(6) no-
viembre-diciembre 2012.

8. ¢Cudles son las diferencias en términos de los
sucesos estresantes entre varones y mujeres?

a) Marginacién econémica o nivel socioecondmico bajo (estre-
sores sociales).

b) Abuso sexual.

c) Violencia intrafamiliar.

d) No existen diferencias de género.

Barceleta Eguiarte BE, Durdn Patifio C, Lucio Gémez-Maqueo
E. Valoracién subjetiva de los sucesos de vida estresantes
en dos grupos de adolescentes de zonas marginadas. Salud
Mental, 35(6) noviembre-diciembre 2012.

9. ¢Como se define la disregulacién emocional?

a) Esla capacidad para establecer una adecuada asociacién en-
tre los estados afectivos propios y los de las ofras personas.

b) Consiste en modelos infernos de trabajo alterados en pre-
sencia de sintomas afectivos.

c) Esla capacidad disminuida para experimentar y diferenciar
un amplio rango de emociones, asi como para monitorear,
evaluar y modificar estados emocionales intensos.

d) Estructura de personalidad que incluye conductas desadap-
tativas incluidas las conductas autolesivas.

Marin Tejeda M, Robles Garcia R, Gonzdlez-Forteza C, An-
drade Palos P. Propiedades psicométricas de la escala. Di-
ficultades en la regulacién emocional en espafiol (DERS-E)

para adolescentes mexicanos. Salud Mental 35(6) noviem-
bre-diciembre 2012.
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10. ¢En cudl estructura anatémica se expresan los
receptores a estrégenos alfa y beta?

a) Hipotalamo.

b) Hipocampo.

c) Hipdfisis.

d) Glandula pineal.
Vega-Rivera NM, Ferndndez Guasti JA, Ramirez Rodriguez
B, Castro Garcia M, Estrada Camarena E. Regulacién de la

neurogénesis hipocdmpica por estrégenos: relacién con la
depresién. Salud Mental, 35(6) noviembre-diciembre 2012.

11. :Qué porcentaje de mujeres sufren de depre-
sién durante el periodo pre menstrual?
a) 5%
b) 7%
o 10%
d 1%

Vega-Rivera NM, Ferndndez Guasti JA, Ramirez Rodriguez
B, Castro Garcia M, Estrada Camarena E. Regulacién de la
neurogénesis hipocdmpica por estrégenos: relacién con la

depresién. Salud Mental, 35(6) noviembre-diciembre 2012.

12. ¢ A qué evento se ha asociado en términos neu-

robiolégicos la depresién post parto?

a) Aumento en la expresién de los receptores estrégenos alfa'y
beta.

b) Supresién brusca de las hormonas estradiol y progesterona.

c) Disminucién en la expresién de los receptores RE alfa en
hipocampo.

d) Disminucién abrupta en la produccién de glucocorticoides.

Vega-Rivera NM, Ferndndez Guasti JA, Ramiréz Rodriguez
B, Castro Garcia M, Estrada Camarena E. Regulacién de la
neurogénesis hipocdmpica por estrégenos: relacién con la
depresién. Salud Mental, 35(6) noviembre-diciembre 2012.
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