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AVANCES EN LA PSIQUIATRIA

Autoevaluacién

Seccidén a cargo de Gerhard Heinze

1. 2Cudl es la tasa de prevalencia anual de la depresién
en México?

a) 7.5%.
b) 8.9%.
c) 30%.
d) 4.8%.
e) 12.8%.

Wagner F, Gonzdlez-Forteza C, Sénchez-Garcia S et al. En-
focando la depresién como problema de salud publica en
México. Salud Mental, 35(1) enero-febrero 2012.

2. 2Para México segin la Encuesta Mundial de Salud
cuantos dias productivos pierden las personas por la
depresién?

a) 27 dias.
b) 45 dias.
c) 39 dias.
d) 90 dias.
e) 7 dias.

Wagner F, Gonzdlez-Forteza C, Sénchez-Garcia S et al. En-
focando la depresién como problema de salud publica en
México. Salud Mental, 35(1) enero-febrero 2012.

3. Es una escala dtil y practica para el tamizaje de la

depresién:
a) Hamilton D.
b) Hamilton A.
) CES-D.
d) WHODAS.
e) SAGE.

Gonzélez-Forteza C, Wagner F, Jiménez A. Escala de depre-
sién del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D) en Méxi-
co: andlisis bibliométrico. Salud Mental, 35(1) enero-febrero
2012.

4. Es una metodologia que podria ser 0til para el mane-
jo de datos incompletos en escalas:
a) Andlisis de supervivencia.
b) Desviacién estdndar.
c) Metodologia de RAMOS.
d) Media.
e) Moda.

Bojorquez-Chapela |, Trejo B, Salgado de Snyder N. Aplica-
cién del andlisis estadistico de datos censurados para el
manejo de respuestas incompletas en la escala CES-D. Sa-
lud Mental, 35(1) enero-febrero 2012.
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5. Son los trastornos mentales mas frecuentes en los ado-
lescentes:

a) Esquizofrenia y trastorno bipolar.
b) Retraso mental y depresién.

c) Fobia especifica y social.

d) Trastorno esquizoafectivo y TOC.
e) Trastornos sexuales.

Andrade P, Betancourt D, Vallejo A et al. Prdcticas parentales
y sinfomatologia depresiva en adolescentes. Salud Mental,

35(1) enero-febrero 2012.

6. Las mujeres tienen tedéricamente un mayor riesgo a
sufrir depresién debido a:

a) Los sucesos vitales estresantes se presentan con mayor fre-
cuencia en ellas.

b) El rol de la mujer en la sociedad contempordnea.

c) El grado de estudios de la mujer.

d) El papel de la politica en la mujer.

e) Les gusta hacer encuestas.

Veytia M, Gonzélez N, Andrade P Oudhof H. Depresién en
adolescentes: el papel de los sucesos vitales estresantes. Sa-
lud Mental, 35(1) enero-febrero 2012.

7. Es uno de los principales factores que limita el desa-
rrollo académico entre los estudiantes:

a) La cantidad de fluor en el agua.
b) La depresién.

c) Las psicélogas ambiciosas.

d) El humor de los profesores.

e) La esquizofrenia.

Gonzdlez-Gonzdlez A, Judrez F, Solis C, Gonzdlez-Forteza C
et al. Depresién y consumo de alcohol y tabaco en estudian-
tes de bachillerato y licenciatura. Salud Mental, 35(1) enero-
febrero 2012.

8. En México los sintomas depresivos durante el emba-
razo se observan en:

a) EI90% de las mujeres.

b) Del 22 al 37%

c) Mas del 50%

d) Menos del 2%

e) Ninguna de las anteriores.

Lara MA, Navarrete L. Deteccién de depresién en mujeres
embarazadas mexicanas con las CES-D. Salud Mental, 35(1)
enero-febrero 2012.
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Colmenares Bermidez y cols.

9.

Los trastornos mentales durante el embarazo son fac-
tores de riesgo para:

a) Conductas saludables.

b) Mayor consumo de bebidas carbonatadas.

c) Malos hdbitos en la alimentacién, mala adherencia a tra-
tamientos, consumo de sustancias, partos prematuros y bajo
peso al nacer.

d) Accidentes en tren.

e) Encuentro con fieras salvajes.

Lara MA, Navarrete L. Deteccién de depresién en mujeres
embarazadas mexicanas con las CES-D. Salud Mental, 35(1)
enero-febrero 2012.
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10 Segin datos del IMSS 2cudl es la prevalencia de la

depresiéon en poblacién geridtrica2:

a) 85%

b) 1al2%

c) 10%

d) 39 al 42%
e) 50%

Sénchez-Garcia S, Judrez-Cedillo T, Gallegos-Carrillo K
et al. Frecuencia de los sintomas depresivos entre adultos
mayores de la Ciudad de México. Salud Mental, 35(1) ene-
ro-febrero 2012.
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