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Resumen

En el presente estudio se abordan las précticas sustentables y el activismo ambiental desarrollado por
las comunidades eclesiales de base (CEB) en respuesta a la crisis ecoldgica que enfrenta la ciudad de San
Cristébal de Las Casas. Estos grupos pertenecen a la zona centro, una de las siete zonas pastorales que
integran la didcesis de San Cristobal de Las Casas. En este marco, se examinan las principales problemati-
cas socioambientales del contexto urbano y las estrategias implementadas por dichas comunidades para
hacerles frente mediante mdltiples iniciativas. Los hallazgos derivan de un proceso de trabajo etnogréfico
con las CEB locales, a partir del cual se documentan los problemas socioambientales y las acciones empren-
didas por estos actores. Finalmente, el estudio subraya la relevancia de las CEB en las dindmicas vinculadas

a la configuracién ecolégica y territorial de la ciudad.

Palabras clave: ecologia integral, sustentabilidad, medio ambiente, ecologismo popular.

Abstract

QO8O

This study highlights the sustainable practices and environmental activism developed by the base ec-
clesial communities (CEB) in response to the ecological crisis facing the city of San Cristobal de Las Casas.
These groups belong to the central zone, one of the seven pastoral zones that make up the Diocese of San
Cristébal de Las Casas. Within this framework, the main socio-environmental issues of the urban context are
analyzed, as well as the strategies implemented by these communities to address them through multiple
initiatives. The findings derive from an ethnographic research process conducted with the local CEB, throu-
gh which the socio-environmental problems and the actions undertaken by these actors are documented.
Finally, the study highlights the relevance of the CEB in the dynamics related to the ecological and territorial
configuration of the city.
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Introduccién

n el presente articulo se analizan las practicas y acciones socioambienta-

les desarrolladas por las comunidades eclesiales de base (CEB) de San

Cristébal de Las Casas, Chiapas, a partir de su perspectiva ecoldgica, en
didlogo con el enfoque de la ecologia integral. Dicho enfoque fue formulado de
manera sistematica en la enciclica Laudato si’, emitida por el papa Francisco en
2015, y se fundamenta en el reconocimiento de la interconexién profunda entre
la sociedad y la naturaleza, para promover una relacién arménica mediada por la
espiritualidad y la ética del cuidado.

Si bien las CEB han incorporado elementos centrales de esta propuesta para
fortalecer su discurso y praxis ecoldgica, es importante sefalar que, desde sus
origenes, estas comunidades han mantenido una conciencia critica frente a las
problematicas socioambientales de su contexto. Como resultado, han impulsado
acciones orientadas a la conservacion de la naturaleza y a la defensa del territorio,
en consonancia con la opcidén preferencial por los pobres que caracteriza a la teo-
logia de la liberacion, perspectiva teoldgica que ha marcado de manera significa-
tiva su identidad y su quehacer pastoral (Trigo, 7 de enero de 2022; Jiménez, s.f.).

En relaciéon con la teologia de la liberaciéon, Enrique Dussel (1997) identifica
diversas etapas epistemoldgicas en su desarrollo histérico. La primera, que de-
nomina «teologia de la liberacién 1», emerge entre 1962 y 1965 en el contexto
del Concilio Vaticano Il y se consolida a partir de la Segunda Conferencia General
del Episcopado Latinoamericano realizado en 1968 en Medellin, Colombia.
Posteriormente, hacia finales del siglo XX, surgi6 la «teologia de la liberacion
2», caracterizada por la apertura a multiples discursos criticos, la cual dio lugar a
un metadiscurso teoldgico conformado por diversas teologias de la liberacién.
Estas nuevas formulaciones se originaron en movimientos sociales especificos y
se articularon desde la experiencia de sujetos colectivos histéricamente oprimi-
dos (Dussel, 1997: 203-211). En este contexto surgié la «ecoteologia.

El tedlogo Leonardo Boff (2018) sefiala que, durante la década de 1980, la
teologia de la liberacién amplid su horizonte de anélisis al incorporar a la Tierra
como un sujeto mas de opresién, concebida como «pobre y oprimida» por la
l6gica de la cultura industrial capitalista y neoliberal. En este sentido, la violen-
cia ejercida sobre los ecosistemas y los seres vivos propicié el surgimiento de
la «ecoteologia de la liberacién», corriente que sitda a la Madre Tierra como el

principal sujeto de explotacién y deterioro.
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La conciencia ecoldgica desarrollada en las CEB, junto con la encarnacién his-
térica de la teologia de la liberacién, favorecié el desarrollo en su seno de esta
ecoteologia o teologia ecoldgica, que no ha sido exclusiva de este colectivo. Por
ejemplo, en Chiapas dicha perspectiva ha sido asumida también por otros acto-
res de la didcesis de San Cristobal de Las Casas y ha contribuido a la articulacién
y el fortalecimiento de luchas por la defensa del territorio y la justicia ambiental.

Cabe destacar que la didcesis de San Cristdbal de Las Casas pasé en el siglo
XX por un proceso de conversion hasta transformarse en una Iglesia liberadora e
inculturada, integrada en su mayoria por pueblos originarios (Arizmendi Esquivel,
2017) y comunidades rurales. Estos sectores, frecuentemente marginados, han
encabezado histéricamente procesos de defensa de los bosques, la naturaleza
y la Madre Tierra, articulando dimensiones espirituales, culturales y politicas en
sus luchas socioambientales (Avila, 2020). Desde sus propios marcos culturales y
religiosos, los distintos actores diocesanos han promovido la biusqueda de una
mayor equidad en la distribucion de los beneficios y las cargas ambientales.

En el caso especifico de las CEB, su perspectiva ecoldgica y de ecologismo
popular, denominado también «ecologismo de los pobres», plantea acciones co-
lectivas de actores sociales «no modernos», como campesinos que se oponen
a la depredacién de sus bienes comunes y recursos naturales esenciales para
la sobrevivencia (Avila y Luna, 2013), y articula elementos de la cosmovisién de
los pueblos originarios con componentes de la tradicién judeocristiana, parti-
cularmente de la vertiente catdlica. Esta articulacién da lugar a una religiosidad
compleja, caracterizada por multiples reelaboraciones simbdlicas y expresiones
de sincretismo religioso, las cuales se manifiestan de manera notable en ceremo-
nias y peregrinaciones que, ademas de su dimensién espiritual, funcionan como
espacios de denuncia publica frente a diversas problematicas socioambientales.

Estos grupos eclesiales analizan la realidad social desde una perspectiva in-
tegral, sin fragmentar las dimensiones econdémicas, politicas, sociales y ambien-
tales. No obstante, han definido cuatro ejes de accion fundamentales: la fe, la
politica, la economia y el dmbito social. Dichos ejes, junto con la creacién de la
Pastoral de la Madre Tierra —organismo diocesano encargado de atender las
probleméticas socioambientales—, constituyen algunos de los principales resul-
tados del Congreso Diocesano de la Pastoral de la Madre Tierra celebrado en
2014,

A partir de estos ejes, y mediante la aplicacion de la metodologia «ver, juz-

gar y actuar», las CEB identifican y abordan las problematicas socioambientales
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desde un enfoque holistico, en el cual cada miembro es un sujeto activo en el
anélisis social (Pellegrino, 2017). Esta perspectiva es congruente con la propuesta
de la ecologia integral planteada en la carta enciclica Laudato si’, al reconocer
que «todo estd interconectado» y que los saberes fragmentarios pueden deri-
var en nuevas formas de ignorancia (Francisco, 2015: nim. 138), constituyéndose
asi en una alternativa critica al antropocentrismo propio del modelo civilizatorio
dominante.

Asimismo, el principio de interconexién presente en la enciclica papal se apro-
xima al concepto de panenteismo desarrollado por Leonardo Boff (1995), el cual
plantea que Dios esté en todo y todo estéd en Dios, y se diferencia del panteismo,
que identifica a Dios con la totalidad de lo existente. Este planteamiento, si bien
guarda afinidades con la ecologia integral, subraya la divinidad como principio
unificador de la creacion.

En este contexto, las CEB han incorporado conceptos claves de la enciclica
Laudato si’, como «casa comun», «conversion ecoldgica» y «pecado ecoldgi-
co». El primero alude a la Tierra como planeta —también denominado Madre
Tierra—, concebida como hermana dentro de una relacion de interdependencia.
La conversién ecoldgica implica el reconocimiento y la toma de conciencia sobre
las responsabilidades humanas frente al deterioro ambiental, mientras que el pe-
cado ecoldgico se refiere a aquellas practicas y acciones que dafian y degradan
los ecosistemas.

Partiendo de este marco tedrico, en el articulo se presentan los resultados de
una investigaciéon que evidencia como las CEB locales mantienen una postura
ecoldgica que dinamiza practicas sustentables y acciones orientadas a la conser-
vacién del ambiente y la defensa del territorio. Para ello, se expone la perspec-
tiva ecolégica de las CEB previa a la formulacién de la ecologia integral, su par-
ticipacion en el Congreso Diocesano de la Pastoral de la Madre Tierra de 2014 y
su evolucién posterior, asi como las formas en que estas comunidades analizan y

enfrentan las probleméticas socioambientales de su contexto.

Aspectos metodolégicos

El presente estudio tiene como objetivo visibilizar la situacion actual de las co-
munidades eclesiales de base (CEB) en relacién con su perspectiva ambiental y
las acciones que de ella se desprenden. Asimismo, busca analizar la construc-

cién histdrica del discurso socioambiental desarrollado por estas comunidades
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en el contexto urbano, asi como las formas en que interpretan y reflexionan sobre
la realidad ambiental, a partir de los fundamentos conceptuales de la ecologia
integral.

Dado el enfoque y los objetivos del estudio, se optd por una metodologia
cualitativa, orientada a comprender en profundidad el fenémeno socioambiental
desde la perspectiva de los actores sociales involucrados (Catalan, 2020). El tra-
bajo de campo se desarrollé principalmente con dos grupos: en primer lugar, un
pequeno grupo o célula de CEB integrado por aproximadamente 15 personas
—hombres y mujeres cuyas edades oscilaban entre los ocho y los 70 afios— que
se relinen cada semana para analizar su realidad social a partir de la espiritua-
lidad; en segundo lugar, el equipo general de coordinaciéon de la zona centro,
conformado por representantes parroquiales, comisionados de lineas de accion
y animadoras y animadores de los pequenos grupos, quienes se retnen periddi-
camente para la organizacion de actividades pastorales y comunitarias.

La vinculacién comunitaria se establecié mediante la participacion activa en
las reuniones semanales, en las cuales se emplea la metodologia «ver, juzgar y
actuar» para el analisis de la realidad social. De manera complementaria, se par-
ticipd en actividades extraordinarias organizadas por otros actores diocesanos,
como peregrinaciones promovidas por la Pastoral de la Tierra y la Pastoral Social,
asi como en festividades religiosas organizadas por patronatos de ermitas e igle-
sias, de las cuales algunos miembros de las CEB forman parte.

La recoleccién de datos se centré en la comprensién de las emociones, prio-
ridades, experiencias, significados y simbolismos construidos por los miembros
de las CEB en torno a la temética ambiental (Hernandez, Ferndndez y Bapitista,
2016). Para ello, se empled la etnografia como método de investigacién, dado
que permite describir de manera contextual las relaciones entre practicas, signi-
ficados y perspectivas que configuran la realidad de una comunidad especifica,
en este caso, una comunidad religiosa (Restrepo, 2018).

A través del enfoque etnogréfico se elaboraron descripciones situadas que
dan cuenta de las formas en que las CEB habitan, imaginan, practican y otorgan
sentido a sus realidades sociales. Estas descripciones se construyeron a partir
de la observacion participante en reuniones ordinarias y en eventos realizados
en conjunto con otros actores diocesanos, asi como mediante conversaciones
informales, inferencias e interpretaciones generadas durante los encuentros co-

munitarios (Restrepo, 2018).
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Con el fin de fortalecer el enfoque etnogréfico y favorecer la horizontalidad en
el proceso de investigacion, se emplearon diversas técnicas de construccion de
datos, entre las que destacan las entrevistas, los didlogos semiestructurados y los
talleres participativos. Estas técnicas se aplicaron tanto con el pequeno grupo
de CEB como con el consejo general de coordinacién. En el desarrollo de los ta-
lleres se incorporaron herramientas metodoldgicas participativas, como el perfil
de grupo, el diagrama de Venn, el gréfico histérico de la comunidad, el mapeo
histérico y actual de los recursos naturales, el arbol de problemas y el anélisis de
impacto (Geilfus, 2002).

Las entrevistas se dirigieron inicialmente a actores clave, como animadores y
animadoras de las CEB, asi como a representantes de otros organismos diocesa-
nos, entre ellos la Pastoral de la Tierra y algunas parroquias locales. Asimismo, se
entrevisté a miembros de las CEB que participan activamente en organizaciones
civiles dedicadas a la gestion y protecciéon del medio ambiente en la ciudad. Esta
técnica permitié obtener informacién detallada sobre las précticas y percepcio-
nes ambientales desde distintas perspectivas organizativas y religiosas.

El didlogo semiestructurado, concebido como una herramienta participativa,
se llevd a cabo con la totalidad de los integrantes de la comunidad principal de
estudio. La diversidad generacional y cultural del grupo posibilitd la construccion
de una visién integral del fendmeno ambiental, incorporando las experiencias y
narrativas de infantes, jovenes, personas adultas y adultos mayores. De manera
complementaria, los talleres participativos se realizaron de forma continua con
la comunidad de trabajo, y cada sesidon se centré en una herramienta especifica
vinculada a los temas de territorio, ecologia y sustentabilidad. Durante los anos
2024 y 2025 se efectuaron cinco talleres participativos, de los cuales tres se hicie-
ron con las células familiares de CEB. El primero tuvo como objetivo construir el
concepto de territorio, el segundo elaborar la cartografia social y el tercero iden-
tificar las préacticas sustentables. Los otros dos se llevaron a cabo con la coordi-
nacion general de CEB, el primero para identificar las principales problematicas
socioambientales y el segundo para conocer las acciones colectivas —manifes-
taciones, etc.—.

Herramientas como el perfil de grupo, el diagrama de Venn y el gréfico histé-
rico de la comunidad permitieron caracterizar al colectivo y reconstruir su vincu-
laciéon histérica con otras organizaciones de la sociedad civil involucradas en el

activismo ambiental.
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El mapeo histérico y actual de los recursos naturales efectuado con los miem-
bros de las CEB facilitd una reflexion critica sobre las condiciones socioambienta-
les de la ciudad y permitié identificar colectivamente las zonas del municipio con-
sideradas significativas, tanto desde el punto de vista ecolégico como simbdlico,
integrando elementos de la cosmovisién religiosa. Por su parte, la técnica del
arbol de problemas posibilité la diferenciacién entre las causas estructurales y
los efectos visibles de las problematicas ambientales, mientras que el anélisis de
impacto permitié comprender la visién que las comunidades tienen sobre el me-
dio ambiente y las acciones que implementan para mitigar dichas probleméticas.

Finalmente, la informacion obtenida mediante la observacién participante,
el diario de campo, las entrevistas, los didlogos semiestructurados y los talleres
participativos fue complementada con la revisién y el anélisis de fuentes biblio-
graficas relevantes. Posteriormente, los datos fueron sistematizados en una base
de datos organizada por categorias teméticas, lo que permitié su anélisis y la

identificaciéon de los principales hallazgos de la investigacién.

La construccion del discurso socioambiental de las CEB
de San Cristébal de Las Casas

Desde su conformacién en la ciudad de San Cristébal de Las Casas durante la
década de 1980, las CEB se han consolidado como actores relevantes dentro de
los movimientos ciudadanos dedicados a la defensa del territorio y de los bienes
comunes, particularmente en lo relacionado con la proteccion del recurso hidrico
en la cuenca del Valle de Jovel, donde se ubica la ciudad. No obstante, su par-
ticipacién no se limita exclusivamente al &mbito ambiental, sino que se inscribe
en un abordaje integral de las problematicas econdmicas, politicas, culturales y
ecoldgicas que atraviesan el contexto urbano, articuladas a partir de una espiri-
tualidad vinculada a la religiosidad popular y a una mistica cristiana de caracter
liberador.

Uno de los hallazgos centrales es la manera en que las CEB se autodefinen
como la célula bésica de la Iglesia (Documento de Puebla, 1979) y se configuran
como espacios eclesiales abiertos, inclusivos y diversos. En estas comunidades
participan personas de distintas edades, géneros, condiciones socioecondmicas
y niveles de escolaridad, y se caracterizan ademas por un ecumenismo practico
que permite la participacion tanto de personas pertenecientes a diversas deno-

minaciones cristianas —incluidas Iglesias evangélicas protestantes— como de
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sujetos no creyentes. Esta heterogeneidad favorece procesos de reflexién colec-
tiva sobre la realidad social, en los que convergen saberes académicos, popula-
res y experienciales.

Desde el plano teolégico, se identificé que las CEB sostienen una concepcion
holistica de la realidad, estructurada a partir de una ontologia dual o bidimensio-
nal. Por un lado, reconocen un dmbito material, tangible y perceptible; por otro,
un dambito espiritual, invisible e intangible, fundamentado en las ensefianzas del
cristianismo. Esta vision se extiende a su percepcién de antropologia teoldgica,
en la que el ser humano es concebido como una unidad compuesta por una
dimensién corporal, sujeta a corrupcion, y una dimensién animica o espiritual
(Documento de Puebla, 2019; Sinodo Panamazénico, 2019). Dicha concepcidon
orienta tanto su comprensién de la realidad social como su praxis comunitaria y
ecoldégica complementada con la cosmovisién indigena.

A partir de este marco teoldgico y organizativo, las CEB han desarrollado es-
tructuras que les permiten incidir activamente en distintas problematicas sociales
y ecoldgicas. Los resultados muestran que, cada afo, las personas coordinadoras
de las células familiares —organizadas segun su adscripcién parroquial— ela-
boran planes de trabajo que se implementan a través de cinco comisiones te-
méticas: la Comisién de la Madre Tierra, la Comision de Derechos Humanos, la
Comisién de Juventud, la Comision de Atencién a Migrantes y la Comisién de
Proyectos Alternativos, siendo esta Ultima la que ha presentado menor actividad
en los Ultimos anos.

Asimismo, se observé que estas comisiones no operan de forma aislada, sino
que mantienen vinculos de colaboracién con otros organismos diocesanos, como
la Pastoral Indigena y la Pastoral Social. En particular, en el &mbito socioambien-
tal, la Comisidn de la Madre Tierra se articula de manera directa con la Pastoral
de la Madre Tierra desde la instauracién de esta uUltima en 2014. Esta articulacion
ha sido clave para la construccién progresiva de un discurso ambiental propio de
las CEB, nutrido tanto por experiencias internas de la Iglesia como por la interac-
cién con actores externos.

Entre los actores externos se incluyen integrantes de organizaciones civiles,
académicos, investigadores y representantes de organismos publicos a nivel
municipal, estatal, nacional e internacional. A nivel local, destacan espacios y
colectivos como el Centro de Integracion del Desarrollo del Emprendimiento y
Capacitacion Integral-Universidad dela Tierra (CIDECI-UniTierra), la Coordinadora
de Comunidades del Sur (Cocosur) y colonias organizadas de la zona norte de la
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ciudad. En los &mbitos nacional e internacional, se registré la participacion de re-
presentantes de instancias como la Secretaria de Medio Ambiente y la Comisién
Nacional del Agua, asi como de referentes teoldgicos y socioambientales, entre
ellos Leonardo Boff y el papa Francisco.

Tanto los actores eclesiales como los no eclesiales pueden ser residentes o no
de la ciudad o del territorio diocesano. Esta diversidad permite establecer una
tipologia analitica basada en cuatro variables principales: el nivel politico-admi-
nistrativo al que pertenecen —local, regional, nacional o internacional—, su lugar
de residencia en relacién con la ciudad, su carécter individual o colectivo, y su
pertenencia institucional eclesial o no eclesial (Trujillo, 2025: 90-91).

Finalmente, los resultados evidencian que el discurso socioambiental de las
CEB se configura a partir de la convergencia de elementos provenientes de la fe
cristiana, la cosmovision de los pueblos originarios y principios cientificos de la
ecologia occidental. La integracién es posible gracias a la articulacion constante
con diversos actores sociales y eclesiales. En su conjunto, el discurso socioam-
biental busca responder a la crisis ecoldgica desde una religiosidad y espiritua-
lidad propias de las CEB, centradas en la recuperacion de rasgos de la Iglesia
primitiva y en la opcion preferencial por los pobres, mediante la realizacién de
practicas concretas de defensa del territorio y de los bienes comunes.

El papel de las CEB en el Congreso Diocesano de la Pastoral de la
Madre Tierra

La conformacién de la Pastoral de la Madre Tierra se inscribe en un proceso or-
ganizativo de mayor alcance que tuvo como punto de articulacion el Congreso
Diocesano de la Pastoral de la Madre Tierra, celebrado en 2014 (SIPAZ, 21 de
febrero de 2014). Dicho congreso no constituyd un acontecimiento aislado, sino
que fue el resultado de una serie de precongresos realizados en distintos muni-
cipios del estado, lo que evidencia la existencia previa de procesos de reflexion
y construccion colectiva en torno a la problematica ambiental dentro del Pueblo
Creyente'y, de manera particular, en las CEB. En este sentido, los principios que
orientan actualmente a la Pastoral de la Madre Tierra deben entenderse como la
continuidad y profundizacién de dindmicas histéricas anteriores.

Tovimiento eclesial integrado principalmente por laicos de los pueblos originarios, campesi-
nos y sectores urbanos. Su representacion estd conformada por dos delegados de cada una de las
siete zonas pastorales de la didcesis de San Cristébal de Las Casas. Articulan, entre otras, las luchas

en torno a la defensa del territorio, contra el paramilitarismo y la resistencia frente a los megapro-
yectos y el desplazamiento forzado de comunidades (Lerma, 2019; Trujillo, 2025).
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Una de las principales fuentes de inspiracién para el Congreso Diocesano de
2014 fue el Congreso Indigena de 1974, convocado por la didcesis de San Cristobal
de Las Casas bajo el liderazgo del obispo Samuel Ruiz Garcia (Morquecho, 20 de
enero de 2014). Este acontecimiento representd un hito en la defensa de los de-
rechos de los pueblos originarios y en la articulacién de demandas relacionadas
con el territorio, la identidad cultural y la relacion con la naturaleza. Desde esta
perspectiva, el congreso de 2014 puede comprenderse como una secuela histo-
rica que retoma, resignifica y proyecta dichos principios desde un horizonte ex-
plicitamente ecoldgico (SIPAZ, 21 de febrero de 2014). Esta genealogia da cuenta
de que el discurso ambiental impulsado por las CEB posee raices profundas en la
historia pastoral y sociopolitica de la regidn.

Para el afo 2014, esta comunidad ya contaba con un conjunto de précticas,
saberes y compromisos vinculados a la defensa del medio ambiente. Diversas
acciones se remontan a la década de 1990, cuando las comunidades comenzaron
a impulsar estrategias de gestidon comunitaria orientadas a la proteccién de cier-
tos espacios naturales urbanos, particularmente humedales y ojos de agua. Entre
estas estrategias se encuentra la solicitud ante autoridades municipales para el
reconocimiento de estos sitios como areas naturales protegidas y la declaracion
de sitios sagrados. Tales iniciativas anteceden incluso a la formulacién teoldgica
del concepto de «conversién ecoldgica» planteado posteriormente en el Sinodo
Panamazénico (2019), y que se define como la responsabilidad cristiana en la
proteccién y el cuidado de la naturaleza.

Aunque en ese momento las comunidades no empleaban de manera explicita
el término «conversidn ecoldgicay, si existian aproximaciones conceptuales que
expresaban una preocupacién ética por el entorno. Un referente importante fue
la nocién de «ecologia humana», retomada por las CEB a partir del documento
final de la V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe,
celebrada en Aparecida en 2007 (Documento de Aparecida, 2007). En dicho do-
cumento se propone una comprensién integral de la ecologia que enfatiza la
necesidad de promover relaciones respetuosas con las personas, las familias y la
naturaleza, un planteamiento que guarda estrecha correspondencia con la praxis
pastoral y comunitaria de este grupo eclesial.

Desde su consolidacién como actores eclesiales relevantes en la ciudad, las
comunidades de base han sostenido una vision de justicia ambiental basada
en la defensa del territorio, el respeto a la Madre Tierra y el compromiso con

una espiritualidad orientada a la reconciliacién del ser humano con la creacion.
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Lejos de asumir pasivamente las orientaciones institucionales de la Iglesia, estas
comunidades han reinterpretado y enriquecido dichos lineamientos a partir de
su experiencia territorial y de su arraigo en las culturas originarias de la region.
En consecuencia, el discurso ambiental que actualmente promueven no puede
comprenderse solo como una respuesta reciente a la crisis ecolégica, sino como
el resultado de un proceso histdrico, espiritual y comunitario de larga duracién.

Durante la celebracién en 2014 del Congreso Diocesano de la Pastoral de la
Madre Tierra, las CEB participaron activamente a través de la Pastoral Social.
Algunos de sus integrantes colaboraron en la elaboracion del documento final
del congreso, el cual se convirtié posteriormente en un insumo central para los
programas radiofénicos impulsados por las CEB y en uno de los principales refe-
rentes para la construccién del plan de trabajo anual de la Comisién de la Madre
Tierra.

Los miembros con mayor trayectoria dentro de esta comunidad eclesial reco-
nocen que el Congreso Diocesano de 2014 significd no solo un fortalecimiento
del compromiso ecoldgico comunitario, sino también una reafirmacién de los
acuerdos alcanzados en el Congreso Indigena de 1974. Las CEB retomaron y se
apropiaron de temas como el despojo de los recursos naturales, la defensa del
territorio y la soberania alimentaria, y los mantuvieron como ejes centrales de sus
discursos y acciones cotidianas.

El impacto del Congreso Diocesano trascendié el plano discursivo y se ex-
presd en la organizacién de acciones concretas frente a la crisis ecoldgica. En
este marco, las CEB definieron tres lineas de accién prioritarias: la recoleccion
de residuos sélidos, el cuidado del agua y la defensa del territorio. Esta dltima
adquirié en el colectivo una especial relevancia, ya que implicaba procesos de
vigilancia comunitaria frente a la invasién de éareas naturales y la denuncia pu-
blica de empresas cuyas actividades extractivas afectan los ecosistemas locales.
Dichas acciones se articulan con los efectuados por otras comunidades eclesiales
mediante movilizaciones colectivas, particularmente peregrinaciones en las que
se expresa el rechazo a proyectos mineros y a otras formas de extractivismo en
distintos municipios del estado.

La incidencia del congreso no se limitd al tema ambiental, sino que incorpord
otros de relevancia social, como la atencién a personas migrantes, la promocion
de una economia social y solidaria, y la defensa de los derechos humanos y de
los derechos de las mujeres, asi como el fomento de una participacién politica

consciente y responsable (SIPAZ, 21 de febrero de 2014). Estos ejes han sido asu-
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midos por las CEB a través de sus distintas coordinaciones, lo que ha permitido
su abordaje sistematico y sostenido.

Finalmente, la apropiacion de estos contenidos ha generado transformacio-
nes en el plano subjetivo, porque se ha incorporado en el imaginario colectivo
de las comunidades y ha propiciado practicas individuales coherentes con los
principios promovidos en el congreso. Entre dichas précticas destacan el apoyo
econémico a personas migrantes y en situacién de vulnerabilidad y el consumo
de productos locales como forma de respaldo a las economias comunitarias.

En conjunto, estos procesos evidencian una maduracion del compromiso pas-
toral de las CEB, las cuales han logrado articular la ecoteologia con una praxis
politica y comunitaria. A través de este entramado, estas comunidades demues-
tran su capacidad para traducir los principios eclesiales en acciones concretas de
cuidado del entorno, defensa del territorio y transformacion social, consolidando

una espiritualidad profundamente orientada a la defensa de la vida.

La recepcion y apropiacién de la enciclica Laudato si’ en las CEB

El papa Francisco comenzd su pontificado en 2013y, dos afnos después, en 2015,
publicd su primera enciclica titulada Laudato si’, nombre que remite al cantico
de San Francisco de Asis (Francisco, 2015: v. 1) en el que se agradece a Dios por
la creacién del planeta. Esta enciclica marcé el inicio de una serie de reflexiones
y documentos que expresan la postura teoldgica de la Iglesia frente a la crisis so-
cioambiental global y proponen una ecologia integral (Sulvaran y Valdes, 2023).
Su contenido ha ejercido una notable influencia en los comportamientos vy las
formas de pensamiento de la feligresia catdlica en distintos niveles. A nivel local,
esta influencia se refleja en el accionar de diversos actores eclesiales de la di6-
cesis de San Cristébal de Las Casas, desde la Pastoral de la Madre Tierra hasta
las CEB.

Cabe senalar que, un afio antes de la publicacion de Laudato si’, el Congreso
Diocesano de la Pastoral de la Madre Tierra se planteé fomentar la conciencia
con respecto al cuidado del medio ambiente (Lerma, 2015), por lo que algunos
actores de la didcesis, incluyendo las comunidades de base, consideran que el
papa Francisco pudo haberse inspirado en el documento final de dicho congreso
para la redaccion de su enciclica, publicada en junio de 2015. En este sentido, un
miembro de las CEB afirm¢ lo siguiente: «Todo lo que nos dice el papa Francisco

sobre el cuidado de la naturaleza en su carta ya lo habiamos platicado y plantea-
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do desde el Congreso de la Madre Tierra; puede ser que de ahi se halla basado
para escribir la enciclica» (B. Lépez, entrevista, 23 de enero de 2024). Sin embar-
go, no existen evidencias para tal aseveracion.

En este contexto, resulta relevante destacar que las CEB ya mantenian una
postura ambientalista antes de la publicacién de la enciclica Laudato si” y del
congreso de 2014, como se ha sefalado en los anélisis previos de este trabajo
(Documento de Puebla, 1979, Documento de Aparecida, 2007; Morquecho, 20
de enero de 2014, SIPAZ, 21 de febrero de 2014; Lerma, 2015). Sin embargo,
la enciclica papal fortalecié y profundizé su comprension y compromiso con el
cuidado de la «hermana Madre Tierra», a través de la apropiacién de diversos
conceptos clave.

Uno de los términos centrales que las CEB ha incorporado en su discurso es el
de «casa comun» (Francisco, 2015: v. 1, 13, 17, 53, 155, 232, 243), que representa
para estos grupos no solo la tierra como objeto fisico, sino también como una
entidad viva y animada. Desde esta vision, la casa comun es el hogar creado por
Dios en el relato del Génesis, un espacio que ofrece la provisién y proteccién ne-
cesarias para la vida humanay no humana. Es, simultdneamente, hermana por ser
creacion divina, al igual que el ser humano, y madre por su funcién de sustento
y cuidado.

Asimismo, las CEB reconocen, como lo hace la enciclica, que la tierra sufre a
causa de la explotacion excesiva de sus recursos provocada por la accion hu-
mana (v. 2). En respuesta, estas comunidades promueven préacticas sustentables
tanto a nivel individual como colectivo, con el objetivo de mitigar el deterioro
ambiental y de contribuir activamente a la preservacién del planeta.

Otro concepto clave asumido por las CEB es el de conversiéon ecoldgica (v. 5,
217, 220), previamente trabajado por tedlogos como Leonardo Boff, quien es
citado con frecuencia en las reuniones comunitarias por sus aportes en ecoteo-
logia y ecologia integral.? La conversién ecoldgica se concibe como una transfor-
macion cognitiva y espiritual que implica adoptar la ensefanza de Jesls como
liberador, en contraposicién al sistema politico y econémico dominante. Desde
esta perspectiva, las CEB identifican como «no convertidos» a las personas que,
a pesar de compartir la misma religién, carecen de una conversién ecoldgica.
Dicho concepto fue retomado de la enciclica Laudato si’. Los «no convertidos»
se refieren, en este caso, a diversos actores sociales —funcionarios publicos, em-

2 Las reuniones del grupo o célula familiar con la que se trabajé de forma directa por lo general

se realizan los miércoles de cada semana, alternando los lugares de encuentro entre la casa del
animador y las de otros miembros.
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presarios extractivistas, grupos del crimen organizado, organizaciones civiles con
practicas ecolégicamente dafinas— e incluso a creyentes que muestran indife-
rencia ante la crisis ecoldgica.

De este modo, las CEB exhortan a los fieles a convertirse en guardianes de la
creacion e impulsan una actitud de cuidado y compasion hacia la Madre Tierra,
en consonancia con el planteamiento de Boff (2002) sobre la esencia humana
como una vocacion hacia la vida en sus multiples manifestaciones. Esta postura
se inscribe dentro de una espiritualidad cristiana que pone en el centro la rela-
cion armonica con la naturaleza. De ahi el compromiso de las CEB en acciones y
eventos relevantes para el cuidado del medio ambiente y la lucha por la justicia
ambiental.

Por otro lado, el papa Francisco (2015: v. 8), retomando la visién del patriarca
Bartolomé, introdujo la nocién de que el dafio ambiental constituye un «pecado»
contra la humanidad y contra Dios. Esta idea ha sido incorporada en el imagina-
rio religioso de las CEB, que la han integrado en sus practicas litlrgicas, particu-
larmente en oraciones de perddn, en las cuales se reconoce colectivamente la
responsabilidad de dicho pecado, independientemente de su magnitud. Cabe
destacar que esta concepcién ya se encontraba presente en algunos sectores de
la didcesis con anterioridad a la publicacién de la enciclica.

Todos estos conceptos asumidos por las CEB se articulan bajo el marco tedri-
co y teoldgico de la ecologia integral, eje central de la enciclica Laudato si’, que
plantea la interdependencia entre los humanos, la naturaleza y el resto de la crea-
cién. En esta vision, cualquier accion individual o colectiva afecta de forma direc-
ta o indirecta al conjunto de la creacién (Francisco, 2015). Es decir, toda préactica
relacionada con el entorno genera consecuencias ecoldgicas que afectan tanto a
los elementos bidticos y abidticos como a la humanidad.

A partir de un enfoque integral, las CEB adoptan una perspectiva holistica que
les impide segmentar la realidad. Para estas comunidades, los aspectos sociales,
politicos, religiosos, culturales, econédmicos y medioambientales conforman un
entramado interdependiente. De esta manera, cualquier analisis ecoldgico se
encuentra necesariamente vinculado con otros enfoques. Por ejemplo, durante
una reflexién comunitaria, un coordinador de las CEB abordd la corrupcién de un

politico local, a lo que una participante respondié:

La sociedad cada vez es mas corrupta. En la actualidad falta una conciencia verdade-

ramente cristiana... una conciencia ecoldgica, una conciencia social. En Chicomuselo,

14
Revista Pueblos y fronteras digital ® volumen 21 ¢ 2026, pp. 1-25  ISSN 1870-4115



Hacia una ecologia integral: aproximacién a las practicas sustentables
de las comunidades eclesiales de base de San Cristobal de Las Casas, Chiapas
JULIO ALBERTO TRUJILLO GOMEZ e JOSE LUIS SULVARAN LOPEZ

el gobierno es complice de las transnacionales que estéan desplazando a las personas
a través de los malos para tomar el control de la mineria (E. Herndndez, integrante de

grupo de trabajo, 17 de enero de 2024).

Este testimonio ilustra cdmo las CEB perciben la realidad como una totalidad
interconectada, en concordancia con el principio de ecologia integral expresado
en la enciclica: las acciones humanas afectan inevitablemente al conjunto social
y ecoldgico. Finalmente, siguiendo el llamado del papa Francisco a propiciar
el didlogo entre las distintas tradiciones religiosas y la ciencia como condicion
para alcanzar una verdadera ecologia integral (Francisco, 2015: v. 62), las CEB
han mantenido una apertura hacia otras denominaciones cristianas presentes en
la ciudad, con las cuales han emprendido iniciativas de sustentabilidad. Ademas,
incorporan conocimientos cientificos provenientes de medios de comunicacién
y del intercambio con especialistas en temas ambientales con el propdsito de
fortalecer un proceso colectivo y consciente en la construccion de una ecologia

integral.

Identificacion de problematicas socioambientales y reflexiones
teolégicas de los problemas a partir del método «ver, pensar y actuar»

Durante la presente investigacion se identifico y analizd la problematica socioam-
biental en las reuniones ordinarias de una célula familiar de las CEB. En dichas
reuniones se determinaron los problemas socioambientales representados en la
tabla 1 abordados de acuerdo con el método «ver, pensar, actuar, evaluar y cele-
brar» (véase tabla 1).

En relacién con los problemas socioambientales mencionados en la Tabla 1,
las CEB identifican de manera clara y constante aquellos que afectan tanto a
sus contextos colectivos como a las experiencias individuales de sus integrantes.
Estas realidades se interpretan desde una perspectiva teolégica, mediante la ar-
ticulacién de observaciones empiricas con reflexiones basadas en la Biblia. A par-
tir de ello, proponen planes de accién evangélica, entendidos como respuestas
éticas y espirituales a las probleméticas detectadas. Es importante destacar que
las propuestas de solucién emergen de procesos deliberativos colectivos; es de-
cir, no son impuestas de manera vertical por ninguna figura de autoridad, inclui-
do el animador del grupo. En coherencia con este principio, las CEB se rigen por
una légica comunitaria expresada en la méxima: «En las CEB, el pueblo es quien

tiene la Ultima palabra» (C. Herrera, observacion participante, 3 de abril de 2025).
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Tabla 1. Identificacién de problemas socioambientales en San Cristobal de Las Casas

Ver

Aplazamiento de
la temporada de
estiaje, carencia
de agua potable
e inundaciones
causadas por
fuertes lluvias.

Aumento del
costo de la
canasta basica
derivado de la
escasez de agua
y poca lluvia en
comunidades
aledanas
productoras de
alimentos basicos.

Mayor
disponibilidad

de alimentos
ultraprocesados y
la preferencia de
consumo de estos;
los principales
problemas
derivados de esta
tendencia son los
danos a la salud
y el aumento de
la generacién de
basura,

La destruccién
del ecosistema,
que se refleja en
la disminucién de
dreas de bosques
y humedales.

Juzgar

Anélisis de
la realidad
climética
mediante
las escrituras

biblicas.

Anélisis de

la realidad
climética y sus
impactos en
la economia
familiar
mediante

las escrituras

biblicas.

Anélisis de
los habitos
de consumo
mediante
las escrituras

biblicas.

Reflexionar
sobre la
posturay
participacion
politica de las
CEB en torno a
la destruccion
del ecosistema
desde la
espiritualidad.

Actuar

Limpieza de
drenajes;
implementacién

de ecotecnologias
para captar agua de
[luvia, ceremonias
religiosas para
peticién de lluvias.

Mantener huertos
en casa, apoyar a
los productores
locales mediante

el consumo de

sus productos, y
disminuir la compra
en supermercados.

Apoyar a los
productores
locales mediante

el consumo de

sus productos;
disminuir la compra
en supermercados;
incorporar acciones
como reciclar o
reutilizar objetos

y materiales; y
reducir el consumo
de alimentos
ultraprocesados

Denuncia publica
de actores y
actividades que
deterioran las areas
naturales de la
ciudad, mediante
peregrinaciones y
marchas; reivindicar
el reconocimiento
de los «sitios
sagrados» por parte
de las autoridades
locales.

16

Evaluar

Valoracién de
las acciones
implementadas
para disminuir
los impactos
del cambio
climético.

Valoracién de
las acciones
emprendidas
para disminuir
los impactos del
cambio climatico
en la economia
familiar.

Evaluar las
acciones en
relacién con
el cambio de
habitos de
consumo.

Considerar
posibles alianzas
con otros actores
ambientalistas
de la region;
cuestionar

el nivel de
compromiso
colectivo e
individual
respecto a

la denuncia
publica.

Celebrar

Reafirmar el
compromiso de
mantener las
practicas que
giran en torno
al cuidado del
agua.

Reafirmar el
compromiso de
mantener las
practicas que
giran en torno
al cuidado y

la gestion del
agua.

Reafirmar el
compromiso
de mantener
las practicas
que giran

en torno al
consumo local
y la diminucién
de précticas
consumistas.

Acrecentar el
compromiso
respecto a la
participacion
colectiva

en torno a
acciones de
conservacion
de los
ecosistemas.
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Ver

Aumento de la
deforestacién en
la regiény de la
contaminacién de
cuerpos de agua
en la ciudad.

Juzgar

Reflexionar
sobre la
postura y
participacion
politica de las
CEB en torno a
la destruccién
del ecosistema
desde la
espiritualidad.

Actuar

Denuncia publica
de actores y
actividades que
deterioran las areas
naturales de la
ciudad mediante
peregrinaciones y
marchas; organizar
campanas de
reforestacion y

Evaluar

Evaluar las
acciones de
conservacion
de bosques

y cuerpos de
agua; identificar
las limitantes
en torno a

las acciones
desempenadas.

Celebrar

Acrecentar el
compromiso
respecto a la
participacion
colectiva

en torno a
acciones de
conservacion
de los
ecosistemas.

limpieza de rios,
ojos de agua y
manantiales.

Presencia de
actividades
extractivistas

en la ciudad,
enfatizando

la mineriay la
extraccion hidrica
(resalta el caso de
FEMSA).
Intimidacion

y asesinatos

en contra de
ambientalistas en
la regién.

Fuente: elaboracién propia.

Entre las problematicas identificadas, algunas se reconocen como de mayor
complejidad debido, en unos casos, a que trascienden los factores naturales —
como la reduccion de precipitaciones pluviales—y, en otros, a que se encuentran
directamente vinculadas con dindmicas estructurales que involucran actores de
poder, como empresas transnacionales, funcionarios publicos que otorgan con-
cesiones extractivas y actores del crimen organizado. Esta complejidad represen-
ta un obstaculo importante para la formulacién de soluciones efectivas, lo que
limita la capacidad de accion directa de las comunidades.

En contraste, frente a problemas de menor escala o con un componente mas
inmediato, las familias que integran las CEB desarrollan propuestas practicas de
solucién. Estas incluyen la modificaciéon de héabitos de consumo, la produccion
agroecoldgica de alimentos, la implementacién de ecotecnologias, la limpieza
de espacios publicos y la restauracién de areas verdes. En cambio, las respuestas
comunitarias frente a probleméticas maés estructurales o riesgosas se circunscri-

ben generalmente a acciones simbdlicas o religiosas —como oraciones, cele-
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braciones o rituales—, asi como a denuncias informales que, si bien expresan
inconformidad, carecen de seguimiento institucional o juridico.

Un elemento destacable en estas comunidades es su capacidad para ejercer
pensamiento critico de forma sistematica. Esto se manifiesta particularmente
durante los momentos de retrospeccion colectiva que se llevan a cabo en sus
reuniones regulares, donde se evalla la pertinencia y eficacia de las acciones
realizadas. Esta evaluacion no se limita Unicamente al campo ambiental, sino que
también abarca otras esferas de la vida comunitaria como la salud, la seguridad,
la economia y la religiosidad, todas concebidas como dimensiones interconecta-
das dentro de una vision holistica de la realidad.

Este ejercicio de autocritica posibilita la generacién de discursos renovados y
la formulacién de propuestas mas sdlidas, lo que contribuye a fortalecer tanto la
postura colectiva como el nivel de compromiso individual. No obstante, también
se reconoce la existencia de limites estructurales para la intervencion directa en
ciertas problematicas, especialmente aquellas en las que se encuentran involu-
crados actores del crimen organizado, ya que enfrentar estos poderes implicaria
un alto riesgo para la integridad fisica de los miembros de las CEB.

Asimismo, las comunidades han reflexionado sobre la pérdida progresiva de
su capacidad de incidencia social y politica en comparacién con décadas ante-
riores. Esta disminucién es atribuida, en parte, al impacto del modelo econémico
neoliberal, que, segun el anélisis comunitario, ha contribuido a debilitar el inte-
rés de la poblacién por cultivar su dimension espiritual y organizarse colectiva-
mente para enfrentar las problematicas sociales. Desde esta perspectiva critica,
el sistema capitalista neoliberal se percibe como una estructura que enajena,
fragmenta y oprime a la sociedad, a la vez que reduce su potencial de accién
transformadora.

Las CEB locales emplean un método de anélisis de la realidad fundamentado
en una vision holistica que abarca aspectos tanto tangibles como intangibles del
ser humano, asi como dimensiones materiales e inmateriales de la vida. Sus in-
tegrantes conciben este método como una herramienta para cumplir su misién
en el mundo, la cual se orienta a fomentar la comunalidad, luchar por la justicia
social y transformar la realidad en busca del buen vivir (integrante de reunién,
observacion participante, 12 de marzo de 2024).

El anélisis de la realidad que llevan a cabo las CEB parte de la observacion de
aspectos cotidianos tanto individuales como colectivos. Entre los temas aborda-

dos se incluyen: la salud, la economia, el trabajo, las politicas publicas en distin-
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tos niveles de gobierno, la inseguridad, las actividades diocesanas, las relacio-
nes interpersonales y las problematicas socioambientales. El método adoptado,
como se ha mencionado previamente, consta de cinco etapas: ver, pensar, actuar,
evaluar y celebrar. Esta estructura metodolégica tiene como base el conocido
esquema de reflexion de la teologia de la liberacion (ver, juzgar y actuar), al cual
las CEB han incorporado dos momentos adicionales que enriquecen el proceso:
evaluar y celebrar (Pastoral de Juventud, s.f.).

Este método estd sistematizado en un par de hojas elaboradas colectivamen-
te por animadores y representantes de cada comunidad local, lo que permite
abordar de forma unificada un mismo tema en las distintas células de base. Cabe
sefialar que este contenido también se difunde a través del programa radial
Comunidades eclesiales de base, transmitido por Radio Tepeyac en la frecuencia
93.1 FM, todos los martes.

La dindmica metodoldgica inicia con una pregunta abierta formulada por el
animador del grupo —por ejemplo: «;qué traen nuestros corazones hoy?» o
«;cuéles son nuestras realidades?»—, que da pie a una reflexién individual previa
a la participacién grupal. En las sesiones observadas se identificaron dos elemen-
tos relevantes: por un lado, una participacion equitativa en términos de género y,
por otro, la existencia de barreras como la timidez o el temor a hablar en publico,
las cuales tienden a disminuir con el tiempo, favoreciendo una mayor fluidez en
la comunicaciéon grupal.

El primer momento, «ver», se centra en compartir observaciones sobre la rea-
lidad, que en el caso del grupo estudiado pueden agruparse en tres categorias:
1) identificacion de probleméaticas socioambientales a nivel local y regional; 2)
discusidn de discursos provenientes de actores eclesiales y sociales —como el
papa Francisco o la Pastoral de la Tierra—, y 3) intercambio de saberes en torno
a practicas sustentables. Estas categorias se ilustran con testimonios de los par-
ticipantes. Por ejemplo, en relacién con la degradacion ambiental, una colabo-
radora expresé: «Es triste como estan matando cada vez mas activistas sociales
y ecologistas en el pais... nos falta amor por la creacién, cada vez usamos mas
desechables...» (E. Herndndez, integrante de grupo de trabajo, 14 de agosto de
2024).

En cuanto al discurso de actores externos, otro participante sefald: «Estaba
viendo que el papa Francisco tiene una propuesta de conservar el planeta... estéa
impulsando los mercados locales y alimentos producidos aqui mismo» (B. Lopez,
integrante de grupo de trabajo, 7 de agosto de 2024). Respecto al saber préac-
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tico, se menciond: «Ante el aumento de precios por la falta de agua, podemos
sembrar, aunque sea un pedacito... yo tengo gallinas y siembro en macetas» (B.
Lépez, integrante de grupo de trabajo, 7 de agosto de 2024).

El segundo momento, «pensar», se construye a partir de un pasaje biblico
seleccionado previamente en el manual, el cual funge como punto de partida
para una reflexion colectiva sobre las realidades compartidas. Esta etapa deriva
en acuerdos concretos de accidon que se implementan en el tercer momento,
«actuar».

La etapa del actuar se traduce en acciones con una proyeccién que puede
estar dirigida tanto a lo local como a lo global, orientadas a la transformacion
de la realidad mediante proyectos comunitarios. En este sentido, las CEB desa-
rrollan précticas a nivel colectivo, familiar e individual frente a las probleméticas
socioambientales urbanas. Las acciones colectivas incluyen campanas de refo-
restacion como la efectuada en 2024 en los terrenos pertenecientes al CIDECI-
UniTierra, donde se plantaron 289 arboles. Entre los afios 2010 y 2024 se realiza-
ron poco mas de seis peregrinaciones en defensa del territorio y la pacificacién
en Chiapas y el pais. Las CEB también participaron entre 2008 y 2010 en activi-
dades coordinadas con otras organizaciones civiles locales como, por ejemplo,
la gestion de estrategias para la conservacién de humedales y manantiales de
la zona sur en colaboraciéon con Cocosur y la movilizacion con organizaciones
sociales de la ciudad para evitar la construccién de una tienda departamental
en areas deportivas de San Cristébal (B. Lopez, integrante de grupo de trabajo,
10 de febrero de 2024). A nivel familiar e individual, las préacticas abarcan desde
gestos simples, como evitar tirar basura o reducir el consumo de productos ul-
traprocesados, hasta acciones mas elaboradas como la produccién de alimentos
propios, el uso de energias alternativas, el fomento de la medicina herbolariay la
incorporacién en redes de economia social y solidaria.

Los dos ultimos momentos del método —evaluary celebrar— no estén formal-
mente estipulados, pero emergen de forma espontanea durante las reuniones.
La evaluacion constituye un ejercicio de retrospeccion critica colectiva en el que
se cuestiona si las acciones realizadas han contribuido efectivamente a la pro-
teccién de la vida y de la Madre Tierra. Este proceso promueve la autocritica y
la redefinicién de estrategias, y conduce a una constante renovacién del pensa-
miento y las préacticas.

Durante estas reflexiones, los miembros de las CEB también han identificado

una disminucién sostenida de la participacidon comunitaria que atribuyen a fac-
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tores como problemas familiares, condiciones laborales y falta de compromiso.
Como se expresé en una de las sesiones: «Lamentablemente los hermanos han
dejado de venir por los afanes de este mundo y la falta de compromiso» (in-
tegrante de grupo de trabajo, 10 de febrero de 2024). En este mismo sentido,
otra participante agregé: «Desgraciadamente las comunidades hemos venido
en decadencia desde hace 20 afos... papa y mama tienen que trabajar mas de
ocho horas y ya no queda tiempo ni energia para pensar en otra cosa» (B. Lopez,
integrante de grupo de trabajo, 10 de febrero de 2024).

Esta disminucion en la participacion ha repercutido también en el grado de
organizacién e incidencia politica de las CEB, especialmente en el contexto ur-
bano. Se observé una limitada asistencia a eventos convocados por instancias
como Pueblo Creyente, la Pastoral de la Tierra y la diécesis de San Cristébal. En
tres eventos monitoreados —Ila peregrinacién por el centenario de Jtatik Samuel,
las festividades de la Santa Cruz y dos campanas de reforestacion—, se identificd
que las comunidades con mayor participacion fueron las de la parroquia de San
Juan, ubicada en la zona norte de la ciudad, caracterizada por una alta concen-
tracién de poblacién originaria. Esta composicidon étnico-linguistica también se
refleja en las dindmicas de participacion comunitaria.

Finalmente, el quinto momento del método, «celebrar», se concibe como un
espacio de gratitud por la presencia de Dios en el caminar colectivo. Se agrade-
ce por la palabra compartida, por la reflexién generada y por la fuerza espiritual
que impulsa a continuar con el compromiso social y ecolégico. Este momento
fortalece la identidad comunitaria y reafirma la disposicion de sus integrantes
para seguir siendo agentes de transformacion. Asi, el método compuesto por
los momentos de ver, pensar, actuar, evaluar y celebrar se consolida como una
herramienta central para el reconocimiento de los problemas socioambientales y

la construccidn de alternativas colectivas de incidencia transformadora.

Consideraciones finales

Desde su origen en San Cristébal de Las Casas durante el siglo XX, las CEB han
emergido como un actor colectivo relevante, posicionandose frente a las diver-
sas problematicas que afectan a la regién. A lo largo de este periodo, se han
suscitado importantes eventos religiosos y sociales que han tenido un profundo
impacto en estas comunidades. Entre dichos eventos destacan aquellos de in-

dole ecoldgica, como la celebracién de sinodos y congresos locales e interna-
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cionales, asi como la promulgaciéon de documentos relativos al cuidado de la
Madre Tierra, enmarcados en la l6gica de la ecologia integral por parte de las
autoridades eclesiasticas.

De igual forma, la interaccién con otros actores locales ha sido fundamental
para la construcciony el enriquecimiento del discurso socioambiental de las CEB.
En este contexto, la reflexion ecoteoldgica que promueven estas comunidades
se presenta como un proceso dinamico y en constante evoluciéon. A medida que
se incorporan nuevos enfoques y se establecen relaciones con otros actores, y en
funcién de las modificaciones de la realidad ecoldgica, dicha reflexion se adapta
y se transforma.

La interculturalidad y el ecumenismo practicados por las CEB constituyen ele-
mentos fundamentales que facilitan el didlogo con diversos grupos sociales, in-
cluidos lideres de Iglesias protestantes y oficiantes de précticas rituales indige-
nas. No obstante, este enfoque abierto también genera tensiones con ciertos
sectores dentro de la propia Iglesia, especialmente con aquellos que no compar-
ten la teopraxis liberadora ni los principios de la ecologia integral. Esta situacion
evidencia la disposicion de las CEB a colaborar con personas y colectivos que,
aungue no compartan su filiacién religiosa, mantienen una conciencia ecoldgica.

En este sentido, la conciencia —o conversion— ecoldgica se erige como un
concepto central en la construccion de una ecologia integral. Las CEB asumen
activamente la tarea de difundir esta conversion desde una perspectiva proseli-
tista, promoviendo tanto acciones de denuncia contra quienes dafan delibera-
damente a la Madre Tierra, como practicas espirituales, como la oracién, con la
intencion de que estos actores transformen su actitud y adopten los valores del
evangelio liberador.

Sin embargo, a pesar de la combinacion de espiritualidad y activismo que ca-
racteriza el discurso socioambiental de las CEB, sus acciones adn no han logrado
generar un impacto simbdlico significativo en la realidad ecoldgica de la ciudad.
Esta limitada influencia se debe, en parte, a su escasa capacidad de incidir en
las politicas publicas, asi como a la sistemética falta de accién de las autoridades
gubernamentales encargadas de la gestion de los recursos naturales. Uno de
los factores que contribuye a esta invisibilizacion es que las propuestas de estos
grupos ambientalistas frecuentemente se perciben como una amenaza a los in-
tereses econdmicos de ciertos actores politicos.

A pesar de no haber logrado un impacto significativo en la transformacion

estructural de la realidad ecoldgica urbana, las comunidades de base han de-

22
Revista Pueblos y fronteras digital ® volumen 21 ¢ 2026, pp. 1-25  ISSN 1870-4115



Hacia una ecologia integral: aproximacién a las practicas sustentables
de las comunidades eclesiales de base de San Cristobal de Las Casas, Chiapas
JULIO ALBERTO TRUJILLO GOMEZ * JOSE LUIS SULVARAN LOPEZ

sarrollado una labor sostenida que ha permitido el fortalecimiento de redes de
colaboracion con diversos actores locales. Esta articulacién ha contribuido a la
expansién de la conciencia ambiental dentro de sus parroquias y comunidades, y
las ha posicionado como actores clave en la denuncia de practicas extractivistas,
particularmente en lo relativo al uso intensivo del aguay a la mineria en la regién.

En este sentido, las CEB se han consolidado como elementos fundamenta-
les dentro de los movimientos por la defensa del territorio y de la Madre Tierra
impulsados desde la didcesis de San Cristébal, los cuales ejercen una influencia
significativa en multiples regiones del estado de Chiapas. Cabe destacar que
algunos de estos movimientos han conseguido frenar proyectos extractivos que
ponian en riesgo el bienestar de comunidades campesinas, pueblos originarios
y los ecosistemas locales.

Al interior de las CEB, sus integrantes mantienen un compromiso profundo
con la proteccion del medio ambiente, el cual se expresa tanto en el plano co-
munitario como en el &mbito cotidiano. Este compromiso se sustenta en la meto-
dologia pastoral del «ver, pensar y actuar», que orienta la adopcién de practicas
sostenibles como parte integral de la vida diaria. A partir del entorno familiar,
los miembros de estas comunidades promueven y practican alternativas que se
oponen activamente al modelo social y econédmico dominante, el cual privilegia
el lucro individual por encima del bien comun.

En sintesis, estos grupos religiosos de la ciudad han desarrollado un discurso
y una practica socioambiental profundamente comprometida con el cuidado del
medio ambiente, orientada hacia una ecologia integral. A pesar de su limitada
incidencia en las politicas publicas y la resistencia de ciertos sectores, han lo-
grado fortalecer redes locales, promover conciencia ecoldgica y frenar algunos
proyectos extractivos, consolidandose como actores clave en la defensa de la
Madre Tierra desde una perspectiva espiritual, comunitaria y critica al modelo

econdmico dominante.
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