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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar la composicion y funcion de las redes de apoyo social
construidas por tres familias de Guatemala que se establecieron en la década de 1990 en el municipio de
Cacahoatén, Chiapas, México, y su relacion con la dindmica de trabajo familiar. Se empled una metodologia
cualitativa con enfoque de estudio de caso. El anélisis se apoyd en observacién participativa y entrevistas
semiestructuradas, lo que permitié profundizar en las redes de apoyo social y su dindmica, asi como en la
estructura familiar. Se observé que las familias han reconstruido y reforzado las redes sociales de apoyo

segln sus necesidades.
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Abstract

QO8O

This article aims to analyze the composition and function of the social support networks built by three
Guatemalan families who settled in the 1990s in the municipality of Cacahoatéan, Chiapas, Mexico, and their
relationship with family work dynamics. A qualitative methodology with a case study approach was emplo-
yed. The analysis was based on participant observation and semi-structured interviews, which allowed for a
deeper understanding of the social support networks and their dynamics, as well as the family structure. It
was observed that the families have rebuilt and reinforced their social support networks according to their

needs.
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Introduccién

a familia puede definirse como una unidad social basica integrada por di-

versas personas vinculadas entre si por alianza, matrimonio, filiacién, adop-

cién o incluso cohabitacién (Bourdieu, 1997; Gutiérrez, Diaz y Roméan, 2016).
Considerada como un sistema, la familia es el nicleo fundamental encargado
de garantizar las necesidades baésicas del ser humano para su supervivencia y
desarrollo. El concepto de familia puede entenderse de diversas maneras, ya que
esta relacionado con los territorios, la sociedad y la cultura (Rosales y Espinosa,
2008). En el sistema familiar y su funcionamiento, las relaciones sociales entre sus
integrantes cumplen un rol importante (Sinche y Suérez, 2006), pues la dinémica
de la familia estd condicionada tanto por factores internos —personalidad de
los miembros, estilos de comunicacion, entre otros—, como externos —entorno
social y cultural, contexto socioeconémico, entre otros—.

La movilidad humana derivada de la migracién internacional constituye uno
de los factores que condicionan la dindamica familiar. De acuerdo con Nair (2016),
la migracidon internacional se define como un proceso social dindmico, en evo-
lucidon, caracterizado por su alta complejidad, su naturaleza bidireccional y los
multiples factores que en el proceso intervienen. Este fenémeno, cada vez mas
complejo y diverso, genera profundas transformaciones en las estructuras fami-
liares, asi como en los roles y redes de apoyo social. En este marco, es importan-
te conocer cdémo las familias migrantes transfronterizas se reconstruyen ante los
procesos de asentamiento.

En la literatura sobre dindmica familiar y redes de apoyo destacan varios estu-
dios realizados en contextos del continente americano y de Europa (por ejemplo,
Ariza y De Oliveira, 1999; Pedone, 2006; Delgado, 2011; Sesti, Borges y Crepaldi,
2017; Bengochea et al., 2023). En México, la mayoria de los trabajos sobre este
tema se ha centrado en la experiencia de familias que han emigrado a Estados
Unidos, y muchos de ellos se han abordado desde una perspectiva transnacio-
nal (por ejemplo, Arias y Mummert, 1987; Velasco, 1995; Ojeda, 2009; Mummert,
2010; Giorguli, 2019; Orozco et al., 2023).

Las causas estructurales de los fenémenos migratorios —conflictos armados,
crisis econdmicas y violencia, entre otros— también han sido tratados por diver-
sos estudiosos y estudiosas (Castillo y Toussaint, 2015), junto con otras proble-
maticas como la movilidad laboral, las condiciones de vida y de trabajo y los de-

rechos humanos (Gonzélez, Zapata y Anguiano, 2005; Anguiano, 2008; Carrasco,
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2013; Rodriguez, 2016; Rojas, 2018; Castillo, 2022). En contraste, existen menos
publicaciones en las que se estudien las familias migrantes, en concreto en la
region de la frontera sur de México (Cruz y Cruz, 2009; Cruz, 2011; Rojas, 2012,
Ayala et al., 2014; Njera, 2017; Ruiz, 2020).

A lo largo del proceso migratorio, las personas pueden establecerse de mane-
ra temporal o definitiva (OIM, 2023), dependiendo de las decisiones que tomen
ya sea de manera individual, cuando migra una sola persona, o colectiva, en los
casos de migracion en grupo o de planes de reunificacién familiar (Fernandez-
Casanueva, 2009). En México, estos elementos resultan fundamentales para
comprender el fendmeno migratorio y la diversidad de motivos que impulsan
la llegada de personas a este pais, entre los que se encuentran el transito hacia
Estados Unidos, la busqueda de empleo, la formacion académica o la reunifica-
cién familiar. En la frontera sur de México la migracién internacional de familias,
principalmente de origen centroamericano, ha tenido una presencia constante.
Este fenédmeno, observable en Cacahoatan, Chiapas, constituye un proceso com-
plejo, el cual analizaremos en el presente texto.

En relacién con las familias centroamericanas asentadas en la frontera sur de
México, Rojas (2012) documenté el caso de familias guatemaltecas, enfocandose
en temas relacionados con el acceso a servicios basicos, como salud y educacién,
asi como con el acceso a la justicia y a una vida libre de violencia, en el marco de
la garantia de los derechos humanos. Ademas, analizé los procesos que pueden
inhibir o favorecer la integracion social y econémica. Por su parte, Cruz y Cruz
(2009) desarrollaron una propuesta tedrica sobre las familias centroamericanas
migrantes en el estado de Chiapas, en la que identificaron los cambios socio-
culturales que conllevan una reconfiguracién de la familia en el nuevo territorio.
Asimismo, Ayala et al. (2014) realizaron una investigacién sobre familias jornaleras
de origen centroamericano en el estado de Chiapas y sus estrategias de repro-
duccién, composicién y trabajo infantil, mientras que Cruz (2011) reportd que,
en Ciudad Hidalgo, Chiapas, cada vez habia méas mujeres centroamericanas que
decidian casarse con hombres mexicanos, formar una familia y establecerse en
este lugar, derivado de su proceso de movilidad. Finalmente, destaca el trabajo
de Ruiz (2020), quien, en una investigacion realizada en el ejido Talquian de Unidn
Juérez, Chiapas, resalté la importancia del anélisis de las estrategias de repro-
duccion social de familias campesinas en un municipio fronterizo.

Los estudios mencionados evidencian la necesidad de ampliar las investiga-

ciones sobre la experiencia de las familias en contextos de movilidad en la fron-
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tera sur de México, en especial porque desde 2018 se ha constatado una mayor
afluencia de migrantes que llegan en grupos familiares, muchos de los cuales se
han visto obligados a prolongar su permanencia en la regién (Varela y McLean,
2019; Ruiz y Varela, 2020). La presencia histérica en esta region de familias de
los paises del norte de Centroamérica, en particular de Guatemala, junto con la
reciente llegada de grupos de otras nacionalidades, ha puesto en primer plano
varios temas en torno a la familia, entre ellos sus dinamicas y las redes de apoyo.

Notas metodolégicas

El presente articulo se fundamenta en el enfoque tedrico del capital social, com-
plementado con la categoria analitica de familia transfronteriza. Ambos elemen-
tos conformaron el marco analitico para examinar los vinculos, las estructuras y
las reconfiguraciones familiares en contextos de movilidad internacional presen-
tes en el lugar de estudio.

La teoria del capital social (Bourdieu, 1986) proporciond las bases para enten-
der la relacién entre la familia y las redes de apoyo. El capital social lo definimos
como la suma de los recursos reales o potenciales que se vinculan con la pose-
sion de una red duradera de relaciones de conocimiento y reconocimiento mu-
tuo (Bourdieu, 1986). En cuanto a la categoria analitica de familia transfronteriza,
desde la perspectiva de Ojeda (2009) esta se concibe como un fenémeno regio-
nal propio del espacio geogréfico y social fronterizo entre dos naciones, y no
debe entenderse Unicamente a partir de la ubicacion fisica de sus miembros, sino
como un conjunto de redes familiares que se articulan cotidianamente en ambos
lados de la frontera mediante vinculos afectivos, econdémicos y de parentesco.

El estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo, utilizando un guion de
entrevista semiestructurada para la recoleccién de informacién. Se realizaron en-
trevistas a integrantes de tres familias entre septiembre de 2024 y febrero de
2025, lo que permitié un acercamiento progresivo a sus integrantes, la cons-
truccion de relaciones de confianza y la recoleccién de informacion de manera
sostenida y respetuosa de sus tiempos. Ademas, el estudio se sustentd en la
metodologia del estudio de caso (Enrique y Barrio, 2018). Las tres familias cola-
boradoras procedian de Guatemala y se asentaron en la cabecera municipal de
Cacahoatéan, Chiapas, México, en la década de 1990. En cada caso, se entrevistd

a tres miembros de la familia; en total, ocho mujeres y un hombre.
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El anélisis se organizé en cuatro dimensiones clave: caracteristicas sociodemo-
graficas, trayectorias migratorias, redes de apoyo social y dindmicas familiares, y
estrategias de adaptacién: 1) la primera dimensién permitié contextualizar a las
familias a partir de datos como lugar de origen, edad, sexo, estado civil, numero
de integrantes, escolaridad y ocupacion, lo que permitié apreciar su diversidad
interna; 2) la segunda dimensién se centrd en las trayectorias migratorias, con
énfasis en la exploracion de los motivos de salida, las rutas recorridas, las razones
para establecerse en Cacahoatén y los procesos de asentamiento; 3) la tercera
dimensién se enfocd en las dindmicas familiares y en las redes de apoyo, me-
diante el anélisis de los roles de género, los cambios en la estructura familiar y el
tipo de redes construidas —familiares, laborales, religiosas, vecinales y de amis-
tad—; 4) finalmente, mediante la cuarta dimension se examinaron las estrategias
de adaptacion y el sentido de pertenencia al municipio, haciendo énfasis en las

dificultades para acceder al empleo.

Retratos colectivos: un analisis de las caracteristicas
sociodemograficas

Las familias colaboradoras respondian a tres tipos de organizacién —nuclear am-
pliada, extensa y de apoyo mutuo (Georgas et al., 2001; Cox y Fafchamps, 2007,
De Bel y Widmer, 2021)—, lo que permitié observar la diversidad y adaptabilidad
de sus estructuras. La familia nuclear ampliada se caracteriza por la presencia
del nicleo béasico —padres e hijos—, al que se suma un pariente directo, gene-
ralmente un miembro de otra generacion, lo que contribuye a conformar redes
de apoyo fundamentales en situaciones de vulnerabilidad, como la migracién.
La familia extensa esta integrada por el nlicleo —padres e hijos—, al que se
suman parientes afines y consanguineos de otras ramas, como nueras, nietos o
sobrinos; se considera extensa porque incorpora varias generaciones y vinculos
colaterales, y no solo integrantes de la linea directa (Cox y Fafchamps, 2007;
Georgas et al., 2001). Por dltimo, la familia de apoyo se caracteriza porque sus
integrantes desempefan funciones centrales de cuidado, proteccién y apoyo,
aunque no necesariamente convivan bajo el mismo techo; a través de esta forma
de organizacién las familias buscan tanto objetivos individuales como colectivos
orientados al bienestar de todos sus miembros (De Bel y Widmer, 2021). Estas
configuraciones responden tanto a metas individuales como a las dindmicas co-

lectivas de cada grupo. Por su parte, Sosa, Romén y Baca (2020) sostienen que las
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estructuras familiares se construyen en funcién de contextos histéricos, sociales
y culturales especificos.

En entornos de migracion, las familias se adaptan a las nuevas situaciones de-
mograficas, econdmicas y socioculturales mediante la reconfiguracién de sus sis-
temas de apoyo y convivencia (CNDH, 2022). La migracién es un factor clave en
la reestructuracion familiar (Parrado y Flippen, 2005), pues incide en la redefini-
cién de roles, en la reorganizacion de las redes de apoyo y en las estrategias de
supervivencia. La familia, ademas, cumple una funcién central en el asentamien-
to de las personas migrantes porque facilita la creacién de vinculos afectivos y
comunitarios.

La composicion familiar se vincula con la organizacion interna (véase tabla 1).
La familia nuclear ampliada, compuesta por padres, hijos y una abuela materna,
fue la menos numerosa —siete miembros—; la familia extensa contaba con 13
integrantes, entre ellos hijos casados, sus parejas y nietos; y la familia de apoyo
mutuo estaba integrada por 17 miembros, entre los que se encontraban hijas ca-
sadas, yernos y nietos. La composicion de las familias extensas y de apoyo mutuo
puede estar relacionada con lo reportado por Menjivar (2003) y Suérez, Bang y
Kim (2011), quienes sefalaron que las familias migrantes en condiciones de asen-
tamiento tienden a adoptar estructuras ampliadas como estrategia de resiliencia
frente a condiciones de vulnerabilidad social y econémica.

En cuanto al nivel educativo, dos de las madres contaban con estudios de nivel
béasico y una de ellas no tuvo acceso a educacién formal; esta Gltima situacién
también se observé en uno de los padres entrevistados. En contraste, los hijos
presentaban niveles educativos mas altos; algunos cursaban educaciéon media
superior y otros contaban con estudios superiores sin concluir. Esto se relaciona
con lo observado por Donato y Sisk (2015), quienes sefalaron que los hijos e hijas
de las personas migrantes en general superan el nivel educativo de sus padres.
Por otro lado, autores como Giorguli (2019) y Meza y Pederzini (2009) sugieren
que una mayor exposicion a contextos donde el &mbito laboral resulta mas atrac-
tivo puede modificar las aspiraciones de los hijos, quienes podrian optar por
abandonar la escuela para incorporarse al trabajo de manera temprana.

Respecto a las actividades laborales, se identificaron tres ocupaciones predo-
minantes entre las mujeres: trabajo doméstico, tejido y labores del hogar. De
manera directa —trabajo informal— o indirecta —trabajo reproductivo y de cui-
dados—, todas contribuian econdmicamente al sostenimiento familiar, lo cual

respalda la importancia del trabajo en contextos migratorios. En particular, el
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trabajo doméstico ha sido ampliamente documentado entre mujeres migrantes
centroamericanas en México, tanto en transito como en asentamiento (Kuromiya,
2019), aunque esta ocupacion también implica riesgos de precariedad y explo-
tacién laboral (Barraza, 2015). Cabe destacar que las mujeres de la familia con
estructura de apoyo mutuo que participaron en el estudio también desarrollaban
estrategias colaborativas a través del tejido para la generaciéon de ingresos. Por
otro lado, los hombres, en su mayoria, se insertaban en el sector agricola como

jornaleros en la cosecha de café y vendedores ambulantes.

Tabla 1. Descripcién de las familias colaboradoras

Tipologia Integrante Escolaridad Oficio Procedencia
Madre Nivel basico (primaria) Empl/ea'da
doméstica San Marcos, Guatemala
[ Padre Nivel bésico (primaria) Jornalero
nuclear Hijos (4) Nivel basico Estudiantes Cacahoatan, Chiapas
ampliada
Abuela B0 &
Sin estudios actividades del San Marcos, Guatemala
materna
hogar
Madre Sin estudios Ama de casa San Marcos, Guatemala
Padre Sin estudios Vendedor San Marcos, Guatemala
ambulante
Famil Hijos (3) Nivel medio superior Jornaleros Cacahoatén, Chiapas
amilia
extensa Hija (1) Superior sin concluir Depi?gi;zgte de San Marcos, Guatemala
Nueras (3)  Nivel medio superior Bpemelenicos Cacahoatén, Chiapas
de tienda !
Nietos (4) Nivel béasico Estudiantes Cacahoatan, Chiapas
Madre Sin estudios
. Tejedoras San Marcos, Guatemala
Familia Hijas (3) Nivel basico (primaria)
funcional
ode Cacahoatan, Chiapas (2)
;pﬁﬁg Yernos (3)  Nivel basico (primaria) Jornaleros San Marcos, Guatemala
(1)
Nietos (10) Nivel bésico Estudiantes Cacahoatan, Chiapas

Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos en campo.

La composicién de las familias guatemaltecas estudiadas revela la prevalencia
de estructuras familiares multigeneracionales como mecanismo de adaptacion
al nuevo entorno. Un elemento comun en las tres familias colaboradoras fue el

papel de las mujeres en la reorganizacion familiar tras la migracién, un fenémeno
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ampliamente documentado en la frontera sur por autoras como Cruz (2011) y
Rojas (2018).

La estructura etaria de las familias mostraba una notable presencia de nifios y
nifas de 4 a 12 afnos, de adolescentes de 12 a 20 afios, y de personas adultas en
edad productiva entre los 25y los 60 afios. En cuanto al estatus migratorio, los hi-
jos contaban con la nacionalidad mexicana por nacimiento, mientras que los pa-

dres se encontraban en situacion migratoria irregular o con permisos temporales.

Rutas de vida: explorando las trayectorias migratorias en contextos
de asentamiento

Familia de Ana y Juan’

La familia de la que formaban parte Anay Juan, de tipo nuclear ampliada, residia
en Cacahoatén, Chiapas, y se constituyd en el marco del proceso migratorio, tras
su llegada a México desde Guatemala. Los miembros de la pareja habian migra-
do de manera independiente, pues no existian lazos familiares previos entre ellos.
Ana habia viajado con su madre a través de la ruta Tecin Umén-Ciudad Hidalgo
y arribd a territorio mexicano en 2004, motivada en parte por el fallecimiento de
su abuelo. Por su parte, Juan ingresd a México ese mismo ano por la misma ruta,
impulsado por el fallecimiento de su madre. Ambos llegaron a la comunidad de
Puerto Madero, Chiapas, y se dedicaron a trabajar en el sector agricola, en los
campos de cultivo de platano y papaya. De acuerdo con Rojas (2018), gran parte
de las personas que migran de Guatemala a Chiapas se emplean en dichas acti-
vidades agricolas.

La pareja se conocié cuando Anatenia 15 afios y Juan 25. Después de mantener
una relacién de noviazgo durante seis meses, decidieron establecerse en union
libre. Posteriormente, regresaron a Guatemala para formalizar su vinculo median-
te el matrimonio civil, tras lo cual regresaron a México y se asentaron en Puerto
Madero, Chiapas, donde continuaron trabajando. Este patréon de movilidad y es-
tablecimiento coincide con lo reportado por Martinez (2014), quien sefiala que
gran parte de las personas centroamericanas, particularmente de Guatemala, en
un primer momento migran de forma temporal al Soconusco atraidas por opor-
tunidades laborales en actividades agricolas, pero debido a diversas circunstan-
cias —vinculos familiares, laborales o socioculturales— terminan instaldndose de
manera definitiva en la regién.

' Los nombres asignados a las personas son de caracter ficticio y se utilizan Unicamente con el
propdsito de guardar la confidencialidad de las familias participantes.
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Durante los primeros meses de matrimonio y mientras trabajaban en los cam-
pos agricolas, compartian los espacios de habitacién con otros trabajadores en
galeras. Estas condiciones de alojamiento han sido descritas por Leal e Ignacio
(2013) en el caso de personas migrantes en Tapachula, Chiapas. Posteriormente,
decidieron mudarse a Cacahoatéan, donde vivia el hermano de Juan, con el obje-
tivo de encontrar un entorno seguro, considerando que Ana estaba embarazada
de su primer hijo. A su llegada, el hermano de Juan les ofrecid alojamiento y
alimentacion mientras buscaban empleo. En los primeros dias, Ana y Juan se sen-
tian desorientados; sin embargo, esto cambié cuando Juan consiguié empleo en
una finca cafetalera, lo que permitié que la familia se independizara.

Ambos esperaban que, al llegar a Cacahoatan, conseguirian un buen empleo,
pues confiaban en su desempeno laboral; de esa manera, podrian conseguir una
casa propia para ellos y su hijo. Con el tiempo, la familia crecid; la pareja tuvo tres
hijos y la mama de Ana se mudé con ellos para ayudar en las tareas del hogar.
En su lugar de origen, pertenecian a familias de tipo extenso, al establecerse
en Cacahoatén conformaron una familia nuclear, y tras la llegada de la madre
de Ana conformaron una familia nuclear ampliada (véase figura 1). La decision
sobre la llegada de la madre de Ana la tomaron ambos, con el objetivo de que
ella se dedicara al cuidado de los hijos mientras ambos trabajaban. Este tipo de
situaciones ha sido ampliamente documentado en contextos latinoamericanos,
donde se resalta el papel central de las abuelas como figuras clave en el cuida-
do infantil y la reproduccién cotidiana de la vida familiar. Es decir, la decision
de integrar a la madre de Ana en el hogar familiar no respondié Unicamente a
razones afectivas, sino también a una légica funcional para redistribuir las tareas
de cuidado. Arreglos familiares de este tipo configuran lo que en la literatura se
ha denominado familias nuclear-ampliadas, en las que la convivencia de perso-
nas de generaciones distintas responde tanto a necesidades econémicas como a
pactos implicitos de solidaridad intergeneracional (Arriagada, 2002).

Las abuelas, en tanto cuidadoras principales o auxiliares, asumen un rol que
trasciende la ayuda ocasional y se convierten en actoras fundamentales del sos-
tenimiento familiar. Como sefala Chant (2003), en los hogares de América Latina
las abuelas contribuyen en la organizacién del trabajo doméstico y el cuidado
infantil, lo que les otorga un lugar central, aunque frecuentemente invisibilizado.
Este aporte se intensifica en contextos de migracién o de economia precaria, en
los que las mujeres adultas necesitan participar en el mercado laboral y delegan

el cuidado de los hijos en las abuelas.
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Figura 1. Proceso de conformacion de la familia nuclear extendida de Ana y Juan

Ana* —\
Madre
Familia inicial
Abuelos
(Guatemala)
Primos
Juan*
Tios
Ana*
Familia Actual
(Cacahoatan, Chis.) Hijos (4)
Mama
Abuela materna
Papa
Familia inicial Abuelos
(Guatemala) INAlernos
Tios
Primos
Juan* —/
Familia del tipo extensa Familia del tipo nuclear extendida

Fuente: elaboracién propia con datos obtenidos en campo.

Respecto a los roles familiares, tanto Ana como Juan participaban en la crianza
de los hijos. Cabe destacar que el padre lo hacia de forma ocasional, mientras
que la madre se involucraba activamente tanto en el cuidado de los hijos como
en el apoyo a su propia madre. En este sentido, predominaban los roles de gé-
nero tradicionales, segun los cuales se asigna a las mujeres las labores de crian-
za y el trabajo del hogar. En cuanto al sustento econémico, ambos contribuian,
aunque ella realizaba el mayor aporte, ya que percibia un ingreso mas alto por su
trabajo como empleada doméstica que el que recibia él como jornalero agricola.
Esto podria vincularse con lo sefalado por Federici (2019), quien sostiene que, en
contextos de precariedad econdmica y social, las mujeres tienden a experimen-
tar niveles mas altos de explotacién y sobrecarga que los hombres.

Las decisiones en la familia las tomaban ambos. Una dinamica interesante que
mencionaron es que, ante decisiones importantes, llegaban a un consenso y, en
algunas ocasiones, la abuela también participaba, lo que les habia permitido
resolver algunos conflictos. Como se menciond, al llegar a Cacahoatan la pareja
habia recibido apoyo del hermano de Juan, quien les ofrecié hospedaje y alimen-
tacién mientras se establecian y encontraban empleo. En el primer trabajo de
Juan, en una finca cafetalera, el patron permitié que la familia se estableciera en

un espacio dentro del predio; sin embargo, poco tiempo después Juan renuncid
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por abuso laboral. Susegundo empleo fue en otra finca cafetalera donde, cuatro
anos después de su llegada, el patréon les ayudd a conseguir un espacio en una
casa ubicada en las afueras de Cacahoatdn. Al momento de la entrevista, lleva-
ban 15 anos residiendo en ese lugar.

Ambos mencionaron que experimentaron diferentes procesos de adaptacion
por encontrarse en un lugar desconocido; se sintieron perdidos y tuvieron que
habituarse a lugares, trabajos y personas nuevas. Ademas, ciertas dindmicas so-
ciales del municipio eran novedosas para ellos, como la forma de relacionarse
con los compafieros de trabajo y de crear lazos de amistad. Sumado a esto, como
la pareja no habia compartido vivienda con anterioridad, surgieron conflictos por
aspectos que desconocian uno del otro; gracias a ello experimentaron cambios
positivos en la familia misma, como mejoras en la comunicacién y en la manera
de resolver los conflictos.

Por otro lado, su integracion a grupos sociales mejord el proceso de adapta-
cion de la familia al municipio. Cuando su primer hijo ingresé al preescolar, la pa-
reja se involucrd en la comunidad escolary, a través de las actividades educativas,
crearon lazos con los otros padres y madres de familia. Posteriormente, la familia
se incorpord a una comunidad religiosa —cristianismo evangélico— cercana a su
vivienda debido a la influencia de una vecina. Esto llevé a que, de acuerdo con
sus testimonios, tuvieran mas comunicacién con otras personas, pues se sentian
a gusto y satisfechos con esta comunidad. La familia también formé redes con
companeros de trabajo, quienes los integraron de manera inmediata gracias a la
convivencia diaria. En las entrevistas comentaron que, aunque solian ser reserva-
dos, habian mantenido buenas relaciones con personas de nacionalidad mexica-

na, lo cual les resultaba necesario y Util para su vida en el municipio.

Familia de Eli

La familia de Eli estaba conformada por su esposo, cuatro hijos —una mujer y tres
hombres—, tres nueras y cuatro nietos; se trataba, en este caso, de una familia
extensa. Eli llegd a Cacahoatan en 1996 a la edad de 18 afios con el objetivo
de mejorar su economia y la de sus padres gracias al empleo como trabajado-
ra doméstica que le habia ofrecido una tia que ahi residia. Era originaria de la
aldea Chocabj, San Marcos, Guatemala, desde donde viajé en primer lugar al
ejido Talquian, en el municipio de Unién Juérez, Chiapas, para luego trasladarse
a Cacahoatén, donde su tia la esperaba. Durante su estadia en este municipio

como empleada doméstica conocid a su esposo, José, también de origen guate-
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malteco. Un afio después de conocerse tomaron la decision de casarse y tuvieron
a su primera hija, Nayeli. A causa del trabajo de sus padres, Nayeli, recién naci-
da, fue llevada a vivir con su abuela materna en Guatemala durante un periodo
de tiempo. De acuerdo con Fernandez-Hawrylak y Heras (2019), algunas familias
optan por dicha estrategia, mediante la cual la crianza de los nietos es asumida
por las abuelas. De la misma manera, Zapata (2009) menciona que, a pesar de la
distancia, las familias migrantes conservan vinculos afectivos con familiares que
permanecieron en su pais de origen, lo que genera nuevas dinamicas familiares.
Durante la estancia de su hija en Guatemala, ellos compraron un lote de terrenoy
construyeron su casa; posteriormente, cuando Nayeli cumplié seis afos, la familia
se reunific, ademaés de que aumentd tras el nacimiento de sus otros tres hijos.

El caso de la familia de Eli permite observar una dimensién central de los pro-
cesos migratorios contemporaneos: la reunificaciéon familiar. Este fendémeno se
refiere al proceso mediante el cual los miembros de una familia, previamente
separados por motivos migratorios, logran convivir nuevamente bajo un mismo
techo, generalmente después de haber alcanzado ciertas condiciones de es-
tabilidad en el lugar de destino (Parrefias, 2005). En este caso, la reunificacién
se produjo cuando Eli y José lograron condiciones materiales basicas —la ad-
quisicion de un lote y la construccién de una vivienda— para traer de vuelta a
su hija Nayeli, quien habia permanecido bajo el cuidado de su abuela materna
en Guatemala. Las estrategias de este tipo responden a una légica de cuidado
transnacional, de acuerdo con la cual las redes familiares se reorganizan a través
de las fronteras (Hondagneu, 2007). Asi, los vinculos afectivos y las responsabi-
lidades parentales no desaparecen con la distancia, sino que se reconfiguran a
través de la circulacién de personas, remesas y afectos (Bryceson y Vuorela, 2002).
En este contexto, la abuela materna de Nayeli cumplié un rol fundamental como
cuidadora temporal, figura comdn en muchas familias migrantes centroamerica-
nas (Fernandez-Hawrylak y Heras, 2019), lo que demuestra que el cuidado infantil
en contextos migratorios se convierte en un asunto colectivo, sostenido por dis-
tintas generaciones.

En el momento de la entrevista, la familia se enmarcaba en la categoria de
familia extensa (véase figura 2). De igual forma, la familia de origen de Eli tam-
bién era del mismo tipo, pues estaba integrada por sus padres, hermanos, tios y

abuelos.
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Figura 2. Proceso de conformacién de la familia extensa de Eli

/—b Eli*
Eli* ) :
/ ' — Esposo de Eli
vtk
[ — Nayel Nayeli (hija)*
Familia inicial Abuelos Familia Actual .
) ) Hijos (3)
(Guatemala) maternos (Cacahoatan, Chis.)
N . Pareja de los
P =
rimos hijos (3)
U \—> Nietos (4)
Familia del tipo extensa Famila del tipo extensa

Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos en campo.

Todos los integrantes compartian la misma casa y se distribuian los gastos y
las actividades del hogar. Respecto a la distribucién de actividades dentro del
hogar, Eli era quien se encargaba de las labores domésticas, como la limpieza, la
preparacion de los alimentos y el cuidado de los nietos. Las nueras se dedicaban
Unicamente a trabajar —atendian pequenos locales— y a cuidar de sus hijos;
por su parte, los varones, tanto el jefe de familia como los hijos, se dedicaban
Unicamente al trabajo, el primero como comerciante y los hijos en labores agri-
colas. Participaban minimamente en las tareas domésticas, trabajo que la familia
consideraba «pesado». Cabe destacar que la hija mayor, que aln se encontraba
soltera, era uno de los integrantes que realizaba mayores aportes econémicos

En cuanto a las decisiones en la familia, tanto Eli como su hija mencionaron
que quien las tomaba era el esposo, y los demas «obedecian». Senalaron que
en algunos casos hubo episodios de violencia tanto fisica como verbal. Sin em-
bargo, compartian los gastos de la casa entre padres e hijos, todos mayores de
edad. Debido a sus 29 afos de residencia en el lugar, la familia habia construido
vinculos de amistad en su comunidad vecinal, laboral y religiosa. La hija mayor re-

laté que desde la preparatoria mantenia lazos de amistad con una vecina, mien-
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tras que la jefa del hogar comentd que una de sus mejores amigas era una sefora

adulta que habia conocido en su anterior trabajo.

Familia de Carly

La familia de Carly estaba conformada por su madre, ocho hijas e hijos, sus dos
hermanas, dos cufiados y dos sobrinos; podria considerarse como una familia
funcional o de apoyo mutuo. Carly era originaria de San Marcos, Guatemala,
y fue la primera de la familia en llegar al municipio de Cacahoatan. La nueva
relacion de pareja de su madre la orillé a dejar el hogar a los 18 afios debido a
la violencia familiar causada por el padrastro y al alcoholismo de este. Por esa
razén, decididé migrar a la capital de Guatemala, donde obtuvo un empleo y co-
nocid personas que le hablaron sobre las posibilidades que ofrecia el pais vecino,
México. Motivada por ello, en 2007 comenzé su proceso migratorio de manera
irregular con un companero de trabajo; entrd a México por la ruta Tecin Umén-
Ciudad Hidalgo hacia Tapachula. Sin ningin inconveniente, tuvo la oportunidad
de conocer municipios como Mazatén, Tapachula y Cacahoatéan. Al llegar a este
ultimo municipio, los familiares de su amigo le ofrecieron espacio y comodidades
si se quedaba a trabajar, lo que decidié hacer con el objetivo de mejorar su eco-
nomia. Mencioné que, al llegar a Cacahoatan, sintié una gran calidez por parte
de sus habitantes, aunque al principio le resulté dificil adaptarse y tenia la sensa-
cién de estar perdida en un lugar desconocido. Al cabo de dos meses consiguid
su primer empleo como mesera en un restaurante en el ejido de Faja de Oro y,
con el dinero que logré ahorrar, pudo traer a su hermana mas pequena, luego a
su madre y, por Ultimo, a su hermana de en medio. Este proceso duro aproxima-
damente dos afios. En todos los casos utilizaron la misma ruta. Todas las mujeres
de la familia migraron a Cacahoatan con el objetivo de lograr mejores oportuni-
dades laborales y con el suefio de tener una casa propia y proporcionar un hogar
digno a sus futuros hijos. Con el tiempo, las tres hermanas comenzaron a trabajar
en el mismo restaurante que Carly, y su madre se empled en la venta de tortillas.

Este patron de movilidad permite observar un fenémeno central: la migracion
en cadena o por red familiar, una estrategia comun entre familias centroame-
ricanas (Kandel y Massey, 2002). La migracién de Carly fue el punto de partida
que cred las condiciones materiales y afectivas para el traslado progresivo de
sus familiares. Esta dinamica es clave para entender como los lazos familiares
trascienden las fronteras nacionales y cémo las mujeres actlian como nodos ar-

ticuladores de los proyectos migratorios. Segin Hondagneu (2007), las mujeres
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no solo acompafan procesos migratorios, sino que los lideran, organizan y sos-
tienen afectivamente, en particular cuando buscan proteger o reagrupar a su
nucleo cercano.

Otro aspecto relevante es el arraigo progresivo que la familia logré construir
en Cacahoatén. A pesar del sentimiento inicial de desorientacidon que experi-
mentd Carly —un rasgo comun en los primeros meses de asentamiento migrante
(Suérez, Bang y Kim, 2011)—, la construccién de redes de apoyo local, la ob-
tencién de empleo y la llegada paulatina de su familia fueron conformando un
nuevo sentido de pertenencia territorial. Este proceso es esencial para el esta-
blecimiento de un nuevo hogar y el logro de una proyeccién de futuro, que en
este caso se manifestd en el anhelo colectivo de conseguir una casa propia y
mejores condiciones de vida. La vivienda, en este sentido, simboliza no solo es-
tabilidad material, sino también reconocimiento social, seguridad y posibilidad
de enraizamiento.

La familia a la que pertenecia Carly era del tipo funcional de apoyo mutuo,
pues se encontraba conformada por sus ocho hijas e hijos, su madre, su pare-
ja, y sus hermanas, sobrinos y cufiados (véase figura 3). Para contextualizar, es
importante mencionar a Rebeca, la madre de Carly. En un inicio, la familia en
Guatemala Unicamente estaba integrada por ella y sus hijas; méas adelante se
incorpord la pareja de Rebeca, pero ante situaciones de violencia intrafamiliar
ella decidid ser madre auténoma, cortar la comunicacién con él y dedicarse a sus
hijas. Rebeca relaté que ser madre fue un proceso dificil, pues por falta de trabajo
y de apoyo econdémico del padre de sus tres hijas incluso sufrid problemas de
escasez de alimentos.

Como se ha mencionado, las tres hijas se encontraban casadas en el momento
de las entrevistas, dos de ellas con personas de Cacahoatédn —la mayor y la me-
diana—, mientras que la tercera se habia casado con un hombre de Guatemalay
habia viajado con él desde ese pais. La dindmica habitacional de la familia se ba-
saba en tres casas situadas en el mismo predio, propiedad del esposo de una de
las hijas, originario de Cacahoatéan. Solo una de las hijas vivia en un ejido llamado
Faja de Oro, perteneciente al mismo municipio; sin embargo, mencionaron que
mantenian una comunicacion muy cercana entre todas las hermanas.

Respecto a los roles familiares, cada una realizaba las labores en su hogar,
como la limpieza, la preparacién de alimentos y el cuidado de las hijas y los hijos;
aunque vivian en el mismo predio, cada una tenia su propio espacio. En ocasio-
nes, cuando se le requeria, la madre se encargaba de los nietos. Se encontrd que,
en esta familia, aunque sus integrantes vivian separados, realizaban actividades

conjuntas, como comer, tomar café o tejer, entre otras actividades. Las cuatro
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mujeres tejian, lo que les permitia generar ingresos econémicos adicionales para
sus hogares. Habian aprendido a tejer gracias a su madre y sefialaron que habian
mejorado sus disefios de manera autonoma. Es importante mencionar que las
hijas se encontraban casadas, pero sus esposos laboran fuera de Chiapas, en el
estado de Tijuana, y Unicamente llegaban por cortos periodos de tiempo; sus
aportes eran meramente econdmicos y en algunos casos insuficientes para el
sostén familiar. Respecto a la relacion entre la madre y las hijas, sefalaron que,
aunque se habian presentado conflictos, siempre hicieron todo lo posible por
solucionarlos para evitar que la relacion familiar se dafiara o rompiera de manera
definitiva. Destacaron la fortaleza, el amor y el respeto entre las hermanas, ca-
racteristicas que las motivaron a vivir practicamente juntas. Segun el testimonio
de una de ellas: «Estamos todas acéd porque una no puede vivir sin la otra; traba-
jamos para poder estar juntas nuevamente a partir de que la hermana mayor se

vino a vivir a México» (Carly, comunicacién personal, 19 de diciembre de 2024).

Figura 3. Proceso de conformacion de la familia de Carly, de tipo funcional o de apoyo

mutuo
— Eli*
— Carly*
Rebeca*
Zuly*
A Carly= -
Familia inicial Familia Actual Alma
(Guatemala) (Cacahoatan, Chis.)
Zuly*
Parejas de las
Alma hijas (3)
N\—s  Nietos(11)
Familia del tipo nuclear Familia del tipo funcional o de apoyo mutuo

Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos en campo
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Trayectorias migratorias en la bisqueda de oportunidades

Las trayectorias migratorias de las familias estudiadas revelan una compleja in-
teraccion entre factores estructurales, motivaciones individuales y redes sociales
que trasciende explicaciones simplistas sobre la movilidad humana. Los relatos
de las familias muestran procesos vitales marcados por rupturas, adaptaciones
y reinvenciones identitarias, y que la decisidon de migrar rara vez responde a un
Unico factor, sino a circunstancias econdémicas, afectivas y sociales particulares en
cada caso.

Un patrén recurrente en estas trayectorias son los eventos criticos que motiva-
ron la migracion. En el caso de Ana y Juan, su migracion estuvo motivada por la
muerte de familiares —su abuelo y su madre, respectivamente—, un fenémeno
que Lubkemann (2008) conceptualiza como migracién por duelo. Eventos de este
tipo no solo representan pérdidas afectivas, sino que fracturan los sistemas de
apoyo tradicionales en las comunidades de origen y debilitan los lazos que man-
tenian con sus territorios. Este hallazgo complementa los estudios clésicos sobre
migracion en la frontera sur, que suelen enfatizar factores econémicos (Castillo
y Toussaint, 2015), al demostrar cdmo las dimensiones emocionales y simbdlicas
influyen en las decisiones de movilidad.

Las rutas seguidas por estas familias reflejan la geografia histérica de la migra-
cién centroamericana en Chiapas. Sus trayectorias incluyen el cruce por puntos
como Tecun Uman-Ciudad Hidalgo de manera irregular, que Najera (2013) iden-
tifica como un corredor migratorio laboral tradicional en la regién. Sin embar-
go, més alld de esta regularidad espacial, los modos de desplazamiento varian
significativamente. En su mayoria, las familias migraron de manera escalonada;
primero lo hizo una persona pionera, generalmente una mujer, que allané el ca-
mino para los demas. Este patron, ejemplificado por la familia de Carly, en la que
ella como hermana mayor migré primero y posteriormente facilité la llegada de
su madre y sus hermanas, ilustra lo que Kandel y Massey (2002) denominan mi-
gracion en cadena por redes de género, un proceso en el que las mujeres actian
como nodos articuladores de proyectos migratorios familiares.

El tiempo de transito antes del asentamiento en Cacahoatén también mues-
tra variaciones significativas. Algunas familias llegaron directamente al municipio
atraidas por oportunidades laborales especificas o por redes familiares preexis-
tentes. Otras, como la familia de Ana y Juan, experimentaron una fase de movili-
dad interna dentro del estado de Chiapas, trabajando primero en fincas agricolas

de Tapachula antes de establecerse permanentemente en Cacahoatéan. Esta eta-
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pa de «nomadismo laboral», documentada por Martinez (2014) en trabajadores
agricolas temporales, refleja las estrategias de prueba y error que muchas fami-
lias migrantes emplean hasta encontrar ubicaciones que equilibren oportunida-
des econdmicas con condiciones de vida aceptables.

Un aspecto crucial de estas trayectorias es el papel de las redes sociales en
la facilitacion del proceso migratorio. En todos los casos estudiados, las perso-
nas migrantes dependieron de conexiones familiares o comunitarias para su in-
sercion inicial en Cacahoatén. Estas redes funcionaron como sistemas de infor-
macion sobre oportunidades laborales, proveedoras de alojamiento temporal y
amortiguadoras de los riesgos asociados a la migracién. La familia de Eli, por
ejemplo, contd con el apoyo decisivo de una tia materna que no solo le ofrecié
alojamiento, sino también su primer empleo como trabajadora doméstica. Las
ayudas de este tipo respaldan la tesis de Bourdieu (1986) sobre el capital social
como recurso critico en contextos migratorios, pero también revelan sus limita-
ciones, ya que se suele vincular a las personas migrantes con empleos precarios
y sectores econdémicos marginales.

Las motivaciones declaradas para migrar combinan elementos de necesidad y
aspiracion. Si bien todas las familias mencionaron la busqueda de mejores condi-
ciones econémicas como factor central, sus narrativas también incluyeron deseos
de reunificacion familiar, escape de situaciones de violencia doméstica —como
en el caso de Carly— y proyectos de movilidad social intergeneracional. Esta
complejidad motivacional desafia la dicotomia convencional entre migracién vo-
luntaria e involuntaria, y muestra cémo estas dimensiones se entrelazan en las
experiencias reales de las personas. Como sefnala Najera (2017), en la fronte-
ra sur de México las decisiones migratorias suelen depender de diversos facto-
res, respondiendo tanto a presiones estructurales como a célculos estratégicos
familiares.

El proceso de asentamiento permanente en Cacahoatan tampoco siguid un
patron uniforme. Para algunas familias, la decision de quedarse fue gradual y
emergid de la acumulacion de lazos laborales y sociales en el municipio. Para
otras, como la de Anay Juan, fue més abrupta, precipitada por eventos como el
embarazo de Anay la necesidad de encontrar condiciones de vida mas estables.
En todos los casos, sin embargo, el establecimiento definitivo estuvo vinculado a
la capacidad de construir redes de apoyo locales que complementaran o reem-
plazaran a las redes transnacionales iniciales. Este transito de lo transnacional a

lo local, documentado por Ruiz (2020) en comunidades fronterizas chiapanecas,
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representa un punto critico en las trayectorias migratorias y marca el momento en
que la migracién deja de ser un proyecto temporal para convertirse en un nuevo

hogar.

Redes de apoyo: capital social y resiliencia colectiva en contextos
fronterizos

Las redes de apoyo social construidas por las familias guatemaltecas en
Cacahoatén representan verdaderos sistemas de supervivencia que han permi-
tido sortear las adversidades propias de la condicién migrante en la frontera sur
de México. Estas redes, que operan a multiples niveles, desde lo familiar hasta lo
laboral, religioso y comunitario, constituyen lo que Cruz (2011) denomina infraes-
tructuras afectivas, es decir, conjuntos de relaciones que proveen tanto soporte
material como emocional en contextos de precariedad institucional. El anélisis
de estas redes revela coémo las familias migrantes no son solo receptoras pasi-
vas de ayuda, sino agentes activos que tejen complejos entramados relacionales
para garantizar su reproduccion social en el nuevo territorio.

Las redes familiares emergen como el sostén fundamental para las familias
recién llegadas. En los casos estudiados, el apoyo inicial provino predominan-
temente de parientes ya establecidos en Cacahoatan, quienes facilitaron aloja-
miento temporal, informacién sobre oportunidades laborales y acompafamiento
en los trdmites de insercién comunitaria. Este patrén coincide con lo observado
por Rojas (2018) en su investigacion sobre migrantes guatemaltecos en Chiapas,
en la que destaca el papel de los pioneros migratorios dentro de las familias
como facilitadores criticos del proceso de asentamiento. Sin embargo, estas re-
des familiares no estan exentas de tensiones, como lo muestra el caso de Anay
Juan, cuya dependencia inicial del hermano de Juan generd dindmicas de poder
que eventualmente llevaron a la pareja a buscar mayor autonomia. Esta ambiva-
lencia del capital familiar, como recurso, pero también como fuente de obliga-
ciones, ha sido documentada por Néjera (2017) en su andlisis de las relaciones
transfronterizas entre Guatemala y México.

Las redes laborales constituyen otro pilar esencial en las estrategias de adap-
tacién. En el contexto particular de Cacahoatén, caracterizado por una economia
basada en la agricultura de plantacién, las relaciones con patrones y compaferos
de trabajo han demostrado ser fundamentales para acceder no solo a empleo,
sino también a vivienda y otros recursos basicos. Como senala Martinez (2014),

en la region del Soconusco es comun que los trabajadores agricolas migrantes
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establezcan relaciones de dependencia multifacética con sus empleadores, reci-
biendo a cambio de su trabajo no solo salarios, sino también acceso a tierras para
cultivos de subsistencia o espacios habitacionales. Esta particular forma de red
laboral, que combina explotacién y proteccién, ha sido fundamental para familias
como la de Anay Juan, quienes gracias a la intermediacion de un patrén lograron
acceder a una vivienda estable después de afios de vivir en galpones agricolas.

Las redes religiosas emergen como un espacio singular de pertenencia y apo-
yo para las familias migrantes. Todas las personas entrevistadas mencionaron sus
congregaciones religiosas como fuentes clave de soporte emocional, ayuda ma-
terial y conexiones sociales. Este hallazgo corrobora lo planteado por Fernandez-
Casanueva (2009) en su trabajo sobre migrantes centroamericanos en Tapachula,
donde refiere que las iglesias, particularmente las evangélicas, funcionan como
comunidades morales que brindan a las personas migrantes un sentido de dig-
nidad y pertenencia frecuentemente negado en otros espacios sociales. Para fa-
milias como la de Rebeca, la iglesia no solo constituyd un refugio espiritual, sino
también una fuente concreta de ayuda econémica en momentos de crisis y un
espacio para construir nuevas amistades que complementaron sus redes familia-
res tradicionales.

Las redes comunitarias, aunque se constituyen mas lentamente, terminan por
convertirse en componentes esenciales del capital social de las familias con ma-
yor tiempo de residencia. La familia de Eli, que llevaba 29 afios en Cacahoatén,
ejemplifica este proceso: mientras en sus primeros afos dependieron casi exclu-
sivamente de parientes, en el momento de la entrevista contaban con una red
diversificada que incluia vecinos, amigos de los hijos y conocidos de diversas
actividades comunitarias. Como apuntan Gonzalez et al. (2024), este proceso de
enraizamiento relacional es fundamental para la transicion de migrantes a resi-
dentes permanentes, ya que permite acceder a recursos y apoyos mas alla del
circulo étnico o nacional de origen. Sin embargo, este proceso no estd exento
de obstaculos, como lo demuestran los relatos sobre discriminacién por parte de
algunos vecinos, un fendmeno ampliamente documentado en la frontera sur por
Castillo y Toussaint (2015).

Un hallazgo significativo es la manera en que estas diversas redes se articulan
y complementan a lo largo del tiempo. Las familias mas recientes dependen casi
exclusivamente de redes familiares y laborales, mientras que aquellas con mayor
tiempo de residencia logran diversificar sus apoyos, incorporando redes religio-

sas, comunitarias e institucionales. Este patron evolutivo coincide con lo descrito
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por Ruiz (2020) en su estudio sobre familias en Unién Juarez, donde identifica una
acumulacion progresiva de capital social como factor clave para la consolidacion
del proyecto migratorio. Sin embargo, este proceso no es lineal ni automatico,
sino que requiere de estrategias activas por parte de las familias, como la parti-
cipacion en actividades escolares de los hijos o la integracion a organizaciones
religiosas.

La resiliencia mostrada por estas familias frente a las adversidades del contex-
to migratorio esta intimamente ligada a su capacidad para movilizar y combinar
estos diversos tipos de redes. Como sefala Néjera (2017), en la frontera sur de
México la supervivencia de las familias migrantes depende menos de recursos in-
dividuales que de su habilidad para articular sistemas de apoyo complejos y flexi-
bles. Esta capacidad se observa particularmente en situaciones de crisis, como la
pérdida de empleo o problemas de salud, momentos en que las familias activan
simultdneamente redes familiares —para apoyo emocional y econémico—, reli-
giosas —para ayuda material y espiritual— y comunitarias —para informacion y
conexiones—.

Las redes de apoyo social pueden disminuir las tensiones y contradicciones
en contextos migratorios transfronterizos. Sin embargo, también se presentan
inconvenientes, pues las mismas redes que brindan seguridad pueden generar
dependencias indeseadas, los lazos que protegen de la exclusion pueden limitar
las oportunidades de movilidad social, y los espacios de pertenencia pueden
reproducir jerarquias de género o generacién. Esta complejidad, documentada
también por Rojas (2012) en su trabajo con mujeres migrantes en Chiapas, sugie-
re la necesidad de entender el capital social migrante no como un activo estético,
sino como un proceso dindmico y constantemente negociado.

El anélisis de las redes de apoyo en Cacahoatén revela la creatividad y el es-
fuerzo que las familias migrantes despliegan para construir vidas dignas en con-
diciones frecuentemente adversas. Estas redes, que combinan elementos tra-
dicionales, como la solidaridad familiar, con innovaciones relacionales, como la
participacién en comunidades religiosas, constituyen verdaderos sistemas de re-
siliencia colectiva que desafian las politicas migratorias restrictivas y los discursos
xendfobos predominantes en la region. Como sugieren Fernandez-Casanueva
(2009) y Cruz (2011), entender y fortalecer estas redes deberia ser una prioridad
ante cualquier iniciativa que busque mejorar las condiciones de vida de las po-

blaciones migrantes en la frontera sur de México.
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Dinédmicas familiares en contextos migratorios:
reestructuracion y roles

Las familias guatemaltecas asentadas en Cacahoatan muestran configuraciones
dindmicas que desafian los modelos tradicionales de organizacidon doméstica y
revelan estrategias de adaptacion profundamente vinculadas a su condicién mi-
grante. En los casos analizados emergen tres tipos de estructuras: familias nu-
cleares ampliadas, extensas y funcionales de apoyo mutuo; cada una responde
a necesidades especificas de supervivencia, cuidado y reproduccion social en un
entorno fronterizo. Estos arreglos no son estaticos, sino que evolucionan en fun-
cién de las trayectorias migratorias, los recursos disponibles y las redes de apoyo
construidas en el lugar de destino.

El caso de Anay Juan ilustra el paso de una familia nuclear a una nuclear am-
pliada tras la incorporaciéon de la abuela materna, quien asumid las tareas de
cuidado infantil mientras la pareja trabajaba en fincas cafetaleras. Este arreglo
refleja lo que Arriagada (2002) denomina estrategias de hacinamiento afectivo,
en las que la cohabitacion multigeneracional se convierte en un recurso clave
para enfrentar la precariedad. La abuela no solo hizo posible la insercion laboral
de Ana, sino que reforzo la cohesiéon familiar al actuar como mediadora en con-
flictos, un hallazgo que dialoga con estudios sobre familias centroamericanas en
Tapachula (Cruz, 2011), en los que se observa como las mujeres mayores actéan
como anclas emocionales en contextos de movilidad.

Por otro lado, la familia de Eli, originalmente nuclear, se transformé en familia
extensa al incorporar a hijos casados y nietos bajo un mismo techo. Este mo-
delo, aunque aparentemente tradicional, esconde tensiones, pues mientras las
nueras trabajaban fuera del hogar, Eli asumia las labores domésticas y de cuida-
do. Se trata de una dinamica que reproduce la division sexual del trabajo, pero
que también refleja lo que Menjivar (2003) identifica como familias-paraguas, en
las que la convivencia ampliada mitiga riesgos econdémicos. Sin embargo, esta
configuracién mantiene jerarquias patriarcales mediante las cuales los varones
monopolizan decisiones, incluso cuando las mujeres son proveedoras (Ariza y
De Oliveira, 1999). Es importante mencionar que esto no es exclusivo de familias
extensas, pues pueden producirse jerarquias patriarcales en familias nucleares o
de otro tipo.

La familia de Carly representa un modelo disruptivo: una estructura funcional
de apoyo mutuo liderada por mujeres, en la que tres hermanas y su madre com-

parten un predio, pero mantienen hogares independientes. Esta configuracién,
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que combina autonomia y cooperacion, desafia los estereotipos sobre familias
migrantes como unidades pasivas. Las hermanas tejieron una economia colabo-
rativa basada en la artesania, un conocimiento transmitido por la madre, y se dis-
tribuian las tareas de cuidado y produccién. Este arreglo coincide con lo obser-
vado por Rojas (2012) en hogares de personas guatemaltecas en Chiapas, donde
las mujeres creaban sus propias redes matrifocales ante la ausencia masculina.
Un hallazgo critico fue observar la flexibilidad de roles en esta familia: los yernos,
aunque presentes, trabajaban fuera del estado y eran las mujeres las encargadas
de la gestién cotidiana. Esto evidencia lo que Hochschild (2007) llama «cadenas
de cuidado transnacionales invertidas», en las que los hombres migran interna-
mente mientras las mujeres sostienen el hogar. En el caso de esta familia, las de-
cisiones se tomaban colectivamente, un contraste que revela cémo la migracion

puede tanto reforzar como disminuir el sistema ejercido por el patriarcado.

Estrategias de adaptacion: entre el aprendizaje y la resistencia

Las familias guatemaltecas analizadas asentadas en Cacahoatan han desarrolla-
do un complejo repertorio de estrategias de adaptacion que oscilan entre la
incorporacién de practicas culturales locales y la preservacion de sus tradiciones
de origen. Estos procesos no siguen una trayectoria lineal ni uniforme, sino que
se caracterizan por negociaciones constantes, avances y retrocesos, en respuesta
a las presiones del contexto migratorio. Como sefiala Najera (2017), en la fron-
tera sur de México la adaptacion de las familias migrantes rara vez implica una
asimilacién completa ni un aislamiento cultural absoluto, sino formas creativas
de sintesis cultural que varian segun factores como el tiempo de residencia, la
composicion familiar y las redes sociales disponibles.

Un aspecto fundamental de las estrategias adaptativas es el manejo diferen-
cial de los espacios publicos y privados. Mientras que en el dmbito laboral y
comunitario las familias adoptan précticas culturales locales —desfiles tematicos,
eventos locales, fechas conmemorativas para el apoyo escolar de los hijos, entre
otros— para facilitar su integracion, en el espacio doméstico suelen mantener
tradiciones guatemaltecas relacionadas con la alimentacion, la crianza de los hi-

josy las relaciones de género. En este sentido, Eli relaté:

Aqui en mi casa puedo cocinar a mi manera, lo que yo sé preparar; cuando mis hijos
estaban en la escuela, en la primaria, no podia decir algo yo para alguna festividad

porque a las otras mamaés no les gustaba. Y aqui, a mis hijos, les he ensefiado a traba-
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jar cémo yo sé y me ensefiaron mi mama y mi papa (Eli, comunicacién personal,16 de
diciembre de 2024).

Esta dualidad ha sido observada por Cruz (2011) en migrantes centroameri-
canos en Chiapas. Esta autora identifica el aprendizaje estratégico, un proceso
selectivo mediante el cual las personas migrantes adoptan elementos culturales
del lugar de destino cuando esto les reporta beneficios tangibles, mientras pre-
servan otras practicas como forma de resistencia identitaria.

El aprendizaje del sistema econémico local constituye otra estrategia adap-
tativa clave. Las familias describieron un proceso gradual de familiarizacién con
los precios, los salarios y las dindmicas del mercado laboral en Cacahoatéan, que
inicialmente les resultaban ajenos. Como documenta Rojas (2018), este conoci-
miento econdmico préactico es fundamental para la supervivencia de las personas
migrantes, pero su adquisicién suele estar marcada por experiencias de explota-
cién y engafo, especialmente en los primeros afios de residencia.

La religion emerge como un espacio privilegiado para la adaptacién cultural
negociada. Todas las familias colaboradoras participaban activamente en con-
gregaciones religiosas —principalmente evangélicas—, en las que encontraban
no solo consuelo espiritual, sino también un marco moral compartido que tras-
cendia las diferencias nacionales. Como sefala Ferndndez-Casanueva (2009), en
la frontera sur las iglesias funcionan como zonas de contacto cultural donde per-
sonas guatemaltecas y mexicanas negocian significados y préacticas religiosas, a
la vez que crean formas hibridas de expresion espiritual que facilitan la adapta-
ciéon de las personas migrantes mientras les permiten mantener cierta distancia
critica de la cultura dominante. Este fenédmeno es particularmente evidente en
la familia de Rebeca, en la que la participacion en la iglesia les sirvié tanto para
construir nuevas redes sociales como para preservar ciertos valores tradicionales
frente a las presiones del entorno.

Las estrategias educativas para los hijos representan otro ambito clave de
adaptacion. Las familias mostraron una clara preferencia por escuelas publicas,
y valoraban especialmente el acceso gratuito a la educacién que se les negaba
en sus comunidades de origen. Sin embargo, como documentan Gonzélez et al.
(2024), este aparente éxito en la integracién educativa oculta tensiones no resuel-
tas, como el choque entre los valores familiares tradicionales y los contenidos
escolares, o la discriminacién sutil que enfrentan los nifos y las nifias migrantes o

los hijos y las hijas de migrantes en las aulas. Respecto a esto, Juan relatd: «Hubo
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un tiempo en el que mi hijo, el menor, no queria ir a la escuela, me decia que
lo molestaban mucho porque nosotros somos de Guatemala, y que estaba muy
chaparro por eso» (Juan, comunicacion personal, 26 de noviembre de 2024).

La vivienda y el espacio doméstico se convierten en terrenos privilegiados para
observar estas estrategias adaptativas. Las transformaciones en los patrones de
residencia, desde el hacinamiento inicial en casas de parientes hasta la adquisi-
cién progresiva de viviendas propias, reflejan no solo mejoras econdmicas, sino
también cambios en las concepciones sobre familia y bienestar, como la reduc-
cién de la privacidad. En este sentido, la hija de Eli destacd la reduccién de su
espacio personal con la llegada de nuevos integrantes —cufiadas y sobrinos—,
aunque también senalé que se habian producido cambios en su concepcion de la
familia debido al afecto que desarrollé hacia sus sobrinos. Como analiza Martinez
(2014), en el contexto fronterizo, para las familias migrantes la vivienda no es
simplemente un refugio fisico, sino un proyecto material y simbélico a través del
cual negocian su lugar en la comunidad de acogida. La familia de Ana y Juan,
por ejemplo, describié cémo la construcciéon progresiva de su casa representd
no solo una solucién habitacional, sino también una afirmacion de su derecho a
permanecer en el territorio y a ser reconocidos como vecinos legitimos.

Las estrategias de adaptacién incluyen formas de resistencia silenciosa a la
discriminacion y la exclusion. Frente a experiencias de xenofobia, adoptaron es-
trategias como las que menciond la familia de Ana, entre ellas evitar situaciones
conflictivas o hacer caso omiso a las agresiones verbales de vecinos que cono-
cian su situacion migratoria. Como documenta Cruz (2011), estas estrategias de
resistencia rara vez adoptan formas de abierta confrontacion, sino que se ex-
presan mediante lo que Scott (1985) denomind «armas de los débiles» como
las siguientes: el mantenimiento discreto de practicas culturales, la creacién de
espacios seguros dentro de las iglesias o el énfasis en el trabajo duro como forma
de demostrar su valor como vecinos y trabajadores. Lo mencionado anteriormen-
te se ve reflejado en el relato de Ana: «en Guatemala, yo recuerdo que teniamos
fechas que celebrabamos, por ejemplo, el dia del nifio no es el mismo dia que
acé y las ferias de nuestro pueblo, ahora en Cacahoatan ya no celebramos nada
de eso, a veces me acuerdo y le platico a mi mama, pero hasta ahi» (Ana, comuni-
cacién personal, 26 de noviembre de 2024). En el aspecto laboral, Carly relaté lo
siguiente: «cuando trabajdbamos juntas en el restaurante, teniamos que trabajar
méas que las otras meseras, teniamos miedo de que nos corrieran de nuestro tra-

bajo y como es dificil conseguir un trabajito, pues trabajdbamos mas que ellas»
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(Carly, comunicacién personal, 19 de diciembre de 2024). En cuanto al respaldo
en laiglesia, Eli relatd: «la iglesia nos ha ayudado bastante en nuestra familia, va-
mos todos los dias, aunque mayormente vamos las mujeres» (Eli, comunicacion
personal, 16 de diciembre de 2024).

En conjunto, estas estrategias de adaptacion revelan la extraordinaria capa-
cidad de agencia de las familias migrantes frente a condiciones estructurales
frecuentemente adversas. Como sugieren Fernandez-Casanueva (2009) y Ruiz
(2020), lejos de ser victimas pasivas de fuerzas sociales mayores, estas familias
despliegan creatividad y resiliencia en su busqueda por construir vidas dignas
en la frontera, negociando constantemente los términos de su incorporacion a la
sociedad mexicana mientras preservan elementos clave de su identidad cultural.
Este complejo equilibrio entre el aprendizaje de una cultura nueva y su resisten-
cia no solo ilumina los procesos migratorios en la frontera sur, sino que cuestiona
los modelos tedricos tradicionales que conciben la adaptacion como un proceso

lineal y unidireccional.

Consideraciones finales

El asentamiento de familias provenientes de Guatemala en el municipio de
Cacahoatén, Chiapas, México, desde la década de 1990, se ha visto estrecha-
mente relacionado con las redes de apoyo que facilitaron su llegada y estable-
cimiento en la regién. Este municipio ofrecia condiciones esperanzadoras para
la mejora de la vida familiar. Sin embargo, al llegar, las familias desplegaron es-
trategias de adaptacion y resiliencia ante las adversidades, pues se enfrentaron
a actos de discriminacién debido a su origen. Las trayectorias documentadas en
Cacahoatén revelan un fenémeno mas profundo que la simple adaptacién migra-
toria; muestran cémo las familias, segun sus integrantes, han reconstruido lazos
de unidn, experiencias y roles, y como cada una ha reformulado a su manera el
concepto de familia al enfrentar las contradicciones presentes en la frontera sur
de México. Lo que emerge no son solo estrategias de supervivencia, sino for-
mas distintas de habitar lo doméstico en los intersticios de lo transfronterizo. Las
estructuras familiares flexibles observadas cuestionan los modelos tradicionales
de organizacién familiar, pero, al mismo tiempo, ciertos elementos de estos mo-
delos parecen conservarse y sugieren que la migraciéon no desintegra, sino que

transforma los lazos de parentesco.
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La paradoja central que este articulo devela es cémo la precariedad econé-
mica, laboral y social ha generado formas innovadoras de solidaridad familiar.
Donde el Estado falla en proveer seguridad, las familias han creado sus propias
redes de proteccién; donde el mercado laboral excluye por la falta de docu-
mentacion y explotacion, han desarrollado economias domésticas colaborativas
entre los miembros de la familia; donde la politica migratoria divide, han teji-
do puentes afectivos que desafian las fronteras. Esta capacidad de reinvencion,
particularmente visible en los arreglos matrifocales y las estructuras de apoyo
mutuo, sugiere que la migracién no empobrece necesariamente las relaciones
familiares, sino que puede enriquecerlas con nuevas formas de reciprocidad.

Las redes de apoyo son de gran importancia para las familias y permiten es-
tabilidad, tanto emocional como econdmica; cuanto méas amplias son, el sen-
timiento de pertenencia aumenta. Entre las redes de apoyo més utilizadas por
las familias migrantes se encuentra la religiosa, ya que en varios casos sefialaron
que la Iglesia les habia brindado respaldo para solventar algunas necesidades;
de igual forma, la religién es un factor que media en el comportamiento de los
integrantes de la familia, en la relacion entre la jefa y el jefe del hogar, en los vin-
culos entre padres e hijos y en la regulaciéon de la familia dentro de la comunidad.
La religion les proporciond soporte espiritual y comunitario, a la vez que reforzé
su sentido de pertenencia. Las familias se construyeron y reconstruyeron con el
paso del tiempo, centradas en las redes de apoyo, y generaron nuevas estructu-
ras familiares. En concreto identificamos tres tipos de familias: nuclear, extensa y
funcional de apoyo mutuo. En la toma de decisiones aliin permanecian ciertas di-
namicas patriarcales en algunas familias, en las que la toma de decisiones seguia
centralizada en las figuras masculinas.

Asimismo, encontraron dificultades para acceder a empleos dignos y a ser-
vicios basicos. En el plano emocional, en muchas familias los sentimientos de
soledad, estrés y desconcierto durante el proceso de adaptacién fueron recu-
rrentes, especialmente en los primeros momentos tras su llegada al municipio de

Cacahoatén.
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