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Resumen

En esta notable obra colaborativa, Diane Rus comparte la visién espiritual del mundo de su amiga y curandera
tradicional Maruch Méndez. Las aves mensajeras ocupan un lugar central en la vida y la practica de Méndez, conec-
tandola con una fascinacion panmaya por las aves, en su rol tanto sagrado como profano, que se remonta a muchos
siglos atrés. Este retrato Unico de una curandera muy respetada de San Juan Chamula, un municipio de Chiapas,
México, establece un nuevo estandar para la practica etnogréfica y el entendimiento intercultural.

Palabras clave: etnografia, ornitologia, medicina tradicional, costumbres y tradiciones.

Abstract

In this remarkable work of collaboration, Diane Rus shares the spiritual worldview of her friend and traditional
healer, Maruch Méndez. Messenger birds are at the center of Méndez's life and practice, connecting her with a
Pan-Maya fascination with birds, both sacred and profane, that dates back many centuries. This unique portrait of
a highly respected woman healer from Chamula sets a new standard for ethnographic practice and cross-cultural

understanding.
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ste libro bellamente ilustrado se resiste a una clasificacion facil. Es una obra

de etnoornitologia, pero también de biografica y autobiografica. Se nutre

de la arqueologia y la historia, de la historia del arte y la fotografia. Pero,
sobre todo, es un fascinante trabajo de colaboracién entre Diane Rus, su comadre
y amiga tsotsil Maruch Méndez Pérez, la linglista y amiga de Rus, la Dra. Margarita
Martinez Pérez, y el fotdgrafo de la naturaleza chiapaneca Jorge Silva Rivera.

Ch’ul-Mut se publicé en 2023, cuarenta afios después de la publicacion de otro
libro colaborativo en el que participaron una etndgrafa, Elisabeth Burgos-Debray,
y una mujer indigena, Rigoberta Menchd. Las circunstancias Unicas y las controver-
sias que rodean el clasico texto testimonial Me llamo Rigoberta Menchu y asi me
nacié la conciencia son bien conocidas (Burgos-Debray, 1983)." Rigoberta Menchu
era entonces una joven cuya huida de Guatemala y su viaje a Paris habian sido
organizados por una organizacion politica. Traumatizada por la guerra y el impacto
devastador que esta habia tenido en su familia més cercana, fue entrevistada en
un apartamento de Paris por una antropdloga que acababa de conocer, Elisabeth
Burgos-Debray. El testimonio mas famoso del mundo se elaboré a partir de las
conversaciones que tuvieron lugar durante los dias siguientes. Tras la publicacién
del libro en 1983, surgieron preguntas sobre la autoria, la representacién y la ve-
racidad. jEra realmente un libro colaborativo? Si era asi, jpor qué solo aparecia
el nombre de Burgos en la portada? jEra el producto final una biografia o un
testimonio colectivo? ;O era mejor considerarlo un documento politico, destina-
do a llamar la atencion del mundo sobre el genocidio perpetrado por el ejército
guatemalteco? Dado que el libro planteaba dudas sobre si Menchu se expresaba
con soltura en espanol, jse entendian siquiera las dos mujeres? El escrutinio se
intensificé tras la publicacién en 1999 del libro de David Stoll Rigoberta Mencht
y la historia de todos los guatemaltecos pobres (Stoll, 2008[1999]).

Ch’ul-Mut despeja cualquier duda sobre la autoria, la representacién y la co-
laboracion, y lo hace en sus primeras paginas. Diane Rus ha escrito o coescrito
decenas de publicaciones sobre una amplia gama de temas relacionados con
los Altos de Chiapas. También trabajé en el Taller Tzotzil, que publicé més de 30
folletos de autores indigenas en tsotsil entre 1976 y 2002.2 Rus describe el papel

que ella misma desempena como el de una escriba e interlocutora y se apresura

T Arturo Arias editd una Gtil recopilacién de articulos sobre la controversia en un libro titulado The
Rigoberta Menchu Controversy (Arias, 2001).

2 Entre las publicaciones de Diane Rus figuran Mujeres de tierra fria: conversaciones con las
coletas (Rus, 1997) y El Taller Tzotzil, 1985-2002: un proyecto colaborativo de investigacion y
publicacién en los Altos de Chiapas (Rus, Rus y Guzméan Bakbolom, 2016).
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a sefalar que Ch’ul-Mut es un libro de Méndez y solo de ella. Sus dudas sobre la
traduccién se resolvieron colectivamente con la ayuda de Méndez y de la profesora
de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) Margarita Martinez
Pérez, una linguista de habla tsotsil, que crecié en Huixtan y en la actualidad reside
en un paraje de Chamula.

Maruch Méndez, que habla casi exclusivamente tsotsil, conocié a Diane Rus en
1973, cuando tenia 17 afios. Diane Rus y su marido, Jan, habian pedido al hermano
y a la cunada de Méndez que fueran los padrinos de su primer hijo, Juanito. Mas
tarde, le solicitaron a Méndez que fuera la madrina de su segundo hijo, Jacobo.
Rus sefnala que era casi inaudito que una mujer soltera aceptara ese papel, pero
Méndez accedié. Los estrechos lazos de compadrazgo y la célida amistad han
unido a las dos familias durante 50 afos; en ocasiones, la presentacion de Ch'ul-
Mut parece un album de fotos familiar. El contraste con la controvertida cola-
boracién entre Menchu y Burgos no podria ser mas evidente. Menchi y Burgos
eran completas desconocidas cuando se encontraron sentadas una frente a otra
en aquel apartamento de Paris; Méndez y Rus, en cambio, se conocian desde
hace mas de 50 anos. El testimonio de Menchu se contdé en el transcurso de unos
pocos dias, mientras que las conversaciones de Méndez y Rus sobre las aves en el
bosque nuboso se desarrollaron a lo largo de tres afios. No es de extraiar que su
trabajo colaborativo refleje su estrecha y duradera relacion y su confianza mutua.

La relacion inicial de Méndez con las aves estuvo marcada por las huellas de su
precaria infancia. Su padre murid cuando ella era pequena, nunca fue a la escuela
y nunca aprendio a leer ni a escribir; la naturaleza era su aula. De nina, Méndez,
que muchas veces pasaba hambre, cuidaba las ovejas de su familia. Aprendié
a alimentarse mientras las pastoreaba, y la carne de ave era, por lo general, la
Unica que podia comer. También comia huevos de péjaros, ratones que cazaba'y
hormigas carpinteras.

De nifa, Méndez enfermaba a menudo. En esa etapa de su vida, durante su
lucha contra varias enfermedades graves conocid a curanderas y ancianas que
sentian que ella estaba llamada a ser curandera. A los 10 afios, mientras se en-
frentaba al sarampidn, comenzé a tener suefos en los que los péjaros eran los
protagonistas, y estos continuaron durante su adolescencia. Las mujeres mayores
a menudo la ayudaban a interpretar el significado de los péjaros que veia en sus
suefios. Méndez tenia una voz musical y una gran memoria para recordar largos
pasajes de oraciones, y comenzo a realizar rituales de sanacién y a compartir sus

dones con los demas.
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La cosmovisién de Méndez mezcla las creencias mayas con las cristianas y con
su conexién con el mundo natural. En su opinidn, los pajaros son mensajeros
designados por seres supremos, especialmente el Sefior Celestial (Kajvaltik) y los
Pukujetik del inframundo. Cuando el Pukuj atrapa y mata a nuestros animales de
compafia en la tierra, morimos. Las aves mensajeras sagradas mas importantes,
como el ichin (bdho cornudo) y el kux kux (tecolote bigotudo), se sientan a la
mesa de Dios y entregan mensajes a las personas, que viven con tiempo pres-
tado. Méndez nos recuerda la importancia de tomar en serio las advertencias y,
para ello, lo que se puede hacer es encender velas, rezar una oracién especial,
ayunar, ofrecer pox o refrescos, sacrificar pollos o confesar sus pecados. Méndez
también afirma que sus oraciones pueden ser escuchadas y respondidas por Dios,
y que las personas pueden abrumar al Pukuj con sus ofrendas de pollos y pox,
pero también, cuando las ofrendas son generosas, pueden convencer al Pukuj de
liberar sus almas.

Los amantes de las aves se sentiran especialmente atraidos por el capitulo 5,
titulado «Guia de treinta y seis aves». Los pajaros de las brillantes fotos de Jorge
Silva Rivera practicamente salen volando de las paginas. Méndez comienza des-
cribiendo las aves a las que el Sefor Supremo, Kajvaltik, ha encomendado una
labor especial como mensajeras. Describe cada una y cuenta historias sobre
ellas que ha oido de ancianos y mentores. A continuacion, nos habla de las aves
mensajeras pequenas, como los colibries, los gorriones y los péjaros carpinteros,
y el katal mut (chipe rosado), que advierte a las nifias de los hombres agresivos.
Luego vienen las aves mensajeras que sirven a la tierra, las cuales a menudo son
aves migratorias, como las currucas y los trogones de montana, que se asocian con
la felicidad y avisan a la gente cuando es el momento de plantar. Posteriormente
describe los péjaros mensajeros de los espiritus del inframundo, entre los que se
encuentran aves cazadoras, carnivoras y agresivas, como los halcones, pero también
los buitres, que se alimentan de carrofna y traen presagios de muerte. El capitulo
se cierra con una discusion sobre las aves que no realizan trabajos especiales para
las divinidades; se trata de aves «vacias» o «sin trabajo», como los petirrojos, los
arrendajos, los correcaminos y las palomas, que carecen de poderes sobrenaturales
y no transmiten mensajes.

El texto del libro esté salpicado de docenas de ilustraciones y fotografias que
muestran aves en pinturas, vasijas de cerdmica y glifos mayas clésicos. Rus tiene
cuidado de no exagerar la conexién entre las creencias mayas contemporéaneas

sobre las aves y las que tenia el pueblo maya hace méas de mil afios. En su lugar,
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presenta docenas de iméagenes y deja que el lector o lectora saque sus propias
conclusiones. Se presentan iméagenes de aves del Céddice de Dresde y del Cédice
Tudela; una vasija de ceramica de Petén que muestra un colibri bailarin; una
deidad alada en una pintura mural maya temprana en Guatemala; una copa de
piedra de Copan que muestra a un gobernante o bailarin con un elaborado traje
de pajaro; un jarrén cilindrico de la época clasica de Guatemala que muestra a
hombres con plumas en la espalda y abanicos; una imagen de un gobernante de
Toninéa con un tocado de pajaro; un boceto de Linda Schele de la principal deidad
pajaro, Itzamna, en el Templo de las Inscripciones de Palenque; un tocado de
pajaro en un estuco de Copén, y la lista contintda. El gran nimero de fotografias,
intercaladas estratégicamente en el texto, constituye un argumento convincente
de la persistencia de una gran tradicion intelectual panmaya que otorga a las aves
un papel central y divino, una tradiciéon que sobrevivid a la invasion europea, a la
destruccién deliberada de los cédices, al desplazamiento forzoso, a la conversiéon
religiosa obligada y a los retos del mundo moderno.

Evidentemente, la extraordinaria relacién de Méndez con las aves ha evolu-
cionado con el tiempo. De nifa, su conocimiento de las aves le impidié morir de
hambre, pues eran para ella una fuente de proteinas y necesitaba saber dénde
anidaban, dénde dormian y dénde buscaban alimento. En la adolescencia, co-
menzd a ver aves en sus suenos y, de adulta, con el apoyo de mujeres mayores
que le compartieron sus conocimientos, se convirtié en una curandera respetada
que sitla a las aves en el centro de su vida. Hoy, Maruch Méndez quiere que las
personas, especialmente los jovenes, mantengan la mente y el corazén abiertos
a los mensajes de las aves y presten atencién a lo que comunican. Pero, jcom-
partiran los jovenes su conexién con las aves si la vida natural en la regién ha
retrocedido de forma tan dréstica? Como sefiala Méndez, hoy en dia hay muchas
menos aves en los Altos de Chiapas porque los herbicidas y los insecticidas han
pasado factura, ademas de que los arboles han sido talados para obtener madera
y carbon vegetal, y menos arboles significa que no hay cobertura forestal para los
insectos, menos orquideas y bromelias, y menos lugares para que las aves aniden.
La deforestacién ha provocado el cambio climéatico y las lluvias llegan maés tarde.
Para afrontar esto, Méndez sugiere la necesidad de reforestar y se pregunta si
los mensajeros sagrados podran continuar con su importante labor cuando hay
menos arboles, mas gente y mas contaminacion. Rus concluye este libro reflexivo,

a menudo alegre, con la sombria sugerencia de que nuestro ataque colectivo al
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medio ambiente puede estar contribuyendo a nuestra propia muerte, asi como
ala de las aves.

Este importante libro ofrece un retrato Unico e intimo de una curandera y au-
toridad espiritual tsotsil, y sin duda sera de interés para un amplio publico. Ojala

pronto se realice una traduccién al espafiol, jy al tsotsil?
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