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Resumen

Este articulo tiene como objetivo analizar cémo hombres y mujeres adolescentes de la comunidad indigena de
Tamulté de las Sabanas, ubicada en el municipio de Centro, Tabasco, perciben la violencia psicolégica en las relaciones
de noviazgo. Asimismo, se busca identificar las diferencias en el ejercicio de este tipo de violencia segun el género. La
metodologia adoptada tiene un enfoque cualitativo, mediante la aplicacion de un guion semiestructurado a estudiantes
de nivel medio superior con edades comprendidas entre los 15y 17 afios. Los hallazgos revelan que la violencia psicol6-
gica es frecuente en las relaciones de noviazgo, que existen diferencias en su percepcion segun el género y que las redes

sociales juegan un papel fundamental en el control de las interacciones dentro de la pareja.

Palabras clave: violencia psicoldgica, relaciones de noviazgo, adolescentes, diferencias de género, poblacién indigena.

Abstract

This article aims to analyze how adolescent boys and girls from indigenous community of Tamulté de las Sabanas,
located in the municipality of Centro, Tabasco, perceive psychological violence in dating relationships. It also seeks to
identify gender-based differences in the exercise of this type of violence. The methodological adopted follows a quali-
tative approach, using a semi-structured script applied to high school students aged 15 to 17. The findings reveal that
psychological violence is common in dating relationships, that there are gender-based differences in its perception, and

that social networks play a key role in controlling interactions within the couple.
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Percepciones de violencia psicoldgica en el noviazgo adolescente en Tamulté de las Sabanas,
Tabasco: una perspectiva de género
ALBA JANETH GARCIA VELAZQUEZ / MARITEL YANES PEREZ / ARMANDO HERNANDEZ DE LA CRUZ

Introduccién

n la adolescencia, las personas suelen experimentar relaciones de noviaz-

go que constituyen un ejercicio social cotidiano. Partimos de la premisa de

que la atraccién, el acompanamiento y la experiencia romantica propios
del noviazgo contribuyen al desarrollo de competencias sociales fundamenta-
les para la reproduccion social. Con base en esta premisa, surge el interés por
estudiar lo que ocurre en este tipo de interacciones: jse manifiesta en ellas un
ejercicio deliberado de poder?

En esta investigacidon se analiza como hombres y mujeres adolescentes en
un contexto indigena, en concreto en Tamulté de las Sabanas, en el estado de
Tabasco, perciben la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo y se
busca identificar las diferencias en el ejercicio de este tipo de violencia segin
el género. La metodoldgica adoptada sigue un enfoque cualitativo mediante la
aplicacion de un guion semiestructurado a estudiantes de nivel medio superior.

El articulo comienza con un apartado de desarrollo en el que se contextualiza el
anélisis del noviazgo y se describen las condiciones del estudio. Posteriormente,
en la seccion de resultados se registran las condiciones particulares de las per-
sonas adolescentes en la regién estudiada. Cabe destacar que la primera autora
forma parte del contexto local, lo que permitid registrar detalles de campo a
través de la observacidn cotidiana. Para finalizar, en la seccidon de discusidn se
presentan recomendaciones fundamentadas en una perspectiva de género y se
subraya la importancia de las redes sociales en las relaciones de noviazgo en la
actualidad.

Se enfatiza que las consecuencias de la violencia psicoldgica, tanto reales como
percibidas, reflejan los enormes desafios que enfrentan las juventudes al intentar
comprender las dindmicas de interaccién con sus parejas. Estos hallazgos tienen
implicaciones significativas para el disefo de intervenciones y programas de pre-
vencién dirigidos a abordar la violencia en el noviazgo desde una perspectiva de

género y considerando el impacto de las tecnologias de comunicacién actuales.

Desarrollo

Durante la adolescencia, uno de los principales vinculos que se establecen es el
noviazgo, el cual se caracteriza por la atraccién fisica, la necesidad de acompana-
miento y la experiencia romaéntica. Las relaciones de noviazgo contribuyen a sa-

tisfacer necesidades afectivas y sociales, ademés de que ofrecen la oportunidad
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de desarrollar preocupacién empética y competencias sociales (Morales y Diaz,
2013). Para Garzdn et al, las relaciones erdtico-afectivas entre adolescentes se

entienden como:

...interacciones esporadicas, ocasionales o habituales entre dos individuos, que ocu-
rren a partir de una atraccion erdticosexual de tipo hetero, homo o bisexual en las que
se comparten o no otros intereses sin implicar cohabitacion, compromisos econémicos
ni un proyecto de familia; poseen caracteristicas particulares que pueden ser compren-
didas a la luz de los procesos evolutivos de orden bioldgico propios de ese momento
vital, y especialmente de las caracteristicas histéricas sociales y culturales que configu-

ran los contextos en los cuales viven su adolescencia (Garzén et al., 2017: 102).

Sin embargo, en algunas ocasiones estos objetivos esperados se ven altera-
dos por algun tipo de violencia hacia la pareja. En este sentido, es importante
considerar que la violencia afecta a las personas en el ambito social, emocional
y personal, sin importar su sexo, edad, raza, etnia, escolaridad o estado civil.
Asimismo, el tema ha adquirido gran relevancia, y su influencia resulta alarmante
entre la poblacién adolescente y juvenil (Pefna et al., 2013), ya que los abusos en
este sector de la poblacién presentan caracteristicas distintas a los que ocurren
en parejas adultas debido a la falta de experiencia y a la fuerte influencia de los
pares (Rodriguez et al., 2023).

En México, en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (INMUJERES, 2007) se reconocen los siguientes tipos de violencia: psi-
coldgica, fisica, patrimonial, econdmica y sexual. Para este estudio nos enfocare-

mos en la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo.'

Antecedentes sobre la violencia en el noviazgo

Diferentes autores y autoras han conceptualizado la violencia en el noviazgo.

Méndez y Sanchez (2009) confirmaron la existencia de formas que van desde

" Entendemos por violencia psicoldgica los abusos u omisiones destinados a degradar o con-
trolar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones por medio de la intimidacién, mani-
pulacién, amenazas directas o indirectas, humillacién, aislamiento, o cualquier otra conducta que
implique un perijuicio a la salud psicoldgica, la autodeterminacion o el desarrollo personal. Incluye
expresiones verbales como: insultos, gritos, menosprecio a su vida pasada, a su persona, a la forma
en que se viste (Pérez y Hernandez, 2009: 4). Esta violencia es la mas frecuente y estd ligada a los
otros tipos de violencia (Noa et al., 2014).

3
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abusos de poder sutiles? hasta episodios de violencia fisica severa en las relacio-
nes de noviazgo entre adolescentes. Ellos definen la violencia en este contexto
como cualquier forma de control o dominacion sobre una persona, ya sea fisica,
sexual o psicoldgica, que causa dafio a la victima. Ademas, destacan que, en las
relaciones de noviazgo, no solo los hombres la ejercen, sino también las mujeres
(Méndez y Sanchez, 2009: 78).

De esta forma, en esta investigacién se propone un acercamiento a la pobla-
cién juvenil que mantiene relaciones de noviazgo y se encuentra en riesgo de ex-
perimentar violencia. La importancia del estudio radica en comprender el tipo de
relacion que construyen las y los adolescentes en su entorno social, identificando
las distintas expresiones de violencia. En este sentido, se ha documentado que,
si bien tanto varones como mujeres jovenes enfrentan experiencias violentas en
sus relaciones de noviazgo, lo hacen de manera diferente, siendo en algunos

casos mas sutiles, como el castigo emocional y la coercién (Lopez et al., 2015: 25).

Violencia en el noviazgo en México

En el caso de México, una revisién de la literatura sobre el tema revela un pre-
dominio de investigaciones cuantitativas sobre violencia en el noviazgo. En 2013,
Rojas llevd a cabo una biusqueda exhaustiva en este campo y encontrd que la
mayoria de los estudios eran de corte cuantitativo (75 %), mientras que las inves-
tigaciones cualitativas representaban una proporcién menor (25 %) (Rojas, 2013:
14). Este hallazgo destaca la importancia de realizar investigaciones cualitativas
para profundizar en el entendimiento de este fendmeno.

Existen diversos motivos para ejercer violencia, como el machismo,® problemas
no resueltos en la infancia, conflictos con la familia de origen, presiones labora-
les, caracteristicas psicolégicas como la inseguridad o la necesidad de ser reco-
nocido, y el consumo de alcohol (Agoff et al., 2006: 309). Otra forma de control
se manifiesta en la revisién de la informacién de correos electronicos y teléfonos
celulares por parte de las parejas (Olvera et al., 2012; Celis y Rojas, 2015). Prieto
et al. (2019), en un estudio realizado con estudiantes de licenciatura, encontré

2 De acuerdo con Exposito (2011), el ejercicio del poder tiene dos efectos fundamentales: uno
opresivo —uso de la violencia para conseguir un fin—y otro configurador —redefine las relaciones
en una situacion de asimetria y desigualdad—.

3 Consideramos machismo como el conjunto de creencias, valores y comportamientos que sos-
tienen que los hombres son superiores a las mujeres y por esta situacién las someten. A pesar de
ello, este comportamiento se presenta tanto en varones como en mujeres (Olguin y Rojas, 1 de
febrero de 2023).
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que la violencia en redes era provocada por la falta de una rapida respuesta a
algln mensaje o llamada, el bloqueo o eliminaciéon de amigos o contactos en las
redes sociales, la invasién a los espacios personales y la solicitud de contrasenas
personales, asi como el control sobre las actividades de la pareja y las interaccio-
nes con sus contactos (Prieto et al., 2019). Por su parte, Javier e Hidalgo (2023)
puntualizan que algunas conductas se han normalizado, como leer los mensajes
privados del celular o las redes sociales, hacer comentarios que hieren los senti-
mientos o imponer prohibiciones.

En el caso de las agresiones psicoemocionales, destacan la descalificacion en
forma de bromas, las criticas hacia el fisico, los gritos, los insultos, la celotipia
——celos excesivos—y el intento de forzar a la pareja a fumar, consumir alcohol o
alguna sustancia (Méndez y Sanchez, 2009; Javier e Hidalgo, 2023), asi como las
prohibiciones, la vigilancia y las amenazas (Olvera et al., 2012). Otro factor que
contribuye a la ocurrencia de violencia en el noviazgo es la autoestima, la cual en
algunos casos influye en que las y los jovenes pierdan contacto con amigos, fami-
liares y colegas de trabajo para evitar conflictos o el enojo de sus parejas (Ramirez
y Nunez, 2010; Rosas et al., 2013).

Por otra parte, el impacto de la violencia en el noviazgo va mas alla de la
relacién, ya que genera problemas académicos importantes, como desmotiva-
cién y ausentismo escolar, que pueden derivar en una posible desercién, bajo
aprovechamiento, altos indices de reprobacion, falta de asertividad y un manejo
deficiente de situaciones conflictivas (Alvarez y Lopez, 2020).

En diversos contextos se ha sefialado que el tipo de violencia més frecuente en
las relaciones de noviazgo es la violencia psicoldgica (Castro et al., 2015; Flores et
al., 2015; Munoz et al., 2020; Javier e Hidalgo 2023), la cual, a su vez, representa
la puerta de acceso para otros tipos de violencia (Olvera et al., 2012). Las y los
jovenes soportan cada vez con més frecuencia violencia psicolégica, que en mu-
chos casos se percibe como parte inevitable en la relacién de pareja (Lazarevich
etal., 2013). En este contexto, enfrentan dificultades para reconocer el abuso por
parte de sus parejas, ya que los comportamientos de control y de celos pueden
percibirse como signos de amor (Garzédn et al., 2017).

También se ha observado que, cuanto mas temprana sea la edad en la que
ocurre el fendmeno de la violencia, sus efectos tienden a ser méas profundos y
duraderos. Esto se debe a que quien es sometido a violencia percibe una caren-

cia de posibilidades para modificar su vida y controlar su futuro (Ramirez y NUnez
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2010). El miedo a la pérdida contamina el vinculo afectivo en el noviazgo y lo
vuelve vulnerable y patoldgico (Del Castillo et al., 2015).

En un estudio realizado por Flores y Barreto, en el que se utilizd como fuente
cuantitativa la Encuesta sobre Violencia en el Noviazgo, aplicada de manera re-
presentativa a estudiantes de la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS), y se
realizaron entrevistas a profundidad con estudiantes universitarias sobrevivientes
de violencia en el noviazgo, se puntualiza que las mujeres son las mas afectadas
por experiencias de violencia psicoldgica. Sin embargo, se ha documentado que
no logran identificarla como tal y, ademas, no recurren a ningun tipo de apoyo
porque creen que ellas son responsables de las agresiones o por miedo al aban-
dono por parte de sus parejas. Lo anterior puede interpretarse como una forma
de internalizar las situaciones de violencia, lo que coloca a las jovenes en una po-
sicién de mayor peligro y vulnerabilidad, dado que existen barreras psicoldgicas
profundas que les impiden buscar ayuda cuando la necesitan (Flores y Barreto,
2018).

Saldivar et al. realizaron una investigacion de tipo transversal mediante una
encuesta no probabilistica que incluyd a 870 estudiantes de ambos sexos, de
entre 12y 16 afos, en la Ciudad de México. Los resultados indicaron que la vio-
lencia interparental de tipo psicoldgico por parte del padre hacia la madre es un
factor de riesgo para perpetrar violencia en el noviazgo, al igual que ser testigo
de violencia fisica severa de la madre hacia el padre. Ademas, sefialaron que la
violencia entre ambos sexos es una de las mas frecuentes entre los adolescentes,
y que los problemas de relacion familiar, la parentalidad negativa y el miedo a
la violencia en la familia incrementan el riesgo de sufrir violencia en el noviazgo
(Saldivar et al., 2022).

Rojas y Romero (2022), investigaron sobre la bidireccionalidad de la violencia
en el noviazgo y para lograrlo contemplaron una muestra de 785 estudiantes de
secundaria y bachillerato entre los 13y 19 anos. Entre sus resultados destaca una
mayor prevalencia de violencia bidireccional y que un bajo porcentaje de los y las
adolescentes se perciben como victimas y perpetradores de violencia. Asimismo,
es preciso sefNalar que los varones mostraron una mayor aceptacion hacia la vio-
lencia de tipo control aislamiento y directa severa en comparacion con las muje-
res, mientras que las mujeres percibieron como mas graves la violencia indirecta
verbal, de control aislamiento y directa severa, en contraste con los varones.

Rodriguez et al. (2023), en un estudio representativo basado en datos de la

Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
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de 2021, aplicada a mujeres solteras de entre 15y 24 afos, encontraron que los
factores asociados con los abusos fueron: la condicion de discapacidad, la vio-
lencia vivida en la infancia, la experimentada recientemente en el seno la familia

actual, el tiempo transcurrido con la pareja, el empleo y la participacion social.

Estudios que abordan la violencia en el noviazgo en contextos indi-
genas de México

Se han documentado transformaciones en las relaciones de noviazgo en diversas
poblaciones indigenas como, por ejemplo, que en la actualidad son las mujeres
quienes toman la decisidon de aceptar o rechazar el noviazgo. Existen ademas
factores que inciden en la transformacién constante de algunos patrones socio-
culturales, entre los que destacan la migracion, la escuela, los medios de comu-
nicacién y el acceso a servicios de urbanizacion (Bautista, 2011).

Nava, Onofre y Baez (2017) indagaron sobre los problemas sociales que enfren-
taban mujeres indigenas en una comunidad del estado de Puebla y encontraron
que un alto porcentaje, el 23.1 %, no sabia leer ni escribir, lo que las limitaba para
acceder a mejores oportunidades. Ademas, el 57 % padecia violencia psicoldgica
de sus parejas.

Por su parte, Yanes et al. realizaron un estudio sobre la violencia en el no-
viazgo en adolescentes de origen indigena en el mismo estado de Puebla, y
encontraron que la violencia hacia las mujeres es frecuente, que por lo comin
se origina a partir del machismo, y que las mujeres mostraban un algo grado de
tolerancia hacia la violencia a la que eran sometidas. En este sentido, los autores
concluyeron que el contexto patriarcal y la inequidad de género invisibilizan la
violencia en las relaciones de pareja durante el noviazgo, a la vez que la falta de
reconocimiento del problema es un factor decisivo para no buscar ayuda, ya que
la situacidn se considera normal (Yanes et al., 2019).

Otros datos interesantes los proporcionan Bautista et al. (2023), quienes inves-
tigaron sobre la relacién entre el nivel de consumo de alcohol y la violencia en el
noviazgo en estudiantes universitarios pertenecientes a pueblos originarios. En
su estudio, en el que participaron 477 estudiantes de la Universidad Intercultural
del Estado de Puebla, encontraron que la correlacién entre consumo de alcohol
y la violencia ejercida en el noviazgo fue significativa. Ademas, sefnalaron que
otras variables, como los estilos de crianza y factores econémicos relacionados
con la situacion sociocultural de las y los jovenes, también pueden influir en este

fenémeno.
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Género

Consideramos relevante contextualizar la violencia en el noviazgo desde una
perspectiva de género. Segun Rubin (1986), el género se conforma a partir de
practicas que la sociedad asigna a los individuos en funcidn de su sexo bioldgico,
y sobre esta base se establecen patrones de conducta especificos para el sexo
masculino y el femenino. Por otro lado, Scott (1996) sefala que el género esté
vinculado con las dindmicas de poder que se ejercen entre los cuerpos sexuados.

De acuerdo con Hernandez et al. (2020), el sistema sexo-género es la forma en
que los individuos se relacionan en la sociedad, mediante la cual se les atribuyen
comportamientos social y culturalmente establecidos segun su sexo bioldgico.
Este sistema clasifica a las personas en géneros masculino y femenino, asociando
al varén con la dominacion, la violencia y el poder, mientras que a la mujer, repre-
sentada por lo femenino, se le atribuyen comportamientos pasivos, de servicio y
cuidado hacia los demas.

A través de la construccidn del género se marcan roles sociales para diferen-
ciar a hombres y mujeres. En una sociedad patriarcal, se ha perpetuado la idea
de que los hombres deben ejercer dominio sobre las mujeres y de que todas
las esferas del poder deben estar bajo control de los primeros (Millett, 1995). En
este marco, por lo general a las mujeres se les asignan actividades domésticas
relacionadas con el cuidado de la familia y el hogar —labores que suelen realizar
sin goce de sueldo—, mientras que, en contraste, a los hombres se les atribuyen
responsabilidades en los espacios publicos, como en la politica y los trabajos
remunerados (Valcércel, 2008).

En el aspecto psicoldgico, que incluye los rasgos de la personalidad y el tem-
peramento, la sociedad ha inculcado culturalmente la idea de que el sexo mas-
culino esté asociado con la fuerza y los impulsos agresivos, mientras que el sexo

femenino se asocia con lo pasivo (Millett, 1995).

Contexto y metodologia

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
en 2020 el estado de Tabasco tenia una poblacion de 2 402 598 habitantes, de los
cuales el 51.1 % eran mujeres y el 48.9 % hombres. El municipio Centro, donde se
encuentra la comunidad objeto de este estudio, era el mas poblado del estado,
con 683 607 habitantes, de los cuales el 51.7 % eran mujeres y el 48.3 % hombres
(INEGI, 2020). En el estado de Tabasco en general, el 3.99 % de la poblacion
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de tres afios y mas hablaba alguna lengua indigena, siendo las mas comunes el
chontal de Tabasco (66.5 %) y el chol (22.1 %).

El estudio se llevd a cabo en la comunidad indigena de Tamulté de las Sabanas,
ubicada en el municipio Centro, Tabasco, donde en 2020 vivian 6 522 habitantes:
3 280 mujeres y 3 242 hombres (INEGI, 2020). Esta comunidad maya chontal se
distingue por su cultura, que integra elementos en los que las tradiciones prehis-
panicas se fusionaron con las novohispanas, lo que dio lugar a una sélida riqueza
cultural (Frias, 2023). Las y los chontales de Tamulté de las Sabanas conservan
una rica tradicién oral, en la que destacan las historias sagradas que explican
el origen de la agricultura y la organizacién del trabajo comunitario (Hipdlito y
Vasquez, 1991).

De acuerdo con Lara et al. (2020), la zona indigena de Tamulté de las Sabanas
enfrenta una serie de hechos violentos que afectan de manera directa o indirecta
la estabilidad personal, familiar y social, en especial de las mujeres, nifas, nifos
y adolescentes. En esta comunidad prevalece una falta o debilitamiento de los
valores. Una problematica particularmente relevante es la situacion de vulnera-
bilidad de las mujeres, ya que aun persisten usos y costumbres relacionados con
el machismo. En este sentido, por tradicién, los hombres ocupan una posicion
predominante dentro de la familia, mientras que las mujeres quedan relegadas
a un rol secundario. Esto conduce, entre otros factores, a que en ocasiones se
les prohiba estudiar o trabajar, lo que limita sus oportunidades para mejorar sus
condiciones de vida.

Segun las estimaciones de la ENDIREH, en Tabasco, en 2021, el 68.7 % de las
mujeres de 15 afios 0 mas habia experimentado algun tipo de violencia a lo largo
de su vida, y el 39.6 % la habia sufrido en los Gltimos 12 meses. Con respecto a
las relaciones de pareja, la misma encuesta revela que el 43.2 % de las mujeres
habian sido violentadas por sus parejas en su relacion actual o mas reciente, y
que el 18.6 % de estas mujeres habian sufrido maltrato psicoldgico en el ultimo
ano, siendo esta la forma de violencia mas frecuente (INEGI, 2022).4

Para este estudio nos interesaba indagar sobre cémo los hombres y las muje-
res adolescentes de Tamulté de las Sabanas perciben la violencia psicoldgica en
las relaciones de noviazgo, asi como identificar las diferencias entre sus opinio-
nes. Para ello, empleamos una estrategia metodoldgica basada en un enfoque
cualitativo, que incluyd la aplicacion de un guion semiestructurado dirigido a la

poblacion de estudio.

*No se cuenta con datos desagregados para la comunidad de Tamulté de las Sabanas.
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Esta poblacién estuvo compuesta por ocho adolescentes —cuatro mujeres,
cuatro hombres—, estudiantes del Colegio de Bachilleres de Tabasco, con eda-
des entre 15y 17 afios, originarios y originarias de Tamulté de las Sabanas, que
habian experimentado o se encontraban en una relacién de noviazgo al momen-
to de la entrevista y, ademas, no vivian juntos.

El primer paso consistié en elaborar un formulario para recopilar los datos ge-
nerales de las y los adolescentes —edad, género, si habian tenido o estaban en
una relacién de noviazgo, y si no vivian en unién con su pareja— con el fin de
identificar a quienes cumplian con los criterios de inclusion mencionados ante-
riormente. El formulario se distribuyd virtualmente a través de WhatsApp durante
un periodo de tres meses, de mayo a julio de 2021, y las muestras se obtuvieron
mediante la estrategia de bola de nieve.®

El segundo paso consistid en dar seguimiento a las respuestas durante el pe-
riodo mencionado y, al mismo tiempo, contactar por teléfono a las y los partici-
pantes que cumplian con todos los criterios para concertar una reunién inicial.
Todos firmaron un consentimiento informado, el cual fue previamente revisado
por un comité de ética. Dado que eran menores de edad, se requirié también el
permiso de sus padres o madres. También se les garantizé la confidencialidady la
proteccién de sus datos personales. Cabe mencionar que este estudio se realizé
durante la pandemia de covid-19, lo que imposibilité la obtencién del permiso
de las autoridades escolares debido al cierre de las escuelas.

Las entrevistas se realizaron de manera presencial en un ambiente de cordiali-
dad. Al principio, las y los jovenes mostraron poca apertura, pero con el tiempo
se generé mas confianza, lo que les permitié expresar sus opiniones libremente.
Las entrevistas se llevaron a cabo entre septiembre y octubre de 2021 siguiendo
las medidas sanitarias frente al covid-19, se grabaron en audio y, posteriormente,
se transcribieron.

Asimismo, las entrevistas se realizaron de forma individual, comenzando con
los varones, ya que fueron los primeros en confirmar su participacion, y poste-
riormente se entrevistd a las mujeres. En el cuestionario se incluian preguntas
sobre: la dindmica en las relaciones de noviazgo, la comunicacién, el poder o
control, las responsabilidades, el enojo, los celos, amenazas, prohibiciones e in-

sultos. También se indagd sobre qué entendian como violencia en el noviazgo,

> Segun Hernandez et al. (2014), la técnica de bola de nueve consiste en identificar informantes
clave para el estudio, quienes son incluidos en la muestra. Ademas, se les pregunta si conocen a
otras personas que puedan facilitar informacién. Si recomiendan a otras personas, se les contacta
e integra también en la muestra.
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los tipos de violencia que conocian y cuél consideraban que era el més frecuente.
Finalmente, profundizamos en la violencia psicolégica, abordando aspectos
como su definicién, origen, quién la ejerce, si la habian experimentado, sus redes
de apoyo, el papel de las redes sociales y si la pandemia de covid-19 habia afec-
tado o no sus relaciones de noviazgo. Ademas, exploramos su opinién sobre qué
acciones consideraban necesarias para enfrentar este tipo de violencia.

Dado que se buscaba analizar las opiniones de hombres y mujeres, los resulta-

dos se presentan y comparan diferenciados para cada uno de los sexos.

Opiniones sobre violencia en el noviazgo de los hombres entrevistados

Dinamica en sus relaciones de noviazgos: comunicacion, convivencia, ejercicio
de poder o control y responsabilidades

En cuanto a la comunicacién en el noviazgo, la mayoria de los varones sefalé
que este aspecto en sus relaciones estaba bien, y algunos incluso destacaron
la generacion de un vinculo de confianza con sus parejas. Uno de ellos (H2, 16
anos)® menciond que él y su pareja estaban acostumbrados a convivir entre ellos
y con sus amigos de manera respetuosa. La mayoria indicé que en sus relaciones
de noviazgo tomaban decisiones junto con sus parejas, y solo uno mencioné que
preferia que su novia tomara las decisiones importantes (H4, 17 anos).

Un factor destacado en las relaciones de noviazgo es el poder o control. Todos
los hombres expresaron que, cuando informaban regularmente a sus novias so-
bre sus salidas con otras amistades, ellas respondian de manera positiva porque
sus parejas también actuaban de la misma manera, lo que generaba un ambiente
de confianza y les permitia sentirse comodos. Para dos participantes era impor-
tante conocer con quiénes convivian sus parejas y si esas personas representaban
una buena influencia (H1, 17 afios). Un ejemplo de esto se observa en el siguiente
testimonio: «Conozco algunos de sus amigos y amigas y, pues, sé que no son una
buena influencia como tal... toman, algunos fuman... no la puedo obligar a que
no vaya» (H2, 16 afos).

Si bien aceptaban que sus parejas salieran con otras personas, para ellos era

importante conocer con quiénes se relacionaban sus novias. En este sentido,

¢ Para conservar el anonimato se utilizard Hy M (hombre/mujer) y un nimero para identificar a
las personas entrevistadas.
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Garzén et al. (2017: 103) afirman que el control del comportamiento en las rela-
ciones de noviazgo suele interpretarse como una muestra de amor.

En uno de los testimonios se observd que para el joven entrevistado era im-
portante la convivencia con otras personas, y que el respeto en la relacion era
fundamental: «Todo de |la forma mas correcta... tratdndola con educacién, no in-
sinuandome asi, este, a las personas, pues, sino respetando, pues, mirelacién...»
(H2, 16 anos).

Para los jévenes, el noviazgo implicaba ciertas responsabilidades, como pres-
tar atencién a la pareja, dedicarle tiempo, valorarla, no tener problemas con las
personas que ella apreciaba, respetarla y apoyarla. Solo uno menciond que para
él era importante convivir con otras personas y no limitarse Unicamente a estar
con su novia (H4, 17 anos).

En el Cuadro 1 se presentan ejemplos de como los hombres perciben diversas

emociones y el ejercicio del poder (véase Cuadro 1).

Cuadro 1. Percepcién de emociones (enojo, celos) y ejercicio del poder (trato en
publico, amenazas, prohibiciones, insultos y revisiéon del celular)

Emociones Percepcién

Enojo «La forma en que habla o a veces no contesta los mensajes y asi» (H1, 17 afios).
«A veces, pues, se pone cortante. A veces no te responde los mensajes» (H2, 16 anos).

«Cuando ya no me habla... me empieza a responder mas cortantemente o simplemente igno-
ra algunas partes de las que yo le hablo» (H3, 17 afios).

«Cuando estd molesta es como... ignora los mensajes o cambia su forma al hablarme y asi...
maés cortante y, pues, ahi me doy cuenta, pues, de que esta enojada» (H4, 17 afnos).

Respuesta «Solo espero a que se calme o se le pase y ya ahi me puede... ya yo le pregunto y, pues, me
al enojo dice» (H1, 17 afios).

«A veces, cuando estaba asi, peleados pues, a veces igual no te da ganas de responder o no
quieres responderle o comienzas a hacer otras cosas» (H2, 16 afios).

«Yo hago como que eso no pasd y simplemente no le tomo importancia» (H3, 17 afios).

«Pues lo mismo que ella me hace a mi» (H4, 17 afos).

Trato dela  «Tiene que hablar con otras personas también y no solo... centrarse en mi'y asi» (H1, 17 afos).
pareja en
pablico «Cuando estamos acompanados... nada mas platicamos... me trata de una forma bien, y

cuando estamos solos, pues, no ha salido mucha la oportunidad» (H2, 16 afios).

«Cuando estamos solos normal, no se siente, asi, como tan nerviosa... en cambio cuando ya
estd su hermano o su pap3, pues ya como que hay limite» (H3, 17 afios).

«Cuando estamos solos, pues, es mas carifiosa, mas atenta, y cuando estamos acompanados,
pues, ya es como que mas cerrada... como que no tiene tanta esa confianza» (H4, 17 afios).
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Emociones

Amenazas

Emocion
ante la
amenaza

Prohibicién
del libre
desarrollo
de la perso-
nalidad

Insultos en
la relacion

Revision del
celular

Discusiones
por celos

Percepcién
«En relaciones anteriores si, pero en esta no... una vez me dijeron que si no contestaba los
mensajes y asi como que se enojaria y me dejaria» (H1, 17 afios).

«Me dice, pues, simplemente ti no me falles, si no, pues de igual manera podria fallarte...»
(H3, 17 afnos).

«Pensé que era una... broma, pero ya cuando vi que era cierto, pues si me senti mal, y triste
y asi» (H1, 17 anos).

«Hay veces, pues, si me ha dado un poco de temor en el sentido de que cosas del pasado que
ellay yo, pues, sabemos se podrian repetir» (H3, 17 afos).

«A veces» (H1, 17 anos).

«Mi forma de actuar ya seria diferente, cuando estoy con ella y cuando estoy con amigos o
otras personas» (H2, 16 anos).

«Yo manejo moto y yo digo, pues, voy a pasar en tal parte y no voy a acelerar tanto o voy a ir
haciendo carreras porque allé viene mi novia y no quiero que me vea» (H3, 17 afios).

«Trata de ser lo menos agresivo» (H1, 17 afos).

«Si ha dicho algunas palabras, pero no tan graves... ha dicho la palabra 'gliey’ o cosas meno-
res» (H3, 17 afos).

«Cuando se enoja si, me ha insultado asi en privado, porque en publico, pues, no... se molesta
y empieza a decirme otras cosas, insultos asi, agresiones verbales» (H4, 17 afios).

«Si en una relacién hay confianza, pues igual y no tienen por qué revisar el celular, aunque,
pues, o sea, no es un problema que te revise o, si lo quiere agarrar, pues lo puede agarrar
porque, pues, si tu estas consciente de que no tienes nada malo» (H2, 16 afios).

«Ella me dice: 'ah, préstame un rato tu teléfono’..., pues yo casi no le tomo su teléfono, pues,
siempre he respetado eso... me meto a su galeria © me meto a ver videos en lo que ella tiene
mi teléfono... o de vez en cuando me meto ahi en su WhatsApp, pero asi en el sentido de,
pues, para ver lo que hace» (H3, 17 afos).

«Ella se habia ido a casa de una tia durante un mes... no podia yo estar comunicado con ella...
me habia comentado de... un primo de ella que no vivia acéd y la contacté... cuando vino
nunca me dijoy yo... le recordé ese punto y, pues, me dijo ella, ‘ah, es que no sé qué, ya te lo
habia dicho'. Y cosa que no, y en ese punto como que tuvimos una discusién» (H3, 17 afios)

«Pensé que yo estaba haciendo otras cosas» (H2, 16 afios).

Fuente: elaboracién propia con base en testimonios de los hombres entrevistados.

En cuanto a la forma en la que percibian el enojo de sus novias, todos los

entrevistados coincidieron en que ellas dejaban de hablarles, se mostraban cor-

tantes con ellos o los ignoraban. Ante estas actitudes, ellos empleaban diversas

estrategias para manejar el disgusto: esperaban a que se calmaran, hacian otras

cosas, no le daban importancia o imitaban sus comportamientos. Respecto al

trato en publico, la figura del padre o del hermano podia interferir en la relacion,

ya que las novias se sentian nerviosas cuando eran vigiladas. La mitad de los en-

trevistados observaba diferencias en el trato en privado, donde se generaba un

ambiente de mas confianza.
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Dos de los entrevistados recibieron amenazas de sus parejas, quienes les di-
jeron que los dejarian si no cumplian con sus requerimientos, lo cual les gene-
ré6 miedo, tristeza y ansiedad. La mayoria admitié que dejaban de hacer ciertas
cosas para complacer a sus novias o que cambiaban su comportamiento, como
actuar de manera diferente frente a sus amigos o evitar ir a exceso de velocidad
al conducir la motocicleta. Lo anterior muestra como los varones también experi-
mentan violencias en sus relaciones de noviazgo, como el castigo emocional y la
coercién (Lopez et al., 2015: 25).

La mayoria de los hombres entrevistados manifestaron que sus novias los ha-
bian insultado en algin momento, aunque aseguraron que sus palabras no fue-
ron tan graves. Ademas, mencionaron que sus parejas les habian revisado los
celulares, y ellos, a su vez, también habian tomado los teléfonos de sus novias
para explorar sus cuentas de Facebook, las galerias de fotos y los mensajes de
WhatsApp. Mencionaron que los celos eran motivo de discusiones, aunque varios
de los entrevistados manifestaron que habian logrado resolver sus problemas.
Ninguno de ellos habia recibido criticas sobre su vestimenta, ni humillaciones por
su clase social o por ser de un pueblo indigena, ya que todos y todas provenian
de la misma localidad. Solo un entrevistado manifesté que pretendid a una chica,
pero que ella lo rechazé debido a su orientacién sexual.

Concepto de violencia en el noviazgo

Para los jévenes entrevistados, la violencia en el noviazgo se percibe principal-
mente a través de ciertos comportamientos de la pareja: «<no da amor, sino que
se maltrata de una u otra forma» (H1, 17 afos) o «a veces uno como novio no le
gusta las acciones que hace su pareja y la puede maltratar en el sentido de gol-
pes, o simplemente la ofende con palabras o, pues, le prohibe muchas cosas»
(H3, 17 afnos). Segun los testimonios de los entrevistados, esta violencia comienza
cuando se busca: «tomar el control, cuando ya has fallado mucho y ya no te im-
porta, con desencuentros, desconfianza y falta de comunicacién».

En la mitad de los testimonios se observa que la violencia en el noviazgo pue-
de manifestarse de manera verbal, con insultos o prohibiciones, o fisica, a través
de golpes. Sin embargo, cuando se les preguntd a los varones qué tipos de vio-
lencia conocian, ademas de la fisica y verbal, mencionaron la violencia familiar
y el bullying (violencia entre jévenes). La violencia que todos ellos consideraron

mas frecuente fue la verbal o psicoldgica, a través de insultos y ofensas, lo que
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coincide con otras investigaciones (Castro et al., 2015; Flores et al., 2015; Mufoz
et al., 2020; Javier e Hidalgo 2023). Ademas, en los testimonios mencionaron que
a menudo consideraban esta forma de violencia como la puerta de entrada a la

violencia fisica.

Violencia psicoldégica

Para los entrevistados, la violencia psicoldégica puede manifestarse mediante la
manipulacién (H1, 17 afos), cuando le dices algo a tu pareja y se queda con an-
siedad (H2, 16 afos) y cuando te bajan la autoestima (H4, 17 anos). Todos coinci-
dieron en que la violencia psicoldgica no debe tolerarse.

Para la mayoria de los hombres, tanto ellos como las mujeres pueden ejer-
cer violencia psicoldgica: «los dos pueden ser celosos, manipuladores» (H1, 17
anos). Sin embargo, consideraban que los siguen siendo hombres los principales
agresores. Solo un entrevistado manifestd que «las mujeres ponen a los hombres
como en un lugar mal... como si fueran, no sé, unos mentirosos» (H4, 17 afos) y
que ellas son quienes ejercen con mayor regularidad violencia psicoldgica.

Para los entrevistados, la violencia psicolégica puede causar depresion, danar
la autoestima, influir en la toma de malas decisiones, llevar a caer en vicios o,
incluso, a la muerte. En cuanto a como se justifica el ejercicio de la violencia, los
jovenes lo relacionan con los celos, la idea de proteccién, el comportamiento
de algunos hombres que se obsesionan con su pareja y les prohiben todo, los
aprendizajes familiares que no favorecen el respeto, la actitud machista de los
hombres que desean controlar la relacion, y el hecho de que, a veces, se encuen-
tran enojados por otras razones y desquitan su frustracién con ellas.

La violencia se aprende en el hogar, especialmente cuando los padres pelean
frecuentemente o son violentos, pero también se puede aprender a través de
peliculas y de los amigos que fomentan ese tipo de comportamientos. En este
sentido, la familia se visualiza como un factor decisivo en la forma en que se trata
a una mujer; en otras palabras, el estilo de crianza es un elemento fundamental
en este aprendizaje (Yanes et al., 2019). La mitad de los entrevistados habia ex-
perimentado violencia psicoldgica en sus hogares, uno de ellos por parte de su
abuelo, quien, en estado de ebriedad, perdia el control de sus palabras y ofendia

a todos los miembros de la familia.
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Redes sociales

Los entrevistados consideraron las redes sociales como una herramienta Gtil para
la comunicacién, tanto en el &mbito escolar como en la relacién de noviazgo,
ya que era el medio més frecuente para comunicarse con sus parejas. Sin em-
bargo, también senalaron algunas desventajas, como la posibilidad de generar
malentendidos, sospechas de infidelidad o la interaccién con personas que en
realidad no conocian. Ademas, mencionaron que las redes sociales eran un me-
dio para descubrir cosas sobre sus parejas. En particular, mencionaron el uso de
WhatsApp como una herramienta para intercambiar mensajes con otras perso-

nasy coquetear.

Influencia de la pandemia de covid-19 en las relaciones de noviazgo

Se preguntd a los entrevistados si la pandemia de covid-19 habia influido en sus
relaciones de noviazgo, y todos coincidieron en que si, ya que afectd en la con-
vivencia, pues no podian salir y la principal via de comunicacion era a través de
mensajes. Solo un joven, que trabajaba y estudiaba, comentd que él'y su novia

no se veian de manera regular debido a sus horarios diferenciados.

Acciones ante la violencia

En los testimonios, los jovenes indicaron que, si se sufre violencia, las acciones
recomendadas son recurrir a una persona de confianza que pueda brindar apoyo
y consejos, como un familiar, un profesional, los padres o una persona mayor. La
mayoria acudiria principalmente a sus madres, padres, amigos muy cercanos o
algun profesional, como un psicélogo o psicédloga.

Finalmente, en los testimonios de los hombres se observé la percepcion de
que la violencia es muy frecuente en la television y que muchas personas apren-
den a ejercerla a través de este medio. Es importante reflexionar sobre este tema,
ya que existe un conocimiento limitado al respecto.

Opiniones sobre violencia en el noviazgo de las mujeres entrevistadas

Un aspecto muy importante a resaltar es que las mujeres entrevistadas mencio-

naron elementos que no se encontraron en los relatos de los hombres.
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Dinédmica en sus relaciones de noviazgo: comunicacién, convivencia,
ejercicio de poder o control y responsabilidades

Todas las mujeres coincidieron en que mantenian una buena comunicacién con
sus parejas en sus relaciones de noviazgo, aunque si se presentaban algunos pro-
blemas, como se refleja en el siguiente testimonio: «Hay discusiones como toda
pareja, tanto él como yo tratamos de hablar lo mas moderado, sin agresiones ni
nada, porque somos chavos y pues es como que no podemos estar agrediendo
porque no sabemos qué pasaria después» (M4, 16 anos).

Una de las jévenes menciond que su papé le dio la oportunidad de tener no-
vio para vivir la experiencia y, de esta manera, conocer bien a otra persona (M3,
15 anos). Asimismo, todas las entrevistadas sefnalaron que las decisiones en sus
relaciones de noviazgo las tomaban en conjunto, dialogando y tratando de llegar
a acuerdos. Con respecto a quién ejercia el poder o control en la relacién, sus
testimonios reflejan diferentes elementos. Una de ellas indicd que su novio se
enojaba cuando llegaba tarde y que vigilaba sus redes sociales: «Era como muy
manipulante, pues me dijo en esa ocasién que, si no le daba pues, iba a terminar
conmigo... por las redes sociales, que me empezd a prohibir cosas. Digamos que
ya no queria seguir... era muy frustrante para mi» (M1, 15 afos).

La mayoria de las entrevistadas mencionaron que sus novios les prohibian
relacionarse con otras amistades por diferentes motivos: «hay personas que se
acercan mucho» (M3, 15 afos) o «porque se trata de amigos hombres» (M4, 16
anos). Esta situacién coincide con lo documentado por Ramirez y Nunez (2010),
quienes sefalaron que, para evitar el enojo de la pareja, muchas personas pier-
den contacto con amigos y familiares. En contraste, la mitad de las entrevistadas
indicaron que sus novios no les informaban sobre sus salidas con otras personas
(M2, 17 anos; M3, 15 afos),

Particularmente, llama la atencién el caso de una participante, que experimen-
td un control excesivo por parte de su pareja y que llegd a normalizar el control
que ejercia sobre ella (M3, 15 anos). Otra de las jovenes (M4, 16 afos) expresd
que tanto ella como su novio decidian juntos si salian con sus amistades o si ha-
cian planes juntos —la Unica entrevistada con dos anos de noviazgo—.

Para las jovenes entrevistadas, las responsabilidades en el noviazgo incluian
dedicar tiempo, respeto, darle su lugar a la pareja, no coquetear con otros hom-
bres, mantener la confianza, ofrecer apoyo, no dejarse llevar por malas influen-

cias y sostener un vinculo equitativo.
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En el Cuadro 2 se muestran las percepciones de las mujeres sobre diversas

emociones y de qué manera consideraban que se ejercia el poder en la relacion

(véase Cuadro 2).

Cuadro 2. Percepcién de emociones (enojo, celos) y ejercicio del poder (trato en
publico, amenazas, prohibiciones, insultos y revision del celular)

Emociones

Enojo

Respuesta al
enojo

Trato de la
pareja en pu-
blico

Amenazas

Prohibicién del
libre desarrollo
de la persona-

lidad

Insultos en la
relacion

Percepcién

«Respondia de una forma muy corta en los mensajes y por llamada tenia un poco la voz,
asi como que casi no querfa hablar» (M1, 15 afos).

«La forma que ponia sus gestos y que se enojaba, no mucho, pero algo... como que ya no
me queria hablar y todo, pero luego se le pasaba... es que tomaba y no me gustaba y ya
yo le decia que no tome...» (M2, 17 afios).

«Cuando no contesta los mensajes, pues ya sé que estad molesto o esté en linea y pues no
te contesta» (M3, 15 afos).

«Cuando me ignora... él me dice algo y es como que yo me molesto con ély él se molesta
conmigo... y ya no me habla durante toda la noche hasta el dia siguiente que se le pasa
el enojo» (M4, 16 afos).

«Preferimos ignorarnos a que nos estemos insultando, decirnos algo porque, pues, tanto
él tiene sentimientos y yo tengo sentimientos» (M4, 16 afnos).

«No éramos muy carifiosos, asi como pareja, pero ni tanto asi en publico ni tanto asi solos»
(M1, 15 anos).

«Pues cuando estamos solos si, un trato muy bonito y, pues, cuando estamos acompana-
dos igual... como que hablarte bonito y abrazarte...» (M2, 17 afios).

«Cuando estamos acompariados el trato es de tU te sientas aqui y yo me siento allg, y asi...
separaditos. Y ya cuando estamos ya en privado... te sientas al lado de mi» (M3, 15 afos).

«Cuando estamos solos es como que, pues, me abraza mucho, me da muchos besitos, y
ya cuando estamos acompanados como que igual me abraza, pero como que ya se calma
en cuestiones de los besos» (M4, 16 anos).

«Una ocasion fue cuando él dijo que por un amigo... solo con un amigo hablaba, digamos
que era un poco cercano... él me dijo de que decidiera entre él o mi amigo. Pues decidi...
lo dejé de hablar» (M1, 15 anos).

«Le decia que iba a salir con unos amigos y él me decia que: 'si lo haces me voy a tomar’.
Y pues no, mejor no salia y él no iba» (M2, 17 afos).

«Con amigos, pues si, digamos que no queria que tuviera contacto con algin hombre o
companero o amigo» (M1, 15 afios).

«Simplemente creé una versién falsa de mi asi con él, digamos que no era, no era mi ver-
dadero yo» (M1, 15 afios).

«No cambié mi forma de relajear con los chamacos, por asi decirlo, o sea, él esta y hasta
él se mete en el relajo... en cambio, si no estuviera, como que ya seria otra cosa, porque
a veces igual puede haber alguna persona que malinterprete las cosas y se lo diga a él de
una forma que no es» (M4, 16 afnos).

«Una vez creo que me insulté por llamada, porque no recuerdo muy bien, pero creo que
estaba enojado... esa vez si me senti algo mal, ya luego digamos que se disculpd» (M1,
15 afios).
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Emociones Percepcion
Revisién del «Pues no lo revisaba... si me decia: ‘pues si quieres entra o ve lo que quieras y todo’, pero
celular yo nunca entré ni vi nada... porque tenia yo confianza en él y, pues, no me gustaba hacer

esas cosas» (M2, 17 anos).

«Varias veces hizo eso con mi celular... se metia en WhatsApp, que si a inbox y ya lo revi-
saba todo... sinceramente, yo no me molestaba porque sabia que no tenia nada malo y lo
dejaba que lo hiciera si eso le complacia» (M3, 15 afos).

«Le pedi su cuenta de Facebook... me dio la curiosidad de meterme y ya me meti, y pues
vi cosas que si me desagradaron bastante» (M3, 15 afos).

«Al principio era como que él agarraba mi teléfono... veia que se metia a WhatsApp, a
fotos y ya de ahi me lo daba... igual, él me daba su teléfono, como que revisalo todo lo
que quieras... pero después dejamos de hacer eso, como que su privacidad y la mia» (M4,

16 afios).
Discusiones «Era muy celoso con los hombres, una ocasién digamos que malinterpretaron algo, de
por celos que yo igual estaba saliendo con un amigo... luego como que él empezd a decir que éra-

mos novios, digamos que se llegé a enterar él... yo le traté de explicar y, pues, digamos
que no me creyo» (M1, 15 anos).

«Mi novio era celoso... en hablar con algunos amigos y todo... nada mas me decia: 'si
quieres ir con él, pues vete con él'» (M2, 17 afos).

«Si hubo un problema porque un... amigo que iba en el salén de él... nos saludé de a
besos a todos, hasta a los hombres; entonces, él se enteré de que me habia dado un beso
en la mejillay se molesté y fue a reclamarle a su companero» (M3, 15 afos).

«A veces se le mete la idea de querer hacerme bromas o decirme: "hoy conoci a esta chava
y me dijo que le gusto, me dijo que me queria dar un beso’, y es como que: ‘ah, ah’, ya de
ahi me dice: 'no, no es cierto, es pura broma’. Ya le doy un cocotazo y es como que: 'no
vuelvas a hacer eso’. Y a veces yo le hago lo mismo... nada mas me queda viendo y me
ignora» (M4, 16 afos).

«El tiene su mejor amiga... desde antier estaba ahi, molestaba con el nombre de esa
chava... yo me molesté... yo estaba enojadisima porque, o sea, tiene dias que estaba ahi
chingdndome» (M4, 16 afos).

Fuente: elaboracién propia con base en testimonios de las mujeres entrevistadas.

Respecto a la forma en la que percibian cuando sus novios estaban enojados,
todas las entrevistadas mencionaron que ellos se volvian cortantes, hacian gestos
o dejaban de hablarles.

En cuanto al trato en publico, la mayoria de las entrevistadas reveld que este
era mas recatado que en privado, de tal modo que, cuando estaban a solas,
aprovechaban para demostrarse afecto con besos y abrazos. Solo una de ellas
manifestd que su novio y ella no eran muy carifosos.

Dos entrevistadas mencionaron que sus novios las amenazaron: uno con termi-
nar la relacién si no dejaba de hablar con una personay el otro con irse a tomar

si salia con alguien més. Una de las entrevistadas dijo que, en su relacién de
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noviazgo, tuvo que ocultar su verdadera forma de ser con tal de complacer a su
pareja. Por otro lado, otra joven manifestd que no tuvo que cambiar su manera
de ser porque su novio ya formaba parte de su grupo de amistades; sin embargo,
si su novio no estuviera en ese circulo, ella no saldria porque podria prestarse a
malas interpretaciones. Una de ellas también menciond que recibié insultos por
parte de su novio.

Casi todas las entrevistadas sefialaron que sus novios les habian revisado los
celulares, Facebook, las galerias de fotos y el WhatsApp, y la mitad de ellas tam-
bién habian hecho lo mismo con los teléfonos de sus novios. Una de las opinio-
nes recabadas fue que revisar el celular de la pareja es una préactica no apropiada
porque denota desconfianza.

Con respecto al tema de los celos, todas las participantes mencionaron que
los habian experimentado, pues sus novios les prohibian hablar con ciertas per-
sonas y les pedian abstenerse de realizar acciones como saludos de beso a otros
hombres. En cuanto a la vestimenta, la mayoria indicé que no habian recibido
criticas, y ninguna habia experimentado humillacion por su clase social o género.
Respecto a su pertenencia a un pueblo indigena, coincidieron en que ellas y sus
novios eran de Tamulté, por lo que no habian tenido inconvenientes en este sen-
tido. Solo una de las entrevistadas mencioné que habia tenido diferencias con
su novio por cuestiones religiosas, ya que ella era catdlica y su novio evangélico
(M4, 16 anos).

Vale la pena resaltar el caso de una de las entrevistadas, quien menciond que
su relacion de noviazgo fue problemaética, ya que su novio y ella no se enten-
dian y peleaban por temas insignificantes (M1, 15 afos). Ella experimenté pro-
hibiciones, celos excesivos y no podia desarrollar su personalidad libremente.
Menciond que traté de entender a su novio, pero que al reflexionar se dio cuenta
de lo que realmente estaba sucediendo: «Conforme al tiempo, pues digamos
que fui viendo las cosas claras... ya no me sentia segura... él siempre decia... si
lo dejaba se iba a poner triste» (M1, 15 afos).

En algunas narrativas se observa que algunos pleitos eran interpretados como
bromas: «Como que si quizéd agarramos un pleitecito, pero entre relajo, pero no
lo tomamos a normal que digamos, todo a pecho, sino en puro relajo» (M4, 16
anos).

Otro de los temas que las jévenes mencionaron y que contrasta con los va-
rones es el sentimiento de culpa. Una de ellas expresé que se sentia culpable

porque, a raiz de las discusiones con su novio, él recurria al consumo de alcohol,
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y ella creia que su «responsabilidad era impulsarlo a seguir adelante» (M2, 17
anos). Ademas, agregd que su novio tenia problemas familiares y que eso le ge-
neraba depresion.

Las entrevistadas abordaron conceptos como la confianza y la desconfianza.
Con respecto al tema de la confianza, mencionaron que «no te van a traicionar
ni a enganar, ni haran cosas que desagraden porque te tienen respeto» (M2, 17
anos; M3, 15 afos). En cambio, la desconfianza surgia, por ejemplo, cuando sus
parejas salian sin avisar (M2, 17 afios), cuando enviaban mensajes a otras mujeres
(M3, 15 afios) o cuando les mostraban un trato carifioso sin justificacion (M4, 16
anos).

También se abordd el tema de las infidelidades. Una de las entrevistadas ad-
mitié que su pareja le habia sido infiel, pero que lo perdond porque él le confesé
la verdad (M4, 16 anos). Esa misma joven evidenciaba una codependencia con su
novio, pues relaté que ya se habia acostumbrado a estar con él y que, cuando no
estaba, no disfruta sus salidas.

Por otra parte, llama la atencién el caso de una de las jévenes que, al tener
problemas en su relacion de noviazgo, siguié el consejo de su padre y tomo la
decision de terminar con su novio. Después, experimentd un sentimiento de li-
bertad (M3, 15 afos).

Concepto de violencia en el noviazgo

Para las jovenes entrevistadas, la violencia en el noviazgo ocurre cuando un
miembro de la pareja empieza a gritarle al otro o a regafiarlo sin motivo, cuando
se permiten golpes (M1, 15 afos), cuando hay control, amenazas o maltrato (M2,
17 afos) o cuando se presentan cachetadas y empujones (M4, 16 afios). Segun
sus relatos, esta violencia inicia con insultos, palabras hirientes, golpes (M1, 15
anos), celos, prohibiciones, control sobre la forma de vestir (M2, 17 afos), ame-
nazas, limitaciones, maltratos (M3, 15 afos) y con la pérdida de la comunicacion
(M4, 16 afos).

Las entrevistadas reconocieron diferentes tipos de violencia: violencia hacia
la mujer y menores de edad (M1, 15 afos), maltrato hacia la mujer en relaciones
de pareja (M2, 17 afos), agresiones y faltas de respeto (M3, 15 afos), asi como

violencia psicolégica y fisica (M4, 16 anos).
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En cuanto a la violencia mas frecuente en las relaciones de noviazgo, no identi-
ficaron una en particular, aunque todas coincidieron en que el enojo puede llegar

a ser tan intenso que derive en agresiones fisicas.

Violencia psicoldgica

Para las entrevistadas, la violencia psicolégica puede manifestarse: «cuando se
siente miedo a la otra persona» (M1, 15 afos; M3, 15 afos), «si te discrimina por
tu forma de vestir o por tu color de piel, si siente celos» (M2, 17 anos), «cuando tu
autoestima baja» (M3, 15 anos) o «cuando hay insultos, inseguridades o critican
tu cuerpo» (M4, 16 anos).

En cuanto a quién ejerce la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo,
todas las entrevistadas coincidieron en que son los hombres quienes con mayor
frecuencia recurren a ella. Sin embargo, la mitad sefialé que las mujeres también
utilizan este tipo de violencia como una forma de manipulacién. Un aspecto in-
teresante es que las jévenes fueron maés alld y lograron identificar diferencias en
como se ejerce la violencia segun el género; para casi todas, los hombres tienden
a ser violentos en general, mientras que las mujeres ejercen control principal-
mente a través de celos y amenazas (M2, 17 afios).

Dos de las entrevistadas coincidieron en que las mujeres «no tienen la fuerza
suficiente para enfrentar a un hombre...» (M3, 15 afios; M4, 16 afos), pero con-
sideraron que pueden confrontarlos por medio de las palabras. Segun ellas, la
violencia psicolégica puede generar baja autoestima, miedo, depresion, pérdida
de peso y tristeza. En cuanto a los motivos por los cuales se ejerce violencia, se-
falaron los celos, la falta de control sobre sus acciones y la educacién recibida en
casa. Esto coincide con los hallazgos de Agoff et al. (2006: 309), quienes indican
que, al analizar las causas asociadas con el maltrato, las mujeres tienden a no res-
ponsabilizar a sus parejas, quienes supuestamente las maltratan, argumentando
que las agresiones provienen de factores externos a ellos. Asimismo, las partici-
pantes destacaron que la violencia se aprende en el entorno familiar, principal-
mente a través del ejemplo. Todas coincidieron en que la violencia psicoldgica
no debe tolerarse, aunque también se encontrd la afirmacion de que «puede
cambiar por ti» (M2, 17 afnos).

En relacién con si las entrevistadas habian experimentado violencia psicolo-
gica en sus hogares, solo una de ellas menciond que en su casa quien ejercia

la autoridad era su padre (M1, 15 afos). Otra participante expresé que toda la

22
Revista Pueblos y fronteras digital ® volumen 20 ¢ 2025, pp. 1-30  ISSN 1870-4115



Percepciones de violencia psicoldgica en el noviazgo adolescente en Tamulté de las Sabanas,
Tabasco: una perspectiva de género
ALBA JANETH GARCIA VELAZQUEZ / MARITEL YANES PEREZ / ARMANDO HERNANDEZ DE LA CRUZ

familia la habia criticado por su cuerpo delgado, situacion que la lastimé profun-
damente. No obstante, relaté que logré alcanzar autoaceptacion con ayuda de

la Iglesia (M4, 16 afnos).

Redes sociales

Se les preguntd a las jévenes como influian las redes sociales en sus relaciones de
noviazgo, y estas fueron percibidas como una herramienta clave para la comuni-
cacién, utilizada para hacer llamadas o videollamadas, enviar mensajes, disfrutar
de videos, interactuar con la familia y adquirir conocimientos. Sin embargo, tam-
bién senalaron desventajas, como el control de la pareja sobre lo que se publica:
«se vigila a la pareja (ver a qué publicaciones reacciona, si ve las fotos de otras
mujeres o a quien agrega con nombres carinosos) y entran muchos dilemas en
mente» (M4, 16 afios). Una de las entrevistadas comentd que, aunque las redes
sociales son muy Utiles, anteriormente, si deseabas hablar con alguien, ibas a su

casa para conversar, mientras que ahora todo se realiza a través de mensajes.

Influencia de la pandemia de covid-19 en las relaciones de noviazgo

Se les pregunté a las jévenes si la pandemia influyd en sus relaciones de noviaz-
go, y la mitad dijo que si. Incluso, una de ellas menciond que termind su relacion
porque su novio no entendia que no tuviera acceso a internet en casa (M3, 15
anos). En contraste, la joven con el noviazgo més largo entre las entrevistadas
senald que ellay su novio solo respetaron un mes de distanciamiento y que, des-

pués de ese tiempo, retomaron sus encuentros (M4, 16 anos).

Acciones ante la violencia

En sus testimonios, las mujeres mencionaron que las acciones que deben poner-
se en préctica en caso de sufrir violencia incluyen aconsejar a la persona involu-
crada (M2, 17 anos), dialogar para intentar llegar a un acuerdo (M4, 16 afos) y
enfocarse en sacar lo positivo de la experiencia, ya que consideraban que esto
podia servir para ayudar a otras personas que enfrentaban situaciones similares
(M3, 15 afnos).

En caso de padecer algun tipo de violencia, las entrevistadas afirmaron que re-
currian a sus hermanas, a amigas de mucha confianza y a sus padres. Finalmente,

entre los aspectos que mencionaron las mujeres y que no se encuentran presen-
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tes en los discursos de los varones destaca la distinciéon entre el noviazgo y el
matrimonio. Una de las jévenes expresé que el noviazgo sirve para conocer a la
otra persona, mientras que en el matrimonio se supone que ya se conocen (M3,
15 anos). Otra senald que, incluso estando casados, no deben tolerarse agresio-

nes de ningun tipo (M4, 16 afnos).

Consideraciones finales

El tema de la violencia en el noviazgo en México se ha tratado en diversos estu-
dios, principalmente a través de métodos cuantitativos. En contraste, esta inves-
tigacién representa un esfuerzo por analizar el tema desde métodos cualitativos.
El objetivo principal de nuestro andlisis fue explorar cémo las y los jovenes de
la comunidad indigena de Tamulté de las Sabanas, en el municipio de Centro,
Tabasco, perciben la violencia psicolégica en las relaciones de noviazgo, asi
como identificar las diferencias de género que perciben en la practica de esta
forma de violencia.

Tanto hombres como mujeres coincidieron en que la comunicacion es un ele-
mento esencial en el noviazgo. Sin embargo, las mujeres entrevistadas mostraron
una mayor conciencia de que en sus relaciones existian problematicas y senala-
ron que el noviazgo es una oportunidad para entenderse bien antes del matri-
monio. En cuanto a la toma de decisiones, tanto los hombres como las mujeres
mencionaron que las tomaban en conjunto con sus parejas; sin embargo, algu-
nos hombres expresaron una preferencia por que sus novias decidieran por ellos.

En términos de poder o control, tanto los hombres como las mujeres informa-
ban a sus parejas cuando salian con otras personas. El control que ejercian sobre
sus parejas se justificaba como una muestra de preocupacion. Algunas mujeres
relataron cémo sus novios las vigilaban o les imponian prohibiciones, y una de
ellas incluso experimentd un control excesivo. Por otra parte, para las personas
participantes de ambos sexos el noviazgo exige tiempo, atencién, respeto, apo-
yo, confianza, equidad y responsabilidades.

Respecto a la forma en la que percibian cuando sus parejas estaban molestas,
tanto los hombres como las mujeres coincidieron en que solian ser cortantes o
simplemente los o las ignoraban. Una de las entrevistadas menciond que su no-
vio se refugiaba en el alcohol. En cuanto al trato en publico, las y los participantes
sefialaron que era distinto al trato en privado, ya que a solas habia més confianza

para demostrarse afecto.
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Tanto los hombres como las mujeres mencionaron que habian dejado de hacer
ciertas cosas para complacer a sus parejas. En algunos casos, habian recibido
insultos menores por parte de sus novios o novias, ademas de una constante vigi-
lancia en las redes sociales. Aunque estas plataformas las valoraron como la prin-
cipal via de comunicacién, también generaban malentendidos, como sospechas
de infidelidad, y se convertian en un medio de vigilancia continua. Es interesante
destacar que las mujeres profundizaron mas en este aspecto que los hombres.
Incluso, una de las entrevistadas expresd que, en la actualidad, se prioriza el
intercambio de mensajes por redes sociales sobre la conversacién cara a cara.
Como senalan Pérez et al. (2022), esto abre nuevos escenarios virtuales donde
también se manifiesta la violencia.

Otra clara diferencia entre hombres y mujeres fue la percepcién sobre los ce-
los; para ellas, este era un tema més profundo y sentido, ya que lo abordaron en
mayor medida que los hombres. En las narrativas de algunas jovenes aparecieron
episodios de violencia psicoldgica que les causaban malestar, e incluso hablaron
de sentimientos de culpa, al creer que ellas eran las responsables de la conducta
de sus parejas. Este patrén se alinéa con lo sefialado por autores como Lazarevich
et al. (2013), Castro et al. (2015) y Flores et al. (2015). El tema de la infidelidad fue
tratado Unicamente por las mujeres, mientras que las diferencias por cuestiones
religiosas solo estuvieron presentes en el discurso de una de las participantes.

Para las personas entrevistadas, la violencia en el noviazgo ocurre cuando am-
bas partes no estan en armonia, cuando hay gritos, regafios, control, amenazas,
maltratos, cachetadas o empujones. La violencia comienza con abuso emocional
y, en algunos casos, evoluciona hacia golpes. Tanto los hombres como las muje-
res mencionaron que el tipo de violencia mas frecuente es la violencia psicolégi-
ca, y se manifiesta a través de la manipulacion, insultos, ataques a la autoestima
y criticas sobre la forma de vestir, el color de piel o el cuerpo. Para las personas
participantes de ambos sexos este tipo de violencia no debe tolerarse.

Los testimonios muestran que los principales agresores de violencia psicoldgi-
ca son los hombres, aunque se enfatiza que las mujeres también pueden ejercer-
la, y lo hacen con frecuencia porque es la Unica manera en que pueden enfrentar
a los hombres. La violencia psicolégica puede ocasionar baja autoestima, llevar
a malas decisiones, a caer en vicios, y a generar miedo, depresién, pérdida de
peso y tristeza. En cuanto a las justificaciones para ejercer la violencia, tanto hom-

bres como mujeres sefalaron que los celos son un factor importante y, para las
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mujeres, otro factor es la infidelidad. Por otra parte, también sefalaron que la
violencia se aprende en el ambito familiar a través del ejemplo.

En el caso de Tamulté de la Sabanas, se considera que la pandemia de co-
vid-19 influyd en las relaciones de noviazgo, ya que la mayoria de los y las jo-
venes no podia salir de sus casas. En caso de padecer violencia, tanto hombres
como mujeres buscarian apoyo en una persona de confianza, ya sea un familiar,
un profesional o sus padres. Las mujeres mencionaron, ademas, a amigas y her-
manas como fuentes de apoyo. En esta investigacién, el tema del origen étnico
se diluyd, ya que todas las personas participantes eran originarias de la misma
comunidad indigena y se apreciaban como iguales.

Con base en este estudio, se concluye que en Tamulté de las Sabanas es ne-
cesario promover relaciones de género mas igualitarias, involucrando a toda la
comunidad y estudiantes. Esto contribuird a que las y los jovenes desarrollen una
autoestima saludable y evitard que las conductas abusivas afecten su futuro.

Finalmente, uno de los hallazgos mas importantes es cémo las redes sociales
han desplazado ampliamente las interacciones fisicas. Dado que estos escena-
rios virtuales forman parte de la vida cotidiana, las consecuencias reales y perci-
bidas de su uso reflejan los enormes desafios que enfrentan las y los jévenes en
sus intentos por descifrar las interacciones de sus parejas. En este sentido, es fun-
damental reflexionar si las condiciones de violencia fisica y psicoldgica en espa-
cios presenciales estan siendo adecuadamente juzgadas, ya que, si no es asi, las
dificultades para atender las manifestaciones de violencia digital podrian resultar
aun mas complejas. Para desarrollar recomendaciones sobre el ambito digital
sera necesario investigar sobre algunas preguntas clave, como: jcuanto tiempo
invertimos en navegar en redes sociales?, ;qué tan saludable es la vigilancia de
nuestras parejas en redes sociales?, ;qué tan auténtico es lo que mostramos a

través de ellas? y ;qué tipo de interacciones se prefieren en cada red social?
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