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En la actualidad, las infecciones bacterianas siguen siendo uno de los principales retos en
odontologia, contribuyendo significativamente a la aparicion de enfermedades periodontales,
caries y fracasos en tratamientos restaurativos. La resistencia microbiana y la formacién de
biopeliculas han limitado la eficacia de los tratamientos convencionales, lo que ha impulsado la
busqueda de estrategias innovadoras. Entre estas, los nanomateriales con propiedades antibac-
terianas han emergido como una solucién prometedora’.

Los nanomateriales, como son las nanoparticulas de plata (AgNPs), éxido de zinc (ZnO),
nanoestructuras de cobre y compuestos basados en magnesio (Mg)?, han demostrado una
actividad antibacteriana significativa contra patdgenos orales como Streptococcus mutans, Por-
phyromonas gingivalis y Enterococcus faecalis, entre otras especies formadoras de biopeliculas
dentales. Estos materiales actian a través de diversos mecanismos, incluyendo la alteracion de
la membrana celular bacteriana, la generacién de especies reactivas de oxigeno (ROS) y la inhi-
bicion de procesos metabdlicos esenciales para la replicacion y supervivencia bacteriana®. Los
hallazgos recientes sugieren que la incorporaciéon de nanomateriales en resinas compuestas,
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cementos dentales y recubrimientos para implantes no sélo mejora sus propiedades mecanicas,
sino que también reduce el riesgo de infecciones postoperatorias. Ademas, estudios han eviden-
ciado que algunos de estos nanomateriales presentan baja citotoxicidad en tejidos humanos, lo
que refuerza su potencial para aplicaciones clinicas seguras®.

A pesar de estos avances, persisten desafios importantes; entre ellos, la regulacion y
aprobacién de estos materiales para su uso clinico requieren evaluaciones rigurosas sobre su
biocompatibilidad y efectos a largo plazo. Ademas, la investigacion debe centrarse en el desa-
rrollo de formulaciones que maximicen la actividad antibacteriana sin comprometer la salud
del paciente. Asimismo, es fundamental evaluar el impacto ambiental de estos materiales, ya
que su liberacion descontrolada podria generar problemas ecoldgicos en el futuro. Otro as-
pecto crucial es la accesibilidad y costo de estos tratamientos. Si bien la nanotecnologia ofrece
soluciones innovadoras, su implementacion a gran escala en la practica odontoldgica requiere
de estrategias que permitan su produccion a costos razonables, asegurando que los beneficios
lleguen a una mayor poblacion.

En conclusién, los nanomateriales con efecto antibacteriano representan una alternativa
revolucionaria en odontologia, ofreciendo una solucion eficaz para combatir infecciones per-
sistentes de caracter endégeno y nosocomial. No obstante, es fundamental seguir explorando
su aplicacién clinica con estudios adicionales para garantizar su seguridad, accesibilidad y
viabilidad en la practica odontoldgica. La colaboracion entre cientificos, clinicos y entidades
regulatorias sera la clave para que dicha tecnologia se convierta en un estandar en la prevencion
y tratamiento de enfermedades orales.
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