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La odontologia, asi como todos los campos de la medicina, se ha beneficiado de los avances
tecnoldgicos de las dltimas décadas, entre ellos las tecnologias digitales han revolucionado la
forma en que abordamos la atencién al paciente. Uno de los avances mas notables en odon-
tologia ha sido la adopcién generalizada de la radiografia digital, permitiendo la obtencién de
imagenes mas nitidas y detalladas de las estructuras dentales, y reduciendo significativamente
la exposicion a la radiacion. Mas alin, la facilidad de almacenamiento y transferencia de iméage-
nes digitales simplifica el trabajo multidisciplinario y la comunicacién con los pacientes’.

Otro aspecto fundamental en la transformacion digital en odontologia es la incorporacion
de la impresién 3D. Esta tecnologia ha facilitado la creaciéon de modelos dentales precisos,
guias quirdrgicas y protesis personalizadas con una precision sin precedentes. Acelerando los
procesos de fabricacion, mejorando la comodidad y el ajuste de prétesis e implantes, la impre-
sion 3D ha reformado la experiencia y la comodidad de los pacientes en consultorio dental?.
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La odontologia también se ha beneficiandose del crecimiento exponencial de la comunicacién
por medios digitales. La capacidad de realizar interconsultas y seguimientos a través de vi-
deoconferencias se ha convertido en una herramienta valiosa en emergencias odontoldgicas o
cuando los pacientes tienen dificultades para acceder al consultorio dental. Ademas de mejorar
la accesibilidad a la atencién dental, los medios digitales han contribuido en la educacion al
paciente para la prevencién y diagndstico de las patologias en cavidad bucal.

La inteligencia artificial y el aprendizaje automatizado también estan entrando en el campo
odontolégico, donde los algoritmos matematicos pueden ayudar a los dentistas a identificar
patrones y predecir posibles problemas comunitarios antes de que se conviertan en situaciones
graves®. El analisis por elemento fi

nito, por ejemplo, es una técnica que se basa en el principio de dividir un objeto o estruc-
tura continua en un gran namero de elementos mas pequefios y manejables; cada uno de
estos elementos se considera como un componente individual con propiedades mecanicas y
geométricas especificas. Actualmente se utiliza para estudiar fendmenos como la biomeca-
nica dental, la funcién masticatoria, la estabilidad a largo plazo de los implantes dentales, las
fuerzas aplicadas sobre los dientes o las estructuras orales, y la funcién de la articulacién tem-
poromandibular’. Mas a(in, en entornos clinicos, la gestion de pacientes y la planificacion de
tratamientos pueden considerarse como sistemas complejos que involucran multiples factores
interconectados; por lo que hoy en dia se busca aportar herramientas de inteligencia artificial,
y enfoques para mejorar la eficiencia y la calidad de la atencion dental®.

Esimportante considerar que, aunque lainnovacion digital en odontologia ha traido consigo
numerosos beneficios, es fundamental el abordaje de cuestiones bioéticas relacionadas con la
privacidad y la seguridad de los datos de los pacientes. Por ello, la proteccién de la informacién
personal y médica debe ser una prioridad en los nuevos entornos digitales. En conclusién, la
transformacion de la odontologia impulsada por la innovacién digital estda mejorando la calidad
de la atencidn dental, permitiendo que los tratamientos sean mas precisos, eficientes y como-
dos para los pacientes. Por ello, es esencial que los profesionales de la odontologia continden
actualizandose y adaptandose a las Gltimas tecnologias; porque la convergencia de la odonto-
logia y la innovacién digital es un emocionante capitulo en la historia de la odontologia que
promete un futuro mas brillante para la salud bucal.
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