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CASO CLINICO

Caracteristicas dentales del raquitismo hipofosfatémico.
Reporte de un caso

Dental characteristics of hypophosphatemic rickets. Case report

Gabriela Godina Hernandez,* Francisco Belmont Laguna®

RESUMEN

El raquitismo hipofosfatémico resistente a la vitamina D esta carac-
terizado por una hipofosfatemia persistente e hiperfosfaturia. Este
disturbio metabdlico causa una calcificacion deficiente de las es-
tructuras mineralizadas tales como en los huesos y dientes. Una
de las alteraciones bucales mas importantes de esta enfermedad
es la recurrente formacion de abscesos «espontaneos» afectando
a multiples dientes primarios, asi como permanentes sin caries o
trauma, relacionado con una mineralizacién deficiente de la dentina.
Nosotros reportamos un caso de raquitismo hipofosfatémico resis-
tente a la vitamina D en un paciente que reporté multiples abscesos
dentales y requirié tratamiento con pulpectomias, pulpotomias y co-
ronas de acero cromo en molares y resinas en dientes anteriores. El
objetivo del presente articulo es dar a conocer las caracteristicas de
este trastorno, el tratamiento y las consideraciones dentales.

ABSTRACT

Hypophosphatemic vitamin-D resistant rickets is characterized
by persistent hypophosphatemic and hyperphosphaturia. This
metabolic disorder causes deficient calcification of mineralized
structures such as bones and teeth. One of the most important oral
alterations elicited by this condition is the recurrent formation of
«spontaneous» abscesses. These affect multiple caries or trauma
free primary o permanent teeth and are related to a deficient dentin
mineralization. We report a case of hypophosphatemic vitamin-D
resistant rickets in a patient who reported multiple dental abscesses
and who required treatment consisting in pulpectomies, pulpotomies
and chrome-steel crowns in molars and composite resin in anterior
teeth. The aim of the present article was to raise awareness on the
characteristics of this disorder, as well as its treatment and dental
considerations.
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INTRODUCCION

El raquitismo hipofosfatémico (RH), también cono-
cido como raquitismo resistente a la Vitamina D, hi-
pofosfatemia familiar o hereditaria, diabetes fosfato o
raquitismo refractario es una enfermedad hereditaria
ligada al cromosoma X que se caracteriza por un dis-
turbio metabdlico del calcio y fosfato, que ocasiona
una calcificacion defectuosa de las estructuras mine-
ralizadas como huesos y dientes.!?

Siendo el tipo mas comun de raquitismo en los pai-
ses desarrollados, con una incidencia de 1 en 20,000
individuos, fue descrita por primera vez en 1937 por
Allbright y colaboradores, quienes se dieron cuenta
que los pacientes afectados por esta enfermedad no
respondian al tratamiento usual con vitamina D, sien-
do esta dltima indispensable en la mineralizacion de la
matriz 6sea sintetizada por los osteoblastos.®

La fisiopatologia de la enfermedad consiste en una
disminucion en la reabsorcion del fosfato a nivel del
tabulo proximal del rifiédn que ocasiona pérdida del
fosfato a través de la orina y, por lo tanto una hipofos-

fatemia persistente, a la que se le une una anomalia
de la reabsorcion intestinal de calcio y fosfato. Los ba-
jos niveles de fosfato en sangre ocasionan un defecto
en la mineralizacion 6sea con signos y sintomas de
raquitismo que frecuentemente son evidentes entre
los primeros 18 meses de edad.*®

Al ser una enfermedad hereditaria con una trans-
mision dominante ligada al cromosoma sexual X, el
varon afectado transmite el gen responsable de la
enfermedad, localizado en la parte distal del brazo
corto del cromosoma X (Xp22.1-p22.2) a todas sus
hijas y a ninguno de sus hijos, mientras que una mu-
jer afectada transmite el gen a la mitad de sus hijos

* Residente de segundo afio de la Especialidad de Estomatologia
Pediatrica.
§ Adscrito al Servicio de Estomatologia Pediétrica.
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y a la mitad de sus hijas, es decir, cada hijo o hija
tendrd 50% de probabilidad de recibir el gen de ra-
quitismo hipofosfatémico."8

En 1995 logro clonarse el gen de RH y el producto
de este gen, denominado gen PHEX (phosphate regu-
lating gene with homologies with endopeptidases on
the X chromosome) fue una enzima cuyo sustrato es
desconocido pero que se sabe que se expresa en los
osteoblastos y que conduce a la pérdida de fosfato.®

SIGNOSY SINTOMAS

Los nifios con raquitismo hipofosfatémico presen-
tan arqueamiento de los miembros inferiores que ge-
neralmente comienza en los 18 meses de edad, ya
que sus huesos empiezan a soportar la carga de su
peso corporal al momento de comenzar a caminar.
Estos pacientes presentan marcha de pato (anadeo),
abombamiento del hueso frontal por sinostosis de la
sutura sagital, agrandamiento de la articulacion costo-
condral, coxa vara, genu varum, genu valgum y esta-
tura baja.*571011

TRATAMIENTO

El tratamiento médico consiste en la administracion
de fosfato oral en forma de solucién de fosfato neutro
mas vitamina D en forma de calcitriol.® 71011

MANIFESTACIONESDENTALES

En 1960, Harris y Sullivan reportaron por primera
vez las caracteristicas dentales del raquitismo hipo-
fosfatémico resistente a la vitamina D, mencionando
cuales podian ser los primeros signos de la enferme-
dad antes que cualquier otro.!2

La enfermedad es responsable de un defecto en la
mineralizacién de los dientes, que ocasiona una den-
tina pobremente mineralizada y displasica, con una
matriz no calcificada que es llamada dentina globu-
lar, asi como defectos tubulares que alcanzan la unién
amelodentinaria.**1¢

En 1991, Seeto y Seow reportaron que la dentina de
los pacientes con raquitismo hipofosfatémico (RH) esta
caracterizada por la presencia de un gran niumero de
calcosferitas separadas por zonas irregulares de den-
tina interglobular. Durante la mineralizacién normal de
la dentina circumpulpar, las calcosferitas son formadas
a través de focos de depdsitos minerales. Mecanismos
locales promueven una mayor aposicion mineral alrede-
dor de los focos de depdsito. Estas calcosferitas crea-
das durante el crecimiento predentinario, van creciendo
uniformemente por incremento mineral hasta hacer con-

tacto unas con otras; por lo tanto, en una dentina normal
y completamente mineralizada, la apariencia es homo-
génea y las lineas externas de cada calcosferita son
indistinguibles. En contraste, una fusion incompleta de
las calcosferitas produce areas de dentina interglobular.
Con base en esto, los sitios de calcosferitas representan
areas de mineralizacion normal y los espacios interglo-
bulares representan una matriz no mineralizada.®®1-1317

Ademas de las alteraciones en la mineralizacion,
otras caracteristicas como un esmalte normal pero
delgado y sobre todo camaras pulpares agrandadas y
cuernos pulpares muy altos que se extienden hasta la
union amelodentinaria evidentes en la radiografia, son
otras de las caracteristicas reportadas.

El principal hallazgo clinico dental del raquitismo
hipofosfatémico reportado frecuentemente en la litera-
tura, es la recurrente formacion de abscesos dentales
que afectan a multiples 6rganos dentales primarios y
permanentes en ausencia de caries o trauma, es de-
cir, érganos dentarios aparentemente sanos que de-
sarrollan abscesos periapicales «espontaneos».

Esta susceptibilidad a los abscesos dentales sin
causa aparente esta relacionada al defecto en la mi-
neralizacion de la dentina, que puede ser determinada
solo histoldgicamente, asi como a las alteraciones en
el esmalte, cAmara y cuernos pulpares, y que expli-
can que la combinacion de estos factores ocasiona
la formacion de abscesos dentales una vez que la
integridad del esmalte se ve comprometida. Las ca-
ries incipientes o incluso la simple atricion fisiologica
pueden remover el esmalte delgado que recubre el
cuerno pulpar y permitir el acceso de los microorga-
nismos a la pulpa a través de la dentina pobremente
calcificada permitiendo la infeccion del tejido pulpar y
la formacion de los abscesos aparentemente de forma
espontaneay sin razén alguna.l 213 18-24

CLASIFICACION

En 1986, Seow y Latham reportaron que las carac-
teristicas dentales pueden presentarse dentro de un
espectro de manifestaciones con un rango de minimo
a severo, basados en la cantidad de abscesos y la
apariencia radiografica de los dientes.”

Grado |: presenta minimas o ninguna manifestacion
dental.

Grado II: agrandamiento moderado de la pulpa con
pocos abscesos dentales.

Grado lll: caAmaras pulpares extremadamente gran-
des y mdltiples abscesos dentales.
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En 1989, Seow Seow y colaboradores denomina-
ron dentina globular a la dentina pobremente minerali-
zada de los pacientes con RH y realizaron un estudio
histoldgico analizando la cantidad de dentina globular
y de espacios interglobulares para establecer una cla-
sificacion histolégica y encontrar una correlacion entre
la clasificacion de las manifestaciones clinicas; publi-
cada por Seow y Latham en 1986, con una clasifica-
cion de hallazgos histolégicos.*

Grado I: la cantidad de dentina globular es menos
del 50% del total del espesor de la dentina y los
espacios interglobulares son pequenios.

Grado II: la cantidad de la dentina globular constituye
mas de la mitad del espesor de la dentina y los espa-
cios interglobulares son moderadamente grandes.

Grado llI: la dentina globular se extiende en casi
todo el espesor de la dentina y los espacios interglo-
bulares son muy grandes; existe mayor tendencia a
fisuras dentinarias que se extienden desde la pulpa
hasta la union amelodentinaria.

Seow Yy colaboradores determinaron en esta investi-
gacion que el espectro de severidad de grado |, Il y Il re-
portado anteriormente por Seow y Latham en 1986, con
base en los hallazgos clinicos y radiograficos, se encon-
traba estrechamente correlacionado con el espectro de
severidad con base en la formacion de dentina globular
encontrada en los estudios histolégicos de los pacientes.

En 1991, Seeto y Seow realizaron un estudio a tra-
vés del cual determinaron que el grado de mineraliza-
cion de la dentina puede ser cuantificado, examinan-
do el tamafio y grado de fusién de las calcosferitas, y
esto a su vez, puede ser correlacionado directamente
con las manifestaciones clinicas e histolégicas encon-
tradas en los dos estudios previamente realizados.'”

Se realiz6 un analisis microscopico de escaneo
electronico de las calcosferitas en los pacientes con
RH, para establecer el grado de severidad de las ma-
nifestaciones dentales.

Grado [: la fusion de las calcosferitas es mayor del
75% con una dentina relativamente normal y dificil-
mente se observa el limite de cada calcosferita, por
lo que el tamafio no pudo ser valorado.

Grado IlI: la fusién es entre 50 y 75% y el diametro
de cada calcosferita es mayor de 50 nm.

Grado llI: la fusién es menor del 50% y el diametro
de cada calcosferita es menor de 50 nm.

Con base en los resultados, determinaron que el
espectro de severidad establecido por microscopia
electrénica se encontraba correlacionado con los ha-
llazgos clinicos e histolégicos encontrados en los es-
tudios previos. Los pacientes con grandes camaras
pulpares y con un mayor niumero de abscesos den-
tales (grado Ill), mostraron las calcosferitas mas pe-
quefas y el menor grado de fusidn. Contrariamente,
aquellos pacientes con pulpas de tamafio normal y un
minimo de abscesos dentales (grado I) mostraron las
calcosferitas mas grandes, las cuales se encontraban
bien fusionadas con limites indistinguibles.

TRATAMIENTO DENTAL

En los pacientes con raquitismo hipofosfatémico la
prevencion de los abscesos juega un papel muy im-
portante, es por esto que Seow y Latham recomien-
dan que en los pacientes con grados Il y Il deben
realizarse un tratamiento «agresivo de prevencién»
con pulpotomias profilacticas y colocacion de coronas
de acero cromo en dientes posteriores y resinas para
dientes anteriores. Los pacientes con severidad grado
| pueden requerir Gnicamente tratamientos preventi-
vos de rutina como selladores de fosetas y fisuras y
aplicaciones tépicas de fluoruro.t3712.1321

REPORTE DEL CASO

Se traté a un paciente masculino de 4 afos de
edad referido del Instituto Nacional de Rehabilitacion
al Instituto Nacional de Pediatria por probable raqui-
tismo hipofosfatémico. A su ingreso, presenta trata-
miento a base de suplementos de calcio, vitamina D
y bafios de sol sin mejoria. Es recibido por el servicio
de genética quienes mandan estudios radiograficos
y de laboratorio que revelan fosfato en suero de 2.4
mg/dL siendo el valor normal de 3.3 a 5.4mg/dL y
un aumento del fosforo en orina de 147.60 mg/dL
siendo lo normal de 16-20 mg/kg/dia; con lo que se
corrobora hipofosfatemia persistente y se confirma el
diagndstico de raquitismo hipofosfatémico. Una vez
diagnosticado, es referido al servicio de estomatolo-
gia para su atencion dental.

En la exploracién extraoral se observa al paciente
masculino con caracteristicas clinicas propias de su
diagnéstico de base: abombamiento del hueso frontal,
arqueamiento de las extremidades inferiores y genu
varum (Figuras 1y 2).

Intraoralmente presenta arco superior con denti-
cion primaria incompleta libre de caries, con ausen-
cia de dientes 51 y 61 debido a extracciones reali-
zadas por un particular, con cicatrices de fistulas a
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nivel de encia insertada de los mismos dientes, la
madre refiere que se presentaron abscesos varias
veces, razon por la cual se decidi6é extraerlos; sin
embargo menciona no haber existido caries o histo-
ria de trauma (Figuras 3y 4).

Presencia de fistulas a nivel de diente 54 y 64 con
salida de material purulento; sin embargo, los 6rganos

vl STRALSS

Figura 1. Arquea-
miento de extremi-
dades inferiores.

Figura 2. Abom-
bamiento del
hueso frontal por
singstosis de su-
tura sagital.

dentarios afectados se encontraban libres de caries
(Figuras 5y 6).

En arco inferior se observa denticién primaria
completa, libre de caries con probable fusiéon de
dientes 72 y 73 (Figura 7). La madre refiere que el
paciente ha presentado dolor dental en molar infe-
rior derecho desde hace 2 dias el cual se calma con
analgésicos; sin embargo, no se observa aumento
de volumen o cambio de coloracidn en encia inser-
tada ni pérdida de repliegue mucogingival en la re-
gion afectada. El resto de estructuras se encontraba
sin alteraciones.

En las radiografias dentoalveolares se observan
camaras pulpares agrandadas con cuernos pulpares
que se extienden hasta la unién amelodentinaria y fu-
sion de los 6rganos dentarios 72 y 73. El resto de las
estructuras esta sin alteraciones (Figura 8).

Tomando en cuenta el diagndstico de base del pa-
ciente y encontrando los hallazgos clinicos reportados

Figura 3. Oclusal superior. Denticién temporal libre de ca-
ries y ausencia de diente 51y 61.

Figura 4. Vista anterior. Cicatrices de fistula en encia inser-
tada a nivel de dientes 51 y 61.
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Figura 5. Lateral derecha. Fistula a nivel de 6rgano dentario
54 (flecha).

Figura 6. Lateral izquierda. Fistula a nivel de diente 64 (fle-
cha blanca) y ausencia de caries (flecha negra).

Figura 7. Oclusal inferior. Denticion temporal libre de caries.
Fusion de diente 72y 73.

en la literatura, se decide realizar los tratamientos re-
comendados por los diversos autores.

En la primera cita se realizé pulpotomia en el 6r-
gano dentario 84 y pulpectomia en el 6rgano denta-
rio 85, ya que al momento de realizar el acceso se
encontré conducto distal necrdtico. Posteriormente se
colocaron coronas de acero-cromo en ambos mola-
res. En la segunda cita se realiz6 pulpectomia en el
organo dentario 54 por presencia de fistula con sali-
da de material purulento con corona de acero-cromo
y pulpotomia del 6rgano dentario 55 con corona de
acero-cromo. En la tercera cita se observd aumento
de volumen a nivel de los érganos dentarios 83 y 82
que correspondian a abscesos periapicales (Figuras 9
y 10), por lo que se decidi6 realizar pulpectomias de
dichos 6rganos dentarios y se colocaron restauracio-
nes a base de ionémero de vidrio y de resina.

Es importante mencionar que una vez observada la
formacion de nuevos abscesos en los 6rganos denta-
rios anteriormente mencionados, se decidi6 extender
el tratamiento preventivo con pulpotomias a los demas
caninos que aun no habian presentado abscesos, por
lo que en la cuarta cita se realizé pulpotomia con res-
tauracion a base de ionémero de vidrio y resina en el
organo dentario 53.

En la quinta cita se realizaron pulpotomias en los
organos dentarios 74 y 75 con coronas de acero cro-
mo y pulpotomias en los 6rganos dentarios 72y 73
gue se encontraban fusionados con obturaciones de
iondmero de vidrio y resina. En la sexta cita se realizé
pulpotomia de 6rgano dentario 63 con obturacion de
iondmero de vidrio y resina, pulpectomia en el 6rga-
no dentario 64 y pulpotomia en el 6rgano dentario 65
con colocacion de coronas de acero cromo en ambos
molares. Se adaptaron bandas y se tomaron impresio-
nes superior e inferior para la elaboracién de protesis.
Finalmente se le coloco una prétesis superior restitu-
yendo los 6rganos dentarios 51 y 52 y devolviendo al
paciente la estética y la funcion (Figuras 11y 12).

DISCUSION

El raquitismo hipofosfatémico ha sido relacionado
con diversas alteraciones de los dientes tanto deci-
duos como permanentes. Las mas comdnmente re-
portadas incluyen un esmalte normal pero delgado,
dentina globular y cdmaras pulpares agrandadas con
cuernos pulpares que llegan hasta la unibn ameloden-
tinaria. La unién de todos estos factores contribuye a
la formacién de abscesos dentales cuando el esmalte
se pierde por atricién o caries incipientes y la infeccion
de la pulpa se lleva a cabo a través de la dentina po-
bremente calcificada.®7 91320
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Figura 8. Radiografias dentoalveolares en donde se observa la amplitud de las camaras pulpares y cuernos que se extienden

hasta la uniobn amelodentinaria. Fusién de dientes 72y 73.

Figura 9. Absceso periapical en dientes 82 y 83.

Nuestro paciente presenté abscesos periapicales
en los dientes 51 y 61; varias ocasiones que, segun
la madre, fue en ausencia de caries o trauma, y du-
rante la exploracion se observaron fistulas a nivel de
los dientes 64 y 54 con salida de material purulento;
sin embargo, no presentaban procesos cariosos ni
cambio de color que nos indicara antecedentes de
traumatismo dental. En cuanto a las camaras pul-
pares agrandadas con cuernos que llegan hasta la
unién amelodentinaria, fueron observadas en las ra-

Figura 10. Dientes 82 y 83 libres de caries.

diografias dentoalveolares y durante el tratamiento
se observo la comunicacion pulpar al momento de
retirar el esmalte, con lo que nos pudimos percatar
gue los cuernos pulpares se encontraban inmedia-
tamente por debajo del esmalte a nivel de la union
amelodentinaria.

Otra de las caracteristicas reportadas en 1988 por
Ogden fue un incremento de la prevalencia de tauro-
dontismo dental y en 1990 Ferguson report6é caninos
permanentes ectdpicos. En nuestro paciente no se
observé ninguna de las caracteristicas reportadas por
estos autores.*61°
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Figura 11. A, B, C. Fotografias finales anterior y oclusales Restauraciones con coronas de acero cromo en molares, resinas

en caninos y frente estético.

Figura 12. Radiografias dentoalveolares en donde se observan pulpotomias profilacticas y pulpectomias en dientes afectados
por abscesos. Restauraciones a base de coronas de acero cromo y resinas.

En cuanto al grado de severidad, nuestro paciente
fue clasificado como grado IIl con base en los hallaz-
gos clinicos, por los multiples abscesos dentales en
los érganos dentarios 51, 61, 64, 54, 82 y 83. No se
pudo clasificar histol6gicamente, debido a que no con-
tamos con los 6rganos dentarios extraidos para po-
der realizarle estudios histolégicos. Sin embargo, de
acuerdo a los estudios realizados por Seow y Seeto
existe una estrecha relacion entre las caracteristicas
clinicas e histolégicas encontradas en los estudios
realizados por los autores, por lo que consideramos
que nuestro paciente también corresponde al grado I
histolégicamente.

En cuanto al tratamiento indicado por Seow y La-
tham a base de pulpotomias profilacticas, fue después
apoyado por McWhorter en 1991, quien en un estudio
sobre la prevalencia de los abscesos en un grupo de
pacientes con RH, concluyé que un absceso en algu-
no de los dientes indica que por lo menos otro diente

también sera afectado, por lo que recomendd que si
un paciente presenta mas de un absceso en ausencia
de caries o trauma, se deberia realizar pulpotomias
profilacticas con coronas de acero-cromo en todos los
molares primarios.t3711-13

Nuestro paciente presentd abscesos en los mo-
lares 64 54 51 y 61; durante el tratamiento se pre-
sentaron abscesos en dientes 83 y 82, por lo que se
decidié extender el tratamiento de pulpotomias pro-
filacticas al resto de los caninos que aun no habian
sido afectados.

En el Instituto Nacional de Pediatria, la experien-
cia en el tratamiento de este grupo de pacientes nos
ha permitido observar que cuando los pacientes han
llegado a estados mas avanzados de la enfermedad,
ya sea por un diagnéstico tardio o por falta de segui-
miento por parte de los padres, sus alteraciones orto-
pédicas dificultan el tratamiento estomatolégico. Pri-
mero, porque son pacientes multitratados debido a las
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cirugias y aparatologia ortopédica que utilizan para
corregir sus deformaciones, por lo que el manejo de
conducta juega un papel muy importante, ya que se
muestran poco cooperadores debido a los multiples
tratamientos a los que han sido sometidos, y segundo
por la sobreproteccién de los padres, lo que complica
la conducta del paciente.

CONCLUSIONES

El raquitismo hipofosfatémico tiene manifesta-
ciones dentales que deben ser conocidas por el
odontopediatra, ya que el tratamiento oportuno pue-
de prevenir la formacion de abscesos, y por lo tanto,
preservar los érganos dentarios con un adecuado
tratamiento pulpar.

1. Los pacientes con raquitismo hipofosfatémico resis-
tente a la vitamina D presentan multiples abscesos
dentales en ausencia de caries o historia de trauma
y cuernos pulpares que se extienden hasta la uniéon
amelodentinaria.

2. Si el paciente presenta abscesos en por lo menos
dos érganos dentarios, recomendamos segun la
experiencia en el Instituto Nacional de Pediatria,
pulpectomias en los 6érganos dentarios con absce-
sos y pulpotomias profilacticas en el resto de los
drganos dentarios que aun no han sido afectados,
con la colocacién de coronas de acero-cromo en
los molares y resinas en anteriores.

3. Es importante mantener un control de los pacien-
tes, ya que existe la posibilidad de presentar absce-
s0s en otros 6rganos dentarios deciduos, e incluso
en los permanentes, por lo que la informacion a los
padres sobre las caracteristicas de la enfermedad
es importante para su seguimiento.
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