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Resumen. Los estilos de alimentacion desadaptativos son patrones de comportamiento alimentario que afectan
negativamente la salud general. Las conductas alimentarias de riesgo son componentes especificos de
estos estilos. El objetivo, analizar los estilos de alimentacion desadaptativos y conductas alimentarias
de riesgo asociados a caracteristicas sociodemograficas en adultos residentes en el norte de Chile. Par-
ticiparon 802 mujeres (60,1%) y hombres (38,9%) del norte de Chile. Se utiliz6 el cuestionario holandés
de conducta alimentaria y la entrevista estructurada E-TONA. Se realizaron pruebas de diferencia
de medias, chi cuadrado de Pearson y odds ratios. Mujeres presentaron mayores niveles en todos los
estilos de alimentacion desadaptativos evaluados, aunque solo se evidenciaron diferencias significativas
en la alimentacién emocional. Respecto de las conductas alimentarias de riesgo, existe paridad entre
hombres y mujeres, aunque las conductas ejecutadas por hombres se vinculan al comer en exceso
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mientras que, en las mujeres al manejo de emociones negativas, estas diferencias podrian ser relevantes
para orientar la practica clinica. Es necesario seguir explorando la influencia de las caracteristicas
sociodemograficas y el ambiente alimentario.

Palabras Claves:Alimentacion emocional; Alimentacion restrictiva; Alimentacion externa; Conductas alimentarias de

Abstract.

Keywords:

riesgo; Estilos de alimentacion desadaptativos.

Maladaptive eating styles are patterns of eating-related behavior that are detrimental to overall health.
Risky eating behaviors are specific components of eating styles. The objective, to analyze maladaptive
eating styles and risky eating behaviors associated with sociodemographic characteristics in adults
living in northern Chile. A total of 802 women (60.1%) and men (38.9%) from northern Chile participat-
ed. The Dutch eating behavior questionnaire and the E-TONA structured interview were used. Mean
difference, Pearson’s chi-square and odds ratios tests were performed. Women presented higher levels
in all the maladaptive eating styles evaluated, although significant differences were only evidenced in
emotional eating. Additionally, with respect to risky eating behaviors, there is parity in the presence
between men and women, although the behaviors performed by men are linked to overeating while in
women to the management of negative emotions. The influence of sociodemographic characteristics
and the eating environment needs to be further explored.

Emotional eating; Restrictive eating; External eating; Risky eating behaviors; Maladaptive eating styles.

INTRODUCCION

Los estilos de alimentacion (EA) estdn referidos a
los patrones y habitos alimentarios de una persona,
engloban la forma en que se preparan y consumen
los alimentos, incluyendo las preferencias por ciertos
tipos de comida, la frecuencia y cantidad, asi como la
relacién emocional y psicolégica con la comida (Paans,
2018). Una categoria derivada de los EA son los estilos
de alimentacion desadaptativos (EAD), entendidos
como patrones de comportamiento relacionados con
la alimentacion que son perjudiciales para la salud ge-
neral (Brytek-Matera, 2021; Braden et al., 2018). Dentro
de estos EAD se incluye la alimentaciéon emocional,
alimentacidon restrictiva, alimentacion externa y las
conductas alimentarias de riesgo (Bobadilla-Soto et al.,
2022; Hun, 2019; Hun, 2021A).

La importancia de los EAD radica en que han sido
descritos como factores de riesgo de un amplio espectro
de enfermedades no transmisibles (ENT) como obesi-
dad(Zhang,2023A),diabetes(Jing,2023),enfermedades
cardiovasculares (Zhang, 2023B) y dislipidemias (Fateh
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etal., 2023), entre otras. Ademas de trastornos de salud
mental como depresion, ansiedad y estrés (Richardson,
2023; Zhang, 2023A; Hun, 2021; Hun, 2023; Almaatani,
2023).

La alimentacién emocional (AEM) esta referida al
consumo de alimentos como un mecanismo de res-
puesta frente a emociones negativas como el miedo, el
aburrimiento, la preocupacion o el nerviosismo, entre
otras (Van Strien, 2018). Cabe destacar que el consumo
enla AEM esta principalmente orientado hacia alimen-
tos hipercaldricos y de alta palatabilidad (Van Strien,
2018). En estalinea, la AEM ha sido descrita en diversos
estudios como un predictor de obesidad (Van Strien,
2018; Van Strien et al., 2020). Adicionalmente se ha re-
portado que los individuos con mayores niveles AEM
experimentan mayores niveles de depresion y ansiedad
(Konttinen et al., 2019; Paans et al., 2018) y menores ni-
veles de bienestar psicoldgico en todas sus dimensiones
(Hun, 2019). Otro aspecto relevante, en la AEM es la
alexitimia, entendida como la dificultad o incapacidad
para identificar, comprender y expresar emociones,
en este sentido, diversos estudios analizados en una

Vol. 15 Numero 1 - ENERO-JULIO 2025 - DOI: https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2025.1.822



ESTILOS DE ALIMENTACION DESADAPTATIVOS Y CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO

revision sistematica reportaron asociaciones directas
y significativas entre las variables, principalmente en
hombres, sin embargo, no existe claridad acerca de los
mecanismos de la relaciéon (McAtamney, 2023).

La alimentacién restrictiva (ARE) se caracteriza
por limitar o excluir ciertos alimentos o grupos de
alimentos de la dieta, con el objetivo de controlar la
mantencion o disminucion del peso corporal (Van
Strien, 1986). Un foco relevante de la ARE radica en el
efecto de desinhibicion, es decir, comer en exceso, pos-
terior al abandono de la limitacion de la ingesta (Polivy
et al., 2020). En este contexto, algunas investigaciones
han vinculado este EAD con mayores niveles del indice
de masa corporal (IMC) (Andrés, 2017; Barthels, 2019,
Cebolla, 2014). Adicionalmente, la ARE, al igual que
la AEM ha presentado asociaciones directas con ma-
yores niveles de ansiedad y depresién (Hun, 2021). De
igual forma la ARE ha presentado una relacion inversa
con el bienestar psicoldgico, sin embargo, a diferencia
de la AEM este efecto solo fue experimentado en las
dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas y
autonomia (Hun, 2019).

Respecto de la alimentacion externa (AEX), esta
referida a la influencia de factores externos, como las
propiedades organolépticas de los alimentos, la dis-
ponibilidad de comida, el tamafio de las porciones, la
publicidad y el entorno social en la seleccién y consumo
de alimentos (Kakoschke et al., 2015; Van Strien et al.,
2019). La AEX ha sido descrita como el EAD menos
vinculado al IMC (Barrada, 2016). Paralelamente,
a diferencia de la AEM y la ARE mayores niveles de
AEX no se asociaron significativamente con ninguna
dimension del bienestar psicologico. Por su parte, la
ansiedad si ha reportado efectos directos y positivos
sobre una mayor AEX (Hun, 2021).

Por su parte, las conductas alimentarias de riesgo
(CAR) son patrones conductuales especificos relacio-
nados con la alimentacién que pueden tener impactos
negativos en la salud fisica, mental y emocional de una
persona (Escandon-Nagel et al., 2021). En este sentido,
las CAR pueden ser conductas especificas que com-
ponen los EAD (Saldaiia, 2010; Hun et al., 2023). La
evidencia en adultos chilenos ha reportado que den-
tro de las CAR mas prevalentes se encuentran: comer
hasta sentirse totalmente lleno, comer para calmar la
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ansiedad, comer grandes cantidades de comida y los
atracones (Hun et al., 2020; Hun et al., 2023).

Ahora bien, una de las dificultades de la compren-
sion delos EA en general, incluyendo los EAD radica en
la alta variabilidad en la evidencia disponible (Schnett-
ler et al.,, 2021). Donde las asociaciones, entre los EAD,
y otros indicadores son contradictorios. Por ejemplo,
algunos autores han descrito que la AEM y EXT dismi-
nuye con la edad (Barrada, 2016; Nagl, 2016) mientras
que otros no encontraron asociacion alguna (Dutton y
Dovey, 2016). Del mismo modo, se han reportado aso-
ciaciones negativas entre el nivel socioecondémico y el
IMC con efectos indirectos de la AEM (Spinosa, 2019),
mientas que otros autores reportan efectos directos de
la AEM sobre el IMC con independencia del nivel so-
cioeconémico (Lo’ ‘filer, 2017).

Uno de los factores que podria explicar estas varia-
ciones radica en la influencia de los ambientes sobre
los estilos de alimentaciéon (Galvez-Espinoza et al.,
2018). Cabe recordar que la alimentacion en términos
generales estda determinada por factores culturales,
economicos y sociales de ambientes particulares, como
lo pueden ser las zonas de residencia en un territorio
determinado (Gélvez-Espinoza et al., 2018). Por ende,
la comprension de los EAD no podria estar separada
del contexto en el que se desarrollan.

En consecuencia, la pregunta de investigacion que
busca responder la presente investigacion es ;Qué
caracteristicas poseen los estilos de alimentacion
desadaptativos y las conductas alimentarias de riesgo
de adultos residentes en el norte de Chile? Se hipo-
tetiza que existen caracteristicas sociodemograficas
diferenciadoras respecto de los niveles de estilos de
alimentacién desadaptativos y conductas alimentarias
de riesgo. El objetivo de la presente investigacion es
analizar los estilos de alimentacién desadaptativos y
conductas alimentarias de riesgo asociados a caracte-
risticas sociodemogréficas en adultos residentes en el
norte de Chile.

METODO

Disefo no experimental, transversal, de tipo descripti-
VO y comparativo.
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Participantes

A través de un muestreo no probabilistico por conve-
niencia se reclutd un total de 802 participantes, de las
cudles 312 (38,9%) fueron hombres, 490 (61,1%) fueron
mujeres. Los rangos de edad estuvieron entre los 18 y
65 afios, y la edad promedio fue de 32,8, de los cuales
33,6 fue el promedio de mujeres y 31,5 el promedio de
hombres, para mas antecedentes sociodemograficos de
la muestra, ver tabla 1. Los criterios de inclusion fueron:
personas mayores de edad, residir en la zona norte de
Chile y que pudieran responder la bateria de cuestiona-
rios en forma auténoma. Por su parte, el tnico criterio
de exclusion fue tener diagndstico de cualquier tipolo-
gia de trastorno de la conducta alimentaria.

Instrumentos

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo la
version adaptada al espanol y validada en poblacion
chilena (Andrés et al., 2017) del cuestionario holandés
de conducta alimentaria, DEBQ (por sus siglas en in-
glés) (Van Strien et al., 1986). Este instrumento evalda
tres estilos de alimentacion: Alimentacion emocional
compuesta por 13 items, alimentacion restrictiva com-
puesta por 10 y alimentacién externa compuesta por
otros 10 items. El formato de respuesta es tipo Likert
con un rango de respuesta de 1 a 5. Para esta investiga-
cion, el alfa de Cronbach para alimentaciéon emocional
fue de .950, para la alimentacion restrictiva .886 y para
la alimentacion externa fue de .812.

Se utilizd la Entrevista estructurada Etona, desa-
rrollada para evaluar componentes conductuales de la
alimentacidn, entre ellos, las CAR (Saldafa, 2010). Este
instrumento tiene un enfoque descriptivo en lugar de
diagnostico, ya que no asigna puntuaciones, sino que
senala la ejecucion o no ejecucion de conductas por
parte de los participantes. Cabe destacar que se utilizd
exclusivamente la subescala de CAR presente en el ins-
trumento, que cuenta con ocho items que se responden
de manera dicotémica segtin si la persona ejecuta o no
cada una de las conductas, ha sido adaptado y utilizado
previamente en poblacién chilena (Oda-Montecinos
et al., 2018).
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PROCEDIMIENTO

Esta investigacion, aprobada por el Comité de Etica Cien-
tifica de la Universidad Santo Tomas bajo la resolucion
46-22, sellevd a cabo con estrictas consideraciones éticas.
El reclutamiento de los participantes se realiz6 mediante
la técnica bola de nieve (Jhonson, 2014). Los participan-
tes provenian de la region de Antofagasta, ubicada en el
norte de Chile. La bateria de cuestionarios se diseiid y
distribuyé de manera digital. Los cuestionarios se di-
sefaron y distribuyeron digitalmente, asegurando que
todos los participantes confirmaran su consentimiento
informado de manera digital antes de completar los cues-
tionarios. La recoleccion de datos se efectud entre marzo
y septiembre de 2023, garantizando la confidencialidad y
el respeto hacia los participantes en todo momento.

ANALISIS ESTADISTICOS

Para la totalidad de las pruebas estadisticas se utiliz el
software IBM SPSS V24. Para el analisis de diferencias
de medias de los estilos de alimentacién se utilizé la
prueba U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis, luego de
la comprobacion del del incumplimiento del supuesto
de normalidad. Posteriormente, para analizar las con-
ductas alimentarias de riesgo, se emplearon las pruebas
de chi cuadrado de Pearson y los odds ratios. La prueba
de chi cuadrado de Pearson permitid evaluar si existia
una asociacion significativa entre las variables categd-
ricas, proporcionando una medida de la independencia
entre ellas. Por su parte, los odds ratios se utilizaron
para cuantificar la fuerza de la asociacién entre las va-
riables, indicando la probabilidad de que ocurra una
conducta alimentaria de riesgo en presencia de una
determinada variable en comparacion con su ausencia.

RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas sociode-
mograficas de la muestra. Cabe destacar que hubo una
mayor participacion de mujeres, alcanzando el 61,1%
dela muestra total. La mayoria de los participantes con-
taba con estudios universitarios, en actividad laboral
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra total

Hombres Mujer Total

312 (38,9) 490 (61,1) 802 (100,0)
Rango de edad n (%)
18 — 29 anos 178 (57,1) 239 (48,8) 417 (58,7)
30 - 39 anos 58 (18,6) 78 (15,9) 136 (17,0)
40 - 49 anos 46 (14,7) 91 (18,6) 137 (17,1)
50 - 59 anos 15 (4,8) 48 (9,8) 63 (7,9)
60 - 69 anos 15 (4,8) 34 (6,9) 49 (6,1)
Ingreso econémico* n (%)
Menos de M$350 22 (7,)) 42 (8,6) 64 (8,0)
Entre 350 y 500 22 (7,1) 69 (14,1) 91 (11,3)
Entre 500y 700 36 (11,5) 66 (13,5) 102 (12,7)
Entre 700 y 900 29 (9,3) 66 (13,5) 95 (11,8)
Entre 900 y 1100 40 (12,8) 56 (11,4) 96 (12,0)
Entre 1100 y 1500 50 (16,0) 78 (15,9) 128 (16,0)
Mais de 1500 113 (36,2) 113 (23,1) 226 (28,2)
Nivel de estudios n (%)
Basica o primaria - 3(0,6) 3(0,4)
Media o secundaria 61 (19,6) 74 (15,1) 135 (16,8)
Técnica 45 (14,4) 101 (20,6) 146 (18,2)
Superior / universitaria 206 (66,0) 312 (63,7) 518 (64,6)
Actividad Laboral
Trabajador cuenta propia 43 (13,8) 51 (10,4) 94 (11,7)
Trabajador dependiente 184 (59,0) 233 (47,6) 417 (52,0)
Jubilado o pensionado 5 (1,6) 9 (1,8) 14 (1,7)
Cesante en busca de trabajo 14 (4,5) 19 (3,9) 33 (4,1)
Duena/o de casa 1(0,3) 47 (9,6) 48 (6,0)
Estudiante universitario/técnico 65 (20,8) 131 (26,7) 196 (24,4)
Hijos n (%)
Sin hijo (a) 200 (64,1) 242 (49,4) 442 (55,1)
1 hijo (a) 45 (14,4) 94 (19,2) 139 (17,3)
2 hijos (as) 36 (11,5) 104 (21,2) 140 (17,5)
3 hijos (as) 20 (6,4) 33 (6,7) 53 (6,6)
4 hijos (as) 10 (3,2) 13 (2,7) 23 (2,9)
5 0 més hijos (as) 1(0,3) 4(0,8) 5 (0,6)
Personas hogar n (%)
Vivo solo/a 48 (15,4) 29 (5,9) 77 (9,6)
2 personas 61 (19,6) 103 (21,0) 164 (20,4)
3 personas 67 (21,5) 111 (22,7) 178 (22,2)
4 personas 71 (22,8) 129 (26,3) 200 (24,9)
5 personas 35(11,2) 68 (13,9) 103 (12,8)
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Tabla 1. Continua

Hombres Mujer Total
312 (38,9) 490 (61,1) 802 (100,0)
6 personas 20 (6,4) 32 (6,5) 52 (6,5)
7 personas 10 (3,2) 18 (3,7) 28 (3,5)

* M$350 equivale aproximadamente a 435 USD; M= media; DE= desviacion estandar

destaca el trabajador dependiente y la mayoria de los
hogares estaba compuesto por 4 personas.

En la tabla 2 se aprecian las diferencias de medias
de estilos de alimentacion por sexo y nivel educativo.
Respecto a las pruebas de diferencias por sexo, solo
se evidenciaron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en la alimentaciéon emocional con mayor
puntuacién en mujeres (p= ,000). Para alimentacion
restrictiva (p=,140) y alimentacion externa (p=,983) no

se observaron diferencias estadisticamente significati-
vas. Del mismo modo, las comparaciones de medias de
acuerdo al nivel educativo la alimentacién emocional
(p=,033) y alimentacién externa (p= ,039) presenta-
ron diferencias estadisticamente significativas, en esta
linea, para ambos estilos de alimentacion la mayor me-
dia fue de estudiantes de educacion superior o técnica.
Por su parte la alimentacion restrictiva no evidencié
diferencias estadisticamente significativas (p=,056).

Tabla 2. Diferencia de medias de estilos de alimentacion por sexo y nivel educativo

Sexo M (DE) P valor
Alimentacién restrictiva Total 2,50 (0,84) ,140
Hombres 2,45 (0,82)
Mujeres 2,54 (0,86)
Alimentacién emocional Total 2,37 (0,99) ,000%
Hombres 2,11 (0,88)
Mujeres 2,53 (1,02)
Alimentacion externa Total 2,89 (0,64) ,983
Hombres 2,87 (0,62)
Mujeres 2,90 (0,65)
Nivel educativo M(DE) P valor
Alimentacién Restrictiva  Bdsica 2,73 (0,41) ,056
Media 2,32 (0,87)
Técnica 2,53 (0,83)
Superior 2,54 (0,84)
Alimentacion emocional Basica 2,41 (1,19) ,033*
Media 2,14 (0,92)
Técnica 2,39 (1,01)
Superior 2,42 (0,99)
Alimentacién externa Baésica 2,93 (0,58) ,039*
Media 2,75 (0,67)
Técnica 2,82 (0,67)
Superior 2,94 (0,62)

M= media; DE= desviacién estandar; *p= < 0,05
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En la tabla 3 se describen las diferencias de medias
de estilos de alimentacion de acuerdo a ingresos eco-
ndmicos, en esta linea, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas en la alimentacién emo-
cional (p=,516). En tanto, la alimentacién restrictiva
(p=,001) y externa (p=,024) evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas, en ambos casos, las
medias mas altas se presentaron en el segmento de
mayores ingresos.

En la tabla 4 se describen las diferencias de medias
de estilos de alimentacion de acuerdo a la ocupacion.
En esta dimensidn, todos los estilos de alimentacion
presentaron diferencias estadisticamente significati-
vas. En el caso de la alimentacion restrictiva la media
mayor fue de duefia/os de casa. En el caso de la ali-
mentaciéon emocional los estudiantes universitarios
experimentaron la mayor media, mientras que, en la

Hun, N. et al.

alimentacién externa la mayor media fue la de trabaja-
dores dependientes.

En la tabla 5 se describen las diferencias de medias
de estilos de alimentacién en funcién al numero de
hijos y personas en el hogar. Respecto al nimero de hi-
jos, no hubo diferencias estadisticamente significativas
en la alimentacién emocional (p=,066). Por su parte,
la alimentacion restrictiva (p=,013) y la alimentacién
externa (p= ,000) evidenciaron diferencias estadisti-
camente significativas. En el caso de la alimentacion
restrictiva se evidencia una cierta tendencia al incre-
mento con el aumento en el numero de hijos. Para el
caso de la alimentacién externa la mayor media fue
experimentada con aquellos participantes sin hijos.
En la tabla 6 se presentan las proporciones de ejecu-
cién de conductas alimentarias de riesgo en hombres
y mujeres. Cabe destacar que existen diferencias

Tabla 3. Diferencia de medias de estilos de alimentacion

de acuerdo a ingresos econémicos

Ingreso economico M (DE) P valor
Alimentacidn restrictiva Menos de M$350 2,57 (0,87) ,001%
Entre M$350 y 500 2,45 (0,91)
Entre M$500y 700 2,34 (0,89)
Entre M$700 y 900 2,37 (0,82)
Entre M$900 y 1100 2,42 (0,80)
Entre M$1100 y 1500 2,43 (0,84)
Mis de M$1500 2,71 (0,78)
Alimentacién emocional Menos de M$350 2,36 (0,91) ,516
Entre M$350 y 500 2,22 (0,90)
Entre M$500 y 700 2,31 (0,99)
Entre M$700 y 900 2,53 (1,09)
Entre M$900 y 1100 2,28 (0,89)
Entre M$1100 y 1500 2,45 (1,01)
Miés de M$1500 2,38 (1,02)
Alimentacién externa Menos de M$350 2,87 (0,63) ,024%
Entre M$350 y 500 2,75 (0,70)
Entre M$500 y 700 2,73 (0,63)
Entre M$700 y 900 2,94 (0,68)
Entre M$900 y 1100 2,86 (0,57)
Entre M$1100 y 1500 2,93 (0,61)
Mais de M$1500 2,98 (0,64)

M= media; DE= desviacion estandar; *p= < 0,05
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Tabla 4. Diferencia de medias de estilos de alimentacion de acuerdo a ocupacion.

Ocupacién M (DE) P valor
Alimentacion restrictiva Cuenta propia 2,57 (0,89) ,031*
Dependiente 2,56 (0,82)
Jubilado/ pensionado 2,49 (0,85)
Cesante 2,45 (0,92)
Duefia/o de casa 2,61 (0,78)
Estudiante técnico o universitario 2,34 (0,85)
Alimentacion emocional Cuenta propia 2,18 (0,96) ,028*
Dependiente 2,40 (1,02)
Jubilado/ pensionado 1,77 (0,76)
Cesante 2,39 (0,92)
Duefia/o de casa 2,26 (0,95)
Estudiante técnico o universitario 2,45 (0,95)
Alimentacion externa Cuenta propia 2,91 (0,56) ,000%*
Dependiente 2,93 (0,65)
Jubilado/ pensionado 2,47 (0,44)
Cesante 2,62 (0,62)
Duena/o de casa 2,61 (0,55)
Estudiante técnico o universitario 2,92 (0,66)

M= media; DE= desviacion estdndar; *p= < 0,05

estadisticamente significativas en la mayoria de los
comportamientos evaluados segin sexo. Se puede
apreciar que los hombres con un 49% comen grandes
cantidades de comida con una diferencia significativa a
las mujeres y un 26% compra su propia comida ademas
de la del hogar. Por otro lado, las mujeres predominan
en comer para calmar la ansiedad con un 59,2% con
una diferencia significativa a los hombres.

Respecto al andlisis de las CAR por nivel educativo
solo comer para calmar la ansiedad evidenci6 dife-
rencias significativas (X2= 14,392, p= ,002), dénde,
a mayor nivel educativo, mayor es la ejecucion de la
conducta, siendo la mayor proporcion la de educacion
superior (57,3%).

Respecto de las CAR e ingreso econémico, solo se
evidenciaron diferencias estadisticamente significati-
vas respecto de comer solo por vergiienza dela cantidad
o velocidad con que lo hace (X2= 15,283, p=,018). El
segmento que presentdé mayor proporcion (16,5%) fue
el de entre M$350 y 500.

REVISTA MEXICANA DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS

En relaciéon a las CAR vy la ocupaciéon de los par-
ticipantes, las CAR de comer grandes cantidades de
comida (X2= 15,009, p= ,010), comer para calmar la
ansiedad (X2= 18,140, p=,003) y la de comprar mas
comida ademads de la del hogar (X2= 12,851, p=,025)
presentaron diferencias estadisticamente significativas.
En el caso de comer grandes cantidades de comida, la
mayor proporcion la experimentaron los trabajadores
por cuenta propia (38,3%). En el caso de comer para
calmar la ansiedad, la mayor proporcion la experi-
mentaron los estudiantes universitarios (63,3%). En
la misma linea, comprar mas comida aparte de la del
hogar la mayor proporcién estuvo nuevamente liderada
por estudiantes universitarios (23,0%)

Respecto alas CARy el nimero de hijos, cuatro pre-
sentaron diferencias estadisticamente significativas.
Comer grandes cantidades de comidas (X2= 30,030,
p= ,000), darse atracones de comida (X2= 25,340,
p=,000), comer para calmar la ansiedad (X2= 15,701,
p=,008) y comprar mas comida aparte de la del hogar
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Tabla 5. Diferencia de medias de estilos de alimentacion

por numero de hijos y personas en el hogar.

Numero de hijo/a (s) M (DE) P valor
Alimentacion restrictiva Sin hijos/as 2,42 (0,84) ,013*

1 hijo/a 2,62 (0,90)

2 hijos/as 2,56 (0,82)

3 hijos/as 2,71 (0,71)

4 hijos/as 2,36 (0,71)

5 o mas hijos/as 3,10 (0,80)
Alimentacién emocional Sin hijos/as 2,39 (0,95) ,066

1 hijo/a 2,45 (1,00)

2 hijos/as 2,37 (1,07)

3 hijos/as 2,28 (1,11)

4 hijos/as 1,86 (0,79)

5 o mas hijos/as 1,83 (0,53)
Alimentacién externa Sin hijos/as 2,97 (0,65) ,000*

1 hijo/a 2,80 (0,58)

2 hijos/as 2,81 (0,68)

3 hijos/as 2,77 (0,58)

4 hijos/as 2,56 (0,58)

5 o mas hijos/as 2,64 (0,59)

Numero de personas hogar M (DE) P valor
Alimentacidn restrictiva Vivo solo/a 2,67 (0,85) ,333

2 personas 2,56 (0,87)

3 personas 2,47 (0,80)

4 personas 2,47 (0,87)

5 personas 2,53 (0,84)

6 personas 2,32 (0,74)

7 0 mas personas 2,36 (0,87)
Alimentacién emocional Vivo solo/a 2,27 (0,95) ,060

2 personas 2,51 (0,93)

3 personas 2,41 (1,00)

4 personas 2,34 (0,95)

5 personas 2,27 (1,10)

6 personas 2,15 (1,00)

7 0 mas personas 2,46 (0,99)
Alimentacién externa Vivo solo/a 2,90 (0,66) ,018%

2 personas 3,02 (0,63)

3 personas 2,92 (0,62)

4 personas 2,84 (0,69)

5 personas 2,80 (0,59)

6 personas 2,81 (0,63)

7 0 mas personas 2,68 (0,55)

M= media; DE= desviacién estandar; *p= < 0,05
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Tabla 6. Presencia de conductas alimentarias de riesgo en hombres y mujeres.

Hombres Mujeres X OR (IC 95%)

n Si % n Si %
Come grandes cantidades de comida 153 49 118 24,1 ,000%* 3,034 (2,239 - 4,110)
Se da atracones de comida 105 33,7 161 32,9 ,815 1,037 (,767 - 1,401)
Se siente hambriento/a todo el tiempo 73 234 115 23,5 ,981 ,996 (,712 - 1,393)
Esconde comida 17 5,4 47 9,6 ,035* ,543 (,306 - ,964)
Come para calmar la ansiedad 132 42,3 290 59,2 ,000* ,506 (,379 - ,674)
Se enoja cuando le racionan las comidas 39 12,5 68 13,9 ,576 ,887 (,581 - 1,352)
Compra su propia comida ademas de la del hogar 81 26,0 75 15,3 ,000* 1,940 (1,363 - 2,761)
Come solo porque siente vergiienza por la cantidad o 25 8,0 33 6,7 ,496 1,206 (,703 - 2,071)

velocidad con que lo hace

M= media; DE= desviacién estandar; *p= < 0,05

(X2= 19,998, p= ,001). Cabe mencionar que en los
cuatro casos se presentaron relaciones inversamente
proporcionales entre el nimero de hijos y la presencia
de las CAR. Teniendo las proporciones mas altas en
todas las CAR los participantes sin hijos, 41,4%, 39,1%,
57,0% y 24,9% respectivamente.

En relacion alas CAR y el numero de personas en el
hogar no se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas.

DiscuUsiON

El objetivo de la presente investigacion es analizar los
estilos de alimentaciéon desadaptativos y conductas
alimentarias de riesgo asociados a caracteristicas so-
ciodemogréficas en adultos residentes en el norte de
Chile. Se hipotetizé que existen caracteristicas socio-
demograficas diferenciadoras respecto de los niveles
de estilos de alimentacion desadaptativos y conductas
alimentarias de riesgo. En esta linea la hipotesis se sos-
tiene parcialmente.

En primer lugar, las medias de los tres EAD fueron
mayores en mujeres, donde la predominancia estuvo
en la AEX, seguida por la ARE y finalmente la AEM.
La predominancia de la AEX podria ser explicada por
los ambientes alimentarios caracteristicos del norte de
Chile que facilitan y promueven la desinhibicién ali-
mentaria y, por ende, el mayor consumo de alimentos
de alta palatabilidad (Petterman-Rocha et al., 2020). En
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este sentido, la alta disponibilidad y accesibilidad, los
bajos precios de alimentos hipercaldricos e hiperpala-
tables, sumado a la publicidad facilitan el desarrollo de
la AEX por sobre otros EAD.

Respecto a la AEM, no obstante, a que sus niveles
fueron los mas bajos dentro de los EAD, fue el tinico
que presenté diferencias significativas por sexo con
mayores niveles en mujeres. Estos hallazgos, se condi-
cen con lo evidenciado en la literatura previa (Barthels
etal., 2019; Ohara et al., 2014; Ohara et al., 2019), donde
mujeres se ven expuestas a estresores adicionales que
los hombres atribuibles a presiones por estandares
sociales y corporales que desencadenan emociones ne-
gativas (Nagl et al., 2016; Ohara et al., 2019; Schnettler
et al., 2018).

Respecto a la ARE, los hallazgos no evidenciaron
diferencias significativas por sexo, lo que difiere con lo
descrito en estudios previos que reportaron mayores ni-
veles en mujeres por sobrelos hombres (Adriaanseetal.,
2016; Barrada et al., 2016; Barthels et al., 2019; Brunault
et al., 2015; Andrés et al., 2017; Oda-Montecinos et al.,
2018). Esto podria responder a que en la sociedad actual
la presion social producto de estaindares corporales que
anteriormente se vinculaba principalmente a mujeres
estd ejerciendo un rol transversal que permea en los
EA de hombres (Bassett-Gunter et al., 2017; Monocello
y Dressler, 2022). En este sentido, hombres, al igual que
mujeres presentan discrepancias entre el cuerpo real
y el cuerpo ideal (Montgomery, 2017). Por ejemplo,
hombres con obesidad han reportado una tendencia a
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sobreestimar su tamano corporal (Gardner, 2014), lo
que podria inducir mecanismos restrictivos parala dis-
minucioén del peso como forma de acercarse al estandar
corporal ideal.

De acuerdo a los EAD en funcidn al nivel educati-
vo, se observaron diferencias significativas en la AEM
y AEX, con una tendencia al aumento desde el nivel
educativo medio hacia el superior, siendo este ultimo
el que reportd los mayores niveles. Estos resultados se
condicen con lo reportado por Spinosa et al., (2019)
que describieron asociaciones entre el nivel socioeco-
némico (incluyendo educacion) y la AEM. Al mismo
tiempo se contradicen con lo reportado por Schnettler
etal., (2021) que en el centro y sur de Chile no evidencié
diferencias significativas de acuerdo al nivel educativo.
Estas diferencias podrian estar dadas por el efecto me-
diador o moderador de otras variables y la incapacidad
del nivel educativo para explicar su efecto sobre los
EAD por si sola.

Respecto a los ingresos la ARE y AEX presentaron
diferencias significativas. No obstante, a que no se evi-
dencia una tendencia directamente proporcional clara,
en ambos casos las mayores medias fueron reportadas
por segmento de mayores ingresos. Esto podria estar
explicado dada la relacién entre ambos estilos de ali-
mentacion, donde luego del fin de restriccion se da paso
a la desinhibicién alimentaria como un mecanismo
de compensacion por los alimentos no consumidos
(Benbaibeche et al., 2023). Adicionalmente, mayores
ingresos permitirian mayor capacidad de compra de
alimentos, lo que reforzaria la relacion.

En cuanto a la ocupacién, el EAD mas prevalente
fue la AEX, con excepcion de jubilados que la mayor
prevalencia fue la de ARE, esto podria ser explicado,
por el control dietoterapéutico durante la vejez dada la
alta tasa de enfermedades no transmisibles, en donde,
la restriccion alimentaria y el control de peso se utili-
zan como medios para mejorar indicadores de procesos
patologicos (Martens et al., 2020). Otro aspecto rele-
vante en esta dimension es que dentro de la AEM los
estudiantes universitarios fueron los que presentaron
mayores medias, esto podriaestar dado por el desarrollo
de emociones negativas vinculadas al estrés académico,
donde el consumo de alimentos de alta palatabilidad
sirve como mecanismo de compensacion frente a esto
(Ramén-Arbues et al., 2019).

Hun, N. et al.

Respecto a la consulta si los participantes tenian
hijos y cuantos, destaca que la mayor media fue presen-
tada en participantes con 5 o mas hijos mientras que la
alimentacion externa present6 resultados inversos, con
la mayor media en participantes sin hijos. Esto podria
ser explicado por las modificaciones del ambiente ali-
mentario doméstico (Galvez-Espinoza et al., 2018) con
la presencia o ausencia de hijos, donde hogares sin hijos
podrian ser mds propensos a estilos de alimentacion
desinhibidos, favoreciendo el consumo de alimentos de
alta palatabilidad.

Respecto a las CAR, en cuatro de las ocho evalua-
das, se evidenciaron diferencias significativas con dos
de ellas de mayor predominancia en mujeres (esconder
comiday comer para calmar la ansiedad) y dos en hom-
bres (comer grandes cantidades de comida y comprar
mas comida adicional ala del hogar). En este sentido las
CAR en mujeres estan asociadas al manejo emocional
mientras que las CAR de los hombres estan orientadas
a la desinhibicion.

Otro aspecto relevante de comer para calmar la
ansiedad es que la ejecucion de la conducta aumen-
t6 a medida que aumentaba el nivel educativo de los
participantes y en estudiantes universitarios. Esto se
condice con los resultados de alimentacién emocional,
que presentaron las mayores medias en universitarios,
como también con evidencia previa (Hun et al., 2019).

Los trabajadores por cuenta propia tuvieron la
mayor proporcion en comer grandes cantidades de co-
mida. Esto podria estar dado por la falta de estructura
horaria en trabajadores independientes lo que dificul-
taria horarios regulares de comida y favoreceria mayor
consumo de alimentos en periodos acotados de tiempo.

Respecto ala relacion entre las CAR e hijos de parti-
cipantes,aquellossin hijos presentaronlas proporciones
mas elevadas, disminuyendo a medida que aumentaba
el numero de hijos. En este sentido, la presencia de hijos
podria ser un factor que favorece conductas alimenta-
rias saludables y regulares.

Respecto a las limitaciones de la presente investiga-
cion, cabe mencionar que la naturaleza transversal del
mismo impide analizar la dinamica y evolucion de los
estilos de alimentacién y CAR. Del mismo modo, la
realizacion de un muestreo intencionado ylas desigual-
dades entre los rangos que componen las diferentes
variables sociodemograficas limita la generalizacion
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y por ende los resultados deben ser interpretados
con cautela.

No obstante, a las limitaciones descritas, el presente
estudio aporta evidencia importante para el estudio de
los EA y CAR en una zona donde la evidencia disponi-
ble es practicamente inexistente.

CONCLUSION

Mujeres presentaron mayores niveles en todos los
EAD evaluados, aunque solo se evidenciaron diferen-
cias significativas en la AEM. Respecto, de las CAR,
existe paridad en la presencia entre hombres y mujeres,
aunque las CAR ejecutadas por hombres se vinculan al
comer en exceso mientras que en las mujeres al manejo
de emociones negativas.
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