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En México se calcula una prevalencia de ceguera del
0.4% al 1.5%'. En el afo 2021, la Dra. Castro Sanchez
y el Dr. Lansingh realizaron un estudio observacional
de tipo cohorte, no publicado, utilizando la base de
datos publica de la Direccidon General de Informacion
en Salud (DGIS), describendo la epidemiologia de la
catarata en 2011-2017, y obtuvieron, en resumen, los
resultados que se muestran en las tablas 1 a 3 del
material suplementario.

En 2020, Resnikoff, Lansingh et al. reportaron un
rango de 29.8 a 52.2 oftalmologos por millén de habi-
tantes?, cifra mucho mayor que la reportada por la
DGIS, ya que esta ultima corresponde Unicamente a
los datos de la Secretaria de Salud. Por medio del
Estudio de Evaluacion Rapida de Ceguera Prevenible
(RAAB, por sus siglas en inglés), en Chiapas (2010),
Nuevo Ledn (2014) y Querétaro (2018), se calculd una
prevalencia de ceguera del 1.5%, el 1% y el 1%, res-
pectivamente, en personas de 50 afios o0 mas', lo cual
refleja, por nivel socioecondmico, un panorama general
del pais, pero no especifico, lo que deberia impulsar a
cada Estado a realizar este tipo de estudios y monito-
rear el progreso a futuro.

México experimenta un proceso de crecimiento
poblacional y de envejecimiento. El Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia reporté un aumento del 5%
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de la poblacidn total del afio 2015 al afio 2020, y un
indice de envejecimiento del 38%?2. De acuerdo con el
Consejo Nacional de Poblacion, en 2015 el 10% de la
poblacién era mayor de 60 afos, cifra que se prevé
que aumente al 21.5% para el afio 2050*. Por la rela-
cion entre el envejecimiento y la ceguera, el numero
de oftalmdlogos por millon de habitantes también
deberia aumentar para poder satisfacer las necesida-
des de la poblacién.

Durante los 2 afios de pandemia, el nimero de ciru-
gias disminuyd, impactando a los residentes al no tener
la suficiente préctica y a la poblacion al no satisfacer
la cantidad de cirugias requeridas. En el afo 2022, la
Organizacion Mundial de la Salud ha establecido 13
indicadores basicos para el cuidado de la salud visual,
destacando la cobertura quirurgica efectiva de la cata-
rata y la cobertura efectiva de los errores de refrac-
cién®. No solo debemos considerar la cantidad de
cirugias, sino también la calidad de estas evaluando
los resultados; sin embargo, debemos empezar por lo
mas basico, que es tener informacion epidemioldgica
actualizada.

En conclusién, la cobertura de cirugia de catarata
permanece insuficiente y el aumento de oftalmélogos
no crece al ritmo del envejecimiento. La problematica
de ceguera y cataratas no es algo nuevo, y a pesar de
ello, la escasa informacion recopilada de nuestro pais
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indica que hacen falta esfuerzos para alcanzar metas
de calidad y cantidad. No obstante, para estar seguros
es necesario contar con datos certeros y actualizados,
por lo que invitamos a todos los lectores a llevar a cabo
estudios que nos permitan conocer la realidad de
México y asi crear los programas y las intervencio-
nes necesarios para mejorar la salud visual de la
poblacion.
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Responsabilidades éticas

Se utilizaron los datos de la investigacion realizada
por la Dra. Grecia Karina Castro-Sanchez y el Dr. Van
Charles Lansingh, ambos coautores de esta carta. Los
investigadores utilizaron una base de datos publica en
linea del Ministerio de Salud para la recopilacion de
informacion del sector publico. Asi mismo, se obtuvieron
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cifras de articulos publicados en Internet, los cuales han
sido debidamente citados. Todos los autores de esta
carta han contribuido intelectualmente al desarrollo del
trabajo, participando en todos los aspectos desde su
disefo hasta su redaccion, revision y aprobacion de la
version final que serd enviada a Revista Mexicana de
Oftalmologia.

Material suplementario

El material suplementario se encuentra disponible
online en Revista Mexicana de Oftalmologia 10.24875/
RMO.M22000237. Este material es provisto por el autor
de correspondencia y publicado online para beneficio
del lector. El contenido del material suplementario es
responsabilidad Unica de los autores.
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