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Reunion in Mexican ophthalmology during the COVID-19 pandemic
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Con la aparicion de un nuevo coronavirus en la ciu-
dad de Wuhan, en China', y su propagacién mundial
afectando a millones de personas, el mundo entr6 en
confinamiento para tratar de contener, o mejor dicho
aplanar, la curva de la nueva pandemia.

Las actividades cotidianas y no esenciales se detu-
vieron, incluyendo la atencion en muchas ramas de la
medicina, como la oftalmologia; incluso muchos cole-
gas fueron reasignados a areas de atencion de pacien-
tes con COVID-19.

Las reuniones académicas, como sesiones mensua-
les de los colegios estatales y de las asociaciones de
alta especialidad, seminarios, coloquios, cursos, con-
gresos y clases en los hospitales escuela, tuvieron que
adaptarse y cambiar a la educacién a distancia en
forma digital, con un sinnimero de webinars (semina-
rios web).

La curva se fue aplanando hace unos meses y la
poblacion comenzd a ser vacunada. Era de esperar
que poco a poco las actividades presenciales se fueran
retomando, intentando mantener medidas de protec-
cién dentro de lo posible. En los dias 21 de junio a 4
de julio, el «Seméforo de Riesgo Epidémico» reportd
19 entidades federativas en verde, ocho en amarillo,
cinco en naranja y ninguna en rojo?.
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El pasado 25 de junio inici6 el VI Curso Bienal de
Actualizacién de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia,
que finalizé el 27 de junio (Fig. 1). Fue llevado a cabo
en un formato hibrido, con la sede presencial en la
ciudad de Guadalajara, Jalisco, y otra virtual para los
colegas que no pudieran asistir; de esta forma, se
limité la cantidad de personas de manera presencial.
Después de analizar y discutir la situacion y la posibi-
lidad de realizar de forma hibrida este curso, se decidié
hacerlo tomando precauciones para cuidar la salud de
los colegas oftalmologos asistentes.

La sede fue la Expo Guadalajara, en Jalisco. A todo
asistente presencial se le realizd, a su llegada, una
prueba de antigeno para detectar la COVID-19, y solo
se permitié el acceso a aquellos con prueba negativa
y asintomaticos. Cabe mencionar que la vacuna para
el personal médico habia estado disponible en el pais
desde meses antes.

Fue requisito utilizar cubrebocas en todo momento
durante el congreso, excepto para la ingesta de bebi-
das y alimentos.

En la Expo Guadalajara se contd con personal muy
capacitado para mantener el orden en la circulacién y
un control de los presentes en la sede. El pédium contd
con separacion de un metro y medio entre cada per-
sona, asi como entre los asistentes, manteniendo la
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Yo

A: mesa directiva de la Sociedad Mexicana de
Oftalmologia durante la inauguracién del curso
(Dr. Mauricio Turati, Dra. Silvia Moguel, Dr. Marco
Cantero, Dra. Irma Zamudio, Dr. Luis Porfirio Orozco,
Dra. Linda Nasser, Dra. Lesley Farrell y Dr. Axel Orozco).
B: exposicion comercial. C: asistentes presenciales.

«sana distancia», y los espacios fueron amplios para
mantener una adecuada ventilacién. Se cont6é con mul-
tiples pantallas distribuidas a lo largo del recinto para
una adecuada visualizacién por los asistentes. Las
conferencias fueron simultaneamente en forma presen-
cial y virtual, por lo que pudimos contar con profesores
nacionales e internacionales.

El curso se llevd a cabo de manera exitosa y segura.
Fue el primer curso de oftalmologia en el pais, y tal
vez en el mundo, en formato hibrido.

Lo mas importante es que nuestros asistentes
regresaron a casa sanos. De las 903 pruebas realiza-
das, solo una fue positiva, de un colega que tenia el
esquema de inmunizacién incompleto, y se le indicd
asistir al curso de manera virtual y tomar todas las
medidas recomendadas para un  portador
asintomatico.

Este curso, sin duda, es un parteaguas para las
préximas reuniones académicas de oftalmologia y de
otras especialidades médicas, que podran realizarse
siempre y cuando se tomen todas las medidas
necesarias.

En los Estados Unidos de América se llevo a cabo
la reunion anual de la American Society of Cataract
and Refractive Surgery del 23 al 27 de julio en la ciu-
dad de Las Vegas, Nevada, con una gran cantidad de
asistentes nacionales e internacionales. No fue requi-
sito estar vacunado, pero se cont6é con un médulo para
realizar la prueba diagnéstica de COVID-19 a quien lo
requiriera, ya fuera por presentar sintomas o como
obligatoriedad para viajar de regreso a su pais. En
este evento, el uso de cubrebocas no fue
obligatorio®.

Proximamente se celebrara la reunién anual de la
American Academy of Ophthalmology, del 12 al 15 de
noviembre en la ciudad de Nueva Orleans, y en esta
ocasion si sera requisito presentar el comprobante de
vacunacion completa para poder asistir.

Aunque la vacunacion masiva sin duda sera de gran
ayuda para la poblaciéon médica y la poblacién general,
aun asi puede haber infectados que transmitan la
enfermedad, por lo que nuestra recomendacion es
seguir las pautas que se tomaron en nuestro curso,
utilizando mascarilla, haciendo una prueba de COVID-
19 al ingreso ademas de pedir el comprobante de
vacunacion, y manteniendo el distanciamiento social y
una ventilaciéon adecuada.

iQué bueno fue volvernos a ver!
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