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EDITORIAL

Lainteligencia emocional y la empatia: pilares en la formacion

del médico familiar

Emotional intelligence and empathy: pillars in the training of family physicians

Rodrigo Villasefior-Hidalgo

Ensefianza Médica, Unidad de Medicina Familiar No. 94 San Juan de Aragdn, Instituto Mexicano del Seguro Social,

Ciudad de México, México

aludo con mucho gusto y respeto al Dr.
Neri Alejandro Alvarez Villalobos, editor
en jefe de Revista Mexicana de Medicina
Familiar, drgano oficial de difusién cientifica
de la Federaciéon Mexicana de Especialistas
y Residentes en Medicina Familiar, y agra-
dezco la oportunidad de dirigir estas lineas
a la comunidad lectora para puntualizar al-
gunos elementos sustantivos que se apre-
cian en el articulo Intervencion educativa en
médicos residentes sobre inteligencia emocio-
nal y empatia, publicado en el nimero mas
reciente de la revista.

El trabajo presentado destaca la re-
levancia de incorporar intervenciones
educativas orientadas al desarrollo de la in-
teligencia emocional y la empatia en los re-
cursos humanos en formacion para la salud.
Esta perspectiva no solo resulta pertinen-
te, sino también estratégica, en especial en
un contexto clinico y académico en el que el
bienestar emocional del personal en forma-
cion se vincula directamente con la calidad
de la atencion, el desempefo profesional

y la construcciéon de ambientes laborales
saludables'?.

Reconocer la inteligencia emocional y la
empatia como competencias esenciales en
la formacién de médicos y médicas en es-
pecialidades como la Medicina Familiar im-
plica avanzar hacia modelos educativos mas
integrales, centrados en la persona y sensi-
bles a los desafios que enfrentan las nuevas
generaciones de médicas y médicos residen-
tes. Una formacion que promueva estas ca-
pacidades contribuye al fortalecimiento del
equilibrio emocional, favorece una toma de
decisiones mas ética y humana, y optimiza
la interaccidn con pacientes, familias y equi-
pos interdisciplinarios®>.

Desde la Federacion, celebramos que la
revista dé visibilidad a investigaciones que
aportan evidencia y propuestas pedagogi-
cas innovadoras, alineadas con la mision
de consolidar una practica médica mas hu-
mana, reflexiva y comprometida con la sa-
lud integral de nuestra poblacion. Este tipo
de trabajos nos recuerda que, ademas del
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conocimiento técnico y cientifico, es indis-
pensable cultivar habilidades que dignifi-
can la profesion y refuerzan su dimension
humanista.

Reitero mi reconocimiento al equipo
editorial por promover contenido de al-
to valor para la comunidad de Medicina
Familiar, y a las y los autores por su aporte
al avance académico y formativo de nuestra
especialidad.
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