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LA AUTOEFICACIA Y EL INVOLUCRAMIENTO
PARENTALES ESCOLARES
DURANTE EL CONFINAMIENTO POR LA COVID-19

CLAUDIA ELENA VELAZQUEZ OLMEDO / PATRICIA PALOS ANDRADE

Resumen:

El objetivo general de esta investigacion fue conocer la relacién entre el involucramien-
to parental escolar en casa (IPE-C) y la autoeficacia parental escolar (AP-E) durante el
confinamiento por la COVID-19. Participaron 349 madres de alumnas(os) de escuelas
primarias, publicas y privadas, que respondieron las escalas construidas para este
estudio. Los resultados mostraron una relacién positiva moderada entre IPE-C y AP-E
y la mayoria de las participantes obtuvo puntajes altos en ambos aspectos; asimismo,
madres con mayor escolaridad (licenciatura/posgrado) puntuaron mds alto tanto en el
involucramiento como en la autoeficacia parentales; aquellas con expectativas altas de
rendimiento escolar de sus hijas(os), presentaron mayor AP-E comparadas con el grupo
con expectativas bajas a regulares, y madres con hijas(os) de 9 a 12 afios presentaron
menor IPE-C comparadas con el grupo de 6 a 8 afos.

Abstract:

The general objective of this research was to discover the relationship between parents'
involvement in home schooling and their self-efficacy during the COVID-19 lockdown.
The participants—349 mothers of students in public and private elementary schools—
responded to scales constructed for the study. The results show a moderate positive
relation between involvement in home schooling and self-efficacy and most of the
respondents obtained high scores in both aspects. In addition, mothers with higher
educational levels (undergraduate/graduate studies) scored higher in both involvement
and self-efficacy. Those with higher expectations for their child's/children's academic
achievement had higher self-efficacy compared with the groups of mothers with low
to average expectations. Mothers of children aged nine to twelve had lower involve-
ment in home schooling compared with the mothers of children aged six to eight.
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Introduccién

La reciente pandemia de COVID-19 provocd, a nivel mundial, la inte-
rrupcién de los procesos de ensenanza en el aula en todos los niveles

escolares durante cerca de un afo. Segtn la Unesco (2020), las escuelas

de 191 paises cancelaron las clases presenciales, por lo que mds de 1,500

millones de estudiantes fueron afectados.

En México, la Secretaria de Educacién Pablica (SEP) suspendié las
clases en todos los niveles educativos a partir del 23 de marzo de 2020
(SEP, 2020) y consideré la modalidad de educacién a distancia, por medio
de la transmisién del programa Aprende en casa en televisién abierta para
los niveles bédsicos. Desde esa fecha hasta el momento de redactar este
trabajo, es decir poco mds un ano después, el regreso a clases presenciales
en todo el pais no ha sido posible. Esta situacién ha generado cambios
en la dindmica ensefanza-aprendizaje en la que los padres y madres
desempefnan un papel determinante en la continuidad de la educacién de
sus hijas e hijos.!

La participacién de los padres durante la vida escolar de sus hijos se ha
estudiado durante muchos afios y especialmente en el caso de la educa-
cién primaria (Lara y Saracostti, 2019; Rodriguez, Pificiro, Gémez-Taibo,
Regueiro, et al., 2017; Rosario, Mourao, Baldaque, Nunes, ez 2/., 2009).
A este tipo de participacién se le ha denominado involucramiento paren-
tal escolar (IPE), el cual se refiere a la interaccién de los padres con las
escuelas y con sus hijos para promover el éxito educativo (Hill y Taylor,
2004). Existen varias investigaciones que sefialan que esta participacién
incide en el rendimiento académico de los estudiantes (Atoum, Al-jarrah
y Al Shalalfeh, 2019; Dufur, Parcel y Troutman, 2013; Kim y Hill, 2015;
Wong, Ho, Wong, Tung ez al., 2018).

En una revisién sistemdtica de 75 publicaciones acerca del IPE durante
2003 a 2017, Boonk, Gijselaers, Ritzen y Brand-Gruwel (2018) reportan
que se correlaciona con el rendimiento escolar en alumnos de educacién
bdsica y media, y es la lectura en casa, las expectativas de los padres hacia
el rendimiento escolar, la comunicacién entre padres e hijos con respecto
a la escuela y el apoyo de los padres para el aprendizaje las prdcticas que
correlacionan en mayor medida

Existe una diversidad de conceptualizaciones del IPE, por ejemplo,
Grolnick y Slowiaczek (1994) lo definen como la dedicacién de recursos de
los padres hacia los hijos segtin un dominio especifico (actividades acadé-
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micas, sociales y/o deportivas) y reconocen dentro de su conceptualizacién
el involucramiento general de los padres (refiriéndose al desarrollo general
del nifio) y el involucramiento parental escolar (todo lo relacionado a la
educacién escolar del infante). McNeal Jr. (1999) lo define a partir del
capital social (Coleman, 1988) en cuanto a la forma (tipo de involucra-
miento), normas de obligacién y reciprocidad, y recursos que los padres
designan en tareas relacionadas con sus hijos. Para Wong ez a/. (2018),
se trata del grado en que los padres estdn interesados en las actividades
escolares de sus hijos, tienen conocimientos sobre ellos y estdn dispuestos
a tomar un rol activo en el dia a dia de sus actividades.

Por su parte, Wang y Sheikh-Khalil (2014) definen el IPE como la
asistencia a eventos y voluntariado escolares (participacién basada en
la escuela), provisién de estructura y recursos para la tarea y tiempo des-
pués de la escuela (participacién en el hogar), e incluyen pricticas como
comunicar las expectativas educativas de los padres hacia sus hijos y hacer
preparativos y planes para su futuro escolar (socializacién académica).
Castro, Expdsito-Casas, Lopez-Martin, Lizasoain ez /. (2015) lo definen
como la participacién de los padres en una amplia gama de cuestiones,
como sus expectativas sobre el futuro académico de sus hijos, el control
sobre las tareas, la medida en que se involucran en ayudarles a aprender
o hacer las tareas y la frecuencia con la que estdn fisicamente presentes
en la escuela.

Otra propuesta considera el IPE como la suma de actividades que los
padres realizan con sus hijos en un contexto de aprendizaje; por ejemplo,
asistir a ceremonias escolares, ayudarles con las tareas escolares, participar
en juntas de padres y otras actividades que mejoran la educacién (Freund,
Schaedel, Azaiza, Boehm et a/., 2018).

La técnica de recopilacién de datos para medir este constructo ha sido
igualmente diversa, mediante entrevistas u observaciones (Kim, 2018;
McNeal Jr., 1999; Nurhayati, 2021) e instrumentos estandarizados y
confiables. Por ejemplo, el Parental School Interaction Questionnaire con-
sidera tres componentes de involucramiento parental: 2) involucramiento
escolar, 4) involucramiento cognitivo y ¢) involucramiento personal (Grol-
nick y Slowiaczek, 1994; Grolnick, 2015); el Family Involvement Ques-
tionnaire (Gonzdlez-Pienda y Nunez, 1994), el cual adaptaron Rodriguez
et al. (2017) tiene tres dimensiones: &) interés en el progreso del nino,
b) ayuda en las tareas académicas y ¢) expectativas parentales.
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El Home-based Involvement and School-based Involvement Questionnaire
(Wang y Sheikh-Khalil, 2014), reformulado por Wong ez a/. (2018), in-
cluye las siguientes dimensiones: el IPE en la escuela y el IPE en casa; es
decir, si mantienen contacto con la escuela y si pasan tiempo en actividades
educativas con sus hijos fuera de la escuela.

La escala basada en el modelo propuesto por Hoover-Dempsey y Sand-
ler (2005), utilizada por Lara y Saracostti (2019), se compone de cinco
subescalas: 2) actividades de involucramiento parental en casa (inicamente
para madres), 4) actividades de involucramiento parental en la escuela, ¢)
invitacién por parte de sus hijos a involucrarse, &) invitacién por parte los
profesores de sus hijos a involucrarse y &) invitacién por parte de miembros
de la escuela a involucrarse.

Para comprender mejor el IPE, uno de los modelos con frecuencia re-
portado en la literatura (Echeverria-Castro, Sandoval-Dominguez, Sotelo-
Castillo, Barrera-Herndndez ez a/., 2020; Kigobe, Ghesquiére, Ng’Umbi y
Van Leeuwen, 2019; Whitaker, 2019) es el propuesto por Hoover-Dempsey
y Sandler (1997), quienes consideran el involucramiento parental escolar
en cinco niveles:

El primer nivel consta de factores que influyen en la decisién inicial de
los padres a participar en la educacién, los cuales incluyen las creencias
motivacionales a partir de la construccién del rol parental y la sensacién de
autoeficacia para ayudar a sus hijos a alcanzar el logro escolar, asi como la
invitacién ya sea de terceros a involucrarse, personal por parte del profesor
de su hijo(a) o bien, una invitacién directa por parte de su hijo.

El segundo nivel considera elementos importantes del contexto de vida
de los padres que fomentan su participacién. El tercero incluye los meca-
nismos utilizados por los padres (el refuerzo, el modelado y la instruccién)
durante las actividades de participacién. El cuarto nivel consta de dos
factores que moderan y median el efecto de la participacién de los padres
en los resultados de los estudiantes (edad del nifio y el ajuste entre las
acciones de los padres y las expectativas de la escuela). El quinto y tltimo
son los resultados académicos del nifo.

Los autores probaron su modelo con una muestra de 2,151 padres y
madres de estudiantes de primarias y secundarias. Los resultados mostraron
que la motivacién de los padres, su construccién del rol parental, el sentido
de autoeficacia parental y sus percepciones sobre las invitaciones generales
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a la participacién de la escuela y el nifio (primer nivel) predicen signifi-
cativamente su involucramiento (IPE), especialmente en casa. Ademds, la
participacién de los padres (segundo nivel) se relaciona positivamente con
los resultados académicos inmediatos de los hijos (quinto nivel). También
encontraron que las percepciones de los estudiantes sobre la participacién
de los padres (tercer nivel) mediaron la influencia del involucramiento
parental en los resultados académicos de sus hijos, particularmente la
participacién en el hogar, misma que se relaciona positivamente con los
resultados académicos (cuarto nivel) de sus hijos, sobre todo la autoefica-
cia académica y el uso de estrategias de autorregulaciéon de los estudiantes
(Hoover-Dempsey y Sandler, 2005).

Como se observa, uno de los factores del primer nivel del modelo
de Hoover-Dempsey y Sandler (1997) incluye la autoeficacia parental,
entendida como la capacidad percibida por los padres para ayudar a sus
hijos a alcanzar el logro escolar. Este concepto tiene como base la teoria
de la autoeficacia de Bandura (1997), que se refiere a las creencias en
las propias capacidades para organizar y ejecutar los cursos de accién
necesarios para manejar situaciones futuras; estas creencias influyen en
el modo de pensar, sentir, motivarse y actuar de las personas. Ademds, la
autoeficacia determinard la cantidad de esfuerzo que una persona inver-
tird en una tarea y en la perseverancia frente a las dificultades, la cual,
de acuerdo con Glidewell y Livert (1992), es especifica de la situacién
y variable segin la tarea y el contexto. Una definicién mds reciente, con
base en una revisién critica de la literatura hecha por Montigny y Lacharité
(2005), hace referencia a las creencias o juicios que un padre tiene sobre
sus capacidades para organizar y ejecutar un conjunto de tareas relacio-
nadas con la crianza de un hijo.

Algunos de los instrumentos utilizados para medir la autoeficacia parental
relacionada con la educacién de los hijos han sido las escalas breves; por
ejemplo, Hoover-Dempsey y Sandler (2005) construyeron la de autoeficacia
de los padres para ayudar al nifio a tener éxito en la escuela, conformada
por siete reactivos que miden las creencias de los padres sobre su capaci-
dad personal para marcar una diferencia en los resultados educativos de
los nifios a través de su participacién, por ejemplo, “No sé cémo ayudar
a mi hijo a aprender”. Freund er 2/. (2018) miden la autoeficacia de los
padres para ayudar al nifo a tener éxito en la escuela por medio de seis
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reactivos presentados como afirmaciones, por ejemplo: “Sé cémo ayudar a
mi hijo a que le vaya bien en la escuela”. Sandoval Dominguez, Echeverria
Castro y Valdés Cuervo (2017) evaldan las creencias de autoeficacia de
los padres para ayudar a sus hijos a través de cinco reactivos. Por su parte,
Yosef, Hasmalena y Sucipto (2020) desarrollaron la escala de autoeficacia
parental (SEDO), que mide la autoeficacia de los padres en la crianza de
los hijos en temas relacionados con su educacién escolar (12 reactivos) y
ayudar a los nifios a aprender en casa (15 reactivos). Recientemente, Liu
y Leighton (2021) midieron las creencias de los padres sobre su capaci-
dad para ayudar en la educacién infantil de sus hijos con base en cinco
reactivos, por ejemplo: “Me siento bien por mis esfuerzos por ayudar a
mi hijo a aprender”.

Diversos autores han aportado evidencia empirica del modelo de
Hoover-Dempsey y Sandler (2005) en sistemas educativos y contextos
culturales diferentes. Ejemplo de ello es el trabajo realizado por Freund
et al. (2018), en el cual participaron padres judios y drabes de estudian-
tes de Israel, los autores encontraron que la autoeficacia parental tiene
efectos directos débiles en el involucramiento de los padres. En contraste,
Yosef, Hasmalena y Sucipto (2020), en una muestra de padres de Indo-
nesia, y Reininger y Santana (2017), en un trabajo con padres chilenos,
encontraron que aquellos que tienen un nivel alto de autoeficacia paren-
tal escolar (AP-E) se involucran mds en las actividades escolares de sus
hijos. También, Bates (2019) menciona que los padres que presentan una
autoeficacia vulnerable son quienes reportan un bajo nivel educativo.

Los resultados en cuanto a la relacién entre AP-E e involucramiento pa-
rental escolar en casa (IPE-C) no son consistentes; por ejemplo, Gubbins y
Otero (2018) reportaron que la relacién entre autoeficacia parental en temas
vinculados con la educacién de sus hijos e involucramiento parental no es
estadisticamente significativa. Los autores sugieren una hipétesis que puede
explicar esta inconsistencia, la cual involucra la capacidad académica que
los padres perciben en sus hijos y su propia experiencia escolar temprana.

En México, también se ha estudiado el primer nivel del modelo de
Hoover-Dempsey y Sandler (2005) para explicar la participacién de los
padres, considerando las variables construccién del rol, autoeficacia e
invitaciones de los hijos. El estudio se llevé a cabo en escuelas publicas
del estado de Sonora, los resultados revelaron que la autoeficacia parental
tiene efectos directos e indirectos en la participacién de los padres en casa,
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a través de las invitaciones de los hijos (Sandoval Dominguez, Echeverria
Castro y Valdés Cuervo, 2017).

Ademds, existe evidencia empirica que demuestra que la autoeficacia
de los padres en relacién con el desarrollo educativo de sus hijos tiene un
efecto directo en el rendimiento escolar de estudiantes de primaria (Liu
y Leighton, 2021; Wong ez al., 2018). Aunque, James, Duane y Dotterer
(2019) reportan que esta incidencia entre el IPE basado en la escuela y el
rendimiento académico se da en estudiantes estadounidenses y asidtico-
americanos, mientras que la relacién de IPE basado en casa y el rendimiento
académico Unicamente se presenté en estudiantes estadounidenses. Los
autores sugieren que esto se debe a diferencias en las creencias respecto
de la educacién.

Es asi como la autoeficacia parental puede ser un signo de la posible
intensidad de la participacién de los padres en la educacién de los nifios,
especificamente en ayudarles a aprender en casa. Asimismo, dicha autoe-
ficacia ha sido una variable predictora del involucramiento parental esco-
lar (Atoum, Al-jarrah y Al Shalalfeh, 2019; Erol Yusuf y Turhan, 2018;
Dufur, Parcel y Troutman, 2013). Por ello, los padres que se consideran
capaces de apoyar a sus hijos con las tareas escolares y el estudio lo hardn
con mayor frecuencia (Sandoval Dominguez, Echeverria Castro y Valdés
Cuervo, 2017).

Como se puede apreciar, el involucramiento parental escolar es un
constructo multidimensional que incluye una variedad de précticas por
parte de los padres, las cuales podrian agruparse en dos 4reas: actividades
de involucramiento parental tanto escolar en casa como en la escuela, tal
como lo proponen Wong ez al. (2018). Ademds, la autoeficacia parental
es uno de los factores relacionados, en menor o mayor medida, con el in-
volucramiento parental escolar en diversas culturas (Hoover-Dempsey y
Sandler, 2005; Lavenda, 2011; Sandoval Dominguez, Echeverria Castro y
Valdés Cuervo, 2017) y este, a su vez, en el rendimiento académico de los
estudiantes (Atoum, Al-jarrah y Al Shalalfeh, 2019; Boonk ez a/., 2018;
James, Duane y Dotterer (2019).

Recientemente, Panaoura (2021) estudié los cambios en el involucra-
miento parental escolar a inicios del ciclo escolar 2019-2020 y, posterior-
mente, durante la pandemia. La autora afirma que hubo cambios en este
proceso, el involucramiento se incrementé en los padres de estudiantes
de educacién primaria, los cuales tenfan la voluntad de apoyar el aprendi-
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zaje de sus hijos, sin embargo, su percepcién de autoeficacia parental fue
baja. Asimismo, Thorell, Skoglund, Giménez de la Pefia, Baeyens ez al.
(2021) estudiaron las experiencias de los padres respecto de la educacién
en el hogar de sus hijos durante la pandemia de COVID-19 en familias
europeas, encontraron que los padres reportaron que esta modalidad era
de mala calidad y no contaban con el apoyo suficiente de las escuelas, el
contacto con los profesores era limitado —lo que los dejaba con la principal
responsabilidad de gestionar la educacién en casa—, y fueron mayores los
niveles de estrés, preocupacién, aislamiento social y conflictos domésticos.
En menor medida, también se reportaron experiencias positivas en cuanto
a la relacién familiar y la convivencia.

Por lo anterior, y debido a que el cierre prolongado de escuelas y el confi-
namiento en casa también puede provocar efectos negativos en el desarrollo
escolar de los nifios (Cifuentes-Faura, 2020; Marques de Miranda, Da Silva
Athanasio, Sena Oliveira y Simoes-e-Silva, 2020), la presente investigacién
tuvo como objetivo general conocer la relacién entre involucramiento
parental escolar (IPE-C) y la autoeficacia parental escolar (AP-E) durante
la pandemia, y como objetivos especificos: 2) desarrollar escalas vélidas
y confiables para medir el IPE-C y la AP-E durante el confinamiento, &)
conocer el nivel de involucramiento parental escolar en casa (IPE-C) y la
autoeficacia parental relacionada con la educacién de sus hijos (AP-E) y ¢)
comparar los puntajes de ambos constructos por escolaridad de la madre,
expectativas del rendimiento escolar de sus hijos durante la pandemia,
edad del menor y tipo de escuela (publica/privada).

Cabe sefalar que con base en la revisién de la literatura y atendiendo a
esta especificidad de la tarea y el contexto (Glidewell y Livert, 1992), en
este trabajo se hace referencia a la autoeficacia parental hacia la educacién
escolar de los hijos (AP-E) como la percepcién de la propia capacidad de
los padres de apoyar a sus hijos en su desarrollo escolar durante el confi-
namiento y se estudia especificamente el involucramiento parental escolar
en casa (IPE-C).

Método

Disefio de investigacién

Se trata de un disefio no experimental transversal, la medicién se realizé en
un solo momento durante el Gltimo trimestre de 2020 y hasta el primero
de 2021 con una muestra de madres mexicanas.
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Participantes

La muestra fue no probabilistica, conformada por un total de 349 madres
de estudiantes de primaria, con una edad de entre 23 y 55 anos (M = 39,
DE= 6.3). Sus niveles de escolaridad fueron los siguientes: 6.9% primaria,
10.9% secundaria, 22.3% bachillerato, 45.3% licenciatura y 14.6% pos-
grado. Con respecto a su ocupacién, 76.8% tenia empleo al momento de
la investigacién (ademds del de casa) y 23.2% se dedicaban a las labores
caseras. El promedio de edad de sus hijos era de 8.82 afos (DE = 1.7) y
el 52.7% asistia a escuelas publicas y 47.3% a privadas. Se contd con el
consentimiento informado de las madres, la aplicacién fue anénima y la
participacién voluntaria.

Instrumentos

Para medir el involucramiento de las madres en casa durante el confinamien-
to se construyd la escala breve de involucramiento parental escolar en casa
(IPE-C), conformada por siete reactivos. Las opciones de respuesta fueron:
1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi siempre y 5 = siempre.

Para medir la autoeficacia parental se construyé la escala breve de autoefi-
cacia parental en el desarrollo escolar de sus hijos (AP-E), la cual consta
de cuatro reactivos con base en afirmaciones acerca de la percepcién de
autoeficacia para apoyar a sus hijos en determinada actividad, las opciones
de respuesta fueron de 1 a 10.

Debido a que en el momento de la aplicacién los estudiantes no con-
taban con evaluaciones oficiales (calificaciones) por parte de la escuela, se
solicit6 a las madres informacién sobre el promedio escolar de su hijo en
el ciclo inmediato anterior, las opciones de respuesta fueron; 1 = califica-
ciones de 6 a 7; 2 = calificaciones de 7.1 a 8; 3 = calificaciones de 8.1 a
9; y 4 = calificaciones de 9.1 a 10. Ademds, para conocer las expectativas
del rendimiento escolar, se les pregunté a las madres: “En las condiciones
actuales, el rendimiento escolar de su hijo(a) o menor a su cuidado serd:
1 = bajo, 2 = regular, 3 = alto 0 4 = muy alto”.

Procedimiento

El orden de los reactivos fue aleatorio y la aplicacién fue en linea por medio
de Google Forms a padres de estudiantes de primaria de la Ciudad de México
en el primer trimestre del ano 2021. El cuestionario fue anénimo. Como lo
indica la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los
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Particulares en su articulo 8, se incluyé una seccién referente a la investiga-
cién en donde se solicité a los participantes su consentimiento informado;
de acuerdo con su articulo 12, se explicité el uso exclusivo de los datos con
fines estadisticos para esta investigacién y, con base en su articulo 9, no se
solicitaron datos personales sensibles que permitan a los participantes ser
identificados (Cdmara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2010).

Con el fin de contar con instrumentos breves que midieran especifica-
mente el IPE-C y la AP-E, se llevé a cabo la revisién de la literatura con
respecto a instrumentos que han abordado estos constructos y se probé
el ajuste psicométrico de ambas escalas en una muestra de 223 madres de
estudiantes de primaria, de 24 a 54 anos (M = 37.52, DE = 5.9).

Para la escala de involucramiento parental escolar en casa, se redac-
taron 18 reactivos referentes a supervisién directa, apoyo en las tareas,
apoyo emocional y reglas en el hogar. Cabe destacar que, a pesar de que
los instrumentos reportados para estudiantes de primaria no consideran el
apoyo emocional, mismo que si es considerado en adolescentes (Gaxiola
Barrios y Frias Armenta, 2016; Toor, 2018), se incluyé en la escala, ya que
la situacién de confinamiento ha sido un factor que ha generado estrés,
ansiedad y depresién en los infantes (Cifuentes-Faura, 2020; Marques de
Miranda, et a/., 2020).

El andlisis factorial confirmatorio que mostré mejores indices de ajuste
tiene una estructura unidimensional conformada por siete reactivos. La con-
fiabilidad de la escala fue de o = 0.84 y ®= 0.88, los indices de ajuste fueron
x> (gl) = 26.5 (12), CMIN/ DF= 2.21, GFI= 0.96, CFI = 0.97, TLI = 0.95,
SRMR = 0.03 y RMSEA = 0.07 (I1C = 0.03 — 0.10).

La escala de autoeficacia parental en el desarrollo escolar de sus hijos,
de acuerdo con el andlisis factorial confirmatorio, se conformé por cua-
tro reactivos que hacen referencia a la percepcién de la capacidad de los
padres para participar en la educacién de los nifios de primaria durante
el confinamiento (Glidewell y Livert, 1992; Hoover-Dempsey y Sandler,
2005; Wong et al., 2018). La confiabilidad de la escala fue de 0 = 0.82 y
o = 0.88, los indices de ajuste de la escala AP-E fueron: ¢* (gl) = 1.16 (1),
CMIN/ DF = 1.16, GFI = 0.99, CFI = 0.99, TLI = 0.99, SRMR = 0.03 y
RMSEA = 0.02 (1€ = 0.07 — 0.11).

Una vez recopilados los datos, se realizaron andlisis descriptivos para
conocer las caracteristicas de la muestra y el nivel de IPE-C y AP-E de las
madres y uno de correlacién de Pearson para conocer la relacién entre la
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AP-E y el IPE-C. Se utilizé la t de Student para conocer las diferencias en
involucramiento parental escolar y autoeficacia parental relacionada con
la educacién de sus hijos por: escolaridad de la madre, expectativas del
rendimiento escolar en hijos, edad del menor y tipo de escuela.

Resultados

Las madres que participaron en este estudio presentaron puntuaciones altas
en las escalas IPE-C (M = 4.5; DE = .42) y AP-E (M = 8.7; DE= 1.3). La
relacién entre la autoeficacia parental hacia la educacién de sus hijos y el
involucramiento parental escolar en casa durante la pandemia fue positiva
y moderada (r =.57, p <0,01) (Dancey y Reidy, 2000).

Respecto de las diferencias por escolaridad de la madres, expectativas
de rendimiento escolar, edad del hijo y tipo de escuela a la que asiste, los
resultados fueron los siguientes: 2) las madres con estudios de licenciatura
y posgrado puntiian mds alto en IPE-C y AP-E en comparacién con aquellas
con nivel de bachillerato o menores; 4) las madres que tienen expectativas
altas acerca del rendimiento escolar de sus hijos también presentan mayores
puntuaciones de autoeficacia parental hacia la educacién escolar de sus hijos
en comparacién con las que tienen expectativas bajas; ¢) las que tienen hijos
menores de ocho afios se involucran mds en su educacién en comparacién
con las que tienen hijos mayores de esa edad, y 4) aquellas cuyos hijos estdn
inscritos en escuelas privadas se involucran mds en la educacién de sus hijos
en comparacién con las que sus hijos asisten a escuelas publicas (tabla 1).

Discusion

En relacién con el objetivo general, la relacién entre el IPE-C y la AP-E,
los resultados mostraron que la autoeficacia parental de las madres hacia
la educacién de sus hijos se relaciona moderada y positivamente con el
involucramiento en casa, lo que apoya los resultados de otros autores
(Hoover-Dempsey y Sandler, 2005; Reininger y Santana, 2017; Yosef,
Hasmalena y Sucipto, 2020), por lo que se confirma que las madres que
perciben mayor capacidad para ayudar a sus hijos a alcanzar el logro esco-
lar llevardn a cabo mds précticas de involucramiento escolar en casa. Esta
relacién es importante sobre todo en la situacién de confinamiento, que
implicé mayor involucramiento de parte de los padres y, por lo tanto, la
capacidad que ellos perciban para apoyar a sus hijos en el desarrollo escolar
influird en las prédcticas que adopten.
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TABLA 1
Diferencias en los niveles de IPE-C y AP-E

AP-E IPE-C
N M DE t M DE t

Escolaridad de la madre -3.24* -2.58*

Bachillerato o menos 140 8.52 1.27 4.50 0.45

Licenciatura/posgrado 209 8.97 1.30 4.62 0.39
Expectativas de rendimiento -2.07* -1.37
escolar

Bajo a regular 129 8.60 1.41 4.54 0.44

Alto a muy alto 220 8.90 1.22 4.60 0.40
Edad del nifo(a) 1.4 4.34*

6 a 8 anos 153 8.90 1.35 4.68 0.36

9a 12 anos 196 8.70 1.26 4.49 0.44
Tipo de escuela -1.50 2.55*

Publica 184 8.69 1.23 4.52 0.44

Privada 165 8.90 1.37 4.64 0.38

*Significancia: < .05.

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al primer objetivo especifico, que se refiere a la construccién
de las escalas, la contribucién de estos instrumentos respecto de otros
cuestionarios radica en: @) las caracteristicas de especificidad de dominio
del involucramiento parental escolar en casa, de acuerdo con Grolnick y
Slowiaczek (1994), y en relacién con la autoeficacia parental de las madres
hacia la educacién de sus hijos, de acuerdo con Glidewell y Livert (1992),
la cual es especifica de la situacién y variable segin la tarea y el contexto,
y &) son instrumentos breves con buenos indices de validez y confiabi-
lidad que pueden ser aplicados en América Latina, ya que compartimos
caracteristicas institucionales y sociales en términos educativos (Brunner
y Ganga-Contreras, 2017; Cetrdngolo, Curcio y Calligaro, 2017; INEE-
IIPE-Unesco, 2018).
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El segundo objetivo especifico fue conocer el nivel de involucramiento
parental escolar en casa y la autoeficacia parental relacionada con la edu-
cacién de los hijos durante la pandemia. Los resultados mostraron que
las madres estdn altamente implicadas en las actividades escolares de sus
hijos y se perciben altamente capaces de apoyarlos durante la situacién
de confinamiento, estos datos coinciden con los reportados por Panaoura
(2021), quien encontré que el involucramiento escolar de los padres in-
crementd durante la pandemia.

Con respecto al tercer objetivo especifico, en relacién con las diferencias en
el nivel de IPE-C, en efecto, se encontraron diferencias por nivel de escolaridad
de las madres, edad del hijo y tipo de escuela a la que asiste. A mayor nivel
de escolaridad de ellas, se incrementa su participacién en la educacién de sus
hijos; ademds, a medida que aumenta la edad de los estudiantes, el nivel de
involucramiento parental disminuye, lo que confirma los resultados de otros
estudios (Erol Yusuf'y Turhan, 2018; Gubbins y Otero, 2018; James, Rudy y
Dotterer, 2019). Esto tltimo, probablemente, se debié a las diferencias en los
niveles de desarrollo, los estudiantes de mayor edad cuentan con habilidades y
experiencia escolar que se vieron reflejadas en una menor necesidad de involu-
cramiento por parte de las madres. No obstante, contradicen los resultados de
Atoum, Al-jarrah y Al Shalalfeh (2019), quienes no encontraron diferencias
significativas ni por escolaridad de los padres ni por edad de los hijos.

En cuanto a las diferencias en IPE-C por tipo de escuela, las madres cuyos
hijos asisten a centros publicos reportaron que participan en menor medida
en la educacién de sus hijos que aquellas cuyos hijos estudian en colegios
privados, lo que coincide con los resultados de Gubbins y Otero (2018).

Cabe mencionar que no hubo diferencias en el IPE-C entre las madres
que tenian altas y muy altas expectativas acerca del rendimiento escolar
de sus hijos y quienes tenian de regulares a bajas, es probable que, ante la
situacién de confinamiento, ellas asumieran la necesidad de involucrarse
mds en las actividades de sus hijos independientemente de sus expectativas.

En relacién con las diferencias encontradas en los niveles de AP-E, las
madres con estudios de licenciatura o posgrado mostraron puntajes mds
altos, lo cual confirma lo reportado por Bates (2019). También se encon-
traron diferencias por nivel de expectativas acerca del rendimiento escolar
de sus hijos, las madres que presentaron expectativas de altas a muy altas
puntuaron mds alto en AP-E, estos resultados concuerdan con los repor-
tados por Yosef, Hasmalena y Sucipto (2020) y Liu y Leighton (2021).
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En resumen, el presente trabajo proporcioné evidencia en el contexto
de la pandemia por la COVID-19 respecto de la relacién de la autoeficacia
y el involucramiento parentales escolares, dos constructos relevantes que
pudieron acentuarse por la contingencia sanitaria mundial (cambios en la
atmosfera y el clima de las actividades de aprendizaje desde el aula hasta
el hogar, aumento de estrés, disponibilidad de horarios entre el trabajo
y la escuela, por mencionar algunos). Aunque parece légico suponer que
los padres se involucrarian mds en las actividades de sus hijos dadas las
condiciones de confinamiento, también es importante considerar qué
factores contribuirian a que ese nivel de participacién se incrementara.

Asimismo, es necesario que estos resultados se corroboren en futuros
estudios con muestras mds amplias, en donde se analicen también las ex-
periencias que tuvieron los padres ante el reto que implicé la educacién a
distancia, asi como la importancia que dan las madres a la educacién de sus
hijos aun y cuando se presenten adversidades y el estrés que enfrentaron,
ya que son variables que se relacionan con los niveles de involucramiento
parental escolar (Hoover-Dempsey y Sandler, 1997, 2005; Thorell ez al.,
2021).
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