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INDIGENAS EN SECUNDARIAS
DEL DISTRITO FEDERAL

PATRICIA ANABEL PLANCARTE CANSINO

I\/l éxico es un pais con diversidad de culturas, en alrededor de la quinta
parte del territorio nacional viven 62 pueblos indigenas, que hablan
60 lenguas originarias y han conservado sus tradiciones y costumbres.
Desde 1992 se reconoci6 al pais como una Nacién pluricultural y, a través
de una reforma Constitucional, se aceptaron los derechos de los pueblos
indigenas (Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas,
2010, disponible en http://www.cdi.gob.mx/), sin embargo esta diversidad
no siempre es reconocida y muchos menos aceptada, por lo que hacen
falta acciones politicas y sociales. Este texto aporta a la labor de difusién.

El libro La escuela secundaria en el DF forma parte de una investiga-
cién de la Administracién Federal de Servicios Educativos en el Distrito
Federal (arseDF) y la Direccién General de Innovacién y Fortalecimiento
Académico, con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la infan-
cia (Unicef).

Las premisas que se toman en cuenta estdn relacionadas con el derecho
a la educacién, el reconocimiento y el respeto por la diversidad cultural.
Ponderando que la educacién intercultural es un derecho fundamental
y debe asumirse como una estrategia educativa que permita ampliar las
oportunidades a través de un aprendizaje cultural que brinde la posibilidad
de reducir las desigualdades entre grupos sociales e impulse la equidad.
Se enfatiza la importancia y la obligacién de proporcionar una educacién
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bilingiie, intercultural, equitativa e inclusiva recomando los aspectos legales
que se encuentran en la Constitucién Politica, la Ley General de Derechos
Lingiiisticos de los Pueblos Indigena, los objetivos del programa sectorial
2007-2012 y los programas de estudio de la educacién bdsica.

La obra presenta el informe de la investigacién, el proceso que se siguid,
la descripcién de casos y reflexiones sobre los resultados encontrados. El
propésito fue, en principio, identificar a los adolescentes indigenas que cursan
la educacién secundaria en escuelas puiblicas del Distrito Federal y conocer
de manera profunda los factores y escenarios que propician la situacién de
vulnerabilidad de estos jévenes indigenas.

El libro se constituye de tres capitulos, en el primero se describen las
etapas de la investigacién y los hallazgos; el segundo expone los resultados
de las 28 escuelas visitadas y en el tercero quedan las reflexiones sobre la
investigacidn, los resultados y las posibilidades de nuevas lineas de estudio.

El primer capitulo se refiere a las tres etapas de la investigacién: revisién
documental, sondeo y la aplicacién. Uno de los principales obstdculos fue
el no contar con cifras exactas sobre la poblacién indigena que vive en el
Distrito Federal y menos atin sobre los adolescentes indigenas. Inconveniente
que no frené el desarrollo de la investigacién. De esta manera, el objetivo
final fue reflexionar en torno a las condiciones, las pricticas educativas y
de relacién, asi como la necesidad de generar estrategias y acciones que
conduzcan a reconocer la presencia de jévenes indigenas en las escuelas y
la atencién necesaria que merecen.

El segundo momento fue un sondeo en ocho secundarias con el cual se
evalué la pertinencia de la metodologia seleccionada y se analizé la infor-
macidn llegando a las siguientes conclusiones: 2) la necesidad de continuar
con la investigacién y &) la seguridad de no poder construir una base de
datos para ubicar a los adolescentes indigenas de las escuelas secundarias
del Distrito Federal. De esta manera el reto a seguir fue tratar de:

[...] establecer con la mayor precisién y claridad posible las condiciones de
marginacién, discriminacién y maltrato del que son objeto por parte del resto
de la comunidad escolar y cémo estas situaciones estdn afectando su desempefio

escolar y su desarrollo como personas (p. 23).

La metodologia adoptada fue la etnogréfica, basada en la observacién
directa, entrevistas y diarios de campo; lo que implicé registrar el com-
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portamiento de la comunidad en los diferentes momentos y situaciones,
asi como la interaccién entre todos los actores. La investigacién tiene una
orientacién interpretativa y utiliza técnicas de corte cualitativo con la
intencién de acercarse a los fenémenos sociales a través de sus protago-
nistas para obtener informacién que permita deducir sus concepciones y
comprender sus acciones.

El tercer momento fue la investigacién misma que se llevé a cabo en 28
escuelas secundarias —8 técnicas y 20 generales— situadas en las delegaciones
politicas que, segtn el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, pre-
sentan mayor poblacién de origen indigena: Iztapalapa, Tlalpan, Tldhuac,
Milpa Alta, Cuajimalpa, Xochimilco, Gustavo A. Madero, Cuauhtémoc,
Coyoacén y Alvaro Obregén.

Se reconoce que no es una muestra representativa pues fue 2.1% del
total de escuelas secundarias del Distrito Federal (911 hasta el ano 2011),
sin embargo sus resultados son satisfactorios y cumplen con el propésito
que dio origen al estudio.

Es en el segundo capitulo en donde se presentan los 28 casos, haciendo
una descripcién por escuela en cada una de las ocho categorias de and-
lisis (Contexto; Presencia de estudiantes indigenas y mecanismos para
identificarlos; Actitudes y comportamiento de los estudiantes indigenas;
Desempeno académico de estudiantes indigenas; Actitudes y conductas del
resto de la comunidad escolar ante estudiantes indigenas; Concepciones
de la educacién intercultural; Conceptos y actitudes ante los indigenas en
general y Liderazgo en la escuela).

Esta parte de la obra brinda al lector un panorama especifico del contexto
social, la presencia o no de adolescentes indigenas, la forma de concebir
el tema, la existencia de discriminacidn, las acciones que se realizan, las
inquietudes, problemas y algunas soluciones que se habian dado en el
momento. Encontrardn diferentes puntos de vista, hechos que resaltan
el compromiso con los alumnos, la institucién y el pais; estudiantes que
claman igualdad, madres que a pesar de tener condiciones dificiles de vida
siguen adelante y luchan porque sus hijos tengan una educacién, profesores
que reconocen su falta de informacién y que solicitan apoyo para poder
solucionar los problemas que enfrentan.

Para la aplicacién del cuestionario a cada grupo de las escuelas, en
primer lugar se explicé a los jévenes la finalidad de la investigacién, sefia-
lando que era para identificar sus opiniones respecto de la discriminacién
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y marginacién en general y en particular hacia los adolescentes indigenas;
se hizo énfasis en que era anénimo, que no habia respuestas buenas o malas
y que su opinidn era fundamental.

Los resultados del cuestionario son muy ilustrativos de lo que los jévenes
piensan sobre la discriminacién y los indigenas; sorprende que la mayoria
(70%) reconoce tener elementos de cultura indigena como el respeto y
prictica de su religién, tradiciones y costumbres familiares, sin embargo
manifiestan que existe discriminacién entre ellos y entre profesores hacia
los alumnos y un poco mds de la mitad (53%) afirma que la palabra “indio”
o “indigena” son insultos. Datos que dejan ver alguna incongruencia entre
lo que hacen, como practicar sus tradiciones, y lo que dicen, ofender con
la palabra “indio”.

En el dltimo capitulo se presentan las reflexiones sobre los resultados
de la investigacién, ademds de las aportaciones que tienen en el trabajo
analizando los efectos de la discriminacidn, la violencia, la falta de recono-
cimiento y la invisibilidad de los adolescentes indigenas. Adicionalmente
se mencionan algunas propuestas para solucionar las problemdticas iden-
tificadas y para continuar con investigaciones futuras.

Se alude a que una problemadtica social generalizada es la discrimina-
cién, la violencia, la falta de reconocimiento y el manejo inadecuado de las
diferencias, hechos que afectan a todos y con los que se tiene que convivir
diariamente. Queda claro que la Ciudad de México es una de las que a
nivel mundial tiene mayor diversidad cultural y lingiiistica, sin embargo
el estudio evidencia que no es fécil identificar la cantidad de adolescen-
tes indigenas que asisten a las escuelas secundarias debido a los distintos
criterios para determinar la pertenencia étnica y al ocultamiento de su
identidad por ellos mismo o por sus familiares. Se menciona que dicha
problemdtica surge por la confusién con respecto a qué criterios utilizar
para definir o identificar a alguien como indigena.

Una problemdtica mds que se resalta es el fenémeno de invisibilidad,
esto es los jévenes —y en muchos casos también sus familias— ocultan sus
origenes indigenas. Los resultados encontrados en las entrevistas senalan
que las causas fueron evitar las burlas sobre su forma de hablar, sus cos-
tumbres, su vestimenta y la discriminacién en general que han llegado a
sentir. Este ocultamiento repercute en la no identificacién de la poblacién.

El andlisis que hacen estd relacionado con los factores que pueden afectar
el desarrollo general de los jévenes, mencionando que la dificultad para
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hablar el espanol puede repercutir en el aprovechamiento académico y la
integracién social, la discriminacién puede afectar la autoestima y llevar
al abandono de sus costumbres e incluso de su identidad. Aunque se pudo
identificar en algunos casos opiniones contrarias en las que mencionan que
los jévenes indigenas se adaptan bien en la escuela, su desempeno escolar
es similar al de los demds e, incluso, se menciona el que tienen una mayor
disposicién para el aprendizaje. Lo anterior fundamenta la necesidad de
investigar mds sobre los factores y los escenarios que pueden influir en la
discriminacidn, exclusién o inclusién de los jévenes.

Los datos también mostraron que existen factores que no sélo afectan
a la poblacién indigena como son la pobreza, la mala nutricién, enferme-
dades, la necesidad de trabajar para ayudar a la familia, el hacinamiento,
la poca atencién por parte de los padres, la falta de un proyecto de vida y la
violencia, condiciones que no son las mismas en todos los sectores por lo
que se senala la necesidad de conocer cémo es la realidad que se vive en
las escuelas secundarias.

Un aspecto que advierten como alarmante es la violencia encontrada
pricticamente en todas las escuelas y sobre todo la percepcién de “nor-
mal” por parte del personal, esto afecta en las relaciones interpersonales,
pero sobre todo el hecho de considerarla propia de los adolescentes y, en
determinado momento, aceptarla por lo que se propone que en primera
instancia se capacite al personal sobre el tema y se identifiquen como
conductas graves.

Se propone que para avanzar en este sentido se deberd trabajar con los
jovenes para que se sientan cémodos compartiendo su cultura pero, en
primer lugar, la intervencién deberd ser con los docentes y directivos; es
necesario romper con las précticas de segregacién, discriminacién e into-
lerancia ante la diferencia y llevar a cabo una labor sistemdtica en favor
de la equidad, la igualdad, el didlogo, la tolerancia y el respeto mutuo.

Es esencial ver al docente como un transmisor de valores y como re-
gulador en los procesos de aprendizaje por lo que es necesario fortalecer
sus competencias para generar un acercamiento hacia los jévenes con los
que trabaja tratando de identificar sus gustos e intereses y, de esta mane-
ra, organizar actividades y proyectos que los tomen en cuenta. Ademds es
indispensable crear una identidad escolar mds alld de las diferencias y en
la que se reconozcan y respeten la diversidad en general, se fortalezcan los
lazos sociales, se genere un sentido de comunidad promoviendo relaciones
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incluyentes horizontales de respeto y de critica sobre las pricticas propias.
La educacién intercultural es un derecho fundamental y debe asumirse
como una estrategia educativa que permita ampliar las oportunidades a
través de un aprendizaje cultural que brinde la posibilidad de reducir las
desigualdades entre grupos sociales e impulse la equidad. Estos supuestos
se esperan que se establezcan desde la educacién bésica de tal manera que,
al concluirla, hayan asumido y lleven a la préctica cotidiana actitudes que
permitan mirar a la interculturalidad como una riqueza cultural, social y
lingiiistica, ademds de que reconozcan, valoren y respeten la diversidad de
las capacidades en diferentes personas.

Coincido plenamente en los argumentos mencionados y es claro que
la tarea es monumental, pues el pais requiere que se lleven a cabo muchas
acciones que puedan dar sostén a todos estos argumentos ya que no es
suficiente decir lo que se debe hacer, el verdadero problema es c6mo lle-
varlo a la prictica y de dénde se van a obtener los recursos necesarios tanto
humanos como materiales. El camino hacia la meta no estd completamente
trazado y menos atn libre de obstdculos, es necesario redoblar esfuerzos
de investigacién para comprender los factores, condiciones y procesos que
pueden llevar a la inclusién educativa de calidad a todos los alumnos sin
excepcién, es decir sin importar origen étnico, condicién social, lugar de
procedencia, religién, caracteristicas fisicas o psicoldgicas.

Texto recibido: 3 de julio 2013
Aceptado: 7 de noviembre de 2013
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