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- RESENA

La sociedad esta en nosotros mismos

Society is Within Us

= Lignier, Wilfried (2023) La société est en nous. Seuil. ®

ilfried Lignier acaba de publicar su

libro La société est en nous en la edito-

rial Seuil. Conviene recordar que el autor es
director de investigacion del Centre National
de la Recherche Scientifique (CNRS) y miem-
bro del Centro Europeo de Sociologia y de
Ciencia Politica. Sus investigaciones se cen-
tran esencialmente en dos ambitos: la infancia,
entendida como momento de sociogénesis de
disposiciones estructurado por instituciones
y estrategias de reproduccidn; y, en menor
medida, la medicalizacién y la apropiacién
social de los saberes clinicos, particularmente
en los campos de la psicologia y las neurocien-
cias. Entre sus principales obras figuran La
petite noblesse de l'intelligence (2012), Lenfance
de lordre, escrita junto con Julie Pagis (2017),
Prendre (2019) y La société est en nous (2023).
En la presente obra, el autor se interroga:
;como un individuo se convierte en lo que
es? ;Como hereda una personalidad parti-
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cular, con sus maneras de ser, de sentir, de
pensar y de actuar? Con frecuencia, las perso-
nas no disponen del tiempo ni de los recursos
necesarios para plantearse estas preguntas de
manera sistematica. Ello exige tiempo, la po-
sibilidad de sustraerse del trabajo productivo
y reproductivo, asi como escapar —al menos
momentaneamente— de las preocupaciones
cotidianas. Asimismo, la reflexividad implica
contar con ciertos instrumentos culturales
que se distribuyen de manera desigual segiin
la familia, los amigos, la trayectoria escolar
o la profesion. A todo ello se suman los obs-
taculos vinculados al tipo de operaciones que
cada uno suele movilizar para pensar sus habi-
tos, comenzando por la lengua, sabiendo que
“estas lenguas obligadas [...] son, hoy en dia,
unas lenguas psicoldgicas. Hacen del espiritu
individual [y] de la interioridad, no solamente
el punto final, sino también el punto de par-
tida” (Lignier, 2023: 12). No en vano, existen
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variaciones sustantivas entre distintos tipos
de lenguas psicologicas.

La sociologia ofrece una lengua alternativa,
que se distingue “por el rol propiamente expli-
cativo [y] causal que atribuye a la sociedad”
(Lignier, 2023: 12). Desde esta perspectiva, la
interioridad es concebida como el resultado
de una serie de relaciones con los demés en
constante transformacion. “Estas relaciones
sociales, mas o menos alejadas de nosotros
en el tiempo [...], son directas y concretas
cuando adoptan la forma de interacciones cara
a cara con una o varias personas. Pero tam-
bién son mas indirectas y abstractas cuando
estan mediadas por las instituciones, es decir,
por unas maneras de actuar y de pensar que
no necesitan ser actualizadas para afectarnos”
(Lignier, 2023: 14). De alli que el desafio de
una lengua sociologica de la interioridad con-
sista en “especificar estas interacciones que
nos hacen; comprender su naturaleza, sus
origenes, sus orientaciones relativas, sus for-
mas y su eficacia respectivas” (Lignier, 2023:
14). En esta Optica, senala el autor, conviene
preguntarse: ;cuales son las relaciones que
importan y han sido importantes en el engen-
dramiento de una persona? ;En qué medida
son coherentes, redundantes y armoniosas,
o, por el contrario, heterogéneas, dispares y
conflictivas? ;De qué manera se ha producido
la interiorizacidn, transformando practicas
ajenas en practicas personales? ;Se trata de
una interiorizacion progresiva y profunda o,
por el contrario, subita y superficial? (Lignier,
2023: 14). Responder a estas preguntas per-
mite acceder a la sociogénesis.

No obstante, advierte Lignier, es necesa-
rio afinar el analisis para no conformarse con
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una referencia genérica al entorno social. En
efecto, “interrogarse sobre nuestro entorno
social de origen, sobre los recursos y las pre-
siones a las que ha podido corresponder, es
dar un paso importante hacia una elucida-
cién de los origenes de nuestra interioridad”,
siempre y cuando ello constituya apenas un
primer paso. A su vez, “las relaciones sociales
que nos engendran, lejos de ser homogéneas,
son diferentes, contradictorias y a veces an-
tagonicas. Una de las consecuencias de esta
realidad es que no podemos pensar nuestro
engendramiento a partir de una concepcion
uniforme, univocay aislada de la sociogéne-
sis” (Lignier, 2023: 15). Del mismo modo,
nuestro ser “esta en juego a lo largo de los
procesos socio-genéticos” (Lignier, 2023: 15).

Para desarrollar esta lengua socioldgica
de la interioridad, el autor se inspira en la
teoria de Pierre Bourdieu (1979, 1980, 1997),
que ofrece una base solida de discusién a
partir del concepto de habitus, entendido
como “un conjunto sistematico de dispo-
siciones a actuar de una cierta forma. [...]
Estas disposiciones corresponden mads a
unas formas y unos esquemas de accion que
a unos tipos de actividades” (Lignier, 2023:
16). La formacioén del habitus es concebida
por Bourdieu como “una incorporacién por
la practica” (Lignier, 2023: 16) y se inscribe
en el marco de “estrategias de reproduccion
y de distincién” (Lignier, 2023: 17). En este
sentido, las nociones de habitus y disposicio-
nes, incorporacidn y practica, estrategias de
reproduccion y distincidn, son consideradas
por Lignier como fundamentos analiticos
“no solamente para los socidlogos, sino tam-
bién para aquellos que intentan elucidar la
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produccion social de la interioridad” (Lig-
nier, 2023: 18). Su objetivo consiste en partir
del pensamiento bourdieusiano para pro-
fundizarlo y explorar nuevas dimensiones.
En esta tarea, Lignier se apoya en investiga-
ciones recientes —principalmente en ciencias
sociales— con el fin de discutir sobre una base
empirica e ilustrar la perspectiva sociogené-
tica. A nivel conceptual, recurre a nociones
a la vez claras y abiertas a la discusion y a la
integracion. Entre ellas figuran “socialidad,
interaccion, institucién, proceso socio-ge-
nético, disposiciones basicas, expectativa y
atencion parentales, reproduccion intra e in-
tergeneracional, identificacion de los nifios,
instrumentos colectivos de reproduccion
(obligatorios o facultativos), tiempos dé-
biles y momentos fuertes socio-genéticos,
reconduccion practica, incorporacion y carac-
ter incorporable, lenguaje practico, reciclaje
simbdlico o formas simbdlicas complejas”
(Lignier, 2023: 18-19).
Ellibro se organiza en cuatro capitulos:
o Un primer capitulo, titulado “Somos
sociales desde el inicio” (Lignier, 2023:
21-46), muestra en qué medida la so-
cialidad se encuentra “en el corazén de
nuestra interioridad [...] en cada mo-
mento y en cualquier lugar de la vida
humana” (Lignier, 2023: 19). Para en-
carnar esta demostracion, el autor se
detiene en “la formacion precoz del
género y, mas exactamente, de las dis-
posiciones masculinas y femeninas”
(Lignier, 2023: 19).
«  Unsegundo capitulo, centrado en las
expectativas hacia si mismo (Lignier,
2023: 47-78), “plantea el problema

de las relaciones entre estrategias de
reproduccién y procesos socio-ge-
néticos’, es decir, se interesa por “la
identidad, la organizacién y los in-
tereses respectivos de los agentes
sociales que contribuyen efectiva-
mente a engendrarnos” (Lignier, 2023:
19). En este plano, el sistema educa-
tivo desempefa un papel ambiguo,
pues unifica las estrategias de repro-
duccién al tiempo que contribuye a
su jerarquizacion (Lignier, 2023: 19).

o Eltercer capitulo, titulado “Nuestros
tiempos débiles y nuestros momen-
tos fuertes” (Lignier, 2023: 79-115),
se centra en “la anatomia de los pro-
cesos socio-genéticos”, comenzando
por la cuestion del tiempo y del ritmo,
dado que la produccién de disposi-
ciones y del habitus se inscribe en el
largo plazo de practicas ordinarias
y repetidas. Al mismo tiempo, cier-
tas tendencias personales derivan de
acontecimientos biograficos puntua-
les y traumaticos, como los episodios
de violencia (Lignier, 2023: 19).

o  Enel cuarto capitulo, dedicado a “Los
gestos y los signos que permanecen
en nosotros” (Lignier, 2023: 117-146),
Lignier aborda la sustancia misma de
los procesos socio-genéticos. Se pro-
pone “reexaminar los trabajos sobre la
incorporacion y analizar criticamente
el lugar respectivo que conceden, por
un lado, a procesos de caracter ma-
terial [...] y, por otro, a procesos de
caracter simbolico” Pone especial
énfasis en estos ultimos y, mas preci-
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samente, “en la incorporacion de los
simbolos como tales, es decir, en el
rol que pueden desempeniar las pa-
labras ordinarias o las imagenes que
consumimos a diario en el engendra-
miento de nuestro habitus” (Lignier,
2023: 20).
Al término de la lectura de La société est
en nous, resulta evidente el interés del
tema abordado, situado en la interseccién
entre interrogantes sumamente contempo-
raneos y cuestionamientos fundacionales de
la sociologia en particular y de las ciencias
sociales en general. Partiendo de la teoria
de Bourdieu, el autor la profundiza y pre-
cisa mediante nuevas nociones y apoya su
argumentacion en investigaciones empi-
ricas propias y ajenas, todo ello de forma
rigurosa y sistematica, acompanado de un
estilo fluido. No obstante, la obra peca en
ocasiones de un exceso de abstraccidn, y se
echa en falta una mayor referencia a casos
concretos que ilustren las tesis defendidas.
Mas alla de esta reserva, la lectura de este
libro resulta indispensable para comprender
mejor la sociedad que llevamos en nosotros
mismos.
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