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Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar los efectos hepatoprotector y antioxidante de Taraxacum officinale (100, 200 y 400
mg/kg) en la intoxicacién hepdética aguda con tetracloruro de carbono (CCl,) en ratas que fueron protegidas oralmente
con T. officinale y colchicina (testigo positivo), durante tres dias comenzando tres horas después de la administracion del
CCl,. El extracto acuoso de T. officinale redujo las elevadas actividades de la alanino aminotransferasa, la fosfatasa alcalina
y la gamma glutamiltranspeptidasa, la bilirrubina sérica y la peroxidacién lipidica y elevd la catalasa y la glutation
peroxidasa. El extracto presentd un alto contenido de compuestos fenélicos y una moderada actividad de atrapamiento
del DPPH- Taraxacum officinale mostré actividad hepatoprotectora y antioxidante evidenciando el uso tradicional de esta
planta.

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the hepatoprotective and antioxidant effects of Taraxacum officinale (100, 200
and 400 mg/kg) in the acute liver intoxication with carbon tetrachloride (CCl,) in rats that were protected with T. officinale
and colchicine (positive control) orally for three days started three hours after the CCl, administration. The aqueous
extract of T. officinale decreased the elevated hepatic activities of alanine aminotransferase, alkaline phosphatase and
gamma glutamyltranspeptidase, serum bilirubin and lipid peroxidation and elevated catalase and glutathione
peroxidasa. The extract presented high total phenolic compound content and moderate DPPH- scavenging activity.
Taraxacum officinale possessed hepatoprotective and antioxidant effects that evidenced the traditional use of this plant.
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Introduccion

El higado es un d6rgano vital que es vulnerable a varias
enfermedades como la hepatitis A, B, C y E, el alcoholismo, el
higado graso, la cirrosis, el cdncer y la lesién por varios
compuestos quimicos.!> La enfermedad hepdtica es un serio
problema de salud a nivel mundial 3

El dafo hepético agudo producido por la administracién de
varios compuestos quimicos en humanos puede ser reproducido
por el modelo experimental de dafo hepatico del tetracloruro de
carbono ampliamente utilizado.*

El tetracloruro de carbono (CCl,) es usado frecuentemente
como un inductor quimico de dafio hepdtico experimental
debido a que cuando se metaboliza produce los radicales libres,
el triclorometil (-CCl;) que a su vez reacciona con el O, para
formar el radical triclorometil peroxil (CCl;COO-)* que puede
interaccionar con los fosfolipidos de la membrana. La
destruccion oxidativa de los 4dcidos grasos poliinsaturados de
los fosfolipidos de la membrana, la llamada peroxidacién
lipidica es considerada un importante mecanismo de toxicidad
de numerosos compuestos quimicos. El efecto directo de la
peroxidacion lipidica es la destruccién de la membrana y el
efecto secundario incluye la pérdida de las enzimas asociadas a
la membrana, de los antioxidantes> y la necrosis.

Los radicales libres se han implicado en numerosos procesos
patolégicos como la enfermedad hepética, la cardiovascular y el
cdncer® El estrés oxidativo es uno de los mecanismos
involucrados en la hepatotoxicidad aguda inducida por el
CCl1,.57 A pesar de los estudios acerca de la patogénesis
molecular del dafio hepadtico, las terapias efectivas para estas
enfermedades son todavia limitadas.® La terapia antioxidante
inhibe los cambios oxidativos deletéreos y es considerada una
herramienta muy importante para los tratamientos de las
enfermedades hepdticas.’

Las plantas medicinales, las de uso tradicional como Taraxacum
officinale, son consideradas una fuente importante de nuevos
compuestos  efectivos como los  hepatoprotectores.!?
Taraxacum officinale (Asteraceae) es una planta ampliamente
utilizada en la Medicina Tradicional Mexicana para el
tratamiento de la hepatitis, la cirrosis, la ictericia, los cdlculos
vesiculares y renales, la diarrea, la gota, la inflamacién
abdominal y el reumatismo. En el estudio etnobotdnico
realizado en esta investigacion con la especie, se encontrd que
utilizan principalmente la parte aérea en ensalada, licuada o en
decoccién para el tratamiento de padecimientos hepdticos,
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principalmente hepatitis, la ictericia, los cdlculos vesiculares y
renales. Esta planta también posee actividades antitumorales y
antidiabéticas y previene la bronquitis y la influenza.!0-12

Otro estudio reveld que el extracto de las hojas del T. officinale
suprimid la produccion del factor de necrosis tumoral (TNF-o)
y de la interleucina-6 durante la pancreatitis aguda inducida por
el octapéptido de colecistocinina en la rata.!®> Schitz y
colaboradores describen que el extracto de las hojas de
dandelion mostr6 una alta actividad de atrapamiento del
peréxido de hidrégeno comparado con el extracto de la raiz,
debido a su alto contenido de polifenoles.©

La capacidad antioxidante del extracto crudo de las flores de 7.
officinale, conocida comunmente como dandelion ha sido
observada también en modelos in vitro.'? Se han encontrado en
la planta compuestos quimicos como el 4cido
p-hidroxilfenoxiacético, la taraxantina, la aneurina, el
taracoxido, el acido cafeico, el ladocerol, el androsterol, la
levulosa, el taraxol, la colina, la inulina, la luteina, el
homotaraxterol, el taraxerol, el taraxasterol, el acido taraximico,
el p-caroteno, los lactacerol o y [3, la sacarosa y la
arabinosa.!0-12.14

Los compuestos fendlicos poseen un importante efecto
antioxidante debido principalmente a sus propiedades redox y a
sus grupos quimicos tal como los hidroxilos que pueden atrapar
radicales libres, quelar iones metdlicos, apagar singuletes y
tripletes de oxigeno o descomponer peréxidos!> y estos
metabolitos estdn presentes en esta planta.

El objetivo de este estudio fue evaluar las actividades
hepatoprotectora y antioxidante de 7. officinale utilizando el
tetracloruro de carbono como inductor del dafio hepatico agudo,
en ratas para validar su uso en la Medicina Tradicional
Mexicana, especificamente de la parte aérea debido a que el
estudio etnobotdnico mostré como la parte de la planta més
utilizada por la poblacién encuestada.

Materiales y métodos
Material biolégico

Taraxacum officinale

La planta se recolect6 en los jardines de la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas (ENCB), México, D.F. donde era cultivada
por la bidloga Delfina Ramos, que la identificé por
comparacién con especimenes depositados en el herbario del
Departamento de Botdnica, ENCB (voucher # 222). La planta
se lavd, se secd y se pulverizo.



Preparacion del extracto acuoso

Quinientos gramos de la parte aérea de la planta se afiadié en 3
L de agua destilada en ebullicién y se dejé hervir durante 5
minutos. Después de la extraccion, la mezcla se filtr6 y se
concentrd a presion reducida hasta un volumen final de 150 mL
y se liofilizé. El rendimiento fue de 62.5g (12.5%). El
liofilizado se utiliz6 en todos los experimentos.

Analisis fitoquimico

El extracto acuoso de T. officinale se sometié a un andlisis
fitoquimico preliminar para identificar la presencia de los
fitoconstituyentes.!®

induccién de la

Tratamiento de los animales e

hepatotoxicidad

Se utilizaron ratas Wistar macho adultas de 200 a 250 g de peso
corporal (pc) procedentes del CINVESTAV-IPN. Se
mantuvieron en el bioterio a la temperatura de 23-24°C y una
humedad relativa de 50 a 55%. Se alimentaron con férmula Diet
5008 de la marca Lab Diet y agua ad libitum con un ciclo de
luz-oscuridad de 12 x 12 h.

Los animales se dejaron siete dias en el bioterio para su
adaptacion a las condiciones del mismo. Todos los
procedimientos y el cuidado de los animales estuvieron de
acuerdo con la Guia para el Cuidado y Uso de los Animales de
Laboratorio del Consejo Mexicano para el Cuidado de los
Animales (NOM-062-Z0O0-1999).!7

Los animales se dividieron en 7 grupos de 6 a 8 ratas cada uno.
El grupo 1 (testigo) recibié 0.5 mL/100 g de pc de aceite de
maiz per os. Los animales del grupo 2 recibieron 0.5 mL/100 g
de pc de agua destilada. Los grupos 3, 4,5, 6 y 7 recibieron el
tratamiento con CCly: una tnica dosis oral de 0.5 mL/100 g de
pc de CCl, en aceite de maiz (1:1 v/v), respectivamente. El
tratamiento con el extracto acuoso de 7. officinale o colchicina
(testigo positivo) se comenzd 3 horas después de la dosis de
CCly y se continud durante 3 dias. Asi, los animales de los
mismos grupos se volvieron a administrar: los grupos 1 (testigo)
y 3 (CCly) recibieron 0.5 mL/100 g de pc, de aceite de maiz, los
grupos 2 y 4 (CCly) recibieron una dosis oral de 100 mg/ kg de
pc del extracto acuoso de T. officinale, respectivamente.

Los grupos 5 y 6 (CCly) recibieron una dosis oral de 200 y 400
mg/kg de pc del extracto acuoso de T. officinale,
respectivamente y el grupo 7 recibié una dosis oral de
10pg/rata/dia de colchicina.

Todos los tratamientos se administraron per os. En los animales
que se trataron unicamente con 200 y 400 mg/kg de pc del
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extracto acuoso (testigos), respectivamente, los niveles de los
pardmetros bioquimicos no cambiaron con respecto a los
niveles obtenidos en el grupo de 100 mg/kg de pc. Por dicha
razén, dichos valores no se muestran en las figuras.
Veinticuatro horas después de la tiltima administracion, las ratas
se anestesiaron y se tomaron muestras de sangre por puncion
cardiaca y se removieron rdpidamente los higados. La sangre
colectada se centrifugd a 800g por 10 minutos en una centrifuga
TC Sorvall 6 para obtener el suero.

Estimacion de las actividades enzimaticas

Enzimas marcadoras
antioxidantes

de dafio hepatico y enzimas

En los homogeneizados de higado al 10% se midieron las
actividades de las diferentes enzimas y el nivel de peroxidacién
lipidica.

La alanino aminotransferasa (ALAT),!® se determiné mediante
el sustrato a-L-alanina y a-oxoglutarato, agregando el
homogeneizado al 10% y la 2 4-dinitrofenilhidracina en medio
alcalino, para formar la fenilhidrazona correspondiente que
absorbe a 515 nm. La determinacién de la actividad de la
gamma glutamiltranspeptidasa (y-GT) se basé en la reaccién de
la vy-glutamil-4-nitroanilina con glicilglicina para formar
v-glutamilglicilglicina y 4-nitroanilina, se mide la absorcién de
esta ultima a 410 nm.'"” La actividad de la fosfatasa alcalina
(FA), se llevé a cabo utilizando al p-nitrofenilfosfato como
sustrato, se midi6 la absorcién del producto final el p-nitrofenol
a410 nm.2° Para determinar la actividad de la catalasa (CAT)?!
se hizo reaccionar el peréxido de hidrégeno con un exceso del
estdndar del permanganato de potasio, el residual de éste se leyd
a 480 nm. El método de Lawrence y Burk (1976) 22 se utiliz6
para el ensayo de la actividad de la glutation peroxidasa (GPx)
con el hidroperéxido de cumeno como sustrato.

La oxidaciéon del NADPH se midié a 340 nm durante
4 minutos y la actividad enzimadtica se calculé como
nmol NADPH oxidado/mg prot/min usando el coeficiente de
extincién molar de 622 X 10M X cm. El nivel de
peroxidacion lipidica (LPO) se estim6 determinando la
formacién del malondialdehido (MDA) mediante el método del
dcido tiobarbitirico.?

Determinacion del contenido de fenoles y flavonoides
totales

Fenoles totales

El contenido de los fénoles totales en el extracto acuoso de T.
officinale se determiné mediante el método de Folin-Ciocalteau
descrito por Xu.?*

La absorbancia se leyé a 662 mm utilizando un
espectrofotometro UV/Vis (Cary 50 probe, Varian, Australia).
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Se realiz6 una curva estdndar de quercetina y los resultados se
expresaron como mg de equivalentes de quercetina por gramo
de extracto acuoso.

Flavonoides totales

El contenido de flavonoides totales en el extracto acuoso se
midi6 por el método espectrofotométrico de Kim.> La
absorbancia de la muestra se determiné a 440 nm por medio del
espectrofotémetro UV/Vis (Cary 50 probe, Varian, Australia).
Se prepar6 una curva estandar de quercetina y los resultados se
expresaron como mg de equivalentes de quercetina por gramo
de extracto acuoso.

Actividad antioxidante del extracto acuoso de Taraxacum
officinale

El ensayo del atrapamiento del radical libre DPPH-2! se evalu6
en el espectrofotometro UV/Vis (Cary 50 probe, Varian,
Australia). El radical DPPH: se preparé en metanol a una
concentracion final de 63.4 mM. La absorbancia de la muestra
se midié a 514 nm. La actividad atrapadora se calcul6 por la
ecuacion:

A
% actividad atrapadora = [1 — A_l ] x 100
0

siendo A, la absorbancia de la muestra y A, la absorbancia del
testigo (metanol en lugar del extracto acuoso). Se usé
quercetina como testigo positivo.

Concentracion de bilirrubina

Las concentraciones séricas de la bilirrubina total y directa se
determinaron mediante el kit Randox laboratories LTD. La
bilirrubina total se determina en presencia de cafeina, mediante
la reaccion con dcido sulfanilico diazotado. La bilirrubina
directa o conjugada se determina en ausencia de cafeina.

Contenido de proteinas en el homogeneizado de higado

Se estim6 el contenido total de proteinas hepdticas por el
método de Bradford26 utilizando albimina bovina sérica como
estandar.

Analisis estadistico

Los datos se expresaron como la media + la desviacion estdndar
de la media (DS) de 6-8 animales por grupo. El andlisis se
realiz6 mediante el anélisis de variancia de una via seguido por
la prueba de las comparaciones miltiples de Tukey.?” Las
diferencias se consideraron estadisticamente significativas
cuando p<0.05.

56

Resultados y discusion
Analisis fitoquimico

El extracto acuoso de T. officinale reveld la presencia de
flavonoides, taninos, azicares reductores, quinonas 'y
alcaloides.

Efecto del extracto acuoso de T. officinale y de la colchicina
en los marcadores de dafio hepatico y enzimas antioxidantes

La administracién del CCly produjo cambios en las actividades
de las enzimas hepaticas ALAT, FA y y-GT. El tratamiento con
diferentes dosis de T. officinale revirtié significativamente los
cambios en una forma dependiente de la dosis. El CCly
incrementé significativamente (p<0.05) la actividad de ALAT.
Taraxacum officinale, a la dosis de 100 mg/kg no protegid, por
lo que se observé este incremento (tabla 1) pero a las dosis de
200 y 400 mg/kg abolié completamente dichos incrementos. La
administracién de T. officinale solo no modificé la actividad
basal de la ALAT.

Tabla 1. Efecto del extracto acuoso de T. officinale en la actividad
hepatica de la alanino aminotransferasa y las concentraciones de

bilirrubina
Grupo Actividad hepdtica | Concentraciéon | Concentracion
de ALAT sérica de la sérica de la
(#mol /min/mg de | bilirrubina total |bilirrubina directa
proteina) (mg/dL) (mg/dL)
Testigo 0.12+0.03 0.19+0.03 008 +0.03
(aceite de maiz) ®) ®) 8)
T. officinale 007 +0.02 0.17+0.02 0.06+0.02
®) ®) ®)
Grupo tratado 038+0.11 %% | 039+002** | 0.18 +£0.04 **
con CCly ®) ®) 8)
CCly+T. 0.25+0.06 *a 0.29 +0.04*a 008 £0.02
officinale ©6) ®) 8)
(100 mg/kg)
CCly +T. 0.16 £0.02 0.25 £0.04*a 005+0.02
officinale ©6) 6) 6)
(200 mg/kg)
CCly +T. 0.09+0.03 023 +0.04 005+0.02
officinale ©6) 6) 6)
(400 mg/kg)
CCly + 023 +0.03 * 0.19+0.02 007001
colchicina ®) ®) 8)

Se muestra la media + el error estdndar. Entre paréntesis se indica el
ntimero de animales. *p < 0.05 y ** p<0.001 con respecto al grupo
testigo. @ p <0.05 con respecto al grupo tratado con CCl,.



La actividad hepdtica de la FA en el grupo intoxicado con CCly
aument6 un 300% comparada con el valor testigo (fig. 1). T.
officinale protegié totalmente de este aumento, a las dosis de
200 y 400 mg/kg, respectivamente. La administracién del
extracto de la planta a los animales testigos no modificé el nivel
basal de FA. Cuando los animales se trataron con CCl; mds
colchicina (grupo 7) la actividad de la FA permanecié por arriba
del testigo siendo significativamente diferente (p<0.05) del
grupo testigo y del grupo de CCly.

[ testigo
D T. officinale
. = cci,
300+ I Il CCl, + T. officinale 100 mg/kg

E=9 CCl, + T. officinale 200 mg/kg
*a
2004
150+
100 :
o ﬂ WH R ”T” i

0D ccl, + T. officinale 400 mg/kg

EA ccl, + colchicina
Figura 1. Efecto de T. officinale en la actividad hepatica de la
fosfatasa alcalina tres dias después de la intoxicacion aguda con
CCl,. Cada valor representa la media * el error estandar de 6 a 8
ratas en ensayos por duplicado. * indica diferencia significativa
con respecto al grupo testigo (P<0.05). ® indica diferencia
significativa con respecto al grupo tratado con CCl, (P<0.05).

Fosfatasa alcalina
(umoles/min/mg de proteina)
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El valor basal de la actividad de la y-GT fue de 24.8 + 6.1
pmol/min/mg pero el CCl,; aumenté este valor a 89.9 + 19.5
pmol/min/mg, el aumento fue del 362%. Tres dias después del
tratamiento con T. officinale, el valor de la actividad de la y-GT
fue similar al valor del testigo a las dosis de 200 y 400 mg/kg o
colchicina. La dosis de 100 mg/kg de T. officinale no redujo la
v-GT elevada por el CCly (fig. 2).

Al Said y colaboradores (2007)28 encontraron en el modelo de
CCly que el extracto etandlico de Grewia tenax (Forssk) a la
dosis de 250 y 500 mg/kg previno significativamente la
elevacién de la aspartato aminotransferasa, la FA,la ALAT y la
v-GT y el nivel de la bilirrubina.

You y cols (2010)% encontraron que la raiz de T officinale, en
un modelo de dafio hepdtico inducido por etanol, redujo las
actividades séricas de la aspartato aminotransferasa, la ALAT, la
FA, y la lactato deshidrogenasa comparadas con las actividades
del grupo de ratones tratados s6lo con el etanol. En el estudio
realizado por Park y colaboradores en el 2010,30 ademads de los
incrementos en las actividades de las enzimas, observaron
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histolégicamente procesos inflamatorios con infiltracion de
células, asi como cambios en la grasa centrilobular, en la
apoptosis y en la necrosis. El pretratamiento con los
polisacdridos de T. officinale (TOP1 y TOP2), disminuyeron el
proceso inflamatorio, los cambios en la grasa, la apoptosis y la
necrosis, ademas de disminuir la actividad de la ALAT entre
otras variables, sugiriendo que estos polisacdridos pudieran
tener propiedades hepatoprotectoras por modular la respuesta
inflamatoria y disminuir el estrés oxidativo inducido por el
CCly.

*

s 1004 .
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S £ [N 7. officinale

22 80 =3 col,
2
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=
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S E 40
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g 2 201

(&)

T

Figura 2. Efecto de T. officinale en la actividad de la gamma
glutamiltranspeptidasa tres dias después de la intoxicacion aguda
con CCl,. Cada valor representa la media * el error estindar de 6
a 8 ratas en ensayos por duplicado. * P<0.05 con respecto al grupo
testigo. 2P<0.05 con respecto al grupo tratado con CCl,

La fig. 3 muestra que el CCl, produjo un aumento significativo
de la peroxidacion lipidica comparada con el grupo testigo. Los
animales intoxicados agudamente con el CCly y tratados con
100, 200 y 400 mg/kg de T. officinale, respectivamente y
colchicina mostraron una hepatoproteccién significativa
(p<0.05). Hubo un decremento de la LPO en los grupos
intoxicados que recibieron T. officinale. En otro estudio,!? el
nivel incrementado del MDA inducido por el CCl, disminuyé
con el tratamiento del extracto de flores de dandelion y los
autores indicaron que esto podria deberse a la presencia de la
luteolina y la luteolina-7-glucésido y otros polifenoles con
actividad antioxidante.

El tratamiento con T. officinale, a 1a dosis de 200 y 400 mg/kg
revirtié la hepatotoxicidad inducida por el CCly. You y col.,
(2010)*° obtuvieron la prevencién del aumento de la
peroxidacion lipidica que podria ser debido a la capacidad de T.
officinale de captar radicales libres.

En los grupos de animales intoxicados con CCly, las actividades
de la glutatiéon peroxidasa y la catalasa se incrementaron
significativamente comparadas con los grupos testigo (Figs. 4y
5). Ninguna de las tres dosis utilizadas de T. officinale disminu-
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yeron este incremento y las actividades de la catalasa, la
glutation peroxidasa permanecieron con valores muy
semejantes a los del grupo de CCl4. You y cols (2010)%°
obtuvieron resultados semejantes a los de este estudio: la
administracion de etanol mds la raiz de T. officinale a ratones
aumentd significativamente las actividades de la catalasa, la
glutation-S-transferasa, la glutation peroxidasa y el glutatién
comparadas con los ratones que recibieron s6lo etanol. Nuestro
estudio se realizé con la parte aérea de la planta, no con la raiz
como estos autores. Otros investigadores obtuvieron resultados
similares a los obtenidos en nuestro estudio. Ellos evaluaron el
efecto hepatoprotector del 4cido salviandlico A, (antioxidante)
y la hepatotoxicidad inducida por el CCl! y también
observaron la disminucién en el nivel de la peroxidacién
lipidica hepatica combinada con una elevacién de la superéxido
dismutasa y el glutation. Sin embargo, otros autores3?
encontraron que el CCl; disminuyé significativamente las
actividades de la SOD y GPx pero el antioxidante picnogenol
evitd la disminucidén. En nuestro estudio, el extracto acuoso del
dandelion elevd la actividad de la CAT y la GPx, probablemente
al ejercer un efecto hepatoprotector, lo mismo ha sido sugerido
para A. indica que incremento la actividad de estas enzimas
antioxidantes.33

En otro estudio ,** ENA Actimneral Resource A (ENA-A) indujo
una disminucién de la produccién de ROS y la peroxidacién
lipidica, asi como un incremento de las actividades
antioxidantes, incluyendo el glutation y la catalasa en el dafio
hepatico subagudo inducido por CCly. En nuestro estudio, el
aumento de la CAT, la GPx y la LPO podria ser debido al
aumento de la generacion de las ROS inducidas por el CCly y
podria indicar un estado antioxidante elevado para neutralizar el
impacto de las ROS. El aumento de la CAT en el
homogeneizado de higado en las ratas tratadas con CCl, y T.
officinale podria reflejar la liberacion de la enzima debido al
dafio hepdtico o un incremento en la sintesis de novo de la
enzima.

El valor basal de la bilirrubina total y directa fue de 0.19 + 0.03
y 0.08 + 0.03 mg/dl, respectivamente. El CCl; indujo un
incremento del 105% y del 125% (0.39 £ 0.02 y 0.18 + 0.04
mg/dl), respectivamente, en ambas bilirrubinas (tabla 1). T.
officinale a las dosis de 100, 200 y 400 mg/kg y la colchicina
normalizaron completamente el incremento de la bilirrubina
directa pero el tratamiento con T. officinale a la dosis de 100 y
200 mg/kg no disminuy6 la concentracién de la bilirrubina
total, ya que los valores correspondientes, 029+0.04 y 0.25 +
0.04 fueron diferentes a los valores del grupo testigo y del grupo
tratado con CCl,.

Resultado similares fueron obtenidos por Ahsan vy
colaboradores? en ratas intoxicadas con CCl, y tratados con
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extractos metandlicos de diferentes especies vegetales, la
bilirrubina total se incrementd de 0.77 + 0.35 mg/dL en el
grupo testigo a 1.04 + 0.01 mg/dL después de la intoxicacién
con CCly. La administracién de los extractos de las diferentes
especies a las ratas tratadas con CCl, redujo la bilirrubina total
a valores cercanos al grupo testigo.
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Figura 3. Efecto de T. officinale en la peroxidacion lipidica hepatica, tres
dias después de la intoxicacién aguda con CCl,. Cada valor representa la
media + el error estindar de 6 a 8 ratas en ensayos por duplicado. * P<0.05
con respecto al grupo testigo. * P<0.05 con respecto al grupo tratado con
CCly.
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Figura 4. Efecto de T. officinale en la actividad hepatica de la GPx, tres dias
después de la intoxicacién aguda con CCly. Cada valor representa la media
+ el error estindar de 6 a 8 ratas en ensayos por duplicado. * P<0.05 con
respecto al grupo testigo. # P<0.05 con respecto al grupo tratado con CCl,
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Figura 5. Efecto de T. officinale en la actividad hepatica de la CAT, tres dias
después de la intoxicacion aguda con CCly. Cada valor representa la media +
el error estindar de 6 a 8 ratas en ensayos por duplicado. * P<0.05 con
respecto al grupo testigo. * P<0.05 con respecto al grupo tratado con CCly



La bilirrubina directa también se redujo al valor del testigo. En
nuestro estudio, 7. officinale previno el efecto del CCl, en los
niveles de la bilirrubina sérica total s6lo a la dosis de 400 mg/kg
pero a las dosis de 200 y 400 mg/kg, la concentraciéon de la
bilirrubina directa fue similar al testigo y es razonable sugerir
que T. officinale limit6 la severidad del dafio hepdtico ya que
redujo los niveles de la bilirrubina en una forma dependiente de
la dosis. También se observé un incremento significativo de las
enzimas antioxidantes y un decremento de la LPO en los grupos
intoxicados que recibieron T. officinale.

Contenido de fenoles y de flavonoides totales, asi como la
actividad antioxidante del extracto de 7. officinale por la
actividad captadora del radical libre DPPH-

En la tabla 2, se muestra que el extracto acuoso de T. officinale
contiene mds fenoles que flavonoides y que su actividad
captadora del radical DPPH. fue moderada, menor que la de la
quercetina. El mismo resultado se obtuvo con el extracto
etandlico de Grewia tenax (Forssk) en la intoxicacién con CCly
en ratas?®. Este extracto demostré una moderada habilidad de
atrapamiento del DPPH- (21%) comparado con el alto efecto del
acido ascorbico (96%).

Tabla 2. Contenidos de los fenoles (CFT) y los flavonoides
(CFLT) totales, asi como la actividad antioxidante del extracto de
T. officinale por la actividad captadora del radical libre DPPH.

muestra 4CFT (mg QE/ PCFLT (mg CActividad
gde QE/ g de captadora de
liofilizado) liofilizado) | DPPH- (%)
Liofilizado de 528+0.3 4.6 +0.09 328+2.7
T. officinale
Quercetina - - 97.34+0.23

Los valores muestran la media + el error estdndar de tres replicaciones,
(n=6).

2 Los contenidos de los fenoles y °de los flavonoides totales, se
expresaron como mg de equivalentes de quercetina (QE) por g de
liofilizado. “Actividad captadora de los radicales de DPPH- por el
liofilizado a la concentracion de 0.5 mg/mL de agua.

El mecanismo exacto por el cual T. officinale ejerce su efecto
hepatoprotector es desconocido. Sin embargo, podria suponerse
que las actividades hepatoprotectoras contra el tetracloruro de
carbono podrian deberse a la estabilizacién de la membrana
celular, la regeneracion de las células hepdticas y la activacién
de las enzimas antioxidantes tal como la catalasa y la glutatién
peroxidasa. El estrés oxidativo es uno de los mecanismos
involucrados en la hepatotoxicidad aguda del CCl,. Varias
sustancias naturales presentes en las plantas superiores son
antioxidantes. Entre ellas, los compuestos fendlicos como los
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flavonoides, los taninos, las cumarinas, las xantonas y las
procianidinas pueden atrapan radicales libres3® T. officinale
contiene varios flavonoides tales como la quercetina, la
luteolina y la luteolina-7-0- glucésido,!? las dos dltimas con
capacidad para atrapar radicales libres?’ y la quercetina con
accion protectora contra el dafio hepdtico inducido por el
alcohol 33.38

El higado por las funciones que desempefia estd expuesto a
numerosos compuestos de diferente naturaleza y se ha
propuesto recientemente que dentro de las propiedades que
presenta T. officinale estd la de mantener la salud del higado, se
ha supuesto que puede aumentar el flujo biliar y evitar la
hepatitis y la ictericia.3?

Conclusiones

El presente estudio confirma la accién hepatoprotectora y
antioxidante de T. officinale contra la induccién del dafio
hepético por el CCly, a diferencia con otros estudios en el
nuestro se utiliz6 la parte aérea, que es la usada comtinmente
por la poblacién y en particular en la comunidad encuestada
durante el estudio etnobotdnico. Con estos resultados se
confirma el uso de la especie en la Medicina Tradicional para
padecimientos hepéticos.
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