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Trilogia COVID-19
COVID-19 Trilogy

Acad. Dr. Raul Carrillo-Esper*

as epidemias han acompaiiado al ser humano desde que aparecio en la tierra. Con el paso

del tiempo han impactado en el ejercicio y avances de la medicina, asi como en diferentes
esferas del quehacer humano como organizacion social, econdmica y politica, sin dejar a un
lado la huella que dejan.

Vivimos tiempos dificiles, una nueva plaga asola a la humanidad. Somos testigos de como,
a pesar de los grandes avances en la ciencia y tecnologia, los cuatro jinetes del apocalipsis,
hambre, guerra, peste y muerte, se apoderan de nuestro planeta y lo devastan poco a poco, sin
prisa pero sin pausa.

El COVID-19 nos ha venido a ensefiar muchas cosas, entre ellas la fuerza de la naturaleza, su
superioridad sobre el ser humano y nuestra vulnerabilidad. A pesar de dominar lo inimaginable
hace algunos afos, el ser humano es derrotado por una particula viral, forzandolo a reorganizar
la vida a como creiamos que era lo ideal.

La practica de la medicina se ha visto impactada por esta pandemia y hemos visto con asom-
bro como aun las grandes potencias mundiales y sus servicios de salud han sido rebasados, y
que a pesar de todos los esfuerzos realizados la pandemia sigue incontrolable y el nimero de
contagiados, enfermos y muertos se incrementa dia con dia.

Hemos cambiado nuestra actitud y aprendimos que el trabajo transdisciplinario para
enfrentar la crisis es fundamental. Somos testigos de la reconversion hospitalaria, del
desarrollo e implementacion de protocolos y del cambio de organizacion. En este con-
cierto de trabajo en equipo, el anestesiologo es parte activa en el manejo de la via aérea 'y
perioperatorio de los pacientes aquejados por COVID-19 y no sélo eso, muchos colegas
estan en el frente de batalla en la continuidad de atencion, poniendo con esto en riesgo
su salud e incluso su vida, lo que habla de su patriotismo y del fuerte compromiso con la
salud y el pueblo de nuestro pais. Mi reconocimiento y respeto a todos los que dia a dia
siguen en el frente de batalla.

El conocimiento cientifico relacionado al virus SARS-CoV-2 y a la enfermedad COVID-19
es enorme, el nimero de publicaciones en cada uno de los escenarios de la medicina se incre-
menta dia con dia y estar al corriente con toda la informacion es practicamente imposible, por
lo que aparecen en la literatura, acorde a la especialidad, diversos documentos que sintetizan
y recomiendan, con base en la evidencia, las guias de practica, que se actualizan acorde a lo
cambiante de la ciencia médica. Mucho es lo que hemos aprendido, pero atn falta un buen
trecho para dominar a la enfermedad.

El Colegio Mexicano de Anestesiologia, fiel a su compromiso con la educacion médica
continua y difusion del conocimiento, dedico tres numeros de la Revista Mexicana de
Anestesiologia, que comprenden los tres ultimos del afio en curso, a temas exclusiva-
mente dedicados al COVID-19 y la Anestesiologia. En esta trilogia se pone al alcance
de todos los interesados temas de actualidad relacionados con diferentes facetas de la
enfermedad, escritos no sélo por anestesidlogos, sino también por otros especialistas
que estan involucrados en el abordaje y manejo de pacientes con esta grave enfermedad.
La trilogia esta integrada por 51 trabajos, escritos por 96 autores, de los cuales 84 son
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mexicanos y 12 extranjeros, lo que refleja la colaboracion
multiinstitucional y compromiso de todos los participantes,
mi agradecimiento a todos.

Con este numero cerramos la trilogia dedicada al
COVID-19 para continuar con el trabajo editorial propio
de la revista, en el entendido de que, acorde a los avances
y nuevos conocimientos, se continuard con la inclusion

de trabajos relacionados con la anestesiologia, medicina
perioperatoria y esta grave enfermedad. Hago una cordial
y atenta invitacion a que todos los interesados envien sus
trabajos al respecto.

No nos dejemos derrotar por el desaliento y la desespe-
ranza, unidos lograremos derrotar a este enemigo invisible y
salir triunfantes.
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