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RESUMEN

En el presente trabajo se argumenta la re-
levancia que tiene el estudio y desarrollo
del apego al lugar en parques urbanos,
para asegurar y ampliar el derecho a la
educacion ambiental y patrimonial extra-
curricularmente. A partir de los resultados
obtenidos de una encuesta semiabierta de
salida aplicada a 427 visitantes, se propone
una caracterizacion del Parque Ecolégico de
Xochimilco (PEX), en la Ciudad de México,
como un lugar de apego. Usando una tipo-
logia para diferenciar distintos lugares de
apego, se analizan los componentes (funcio-
nal, cognitivo, afectivo y social) del sentido
de lugar que generan los visitantes de este
parque, y se proyectan algunas posibilidades
de intervencion educativa para fortalecer
sus relaciones de apego. Se concluye que
el andlisis del sentido de lugar es una herra-
mienta clave de investigacion educativa para
la planeacion y evaluacion de procesos de
educacion informal y no formal en espacios
publicos.
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ABSTRACT

In this work, the relevance of studying and
developing place attachment in urban parks
is argued, to ensure and expand the right
to environmental and heritage education
outside the curriculum. Based on the results
obtained from a semi-open exit survey ap-
plied to 427 visitors, a characterization of the
Xochimilco Ecological Park (PEX) in Mexico
City is proposed as a place of attachment.
Using a typology to differentiate distinct
places of attachment, the components
(functional, cognitive, affective, and social)
of the sense of place generated by the park’s
visitors are analyzed, and some possibilities
for educational intervention to strengthen
their attachment relationships are projected.
It is concluded that the analysis of the sense
of place is a key tool for educational research
in the planning and evaluation of informal
and non-formal education processes in pub-
lic spaces.
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PARQUES URBANOS Y PROCESOS
EDUCATIVOS FUERA DEL AULA

Los espacios publicos como las plazas centrales, los centros depor-
tivos o culturales, las calles, y los parques urbanos, entre otros, con-
figuran una red de sitios de aprendizaje que son estratégicos para
asegurar el derecho a una educacién ambiental fuera de las aulas
escolares. En estos sitios ocurren procesos educativos y de configu-
racién de subjetividades (Cote, 2018), a través de pedagogias pu-
blicas (Sandlin, O’Malley y Burdick, 2011; Popovic ez al., 2020)
que pueden ampliar las oportunidades formativas para comprender
y enfrentar la crisis ecosocial que vivimos.

En particular en los parques urbanos se promueve la cohesién
social, el disfrute ambiental, el resguardo de la biodiversidad y la
continuidad de ciertos procesos socioambientales (Martinez, Silva
y Gonzdlez, 2020). Histéricamente son sitios de encuentro social,
donde los visitantes desarrollan actividades recreativas y fisicas, de
ocio, de contacto con la naturaleza, contemplacién estética y escape.
Pero también desarrollan lo que se conoce como “sentido de lugar”,
un proceso mediante el cual las personas experimentan un espa-
cio, le adscriben y construyen un significado, para crear un ape-
go emocional y fortalecer sus vinculos con la naturaleza (Martinez,
Silva y Gonzdlez, 2020). Estos vinculos resultan estratégicos para
la educacién ambiental, pues propician el desarrollo de conductas
proambientales y favorecen la preservaciéon del patrimonio natural
y cultural.

Para lograr una ruta hacia la sustentabilidad (Thomashow, 2002;
Montes-Pulido y Forero, 2021; Pramova et /., 2021; Ho, 2020) se
ha identificado que es importante y necesario explorar las experien-
cias de las personas en la naturaleza, y examinar el sentido de lugar
que este contacto les genera, pues a partir del mismo es posible cues-
tionar y transformar las relaciones que como seres humanos estable-
cemos entre nosotros y nuestras interdependencias con el ambiente.

En el presente trabajo destacamos la importancia que tiene el
estudio del apego al lugar en parques urbanos para la educacién
ambiental en dmbitos no escolarizados (informales y no formales),
donde las personas pasan un mayor tiempo de su vida que en las



escuelas. Los parques publicos son potenciales nichos educativos
para favorecer la construccién de una justicia ambiental y educativa,
pero requerimos en primera instancia reconocer y comprender los
apegos y experiencias educativas que ocurren en estos espacios. Para
ello, nos planteamos el objetivo de caracterizar al Parque Ecolégico
de Xochimilco (PEX), en la Ciudad de México, como un lugar de
apego. Utilizamos la tipologfa de Smith (2018) para comprender las
dindmicas mediante las cuales los visitantes se apegan al PEX. Asi-
mismo, exploramos c6mo se expresan los componentes individuales
de apego al lugar que generan los visitantes de este parque, con la
finalidad de reconocer las posibilidades dentro del PEX de favorecer
los procesos, tanto de educacién ambiental como patrimonial. Nos
interesa, en particular, destacar el valor que para la planeacién de la
educacién ambiental tiene el aprovechamiento de espacios puablicos
y el desarrollo de estrategias educativas basadas en la generacién de
apego a distintos espacios verdes urbanos.

SENTIDO DE LUGAR Y APEGO:
SU CONCEPTUALIZACION Y COMPONENTES

Es comtn encontrar en la literatura un uso indiscriminado de los
términos place attachment, place identity, place bonding, place mea-
ning, place dependene, sense of place y place appropriation (Trentel-
man, 2009). En el campo educativo, el “sentido del lugar” (sense of
place) comprende las formas en que las personas se conectan y esta-
blecen relaciones con los lugares en que viven (Harris ez a/., 2023).
Se trata de una categorfa comprensiva y nuclear para la educaciéon
ambiental, puesto que su desarrollo favorece conductas, emociones
y actitudes proambientales. No obstante, son pocos los estudios em-
piricos orientados a su investigacién (Kudryavtsev, Stedman y Kras-
ny, 2012; Sedawi, Ben-Zvi-Assaraf y Reiss, 2021).

Segtin Harris er al. (2023), el sentido de lugar es un proceso
mediante el cual se desarrollan conexiones afectivas y cognitivas con
un lugar particular. Combina, por tanto, dos conceptos comple-
mentarios: el apego al lugar (place attachment) y el significado del
lugar (place meaning) (Harris et al., 2023; Kudryavtsev, Stedman y
Krasny, 2012). Mientras que el apego al lugar expresa qué tanto una
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persona se siente atraida por éste, el significado del lugar describe las
razones de dicha atraccidn.

El apego al lugar se refiere al vinculo emocional entre las perso-
nas y los lugares, indicando el valor que una persona le asigna y el
grado de importancia que le otorga. Esta relacién afectiva con el lu-
gar va mds alld de la cognicidn, preferencia o juicio sobre éste (Tren-
telman, 2009). Dentro del apego, algunos autores distinguen entre
dependencia del lugar (place dependence) e identidad del lugar (place
identity) (Sedawi, Ben-Zvi-Assaraf y Reiss, 2021; Kudryavtsev, Sted-
man y Krasny, 2012; Harris ez al., 2023).

La dependencia del lugar refleja el potencial del mismo para sa-
tisfacer las necesidades de una persona, al proveerle un ambiente y
condiciones para sus actividades y metas preferidas; es un vincu-
lo funcional e instrumental con las caracteristicas fisicas del lugar
(Sedawi, Ben-Zvi-Assaraf y Reiss, 2021). Mientras que la identidad
del lugar comprende el grado en el cual éste se vuelve parte de la
identidad de una persona (Kudryavtsev, Stedman y Krasny, 2012).
Es decir, se puede tener apego a un lugar por la dependencia al mis-
mo para llevar a cabo actividades que se disfrutan, o bien por una
conexién emocional mds profunda que se genera entre la identidad
personal y la historia o significados que dicho lugar evoca (Harris ez
al., 2023). La identidad del lugar alude a la mezcla de sentimientos
y emociones sobre un lugar y las conexiones simbélicas hacia éste,
que permiten estructurar experiencias (Sedawi, Ben-Zvi-Assaraf y
Reiss, 2021).

Por otro lado, el significado del lugar (place meaning) se relaciona
con los sentidos simbdlicos y descriptivos que una persona adscribe
a un lugar para expresar lo que le significa o representa (Harris ez al.,
2023). Este significado es multidimensional (comprende atributos
biofisicos, ambientales, sociales, culturales, politicos, econémicos,
estéticos) y combina tanto la historia del lugar como las experien-
cias personales en el mismo, las cuales pueden ser contradictorias
(Kudryavtsev, Stedman y Krasny, 2012).

El sentido de lugar refleja, por consiguiente, una compleja red
de significados, relaciones y experiencias con un lugar, en un tiempo
particular y por un grupo de personas en concreto, en donde el lugar
es entendido no sélo en sentido fisico, ambiental, sino también en
su sentido social y cultural.



En el presente texto proponemos que el sentido de lugar es una
categoria clave para entender y planificar los procesos educativos en
espacios naturales, que comprende el apego que las personas desa-
rrollan en relacién con un lugar y que puede ser analizado en cuatro
componentes: 1) apego funcional/conductual, 2) apego cognitivo,
3) apego afectivo y 4) apego social.

Por apego funcional entendemos la relacién de dependencia
que se establece con un lugar a partir de los usos, las experiencias
sensoriales y actividades que las personas realizan ahi para el logro
de sus objetivos personales. Por apego cognitivo referimos a los sig-
nificados, creencias conocimientos e informacién que las personas
aprenden y construyen sobre un lugar. Los vinculos emocionales
y sentimentales que se establecen con un lugar quedan comprendi-
dos bajo el componente de apego afectivo. Finalmente, considera-
mos que también en los lugares se desarrolla un apego social, en el
sentido de las representaciones histéricas, culturales y sociales que
se construyen sobre los lugares, y que intercambian y comparten
las personas en las interacciones que establecen en dichos lugares,
generando procesos identitarios y de pertenencia.

De acuerdo con Ives ez al. (2018), para lograr una transforma-
cién social hacia la sustentabilidad es necesario el desarrollo de co-
nexiones mds internas con la naturaleza (como son las cognitivas,
emocionales y filoséficas), pues aunque las conexiones materiales y
experienciales en un espacio verde son importantes, al quedarse sélo
en el nivel superficial y no incidir en la generacién de vinculos emo-
cionales y el cambio social de valores, metas y visiones filoséficas so-
bre la naturaleza, se vuelven insuficientes para la transformacién de
paradigmas que demanda la actual crisis ecosocial. Un sentido del
lugar fuerte incrementa el apego emocional, pero también experien-
cial y cognitivo, empoderando a las personas en capacidades para la
accién (Riechers, Patru-Duse y Baldzsi, 2021). Este sentido del lugar
es fuerte en espacios con mayor especificidad patrimonial cultural o
natural (como es el caso de Xochimilco, en la Ciudad de México)
y cuando se establece una conexién emocional sostenida mediante
vinculos filoséficos (preservacién o cuestionamiento de creencias y
tradiciones locales), cognitivos (conocimiento sobre la historia y la
cultura local); experienciales (actividades sociales) y materiales (con-
sumo de productos locales).
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LOS PARQUES COMO LUGARES
DE APEGO Y CAMBIO ECOSOCIAL

Para muchos de los habitantes de las urbes actuales, los parques re-
presentan uno de los pocos lugares donde pueden tener contacto
con la naturaleza y son, por tanto, un dmbito de oportunidad para
ejercer su derecho a una educacién ambiental, en especial en comu-
nidades socioeconémicamente desfavorecidas. Al estar en contacto
con los entornos naturales, las personas perciben que sus necesida-
des psicoldgicas bdsicas se satisfacen, y esto genera sentimientos de
apego y satisfaccién (Landon ez al., 2020).

Smith (2018) propone una tipologia de lugares de apego, segtin
el énfasis que imprimen en satisfacer alguna necesidad humana, la
cual ofrece un marco conceptual til para comprender los distintos
tipos de apego que las personas generan en ciertos lugares. Segtin
Smith (2018), los parques pueden ser de:

*  Seguridad. Las personas pueden apegarse de manera impor-
tante a un parque porque en ¢l se sienten seguras y protegi-
das.

*  Socializacion. La socializacién genera un fuerte sentido de
comunidad y apego a través de la interaccién que se da en
los parques.

*  Transformacién. Los parques transformadores serian aquéllos
donde han tenido lugar acontecimientos importantes de la
vida de las personas; es decir, donde han alcanzado algtin
crecimiento o logro personal, por ejemplo, deportivo, edu-
cativo, intelectual o social. De esta manera, un parque puede
ser un lugar clave que ayuda a definir la vida de una persona.

e Restauracién. El marco tedrico de la biofilia (Wilson, 1993)
explica que las personas han construido, a través de la evo-
lucién, un vinculo afiliativo con la naturaleza, de tal manera
que el contacto con ella brinda importantes beneficios a la
salud fisica y mental, incluyendo estados como el escape,
la relajacién y la reduccién del estrés.

»  Validacion. Cuando un lugar refuerza la identidad personal y
grupal, las personas se sienten parte de él. Las actividades depor-



tivas o los aprendizajes obtenidos en un parque, incluyendo el
autoconocimiento, hacen que la persona se distinga y refuerce
su sentido del yo. Igualmente, el contacto con elementos cul-
turales (el patrimonio y su historia), asf como las interacciones
con personas del mismo grupo, definen una identidad comu-
nitaria con rasgos propios. Al reforzarse la identidad individual
y grupal se promueve el apego a dicho lugar.

*  Desvanecimiento. Un parque en desvanecimiento se caracte-
riza por sus cualidades dindmicas, sus cambios y amenazas.
De acuerdo con Smith (2018), los lugares donde existe una
pérdida gradual de un recurso natural, donde su cardcter
cultural es amenazado, o donde se prefieren ciertas practicas
sobre otras (mayormente las que se han desarrollado ahi de
forma tradicional), pueden movilizar procesos de apego.

SENTIDO DEL LUGAR Y EDUCACION AMBIENTAL

Sibien se cuenta con numerosos reportes sobre la correlacién positiva
entre la conexién de la naturaleza y el bienestar (Harris ez a/., 2023;
Ives et al., 2018; Pramova et al., 2021; Gutiérrez-Pérez et al., 2024),
poco se sabe sobre los mecanismos sociopsicolégicos implicados en
esta relacién. Basu, Hashimoto y Dasgupta (2019) argumentan que
uno de los mecanismos es el apego al lugar, puesto que éste no sélo
mejora la conexidn entre seres humanos y entornos naturales, sino
que favorece las motivaciones para vivir una vida responsable y am-
bientalmente comprometida. Segtin estos autores, el apego (emo-
cional) al lugar funciona como un mediador entre la conexién con
la naturaleza y el bienestar; conforme se vuelve mds fuerte el ape-
go cognitivo y afectivo, incrementa la formacién de una identidad
ambiental. Asimismo, Clayton ez a/. (2017) reconocen la relacién
positiva entre las experiencias en la naturaleza y el conocimiento
(alfabetizacién ecolégica), las actitudes (interés ambiental) y las con-
ductas (activismo) hacia la biodiversidad. Para Abson ez 2/ (2017)
la investigacion sobre las relaciones personas-naturaleza es necesaria
para saber cémo intervenir para reconectar a la gente con los en-
tornos naturales y para aprovechar esta reconexién como estrategia
transformativa hacia la sustentabilidad.
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Cuando existe un apego por un espacio educativo, por ejem-
plo, una biblioteca, se experimenta satisfaccién y confort, por lo
que se visita de manera mds frecuente y se genera motivacién para
el estudio (Wardah ez a/., 2020). Entre las asociaciones significativas
de la educacién y el apego al lugar destaca, por ejemplo, Soheili ez
al. (2020), quienes reportaron una correlacion significativa entre el
apego a la escuela y el desempefio escolar de los ninos; aquéllos con
desempeno excepcional son quienes mayor apego presentan. Ade-
mds, elementos naturales en la escuela tienen un efecto importante
en el apego. En términos de educacién ambiental, también se ha
visto que la conducta ecolégicamente responsable del dia a dia, se ve
beneficiada por el apego a los lugares con entornos naturales (Vaske
y Kobrin, 2001). Los beneficios educativos del apego se extienden
mds alld de los contenidos formales; Scannel y Gifford (2017) iden-
tificaron un conjunto de beneficios del apego relacionados con el
crecimiento personal, por ejemplo, la autorregulacién, lograr pers-
pectiva respecto a las metas personales, desarrollo de sentimientos de
superacién, mejora de autoestima y orgullo personal, ademds de una
apreciacién sobre los aprendizajes logrados acerca de uno mismo.

CONTEXTO DEL ESTUDIO

La presente investigacién responde al interés de la Ciudad de Mé-
xico por los parques urbanos, manifestado en la iniciativa pdblica
denominada Sembrando Parques, la cual forma parte del Programa
Ambiental y de Cambio Climdtico 2019-2024. Sembrando Parques
ha buscado ampliar y mejorar la superficie de dreas verdes por habi-
tante, asi como revegetar la ciudad, rehabilitando y generando espa-
cios verdes para la recreacién y disfrute de sus habitantes, especial-
mente para beneficio de las infancias, promoviendo una conciencia
ambiental. Hacia 2022, se recuperaron 16 parques y espacios putbli-
cos en dicha ciudad (Sedema, 2022), sin embargo, poco sabemos de
su impacto y potencial educativo.

Como parte de los espacios rehabilitados, destaca el Parque Eco-
légico de Xochimilco (PEX), ubicado al sur de la ciudad. Este parque
se abri6 al publico en 1993 y es parte del Area Natural Protegida
“Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Atlapulco”, la cual fue catalo-



gada por la UNESCO como Patrimonio Mundial Cultural y Natural
en 1987. El parque fue rehabilitado en 2019, y en 2020 reabrié sus
puertas.

El PEX tiene una superficie de 215 hectdreas, divididas en cuer-
pos de agua, lagos, ciénegas y canales, de las cuales 96 hectdreas co-
rresponden a una zona recreativa (GOFCDMX, 2018). En el parque
habitan diferentes especies de aves acudticas y terrestres, migratorias
y locales; comadrejas, tlacuaches, ranas y peces, asi como ajolotes
(Ambystoma mexicanum), estos Gltimos originarios de Xochimilco,
endémicos de la ciudad, y sujetos a proteccién especial (Sedema,
2022). También en el PEX se cuenta con un drea de “chinampa di-
dictica”, que consta de 1100 m? que simulan el sistema agricola
chinampero. Cabe resaltar que en 2017 las chinampas fueron el pri-
mer sistema agricola de Norteamérica reconocido como Sistema de
Importancia del Patrimonio Agricola Mundial (SIPAM), por parte
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (SRE, 2017), por lo que el PEX puede ser considerado un
lugar de alta relevancia para la educacién ambiental y patrimonial.

En el presente trabajo ofrecemos una caracterizacién del PEX
como lugar de apego y exploramos los componentes de apego al
lugar que generan sus visitantes; esto con la finalidad de reconocer
la importancia educativa que tiene el desarrollo del “sentido de lu-
gar” para favorecer respuestas a la crisis ecosocial mediante procesos
educativos extraescolares, en particular en espacios verdes urbanos.

Las preguntas de investigacién que nos planteamos son:

1. ;Quiénes son los visitantes del PEX?, ;cudles son sus perfiles ge-
nerales?

2. ;Cémo el apego al PEX se expresa en sus componentes social,
funcional, afectivo, cognitivo?, ;qué caracterizacién del PEX
como lugar de apego puede inferirse a partir de estos compo-
nentes?

3. ;Cdémo este apego puede profundizarse y favorecer las actitudes
y procesos de educacién ambiental y patrimonial en 4mbitos no
escolarizados, como el PEX?
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DISENO METODOLOGICO

Participaron en una encuesta de salida 427 visitantes del PEX (54%
mujeres, 46% hombres, edad promedio = 42 anos, DE = 14, min. =8,
max. = 83); 66% de ellos se encontraban entre 26 y 49 afios. El 18%
de ellos report6 provenir de la alcaldia Xochimilco y Tldhuac, 63%
de las alcaldias adyacentes (Tlalpan, Coyoacdn, Iztapalapa y Milpa
Alta), 15% de las alcaldias restantes y 4% fuera de la Ciudad de
México. La mayor parte (52.5%) contaba con estudios universitarios
(10.3% hasta escolaridad secundaria, 17.6% bachillerato y 19.7% es-
tudios de posgrado). Los visitantes reportaron haber conocido el par-
que porque éste se encuentra cerca de su domicilio o en sus rutas ha-
bituales de traslado (43.6%), por recomendacién de alguna persona
(23.7%), por medios de comunicacién (11.2%), y a través de visitas
en grupo (6.8%). El resto mencioné ya haberlo conocido (11.2%) o
se informé por algtn otro medio (3.5%). La mayoria de ellos (63%)
report6 una duracién de su visita de hasta dos horas (26% de 2 a 3
y 11% mads de 3 horas). Los participantes fueron acompanados, en
su mayoria (61.6%), por adultos (15% sin acompafantes, 11% con
nifios y 12.4% con nifios y adultos). El 45% estuvo acompanado
por una o dos personas (24 % por tres o cuatro personas, el 16% por
cinco o més y el 15% sin acompafantes).

Puesto que los parques comparten caracteristicas de espacios
museales de educacién no formal e informal, el disefio de la encuesta
fue resultado de la adaptacién de algunos cuestionarios usualmente
utilizados para el estudio de puablicos en museos, tales como la Es-
cala de Experiencia en Museos (Othman, Petrie y Power, 2011), la
Escala de la Experiencia de Satisfaccién (Pekarik, Doering y Karns,
1999), Escala de la Experiencia Museistica Positiva (MECD, 2013) e
Indice de bienestar en museos (Thomson y Chatterjee, 2013).

El instrumento se conformé de 21 preguntas, cuatro de ellas
abiertas, organizadas en cuatro secciones: 1) recopilacién de datos
sociodemograficos de los visitantes (edad, género, lugar de proce-
dencia, etcétera); 2) caracteristicas del recorrido (duracién de la
visita, motivaciones, acompanantes, etcétera); 3) componentes del
apego al lugar (funcional/conductual, cognitivo, afectivo/emocio-
nal y social, incluyendo lo aprendido en el parque, la informacién



obtenida, la interaccién social, el interés proambiental y procultural
despertado, la emocién o sorpresa evocada). Finalmente, 4) expec-
tativas y preferencias educativas de los visitantes (tipo de mediacién
preferida y aspiraciones de aprendizaje). Se obtuvieron los estadisti-
cos descriptivos para analizar las respuestas a las preguntas cerradas,
asi como las frecuencias para las categorias de preguntas abiertas.
Se exploraron las diferencias en los promedios y en las frecuencias
asociadas a las caracteristicas de los visitantes (sexo, grupo de edad,
escolaridad, motivo de visita y duracién de la visita).

RESULTADOS

Como parte del componente cognitivo, se analizaron las preferen-
cias por contenidos que a los visitantes les gustaria aprender. Para
ello, se realizé un andlisis de escalamiento multidimensional que
tiene como finalidad identificar si los visitantes perciben similitudes
entre los tépicos de aprendizaje. Los visitantes asignaron una pun-
tuacién, del 1 al 9, para indicar su grado de preferencia. El andlisis
transforma las puntuaciones en distancias que pueden ser aprecia-
das grificamente en un espacio multidimensional. Este espacio es
un plano, dentro del cual los distintos tépicos se distribuyen, y la
distancia existente entre ellos se puede interpretar como un grado
de disimilitud. De esta manera, si dos tdpicos se encuentran cerca
uno de otro dentro del plano, se puede asumir que éstos son pre-
feridos de forma semejante. Se utilizé el método (algoritmo) Alscal
asistido por el programa SPSS, el cudl crea distancias euclidianas en-
tre los tépicos a partir de sus valores. El resultado del andlisis arroja
un modelo de dos dimensiones con una bondad de ajuste adecuada
(Stress = 0.05, cuanto mds cercano a 0 es mayor el ajuste entre el
modelo y los datos). La solucién de dos dimensiones muestra una
R2?=0.98 (proporcién de varianza de los datos escalados explicados
por sus correspondientes distancias, en este caso es de 98%). En la
figura 1 se muestra la configuracién del modelo obtenido.

En la dimensién horizontal, preferencia por aprender los t6pi-
cos, se puede apreciar el orden leyendo de derecha a izquierda. En la
primera mitad podemos ver los tépicos mds preferidos, y fue el con-
tacto con la naturaleza el tépico seleccionado con mayor frecuencia,
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Caracteristicas de los tépicos de aprendizaje

.5 2 15 S 05 0 05 1 15

como aquel que mds les gustaria aprender. Le siguen nuevos hdbitos
para cuidar el ambiente, conocer los impactos que tiene la ciudad en
el ambiente, conocimientos cientificos sobre plantas y animales y la
cultura e historia de Xochimilco.

W Figura 1. Estructura bidimensional de las preferencias
por los tépicos de aprendizaje

15
Cultura e historia de Xochimilco

.
1

Conocimientos cientificos sobre plantas y animales

05 .
Emprender proyectos comunitarios locales

Valores ciudadanos y éticos
Impactos de la ciudad sobre el ambiente

25 3
Conectarme con la naturaleza
Participar activamente en el cambio social Nuevos habitos para cuidar el ambiente °

.

-05 .

Promover un desarrollo sostenible
L]
~1
Preferencia por aprender los t6picos

Fuente: elaboracién propia.

En la segunda mitad vemos los tépicos con menos preferencia,
iniciando con valores ciudadanos, seguidos de promover desarrollo
sustentable, emprender proyectos comunitarios y participar activa-
mente en el cambio social. Las dos mitades del plano revelan que las
preferencias por los topicos estdn asociadas a ciertas caracteristicas.
Se prefieren mds los tépicos especificos, locales y concretos (mitad
derecha), que aquéllos asociados a aspectos sociales, abstractos y glo-
bales (mitad izquierda).

La dimensién horizontal también revela que los visitantes dis-
tinguen dos tipos de tépicos diferenciados por la naturaleza intrinse-
ca o extrinseca de ellos. La mitad inferior (intrinseca) estd integrada
por tépicos que involucran, de forma significativa, al individuo y
sus acciones particulares, mientras que en la mitad superior (extrin-
seca) se agrupan los tépicos que requieren las voluntades y acciones
grupales.

Adicional a las opiniones acerca de lo que les gustarfa apren-
der, los visitantes identificaron los temas que aprendieron durante
la visita. La respuesta mds frecuente (25.3.%) no fue especifica o



fue dejada en blanco; 45% respondieron que aprendieron aspectos
biofilicos, ya sea sobre la diversidad de la flora y fauna (24.6%) y
a cuidar, respetar y proteger la naturaleza (20.6%). Se reportaron,
en menor medida, aprender nuevas habilidades, convivencia y otras
actividades (16.2%), actividades locales (8%) y sobre la historia y
las comunidades locales (5.6%). Estos resultados son consistentes
con la cantidad de informacién que los visitantes consideraron ob-
tener; 41.9% reporté haber obtenido mucha informacién, mientras
que 37.7% obtuvo algo y 20% reporté que nada. Por otro lado,
aunque las actividades, la historia y las comunidades locales fueron
los temas que menos frecuentemente se mencionaron como haberse
aprendido, cuando se les pregunté qué tanto interés sobre ellos les
surgié a partir de su visita, la gran mayoria, 81.3 %, respondi6é que
mucho.

Componente funcional

El componente funcional se abordé por medio del andlisis a las
respuestas sobre el motivo principal de visita al parque. La mayor
parte de los visitantes reportd, como la razén principal de visita,
el ejercicio y el deporte (51.6%). El descanso y otras actividades
(22.6%), caminar y disfrutar de la naturaleza (14.3%) y la conviven-
cia familiar y la diversién (11.5%) fueron mencionadas con menor
frecuencia.

Componente social

ste componente resulta del andlisis de las repuestas sobre si los vi-
Est t lta del andlisis de | t b |
sitantes interactuaron con otras personas, si conocieron gente nueva
y si les gustaria invitar a otras personas al parque; 47% de los parti-
cipantes comentaron haber platicado “algunas veces” (mientras que

.5% nunca .7% siempre); o indicd querer invitar a otras
33.5% y 18.7% 99% ind t t
personas al parque y una cantidad importante (48.5%) reporté ha-
ber conocido gente nueva.
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Componente afectivo

En el componente afectivo se analizaron las respuestas a qué tan sor-
prendidos y emocionados se sintieron los visitantes en el parque. La
mayoria de los visitantes reporté haberse sentido muy emocionado
(88.5%) y sorprendido (69.3%) (figura 2). La frecuencia en la que
se experimentaron estas emociones fue distinta respecto a la esco-
laridad. Los visitantes con licenciatura o posgrado reportaron, con
mayor frecuencia, sentirse mds emocionados y sorprendidos que los
visitantes con escolaridad hasta bachillerato (y* = 8.63, p. = 0-01).

H Figura 2. Intensidad de sentirse emocionado/sorprendido por escolaridad

Escolaridad

Hasta bachillerato
Licenciatura/posgrado

300.00

200.00

F recuencia

100.00

.00

Fuente: elaboracién propia.



Con base en el conjunto de estos componentes, a continuacién,
se elabora una caracterizacién del PEX como lugar de apego, consi-
derando cémo se comportan las distintas variables en funcién de las
categorias propuestas por Smith (2018).

DISCUSION
PEX como lugar de transformacién

De acuerdo con Smith (2018), un parque seria transformador cuan-
do en éste acontecen eventos importantes y definitorios de la vida de
las personas. En este tipo de parques las personas han logrado algiin
crecimiento o logro personal, ya sea deportivo, educativo, intelec-
tual o social. Existe diversa evidencia acerca del rol transformador
de la naturaleza. Kellert (1998) ha mostrado cémo el contacto con
la naturaleza beneficia el desarrollo cognitivo, afectivo y moral de los
nifios. En investigaciones retrospectivas con adultos, quienes de ni-
flos participaron en programas educativos con una exposicién im-
portante y directa a la naturaleza, encontré que la mayoria de ellos
percibieron la experiencia como una de las mds importantes en su
vida, con impactos positivos sobre el desarrollo de su personalidad y
cardcter, asi como en la confianza en ellos mismos, su autoconcep-
to, autoestima, autonomia y capacidad de afrontamiento ante las
adversidades.

En el caso del PEX, se observa este cardcter transformador muy
bien logrado en el componente funcional de apego que han desa-
rrollado los visitantes encuestados; 51.5% menciond, como la razén
principal de su visita, el ejercicio y el deporte, mientras que 45%
reportd haber aprendido a cuidar, respetar y proteger la naturaleza
(20.6%) y sobre diversidad de flora y fauna (24.4%). Este aspecto
funcional es muy util para la transformacién y para crear historia con
el lugar, aunque es deseable reforzarlo con estrategias que ayuden a
evidenciar los cambios logrados a nivel personal o social con cada
visita (el efecto de practicar un deporte, por ejemplo), o con estrate-
gias que ayuden a identificar en qué medida y cémo ciertos aprendi-
zajes logrados contribuyen al cambio social y personal.
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En contraste con el componente funcional, el PEX no denota un
alto desarrollo de su cardcter como lugar de apego transformador
en los componentes cognitivo, afectivo y social. Por lo que conside-
ramos que tiene mucho potencial para consolidarse como lugar de
transformacién.

Casi 41.9% reporté haber obtenido mucha informacién, sin
embargo, éste es un resultado de aporte medio al cardcter transfor-
mador del PEX, en cuanto a que no necesariamente puede traducir-
se en la generacién de aprendizajes especificos ya sea cientificos, o
globales y complejos, como los relacionados con la sustentabilidad;
asimismo, no reflejan el desarrollo de habilidades. Parece que los vi-
sitantes aprenden sobre naturaleza en términos intuitivos, y que este
resultado refleja mds una actitud o disposicién a aprender. Para con-
solidar el componente cognitivo de apego al lugar en un sentido de
transformacidn, el PEX puede disefiar e implementar acciones (por
ejemplo, de divulgacién de la ciencia) para reforzar el aprendizaje de
contenidos especificos.

A estos resultados se suman otros de aporte bajo al cardcter
transformador del PEX, como son el hecho de que aprender sobre
valores ciudadanos, emprender proyectos comunitarios y participar
activamente en el cambio social, fueron los tépicos ubicados al final
del ranking de preferencias de los visitantes respecto a lo que les gus-
tarfa aprender en este parque. Es decir que el rol transformador adn
no trasciende a nivel comunitario.

Dado que la respuesta mds frecuente (25.3 %) sobre los apren-
dizajes que los visitantes identifican no fue especifica o fue dejada en
blanco, esto significa que o bien no logran explicitar aquello apren-
dido, y en tal sentido, no se puede dar cuenta del cambio personal
o social alcanzado, o no aprendieron nada durante su visita, lo que
implicarfa que el PEX tiene la oportunidad de reforzar y trabajar
sobre este aspecto, para reconocerse como un parque transformador
de las personas.

A este potencial abona también el hallazgo sobre que, en menor
medida, los visitantes reconocen haber aprendido nuevas habilida-
des, convivencia y otras actividades (16.2%), acerca de actividades
locales (8%) y sobre la historia y las comunidades locales (5.6%). Es
decir, que hay que trabajar atin mds el potencial transformador del



PEX en las identidades sociales, comunitarias, globales, complejas,
como lo ilustra la figura 1, mds alld de los logros concretos o indivi-
duales asociados a la préctica de un deporte.

Trabajar el apego en sus componentes cognitivo, afectivo y so-
cial, mds alld del funcional, coincide con lo reportado por Ives ez
al. (2018), quienes reconocen que la reconexién con la naturaleza
es una estrategia de cambio social, tanto de conductas individuales
como de estructuras sistémicas y paradigmas para enfrentar la crisis
ecosocial global. Para Ives ez al. (2018) las intervenciones que conec-
tan a las personas con la naturaleza emocional y filoséficamente son
las que mayor potencial tienen para lograr una transformacién. En
tal sentido, consideran que el arte, al trascender lo experiencial, cog-
nitivo y material tiene capacidad para influir y reorientar las metas y
aspiraciones de las personas; otras alternativas son la jardineria y la
atencién contemplativa que han mostrado beneficios terapéuticos y
promocién de la cohesién social.

PEX como lugar de restauracion

Un parque restaurador serfa aquel que logra beneficios en la salud
fisica y emocional de los visitantes debido al contacto que éstos ex-
perimentan con los elementos naturales. El PEX parece ser conce-
bido como un lugar de restauracién, ya que los visitantes reportan
utilizarlo como un lugar de descanso, asi como una preferencia por
aprender a conectarse con la naturaleza, haber aprendido sobre te-
mas ecoldgicos y experimentado emociones positivas en su visita.
Los resultados mostraron que el PEX tiene un valioso potencial res-
taurador, donde los componentes funcionales, cognitivos y afectivos
juegan un rol importante.

Respecto al componente funcional del apego, el descanso fue
la segunda razén de visita mds reportada, por lo que los visitantes
perciben al parque como un lugar importante de restauracién. El
componente afectivo también juega un rol importante. La gran ma-
yoria de los visitantes mencionaron sentirse sorprendidos (69%) y
emocionados (88.5%) dentro del parque. Estas expresiones son con-
sistentes con el concepto de fascinacién dura de Kaplan y Kaplan
(1989). Ellos mencionan que un ambiente restaurador capta la
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atencion del observador sin necesidad de enfocarla directamente so-
bre algo. La fascinacién suave conduce a las personas a la reflexién,
mientras que la dura puede entretener y evitar el aburrimiento.

El componente cognitivo también refleja una concepcién favora-
ble del PEX como lugar de restauracién. De acuerdo con la hipétesis
de la biofilia, el vinculo con la naturaleza promueve la conexién con
ella y también su cuidado; 45% de los visitantes respondieron haber
aprendido sobre aspectos biofilicos: algunos aprendieron aspectos
sobre la diversidad de la flora y fauna (24.6%) y otros a cuidar, res-
petar y proteger la naturaleza (20.6%). De hecho, existe evidencia
que apunta a que las conductas ecoldgicas se asocian a la restaura-
cién psicoldgica (Corral-Verdugo ez al., 2012).

También, vinculado con el componente cognitivo, los resulta-
dos mostraron que el contacto con la naturaleza fue el tépico se-
leccionado con mayor frecuencia, como aquel que mds les gustaria
aprender. Esta preferencia es consistente con diversos estudios que
han mostrado que, entre las variadas razones para visitar un parque,
una de las principales es el contacto con la naturaleza y los bene-
ficios derivados de ello (Halkos ez al., 2021). El paisaje natural de
los parques es una caracteristica universalmente apreciada (Ozgiiner,
2011). Aunque la hipétesis de la biofilia sugiere que el contacto con
la naturaleza genera un vinculo, existen autores que argumentan que
en la época actual las personas progresivamente se desvinculan de la
naturaleza (Pergams y Zaradic, 2008), debido a factores como la tec-
nologfa (Schultz, 2002), al punto de ir sustituyendo nuestra cone-
xién directa por una mediada tecnolégicamente (Pergams y Zaradic,
2006). Esto podria explicar esta preferencia por aprender a conec-
tarse. De hecho, existen ya algunas estrategias dirigidas a facilitar el
aprendizaje de conexién con la naturaleza (Wilson, 2011), princi-
palmente con nifios, ya que es la edad donde este aprendizaje parece
fundamental.

Clayton ez al. (2017) proponen que la educacién ambiental de-
beria extender sus propésitos para no solamente educar a las perso-
nas sobre la naturaleza sino, sobre todo, educarlas en saber cémo
experimentar la naturaleza en toda su complejidad dindmica. Esto
incluye favorecer el desarrollo de significados y representaciones
no idealizadas de la naturaleza, que muestren sus riesgos, y cémo



los seres humanos nos hemos desconectado de ella, aun siendo parte
intrinseca de la misma. Un resultado que debe tomarse en cuenta
es que caminar y disfrutar de la naturaleza fue la pentltima razén
de visita al parque (seleccionada sélo por 14%). Esto sugiere que la
restauracion es experimentada de forma pasiva.

En resumen, el PEX tiene un gran potencial como lugar res-
taurador; los visitantes logran descanso dentro de él, aprecian su
vegetacién y quieren aprender a conectarse con ella. Un diseno
del parque que ofrezca vistas para contemplar, una configuracion
espacial que invite a explorar y caminar, asi como mobiliario para
el descanso, son elementos que pueden consolidar el potencial res-
taurador del parque. Las emociones positivas que se experimentan
en este lugar podian vincularse con estrategias especificas para que
los visitantes aprendan, de forma motivada, cémo conectarse con la
naturaleza.

PEX como lugar de desvanecimiento

Cuando un lugar pierde, de manera constante, elementos naturales
o précticas sociales habituales, este desvanecimiento puede generar
apego (Smith, 2018). Los resultados mostraron que el PEX no es
percibido de forma contundente como un lugar de desvanecimien-
to. Las preferencias por aprender sobre los contextos culturales y
ambientales de la localidad, asi como el involucramiento con pro-
yectos mds amplios, como el desarrollo sustentable fueron de las
menos valoradas. Esto podria indicar que no se percibe un desva-
necimiento inminente de los recursos ambientales, culturales y so-
ciales de la localidad donde se encuentra el PEX. Sin embargo, los
resultados sobre los componentes funcionales y cognitivos del apego
indican que el PEX puede ser concebido como un contexto valioso
para la conservacién del ambiente desde el dmbito individual.
Respecto al componente cognitivo, las actividades locales (como
la chinampa y la economia), y la historia y las comunidades locales
fueron los temas que menos frecuentemente se mencionaron como
haberse aprendido durante la visita. Sin embargo, cuando se les pre-
guntd sobre qué les gustaria aprender, el tema de la historia y cultura
de Xochimilco fue el quinto tépico (de nueve) mds frecuentemente
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elegido. Atin mds, 81.3 % reporté haber tomado interés, a partir de
su visita, por hacer algo por la naturaleza y por Xochimilco. Esto
sugiere que existe un interés de los visitantes por conocer el contexto
sociocultural y ambiental del parque. Quizd no se expresé de forma
consistente, ya que no perciben que estos elementos se encuentren
en desvanecimiento. También, se podria inferir que en el parque no
distinguieron elementos que hayan servido de mediadores para el
aprendizaje de estos temas, aunque el interés por ellos existe.

Se encontraron diferencias significativas (F = 4.79, p. = 0.02) en
el interés reportado por los visitantes por conocer los impactos que
tiene la ciudad en el ambiente. Los visitantes que permanecen por
dos o mds horas en el parque expresaron mayor interés (X = 5.71, DE
= 2.46) que los visitantes que permanecen menos de dos horas (X =
5.18, DE = 2.37). Por otro lado, promover el desarrollo sustentable,
emprender proyectos comunitarios para el desarrollo local y partici-
par activamente en el cambio social, fueron los tépicos ubicados al
final respecto a los temas que les gustaria aprender. Estos tépicos,
al ser mds abstractos y globales, es probable que aparezcan desvin-
culados de las acciones de conservacién del patrimonio biocultural
del PEX.

En contraste, las actitudes de los visitantes parecen mds acen-
tuadas cuando se trata de dominios individuales, concretos y especi-
ficos. 63.7% de visitantes menciond que no desean o desean poco,
folletos o tripticos impresos con informacién para conocer mejor
el parque. Este resultado, enmarcado en el componente funcional
del apego, sugiere que los visitantes no perciben como necesario ma-
terial impreso que puede degradar al ambiente, para desenvolverse
de forma efectiva en el parque.

Respecto al componente cognitivo, aprender nuevos habitos para
cuidar el ambiente, fue el segundo tépico que mds les gustaria apren-
der. Este resultado muestra una actitud muy favorable para realizar
acciones individuales para la conservacién del ambiente y también
parece indicar que las amenazas al ambiente son percibidas de forma
mds notable que las amenazas a las practicas socioculturales.

En términos generales, el PEX puede considerarse un lugar
de desvanecimiento, ya que existe evidencia acerca de cémo la
cantidad de 4reas verdes en la ciudad disminuye sistemdticamente



(Nufez, 2021). Esto sucede en diversas partes del mundo, especial-
mente en las ciudades con estatus de desarrollo bajo y alta densidad
(Bille ez al., 2023). Por otro lado, el PEX forma parte de las acciones
de conservacién de especies en peligro de extincién, como el ajolote
(Aguilar y Aguilar, 2019). Sin embargo, de acuerdo con los resulta-
dos, el PEX no es concebido por los visitantes, de forma marcada,
como un lugar bajo amenaza. Es percibido, en cambio, como un lu-
gar donde potencialmente se puede aprender y emprender acciones
respecto a la conservacién ambiental, cultural y social del parque y
de la comunidad. Las actitudes de los visitantes son favorables, prin-
cipalmente para el involucramiento a nivel individual. Esto debe
reforzarse con mediadores de aprendizaje que motiven y propicien el
aprendizaje sobre la historia y cultura local. Ademis, debe facilitarse
la participacién de los visitantes, quienes han manifestado interés
en hacerlo.

Un desafio mayor es lograr que los participantes se interesen
en acciones més globales y abstractas, que no dependen tnicamen-
te de las intenciones individuales, como el desarrollo sostenible o
el emprender proyectos comunitarios para el desarrollo local. Una
posibilidad es considerar las caracteristicas de los visitantes. Un re-
sultado interesante al respecto es que el grupo de visitantes mayores
(mds de 50 afios) mostré mayor preferencia por emprender proyec-
tos comunitarios (F = 6.013, p. =0.01), promover desarrollo susten-
table (F = 8.462, p. = 0.00) y participar activamente en el cambio
social (F = 9.40, p. = 0.00), que el grupo mds joven (hasta 29 afos),
tal como se muestra en la figura 3. Se podrian disefiar estrategias
orientadas hacia los grupos de edad, de tal manera que cada uno
pueda obtener los aprendizajes que le sean mds afines.
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B Figura 3. Grupo de edad de los visitantes y el interés por implicarse
en acciones de cambio social y ambiental
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Fuente: elaboracién propia.

PEX como lugar de validacién

De acuerdo con Smith (2018), un lugar de validacién es aquél don-
de se desarrolla un apego como sentido de pertenencia y de iden-
tidad personal y grupal, cultivado a través de logros individuales y
colectivos en el deporte, la cultura, el autoconocimiento y las rela-
ciones interpersonales y comunitarias. Como antecedente, Wells y
Evans (2003) ya habian reportado que existe una correlacién posi-
tiva entre la cantidad de exposicién de un nifo a la naturaleza y el
valor que él mismo se da como persona. Los parques también han
mostrado este efecto, la experiencia con ellos contribuye al desarro-
llo de la autoestima en nifios y adolescentes (Quagraine, Oppong y
Baawone, 2016), incluso en ancianos (Rahman y Shorkar, 2021).
A partir de los resultados obtenidos, argumentamos que el PEX
se comporta medianamente como lugar de validacién, a través de
los componentes funcional y cognitivo del apego, con ausencia del
afectivo y del social.

En cuanto al apego funcional, 51.5% de los visitantes menciond
como la razén principal de su visita el ejercicio y el deporte (andar



en bici, patinar, zumba, yoga, etcétera), lo que refleja un resultado
sustentado en el logro deportivo individual, que se puede mante-
ner y consolidar mediante estrategias especificas que lo refuercen.
Sin embargo, no es claro el componente social de apego, puesto
que el logro deportivo no se reconoce en el contexto de actividades
deportivas grupales, cooperativas o colaborativas, que impliquen la
construccién de relaciones sociales e interdependencias.

Por su parte, en el componente cognitivo de apego, destaca que
el quinto tdpico que mds les gustarfa aprender a los visitantes es
acerca de la cultura e historia de Xochimilco; 81.3 % respondié que
le surgié mucho interés por las actividades, la historia y las comu-
nidades locales. A esto se suma un interés por emprender proyectos
comunitarios, que fue el sexto tépico que mds les gustaria aprender.
Esto denota que no hay un suficiente aprendizaje sobre el patrimo-
nio y la cultura local, aunque si un interés general por conocerlos
y por participar en proyectos con metas compartidas comunitaria-
mente. El PEX tiene la oportunidad, por consiguiente, de desarrollar
estrategias dirigidas a la ensenanza sobre el patrimonio cultural y la
historia local, y éstas se pueden vincular a las actividades deportivas
que se realizan individualmente para contribuir a generar un mayor
apego afectivo y social con el lugar, que trascienda al vinculo funcio-
nal ya establecido.

Leather y Nicholls (2016) desarrollaron una experiencia de
construccién de apego al lugar, combinando actividades deportivas
sobre navegacién en una comunidad pescadora inglesa, con estra-
tegias pedagdgicas basadas en el conocimiento sociocultural e his-
térico de la localidad. Estos autores reportan cémo el estudiantado
logr6 una conexién empitica diferente con el lugar y con la comu-
nidad, enriqueciendo el aprendizaje a través de construir relaciones
entre la historia y cultura del lugar como contexto significativo y
socialmente configurado, en el que se llevan a cabo sus actividades
deportivas. Este desarrollo de un sentido del lugar permitié develar
que las practicas de navegacién no son sélo actividades deportivas
aisladas, sino que ocurren en un lugar que tiene pasado, presente y
futuro.

Dado que muchas tradiciones y procesos histéricos, culturales y
ecolégicos resultan invisibles a la experiencia directa, Kudryavtsev,
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Stedman y Krasny (2012) sostienen la importancia de sumar el uso
de recursos y estrategias de ensefianza que permitan conocer los
lugares, y fomentar conversaciones entre pares para el debate y la
reflexién social. En el mismo sentido, Harris et a/. (2023) sostie-
nen que desarrollar el sentido de lugar requiere mds que solamente
visitarlo; se necesitan estrategias sostenidas en el tiempo, para ayu-
dar a las personas a romper con el antropocentrismo y reconocerse
como parte intrinseca de la naturaleza. Clayton ez 4/ (2017) advier-
ten que, en comparacién con la mera observacidn, las experiencias
interactivas multisensoriales, resultan mds atractivas y emocionantes
para los visitantes, y crean memorias y recuerdos mds duraderos. Sin
embargo, éstas no siempre son bien recibidas por visitantes conser-
vacionistas, que se preocupan por los impactos humanos negativos
sobre la naturaleza derivados de experiencias de consumo, en con-
traste con experiencias contemplativas.

Los visitantes del PEX manifestaron una preferencia por la ma-
yoria de las opciones presentadas en la figura 4, como estrategias de
mediacién para conocer mejor el parque. Las rutas temdticas fue la
opcién con mayor preferencia (¥ = 2.76, DE =0.533 respecto a una
escala 1= nada, 2 = poco y 3 = mucho). Los juegos y actividades,
una aplicacién de celular o cédigos con informacién sobre el par-
que, mapas “usted estd aqui”’, un mapa impreso de todo el parque,
mis senalizacién, audioguias y médulos de informacién, fueron op-
ciones que les gustarfa mucho a 50% o mads de los visitantes. Una
persona que guie y platique sobre el parque y folletos o tripticos
impresos con informacién fueron las opciones menos preferidas. En
el primer caso 53.2% y en el segundo 63.7% mencioné que le gus-
tarfa nada o poco.

Destaca de la figura 4 que la opcién menos preferida sea la de fo-
lletos o tripticos impresos, ya que 36.3% de los visitantes reportd no
preferirla nada, posiblemente por considerarla como potencial basu-
ra. Estos resultados son congruentes con lo reportado por Clayton
et al. (2017), quienes ademds precisan que las experiencias autodi-
rigidas ofrecen a las personas una mayor sensacién de autonomia
y control, lo que aumenta la motivacién para participar en la con-
servacién, no obstante, pueden ofrecer menos oportunidades para
cambios conductuales especificos o logro de aprendizajes formales.



M Figura 4. Preferencias de los visitantes por las mediaciones
para conocer el parque
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Fuente: elaboracién propia.

Clayton ez al. (2017) también sefialan que las experiencias inte-
gradas a la vida cotidiana tienen un mayor impacto en los hdbitos y
rutinas de comportamiento que aquellas que estdn separadas y que
requieren un esfuerzo adicional. En tal sentido, las rutas temdticas o
senderos de interpretacién (Moncada, Aranguren y Pellegrini, 2016)
pueden ser recursos educativos idéneos para el PEX, si se integran a
las actividades deportivas que usualmente practican los visitantes y,
al mismo tiempo, ofrecen experiencias diddcticas multisensoriales
que favorecen el aprendizaje en diversos dominios (saberes popu-
lares, locales, académicos), tal como sostiene De Requena (2022).

PEX como lugar de socializacion

La socializacién es un proceso clave para el desarrollo de la persona,
para el reconocimiento del lugar que ocupa en la sociedad y la cultu-
ra, asf como para mantener e intercambiar normas y valores sociales
(Giddens y Sutton, 2014). Esta se lleva a cabo principalmente con
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la familia, pero también entre grupos de pares, medios de comuni-
cacién, en los barrios, escuelas y comunidades. En los parques, de
acuerdo con Cooper ez al. (1990), la socializacién que buscan las
personas es de dos tipos: 1) asisten al parque con otras personas con
la finalidad de realizar actividades juntos; 2) asisten a los parques
con la expectativa de encontrarse con otras personas.

En el caso del PEX, como parte del componente funcional de
apego, la convivencia familiar y la diversién fue la razén menos
mencionada de la visita (11.5%). En su componente cognitivo,
s6lo 16% reporté haber aprendido nuevas habilidades relacionadas,
por ejemplo, con la convivencia familiar y con la naturaleza. Como
muestra la figura 5, al menos 47% de los participantes comenta-
ron haber platicado, con otras personas algunas veces, mientras que
33.5% nunca y 18.7% siempre.

B Figura 5. Frecuencia reportada de conversar con otras personas
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Fuente: elaboracién propia.

La figura 6 ilustra cémo una cantidad importante (48.5%) re-
port6 haber conocido gente nueva; esta respuesta afirmativa fue ma-
yor entre los visitantes mayores (mds de 50 afios) en comparacién
con los més jévenes (hasta 29 afios).



B Figura 6. Frecuencia reportada respecto a conocer nuevas personas
por grupo de edad
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Como lugar de socializacién, el PEX tiene el reto de reforzar el
componente social para propiciar mayores interacciones entre los
visitantes. Esto implica explorar qué se necesita (funcional, afectiva
y cognitivamente) para la convivencia familiar y comunitaria, de
modo que se pueda desarrollar mayor apego por razones sociales.
No obstante, se tiene a favor que 99% de sus visitantes expres6 que-
rer invitar a otras personas al parque. Asimismo, como muestra la
figura 4, entre los tipos de mediaciones posibles, 71% de los en-
cuestados selecciond la opcién de “Juegos y actividades para hacer
en el parque”, lo que muestra un interés general en la interaccién y
convivencia.

Este interés puede ser aprovechado por el PEX, a través del de-
sarrollo de una oferta de experiencias que abonen a la cohesién
social. En Europa, por ejemplo, Garcia-Llorente, Rubio-Olivar y
Gutiérrez-Briceno (2018), reconocen una tendencia creciente de
generar pricticas comunitarias de “cuidado verde” (green care), para
fomentar el componente social de apego, en donde el lugar se vuelve
el punto de encuentro grupal. El cuidado verde combina simulti-
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neamente el cuidado de las personas y de la tierra, interconectados:
1) la agricultura multifuncional y el reconocimiento de la pluralidad
de valores del sistema agricola; 2) los servicios sociales y cuidado de
la salud; y 3) la posibilidad de fortalecer la comunidad local y su
sector agricola. A través de actividades de cultivo, horticultura y jar-
dinerfa entre personas en riesgo de exclusién social, se promueve su
bienestar, integracién social y cuidado (Garcia-Llorente, Rubio-Oli-
var y Gutiérrez-Bricefo, 2018). Esto favorece, ademis, el trdnsito de
una relacién antropocéntrica con la naturaleza a una pluircéntrica y
ecocéntrica (Himes ez 2/, 2023).

No obstante, el interés por la interaccidn social entre visitantes
del PEX, su marcado deseo de aprender a conectarse con la natura-
leza puede también sugerir, como apuntan Clayton ez al. (2017),
el hecho de que para muchas personas esta conexién responda mds
bien al deseo de desconectarse socialmente y escapar del entorno
urbano moderno, por lo que participar en experiencias comparti-
das, como las de cuidado verde, puede no resultarles motivante. Sin
embargo, experiencias que implican amigos o familiares ayudan a
transmitir y compartir valores y conductas hacia la naturaleza, y
a construir un sentido de identidad grupal o colectiva. Clayton ez
al. (2017) también reconocen que, en el contexto actual, muchas
personas buscan cada vez mds vivir experiencias planificadas (turisti-
cas y educativas) y compartidas con otros, a través de redes sociales
(Facebook o Instagram).

Finalmente, estudios previos sobre la interaccién social en par-
ques, con personas ajenas al grupo propio, han mostrado que ésta
presenta un patrén muy caracteristico. Por ejemplo, Peters, Elands y
Buijs (2010) comentan que la mayoria de las interacciones sociales
en los parques implican muy breves charlas o simplemente s6lo un
saludo. Este patrén, de acuerdo con la sociologia del comportamien-
to en espacios publicos, no se caracteriza por interacciones intensas,
lo que permite una coexistencia respetuosa, incluyente y pacifica.

En suma, la caracterizacién del PEX como lugar de apego per-
mite inferir un conjunto de acciones posibles que pueden llevarse
a cabo en el parque para potenciar los distintos componentes de
apego entre sus visitantes.



CONCLUSIONES

En este estudio exploramos cémo los componentes de apego (social,

afectivo, funcional y cognitivo) se vinculan con los tipos de apego

al lugar (restaurador, transformador, socializacién, desvanecimiento,

validacién) en el contexto del PEX, mostrando la importancia que

esto tiene para la planeacién de estrategias de educacién ambiental

y patrimonial, que aprovechen los espacios piblicos como contextos

emergentes ¢ innovadores para asegurar el cumplimiento del dere-

cho a la educacién

b)

2.

a)

b)

En cuanto a los componentes el apego, concluimos que:
Cognitivo

El componente cognitivo en el PEX es uno de los mds presentes,
los visitantes desarrollan intereses y aprendizajes, principalmen-
te individuales, sobre la naturaleza, asi como contenidos y habi-
tos para su cuidado. Sin embargo, encuentran menos recursos
para aprender sobre los contextos socioculturales del parque y
sobre coémo conectarse con la naturaleza, aunque la visita mis-
ma les genera interés sobre estos aspectos.

Los parques urbanos, y en particular el PEX, ofrecen un am-
biente privilegiado para los procesos educativos extraescolares.
El contacto con la naturaleza es un factor motivante para apren-
der, explorar y descubrir diversos aspectos relacionados con la
naturaleza, la cultura, la salud y sobre uno mismo.

Social

Los visitantes del PEX muestran interés por la localidad, asis-
ten acompafados por familiares y amigos, y desean invitar a
otras personas. Sin embargo, no interactian mayormente con
desconocidos, lo que puede deberse a las normas implicitas de
interaccién en los lugares publicos.

Es deseable apoyar el interés de los visitantes por la comunidad
y apoyarlos en la realizacién de actividades de convivencia, ya
que estos procesos de interaccién generan identidad social e in-
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dividual, lo que puede ser un recurso importante para evitar la
sensacion de alienacién, de soledad y, al mismo tiempo, evitar
conductas de deterioro ambiental y comunitario. Por otro lado,
la interaccién con personas conocidas (y, en ciertas circunstan-
cias, con desconocidas) pueden promover procesos educativos
basados en la interaccién social y propiciar oportunidades para
que los visitantes se involucren en proyectos comunitarios.

3. Funcional

a)

b)

El PEX es un parque que promueve el apego funcional, princi-
palmente ofreciendo recursos y condiciones para las actividades
individuales y deportivas. Sin embargo, existen otros aspectos
que requieren atencion, especificamente las actividades y objeti-
vos sociales, asf como la contemplacién y el disfrute del paisaje.
El componente funcional tiene una importante relevancia en
la construccién del apego, ya que aborda las caracteristicas y
condiciones que permiten a los visitantes alcanzar sus objetivos
y desarrollar las actividades deseables. Este componente es in-
dispensable para poder evaluar qué necesitan los visitantes y qué
se puede mejorar en el parque.

4. Afectivo

a)

b)

Una amplia mayoria de los visitantes del PEX se sintieron emo-
cionados y sorprendidos en su visita. Estas emociones positivas
influyen de manera destacada en las experiencias de los visi-
tantes, especificamente en lo que se define como memorabi-
lidad (Skavronskaya, Moyle y Scott, 2020), es decir, en cémo
se recuerdan y reconstruyen los detalles espaciales, temporales,
contextuales y emocionales de la visita. Las experiencias memo-
rables influyen de manera destacada en el apego al lugar (Vada,
Prentice y Hsiao, 2019) y en el aprendizaje.

De esta manera, las emociones propiciadas por el PEX pueden
ser un muy util apoyo para que los visitantes generen experien-
cias memorables, apego al lugar e internalicen de forma manera
significativa, vivida y detallada, los aprendizajes logrados.



En cuanto al PEX, como lugar de apego, concluimos que:

1. Restauracion

a)

b)

El PEX es concebido, primordialmente, como un lugar de res-
tauracién, aunque ésta es experimentada de forma pasiva, por
medio del descanso y la relajacién. Los visitantes no sélo expre-
saron interés en aprendizajes sobre la naturaleza, también un
marcado interés por poder conectarse con ella.

La restauracion psicolégica que brindan los entornos naturales
tiene una correlacién positiva con el apego a los lugares (Liu
et al., 2021). Los efectos restauradores de los parques no sélo
deben esperarse por medio de la exposicién a la naturaleza.
Ciertos elementos de la configuracién del espacio, asi como de
diseno de paisaje, pueden promover efectos restauradores. Por
ejemplo, Jiménez (2020) propone, entre otras posibilidades,
la incorporacién de vistas y mobiliario para la contemplacién
desde diversas perspectivas y posiciones del visitante; la apa-
riencia natural de los elementos construidos del parque; la lim-
pieza y mantenimiento del lugar y su vegetacion; la variedad y
riqueza en formas, texturas, colores y olores. Estos elementos
pueden potenciar los efectos restauradores del parque y, con
ello, el apego al lugar.

4. Desvanecimiento

a)

b)

El PEX no es visto de forma clara como un lugar de desvane-
cimiento, sus visitantes no parecen identificar que sus recursos
sociales, ambientales y culturales estdn en peligro.

Los lugares de desvanecimiento pueden generar apego, por lo
que comunicar las amenazas puede ser un recurso para reforzar-
lo. Sin embargo, este tipo de apego también puede incluir emo-
ciones y vinculos negativos (Manzo y Devine-Wright, 2013).
Por lo tanto, el manejo de los lugares en desvanecimiento, asi
como sus recursos, deben partir del reconocimiento de que
éstos tienen un significado emocional para los visitantes, quie-
nes pueden evaluar las amenazas de forma distinta de los toma-
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5.

a)

b)

6.

a)

dores de decisiones, por lo que se requiere un enfoque partici-
pativo para la planificacién y el disefio de la comunicacién de
las condiciones de desvanecimiento.

Transformacion

El PEX denota un cardcter transformador muy bien logrado en
el componente funcional de apego, pero que requiere estrate-
gias para incidir en los componentes cognitivo, social y afecti-
vo. Sus visitantes experimentan logros deportivos y de aprendi-
zaje individuales sobre el cuidado y proteccién de la naturaleza,
pero con frecuencia no logran explicitar lo aprendido, ni dar
cuenta del cambio personal o social alcanzado con cada visita.
Para que el cambio personal o social logrado en el PEX se tra-
duzca en acciones y conductas proambientales, se requiere im-
plementar estrategias que ayuden a los visitantes a evidenciar
los aprendizajes alcanzados y a participar en experiencias educa-
tivas comunitarias y globales que impliquen acciones de cambio
local y mayores vinculos socioemocionales con el lugar.

Validacién

El PEX es experimentado parcialmente como lugar de valida-
cién e identidad deportiva individual, en el que se logra apren-
der nuevas habilidades de convivencia y deporte, pero en el que
no se desarrolla ni consolida la validacién grupal ni un sentido
de pertenencia e identidad colectiva.

b) Xochimilco representa un lugar de enorme riqueza bicultural,

resguarda tradiciones prehispdnicas que le imprimen una fuerte
identidad comunitaria. Para favorecer la validaciéon colectiva,
el autoconocimiento y el vinculo emocional con el patrimo-
nio biocultural presente, el parque puede aprovechar el interés
entre visitantes por aprender acerca de la cultura e historia del
lugar, asi como por emprender y participar en proyectos comu-
nitarios. De aqui que pueda desarrollar estrategias educativas
sobre el patrimonio, la cultura y la historia local, vinculadas a
las actividades deportivas (Leather y Nicholls, 2016), para tras-



cender el vinculo funcional ya establecido con sus visitantes y
volverlo més afectivo y social.

7. Socializacion

a) El PEX no es experimentado, de modo cabal, como lugar de
socializacién, por lo que puede favorecer mayores interacciones
entre sus visitantes.

b) Dado que la mayoria de quienes lo visitan expresaron su deseo
de querer invitar a otras personas al parque, este lugar tiene el
enorme potencial de ofrecer experiencias educativas colectivas
que abonen a una mayor cohesién social. Asimismo, se puede
aprovechar la preferencia, también expresada entre sus visitan-
tes, de incorporar una oferta predisenada de juegos y activi-
dades para hacer en el parque, como mediaciones pedagdgicas
que, sin sacrificar el deseo de autonomfa, hagan mds significati-
va e interactiva la visita.

RECOMENDACIONES

Con base en las opiniones expresadas por los visitantes, y teniendo
en consideracién la importancia del apego en los procesos educa-
tivos en general, y en particular sobre la educacién ambiental, se
presenta un conjunto de recomendaciones enfocadas en lograr un
sentido de lugar y aprendizajes significativos valiosos para desarro-
llar ciudadanos comprometidos con la proteccién ambiental.

1. Consolidar las formas de apego que ya genera el PEX y encami-
narlas hacia el logro de metas educativas mayormente definidas.
Es un lugar que permite el descanso. Serfa deseable incorporar
infraestructura y mobiliario que incentive otro tipo de restau-
racién, mds activa, que permita el disfrute del paisaje y su con-
templacién, mientras se recorre el parque. Por otro lado, el PEX
favorece aprendizajes concretos e individuales, principalmente
de tipo cientifico y sobre el cuidado, respeto y proteccién de la
naturaleza, asi como una transformacién individual por medio
de una identidad deportiva. Tanto lo emocional y sorpresivo
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que resulta el PEX para los visitantes, asi como la muy lograda
funcién deportiva pueden aprovecharse para ampliar el poten-
cial de aprendizaje hacia dominios mds colectivos y globales, y
para aprender a (re)conectarse con la naturaleza, rompiendo asi
con el antropocentrismo y alcanzar mayores impactos indivi-
duales y colectivos frente a la crisis ecosocial.

Existen ciertos aspectos de los visitantes que el PEX podria apro-
vechar para promover aprendizajes significativos. Por ejemplo,
su interés por aprender acerca de la naturaleza y sus agentes ame-
nazantes, asi como por los contextos sociales, culturales y am-
bientales de Xochimilco. Asimismo, expresaron algin interés
por emprender proyectos comunitarios. Este conjunto de in-
tereses podria potenciarse de tal manera que se conviertan en
aprendizajes beneficiosos y focalizados para la atencién de la cri-
sis ecosocial. Una posibilidad es incorporar estrategias de apren-
dizaje experiencial, ubicando a los visitantes en contacto directo
con los elementos naturales y los riesgos a los que se enfrentan,
asi como a elementos patrimoniales, historias, actividades y tra-
diciones propias de la comunidad. De esta manera, al tiempo
que el PEX favorece la socializacién, validacién y desvanecimien-
to, promueve en sus visitantes un importante apego y educacién
para la sustentabilidad.

Los visitantes del PEX reportaron haber logrado, en poca medida,
aprendizajes especificos. Sin embargo, comentaron tener diver-
sos intereses y conciben al parque como un lugar con mucha in-
formacién potencialmente valiosa. Esto sugiere la necesidad de
incorporar disefios y potenciar estrategias pedagégicas, de forma
notable, para aprovechar los recursos con los que ya cuenta el
parque. Entre las estrategias que se pueden aplicar estdn: a) ac-
tividades deportivas grupales, cooperativas o colaborativas que
favorezcan un sentido grupal de pertenencia y una identidad
colectiva/comunitaria; estas actividades pueden vincularse a ob-
jetivos de aprendizaje especificos. b) estrategias de aprendizaje
(interactivas, multisensoriales, autodirigidas) —como rutas tem4-
ticas, juegos o actividades— que promuevan la conexién activa
con la naturaleza y el vinculo emocional con el patrimonio bio-
cultural; ¢) estrategias para favorecer aprendizajes comunitarios,



globales, complejos y de accién social (sobre todo entre los visi-
tantes mds jévenes) que redunden en conductas proambientales;
d) estrategias para favorecer el autoconocimiento; €) estrategias
para aprender la convivencia familiar y social, y las interdepen-
dencias sociedad-naturaleza; f) estrategias metacognitivas para
reconocer lo aprendido, y para evidenciar los cambios logrados
a nivel individual/social; g) estrategias participativas, cuidado-
samente planeadas, que permitan apreciar, con mds legibilidad,
las amenazas de los elementos socioculturales y ambientales del
PEX, y los motive a participar en proyectos intergeneracionales
mds amplios de conservacién, sobre todo con los grupos de ma-
yor edad.

4. La configuracién del espacio también puede ser optimizada con
la finalidad de favorecer las necesidades e intereses de los visitan-
tes, asi como de respaldar los procesos de educativos. Es deseable
implementar un disefio e infraestructura que incentive caminar
y contemplar, asi como permitir que los propios visitantes pue-
dan regular la privacidad o interaccién social. Las exhibiciones
dentro del parque, asi como los elementos potencialmente va-
liosos para promover la atencién y el aprendizaje pueden incluir
principios sensoriales (iluminacién y visibilidad), de confort
(mobiliario, ergonomia), arquitecténicos (tamafo, formas, ac-
cesos), dindmicos (interactividad, movimiento) y de disposi-
cién de la informacién (realismo, saturacién). Estos principios
pueden disefiarse de tal manera que favorezcan el aprendizaje de
aquellos tépicos de interés de los visitantes, asi como de aquellos
que sean relevantes para abordar la crisis ecosocial.

En sintesis, podemos concluir que el concepto de “sentido del
lugar” es relevante para caracterizar a los espacios verdes urbanos
como lugares de apego y para comprender, planear y desarrollar
su potencial educativo. Esta caracterizacién es una herramienta de
andlisis urbano-pedagégico, que brinda informacién tanto sobre las
interacciones que las personas establecen con distintos parques o
espacios publicos, como sobre las posibilidades para su intervencién
educativa, orientada a favorecer aprendizajes ambientales y patrimo-
niales fuera de las escuelas. De este modo es posible potenciar pe-
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dagogfas ambientales publicas que, desde un dmbito extraescolar y
comunitario, fortalezcan los vinculos sociales, cognitivos y afectivos
entre la naturaleza y la sociedad, necesarios para reestablecer nuevas
subjetividades e intersubjetividades frente a la crisis ecosocial.
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