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Resumen

La evaluacion alternativa (no tradicional) es un método que busca evaluar de manera integral
el aprendizaje de los estudiantes y, de manera simultanea, ha mostrado beneficios en su
bienestar emocional. El objetivo de este estudio fue explorar la percepcion de estudiantes de
bachillerato sobre el impacto de este tipo de evaluacion en su aprendizaje y bienestar
emocional.

A través de un enfoque cualitativo, se aplicaron encuestas a estudiantes de la Escuela
Nacional Preparatoria 9 de la Universidad Nacional Autonoma de México. Los resultados se
analizaron mediante el método de andlisis tematico, mismos que evidenciaron una amplia
preferencia por la evaluacion alternativa entre la poblacion estudiada. Asimismo, esta
modalidad fue percibida como promotora de un aprendizaje significativo y como un factor

asociado a la disminucion del estrés académico.
Palabras clave: evaluacion alternativa; aprendizaje; bienestar emocional; evaluacion

educativa; evaluacion no tradicional.
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Abstract

Alternative assessment (non-traditional assessment) is an approach that aims to
comprehensively evaluate student learning and has demonstrated benefits for students’
emotional well-being. Accordingly, this study aimed to explore high school students’
perceptions of the impact of this kind of assessment on both their learning and emotional
well-being.

Within a qualitative approach, surveys were administered to students at Escuela Nacional
Preparatoria 9 of the National Autonomous University of Mexico. The results, analyzed using
thematic analysis, revealed a strong preference among participants for alternative assessment.
This approach was viewed as fostering meaningful learning and as contributing to lower

levels of academic stress.
Keywords: alternative assessment; learning; emotional well-being; educational assessment;

non-traditional assessment.

Resumo

A avaliagdo alternativa (ndo tradicional) ¢ um método que busca avaliar de forma abrangente
a aprendizagem dos alunos e, simultaneamente, tem demonstrado beneficios para o seu bem-
estar emocional. O objetivo deste estudo foi explorar as percepgdes de alunos do ensino
médio sobre o impacto desse tipo de avaliagdo em sua aprendizagem e bem-estar emocional.
Por meio de uma abordagem qualitativa, foram aplicados questionérios a alunos da Escola
Preparatoria Nacional 9 da Universidade Nacional Autonoma do México. Os resultados
foram analisados utilizando andlise tematica, que revelou uma forte preferéncia pela
avaliacdo alternativa entre a populagao estudada. Além disso, essa modalidade foi percebida
como promotora de aprendizagem significativa e como um fator associado a reducdo do

estresse académico.
Palavras-chave: avaliagio alternativa; aprendizagem; bem-estar emocional; avalia¢do

educacional; avaliacao nao tradicional.
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Introduccion

La evaluacion constituye un componente fundamental del proceso de ensefianza—
aprendizaje, ya que permite emitir un juicio de valor sobre el estado académico y el grado de
aprendizaje de los estudiantes. A partir de ello, es posible orientar tanto las actividades
docentes como las estudiantiles con el propdsito de mejorar la ensefianza y favorecer la
adquisicion de competencias (Ehiemere, 2022). Si bien al proceso de evaluacion se le han
atribuido diversas funciones a lo largo del tiempo (Shinde, 2022), historicamente su uso se
ha centrado en una dimension principalmente administrativa, orientada a determinar la
promocién del estudiante al siguiente ciclo académico y a clasificarlo en funcion de la
medicidn de su aprendizaje.

En este contexto, y ante la alta matricula estudiantil que atienden algunas instituciones
educativas, se han buscado estrategias que permitan una medicion rapida del aprendizaje, lo
cual ha conllevado a la consolidacion de lo que se reconoce como evaluacion tradicional.
Este enfoque se basa principalmente en exdmenes y pruebas estandarizadas que miden el
aprendizaje a través de la memorizacion y la reproduccion de informacion (Holmos-Flores
et al., 2023). No obstante, la evaluacion tradicional ha sido ampliamente cuestionada debido
a su impacto en la ansiedad de los estudiantes y a su limitada capacidad para reflejar con
precision el aprendizaje significativo (Harlen y Deakin-Crick, 2003). En consecuencia, este
tipo de evaluacion tiende a omitir el desarrollo y la valoracion de habilidades clave como el
pensamiento critico y el trabajo en equipo (Berlanga-Ramirez y Juarez-Herndndez, 2020), lo
que abre la discusion hacia otros enfoques evaluativos.

En respuesta a estas limitaciones, han surgido métodos de evaluacion que buscan
favorecer un aprendizaje profundo y significativo. En este contexto, la evaluacion alternativa
pretende ofrecer una forma mas equitativa de valorar el conocimiento de los estudiantes,
reduciendo la presion de los exdmenes y permitiendo la aplicacion practica del aprendizaje
(Mateo y Martinez, 2008). La evaluacion alternativa, también denominada evaluacion no
tradicional, es un término ampliamente utilizado para referirse a un conjunto de estrategias
evaluativas que trascienden los examenes estandarizados y se centran en la aplicacion activa
de los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos por los estudiantes. Este enfoque
implica la resolucion de problemas, la elaboracion de productos y la demostracion del
aprendizaje en contextos significativos. Entre las estrategias que integra se encuentran los
proyectos académicos, actividades practicas, estudios de caso, portafolios, observaciones

sistematicas, asi como la elaboracion de representaciones graficas como dibujos, diagramas,
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graficos, tablas y listas, entre otros recursos que permiten evidenciar el aprendizaje de manera
integral (Merritt, 2021).

Aunque la evaluacion no tradicional se ha planteado como una opcion mas inclusiva
y significativa, persiste un vacio de conocimiento respecto a su impacto desde la perspectiva
estudiantil, particularmente en relacion con el aprendizaje y el bienestar emocional.
Considerar dicha perspectiva resulta relevante ya que los estudiantes son actores centrales
del proceso evaluativo y sus experiencias permiten valorar de manera mas integral la
efectividad de las estrategias empleadas. En este contexto, el presente estudio busca analizar
como la evaluacion alternativa influye en el aprendizaje y el bienestar emocional del

alumnado, con el fin de aportar evidencia que contribuya al disefio de practicas evaluativas

mas efectivas y adaptadas al ambito educativo.

Metodologia

Disefio de investigacion
Este estudio adoptd un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo y exploratorio
ya que tuvo como propoésito explorar e interpretar las percepciones y experiencias de los
estudiantes respecto a la evaluacion no tradicional. Aunque se utiliz6 una encuesta como
instrumento de recoleccion de datos, esta incluyd preguntas abiertas orientadas a obtener
descripciones, opiniones y significados atribuidos por los participantes. En este sentido, la
encuesta fue empleada como una herramienta de acceso al discurso estudiantil.

Posteriormente, los datos fueron analizados mediante el método de analisis tematico.

Participantes
Los participantes fueron 26 estudiantes con una edad promedio de 16.2 afios del grupo
554 de la asignatura de Educacion para la Salud en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP)
Plantel 9 de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). Los criterios de
inclusion fueron estar inscritos en la asignatura durante el ciclo escolar 2024-2025 y aceptar
participar en el estudio de manera voluntaria. Los criterios de exclusion consistieron en no

aceptar participar.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Se disefi6 una encuesta con preguntas abiertas y cerradas, abordando temas como:

* Percepcion de los estudiantes sobre la evaluacion alternativa en comparacion con la
evaluacion tradicional.

» Impacto de la evaluacion alternativa en el aprendizaje y la comprension de los temas.

* Influencia de la evaluacion alternativa en el bienestar emocional.

* Opiniodn sobre posibles mejoras en los métodos de evaluacion alternativa.

La encuesta fue aplicada al finalizar el segundo periodo de evaluacion (de tres
periodos), después de haberse familiarizado con dicho proceso evaluativo. A continuacion,
se presenta el instrumento de recoleccion de datos:

1. Edad.
2. Género.
3. (Cuéanto tiempo lleva estudiando en la ENP?
(a) 1-2 afios.
(b) Maés de 2 afios.
4. ;Ha experimentado algun tipo de evaluacion alternativa en esta u otra asignatura?
(a) Si.
(b) No.
5. Si respondiste "Si", describa brevemente qué tipo de evaluacion alternativa fue.
6. (COomo compararia la evaluacion alternativa con la evaluacion tradicional?
(a) Prefiero la evaluacion alternativa.
(b) Prefiero la evaluacién tradicional.
(c) No tengo preferencia.
7. (Considera que la evaluacion alternativa le ayuda a comprender mejor los temas de la
asignatura?
(a) Si.
(b) No.
(c) No estoy seguro/a.
8. Explique su respuesta.
9. (Siente que la evaluacion alternativa le motiva mas a estudiar y aprender?
(a) Si.
(b) No.

(c) No estoy seguro/a.
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10. (Cree que la evaluacion alternativa le permite aplicar los conocimientos de manera
practica?

(a) Si.

(b) No.

(c) A veces.
11. ;Como describiria su nivel de participacion en las actividades de evaluacion alternativa?

(a) Alta participacion.

(b) Moderada participacion.

(c) Baja participacion.
12. ;Considera que la evaluacion alternativa reduce su nivel de estrés en comparacion con la
evaluacion tradicional?

(a) Si.

(b) No.

(c) No noto diferencia.
13. Explique brevemente por qué.
14. ;Como lo hace sentir el proceso de evaluacion alternativa en cuanto a su seguridad y
confianza en sus conocimientos?

(a) Maés seguro/a.

(b) Menos seguro/a.

(c) No cambia mi seguridad.
15. Explique brevemente por qué.
16. (Diria que la evaluacion alternativa impacta de manera positiva en su bienestar
emocional?

(a) Si.

(b) No.
17. Explique como.
18. ;Qué aspectos positivos encuentra en la evaluacion alternativa?
19. ;Qué aspectos negativos o desafios ha encontrado en la evaluacion alternativa?
20. ;Qué sugerencias tendria para mejorar los métodos de evaluacion alternativa?
21. (Hay algo mas que le gustaria compartir sobre sus experiencias con la evaluacion
alternativa?

El instrumento de recoleccion de datos fue disefiado ad hoc con el propdsito de

explorar la percepcion de los estudiantes sobre la evaluacion alternativa en la asignatura de
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Educacion para la Salud. Su elaboracion se sustento en la revision de literatura especializada
sobre evaluacion no tradicional y bienestar emocional en el ambito educativo. Dado el
caracter exploratorio del estudio y las condiciones del contexto escolar, no se realiz6 una
prueba piloto formal; sin embargo, se llevd a cabo una revision preliminar del instrumento
para asegurar la comprension de las preguntas por parte de los estudiantes.

El instrumento se aplicé de manera individual, en formato digital, dentro del aula y
bajo condiciones controladas, lo que favorecio la concentracion de los participantes y la

obtencion de respuestas reflexivas. El tiempo estimado para su aplicacion fue de 30 minutos

lo que permitié su implementacion sin generar carga excesiva para los estudiantes.

Analisis de datos
El andlisis de los datos se realizd mediante andlisis tematico, siguiendo las fases
propuestas por Braun y Clarke (2006). A partir de un proceso de codificacion inductiva, las
respuestas fueron examinadas de manera sistematica para identificar patrones recurrentes,
los cuales se agruparon en categorias tematicas relacionadas con el aprendizaje, la

motivacion, la seguridad en los conocimientos y el impacto emocional.

Aspectos éticos
La participacion de los estudiantes fue voluntaria y se obtuvo consentimiento
informado garantizando que los participantes comprendieran los objetivos del estudio y el
uso académico de la informacion recabada. Asimismo, se asegurd la confidencialidad y el
anonimato de los participantes, evitando la recopilacion de datos personales que permitieran
su identificacion. La informacion obtenida fue utilizada exclusivamente con fines
académicos y de investigacion. El estudio se llevo a cabo en el marco de las actividades

escolares habituales, sin interferir con el desarrollo normal de la asignatura.

Resultados

Participaron 26 estudiantes inscritos en la asignatura de Educacion para la Salud, la
cual forma parte del plan curricular del quinto afio de bachillerato de la ENP Plantel 9 de la
UNAM. El 76.9% de los participantes tenia 16 afios y el 23.1% tenia 17 afios, con una edad

promedio de 16.2 afios.
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Con respecto al género de los participantes, el 50% se identifico como hombre, el
26.9% como mujer, el 3.9% como género no binario y el 19.2% prefirié no contestar la
pregunta. En relacion con el tiempo que llevan matriculados en la ENP, el 96.1% informo
llevar entre 1 y 2 afios, mientras que el 3.9% ha estado matriculado por més de dos afios.

Al preguntar sobre su preferencia entre la evaluacion alternativa y la tradicional, el
76.9% manifesto preferir el primer tipo de evaluacion, mientras que el 23.1% indic6 no tener
una preferencia en particular. Esta inclinacion podria relacionarse con que el 84.6% considera
que la evaluacion alternativa les ayuda a comprender mejor los temas de la asignatura,
percepcion que fue explorada de manera cualitativa. Para profundizar en esta percepcion, se

preguntd de qué manera consideran que les ayuda, obteniéndose respuestas que fueron

agrupadas en los siguientes codigos (Tabla 1 y Figura 1).

Tabla 1. Codigos de las respuestas sobre como la evaluacion alternativa les ayuda a

comprender los temas de la asignatura.

Codigo Frecuencia
Menos presion y estrés 6
Comprension mas que memorizacion 5
Aprendizaje significativo 5
Opinion neutra o indecisa 4
Mayor interactividad 3
Mejor retencion de informacion 3
Critica a la evaluacion tradicional 3
Evaluacion alternativa mas dindmica 2
Evaluacion alternativa més completa 1
Investigacion autonoma 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1. Representa la frecuencia de las respuestas de como la evaluacion no tradicional

apoya a los estudiantes a comprender mejor los temas de la asignatura.

Apoyo en la comprension de temas

Menos presion y
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Comprensiéon mas
gue memorizacion
Aprendizaje
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Criticaala
evaluacién tradici...
Evaluacion
alternativa mas di...
Evaluacion
alternativa mas c...
Investigacion
auténoma

Codigo

Frecuencia

Fuente: Elaboracion propia.

Al explorar la motivacion hacia el estudio de la asignatura, el 92.3% indic6d que las
estrategias de evaluacion no tradicional les motivan y el 7.7% expres6 no estar seguro.
Asimismo, al preguntar si consideran que este tipo de evaluacion les permite aplicar lo
aprendido de forma practica, el 92.3% respondi6 afirmativamente y el 7.7% mencion6 que
solo a veces.
Al indagar sobre la seguridad y confianza en sus conocimientos comparada con la
evaluacion tradicional, el 76.9% menciono sentirse mas seguro y el 23.1% indicd que no
percibe cambios en su nivel de confianza. Las razones de estas percepciones se agruparon en

los siguientes codigos (Tabla 2 y Figura 2).
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Tabla 2. Respuestas que indican porqué los estudiantes se sienten mas seguros en la

adquisicion de conocimientos.

Codigo Frecuencia
Aprendizaje significativo 4
Mejor retencion de informacion 3
Opinién neutra o indecisa 3
Menos presion y estrés 3
Investigacion autonoma 2
Evaluacion alternativa mas sencilla 2
Seguridad en el aprendizaje 2
Mayor interactividad 1
Comprension y no solo memorizacion 1
Aplicacion del conocimiento 1
Motivacion por calificacion 1

Fuente: Elaboracion propia.

Vol. 16 Num. 31 Julio - Diciembre 2025, e1019




Revista Ilberoamericana para la

Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467

Figura 2. Representa los motivos por los cuales las y los estudiantes se sienten mas seguros

en la adquisicion de conocimientos.
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Fuente: Elaboracion propia.
Al preguntar si la evaluacion alternativa disminuye su nivel de estrés académico, el
96.1% respondi6 afirmativamente, mientras que el 3.9% menciono6 no notar diferencia. Las

razones de esta percepcion se agruparon en los siguientes coédigos (Tabla 3 y Figura 3).
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Tabla 3. Codigos de las respuestas sobre percepcion de disminucion de estrés. E1 96.1% de

los estudiantes refieren que la evaluacion alternativa disminuye su nivel de estrés

académico.
Codigo Frecuencia
Menos presion y estrés por un examen 17
Comprension y no solo memorizacion 14
Aprendizaje significativo 11
Mayor interactividad 6
Critica a la evaluacion tradicional 4
Mejor retencion de informacion 2
Evaluacion alternativa mas tranquila 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Representa los porcentajes de las causas por las cuales el 96.1% de los

estudiantes refieren que la evaluacion no tradicional disminuye su nivel de estrés.

Razones de la disminucién del estrés

Evaluacién alternativa mas tranquila
1.8%

Mejor ion de i

3.6%
Critica ala
7 3%

Menos presién y estrés por un examen

30.9%

Mayor interactividad
10.9%

20.0%

Ci i6n y no solo

Fuente: Elaboracion propia
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Al indagar si la evaluacion no tradicional impacta de manera positiva en su bienestar
emocional, el 100% (N=26) de los encuestados respondio6 afirmativamente. Los motivos por

los cuales consideran esta situacion se presentan en la Tabla 4 y Figura 4.

Tabla 4. Respuestas de impacto en el bienestar emocional de los estudiantes. El1 100% de
los estudiantes refiere que mejora su bienestar emocional y esta situacion se atribuye

principalmente a la reduccion de la presion y el estrés

Codigo Frecuencia
Menos presion y estrés 14
Aprendizaje significativo 2
Motivacion por la calificacion 2
Evaluacion alternativa mas sencilla 2

Opinion neutra o indecisa 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4. Representa las razones por las cuales las y los alumnos consideran que este tipo

de evaluacion mejora su bienestar emocional.

Razones de bienestar emocional

@ Menos presion y estrés @ Aprendizaje significativo Motivacion por la calificacion
@ Evaluacion alternativa mas sencilla @ Opinién neutra o indecisa

Fuente: Elaboracion propia.

Las ultimas tres preguntas del estudio exploraron los aspectos positivos y negativos
de las estrategias de evaluacion alternativa, asi como sugerencias para mejorar el proceso.

Las respuestas se agruparon en las Tablas y Figuras 5, 6 y 7, respectivamente.
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Tabla 5. Aspectos positivos referidos por los estudiantes sobre la evaluacion alternativa.

Cdodigo Frecuencia
Evaluacion alternativa mas dindmica 6
Menos presion y estrés 6
Aprendizaje significativo 5
Mayor interactividad 4
Comprension mas que memorizacion 4
Evaluacion alternativa mas sencilla 2
Investigacion autonoma 2
Mejor retencion de informacion 1
Motivacion por aprendizaje 1
Opinion neutra o indecisa 1
Opinién general positiva 1
Menos carga académica 1
Autonomia en el aprendizaje 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 5. Aspectos positivos sobre la evaluacion no tradicional.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Aspectos negativos o desafios que los estudiantes han encontrado en la evaluacion

alternativa

Codigo Frecuencia
No percibe desafios o aspectos negativos 10
Falta de compromiso del estudiante 6
Duda sobre el aprendizaje 1
Aprendizaje superficial 1
Falta de dinamismo al inicio de la clase 1
Falta de repaso y retencion de informacion 1
Falta de profundidad en el aprendizaje 1
Posible exceso de confianza del estudiante 1
Posible exceso de confianza del estudiante 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 6. Se presentan los desafios que las y los estudiantes han encontrado en la

evaluacidn no tradicional.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7. Sugerencias para mejorar el proceso de evaluacion alternativa.

Caodigo Frecuencia
No sugiere cambios, esta satisfecho/a con el | 10
método

Incorporacion de cuestionarios para reforzar | 3
conocimientos

Mas actividades interactivas y practicas 3
Mayor integracion de evaluacion alternativa en | 2
mas espacios

Mayor participacion en clase 2
Mayor control de asistencias 1
Revision y repaso de todos los temas vistos en | 1
clase

Implementacion de actividades competitivas | 1
para incentivar el estudio

Exigir mayor atencion en clase 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7. Aunque en general se aprecio un alto nivel de aceptacion por este modelo de
evaluacion, las sugerencias emitidas por los estudiantes sobre coémo se podria mejorar el
proceso, revela que estos poseen una alta influencia de aspectos de la evaluacion

tradicional.

Sugerencias para mejorar el proceso.

No sugiere cambios, esta
satisfecho/a con el método

Incorporacion de
cuestionarios para reforzar
conocimientos

Més actividades
interactivas y practicas

Mayor integracion de
evaluacion alternativa en
mas espacios

Mayor participacion en
clase

Cadigo

Mayor control de
asistencias

Revisién y repaso de todos
los temas vistos en clase

Implementacién de
actividades competitivas
para incentivar el estudio

Exigir mayor atencién en
clase

Frecuencia

Fuente: Elaboracion propia.

Analisis y discusion

Este estudio analizé la percepcion de 26 estudiantes de la ENP Plantel 9 de la UNAM

sobre la evaluacion alternativa en la asignatura de Educacion para la Salud. Los resultados
reflejan una preferencia generalizada por este tipo de evaluacion, destacando su impacto
positivo en la comprension de los temas, la reduccion del estrés y la motivacion para el
aprendizaje, hallazgos que corresponden ampliamente con lo reportado en la literatura
internacional.
Uno de los hallazgos mas relevantes es que el 76.9% de los participantes prefiere la
evaluacion no tradicional, lo que refuerza la idea de que el método alternativo resulta mas
atractivo para la mayoria de los estudiantes. Entre las razones principales por las cuales las
estrategias de evaluacion alternativa son preferidas, se identificaron tres factores clave:

e Menor presion y estrés académico.

e Mayor comprension de los temas sin necesidad de memorizacion forzada.
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e Un aprendizaje mas significativo y aplicado.

Lo anterior se encuentra en concordancia con el estudio realizado por Alokozay (2022), en
el que hace una revision de 24 investigaciones en diversos contextos educativos, y donde se
refleja la percepcion positiva hacia la evaluacion alternativa, pues los estudiantes, al igual
que en la exploracién llevada a cabo, valoran la autenticidad, aplicabilidad y caracter menos
estresante de esta modalidad de evaluacion. Esta coincidencia refuerza la nocion de que las
estrategias evaluativas no tradicionales favorecen el aprendizaje al situar al estudiante como
agente activo de su propio aprendizaje. Ademas, algunos estudiantes destacaron que la
evaluacion alternativa permite una mayor interactividad y mejora la retencion de
informacion.

Por otro lado, el 92.3% de los estudiantes indic6 que la evaluacion alternativa les
motiva a aprender y consideran que este método les permite poner en practica lo aprendido.
Estos resultados reflejan que la evaluacion no tradicional no solo reduce el estrés, sino que
también fomenta un aprendizaje mds significativo y aplicable a contextos reales. Este
hallazgo se alinea con la investigacion realizada por Gratchev (2023), donde en un curso de
ingenieria de mecanica de suelos, los exdmenes tradicionales fueron reemplazados por
evaluacion basada en proyectos, y se encontrd que los estudiantes prefirieron este tipo de
evaluacion debido a que pudieron aplicar lo visto en el curso.

Otro aspecto clave analizado fue la seguridad y confianza que los estudiantes sienten
respecto a sus conocimientos al ser evaluados de manera alternativa, donde el 76.9%
mencion6 sentirse mas seguro. Los factores que influyen en esta seguridad incluyen:

e Un aprendizaje significativo y menos presion.

e Mejor retencion de informacion y la posibilidad de investigar de manera autonoma.

e La percepcion de que este tipo de evaluacion es mas sencilla y dindmica.
Lo anterior se alinea, aunque en el contexto de la ensefianza de lenguas extranjeras, con el
estudio realizado por Bachelor (2017), donde los estudiantes manifestaron sentirse mas
motivados y seguros al participar en procesos evaluativos que promueven la autonomia, la
reflexion y la interaccion. La coincidencia entre el presente estudio y el de Bachelor permite
inferir que la dimension emocional y la autoconfianza son factores decisivos en la aceptacion
y efectividad de la evaluacion no tradicional.

Uno de los beneficios mas destacados de este tipo de evaluacion es su impacto en la
reduccion del estrés, ya que el 96.1% de los participantes afirm6 que disminuye su nivel de

estrés. Las razones de esta percepcion incluyen:
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e La ausencia de presion por los exdmenes, lo que permite a los estudiantes enfocarse
en aprender en lugar de memorizar.
e Una mayor comprension de los temas, en lugar de simplemente retener informacion
de manera mecanica.
e Es vista como mas dindmica e interactiva, lo que facilita el aprendizaje sin generar
ansiedad.
Los resultados sugieren que la reduccion del estrés es una de las principales ventajas de la
evaluacion alternativa y puede ser un factor determinante en su aceptacion entre los
estudiantes. Estos resultados se relacionan con lo estudiado por Dietrich y McWatt (2024) en
el ambito de la educacion médica, donde se evidencid que este tipo de evaluacion contribuye
a reducir el estrés y aumentar la motivacion. Asimismo, en un estudio realizado por
Zaabalawi y Zaabalawi (2024) en sesenta estudiantes universitarios, reporta que este tipo de
evaluacion puede reducir los niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes en comparacion
con los exdmenes tradicionales. Los hallazgos sefialan que este método posee un valor
pedagdgico y psicologico que propicia un ambiente de aprendizaje mas humano, reflexivo y
libre de ansiedad, lo cual coincide con los principios de la educacién para la salud como
espacio de formacion integral.

Relacionado con lo anterior, en este estudio, el 100% (N=26) de los estudiantes
afirmo que este tipo de evaluacion impacta de manera positiva en su bienestar emocional, el
cual fue medido mediante autopercepcion, pues experimentan menos presion y estrés
académico, asi como mayor motivacion para aprender, considerandola, en general, un
proceso de evaluacion mas sencillo. Estos resultados refuerzan la idea de que la evaluacion
no tradicional no solo mejora el rendimiento académico, sino que también tiene efectos
positivos en la salud mental y emocional de los estudiantes. Estos resultados se alinean con
lo explorado por Afrifa-Yamoah et al. (2024), quienes aplicaron una encuesta a 380
estudiantes de pregrado y posgrado de una universidad publica de Australia y encontraron
que el bienestar mental se asocia positivamente con este tipo de evaluacion, principalmente
por promover una buena gestion del tiempo. Por otro lado, reforzando estos hallazgos, los
resultados presentados por Yaghoubi et al. (2025), sobre el efecto del uso de estrategias de
evaluacion no tradicionales en la resiliencia académica y motivacion, demuestran que este
tipo de evaluacion contribuye a mejorar la resiliencia, un componente relevante del bienestar

emocional ante diversas adversidades académicas.
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En este estudio, en cuanto a los aspectos positivos, los estudiantes destacaron lo
siguiente:
e Mais dindmica e interactiva.
e Menos estresante que la tradicional.
e Favorecedora del aprendizaje significativo.
Sin embargo, también se identificaron algunos desafios o areas de oportunidad:
e Falta de compromiso del estudiante, en algunos casos.
e Posible aprendizaje superficial si no se profundizan adecuadamente los temas.
e Percepcion de que algunos alumnos pueden confiarse demasiado y no esforzarse lo
suficiente.

Finalmente, cabe resaltar que la mayoria de los estudiantes estan satisfechos con este
tipo de evaluacion; sin embargo, se hicieron algunas sugerencias para mejorar este proceso
evaluativo, las cuales se presentan a continuacion:

e Incorporacion de cuestionarios para reforzar conocimientos.

e Mas actividades interactivas y practicas.

e Mayor control de asistencias y participacion en clase.

e Repasos perioddicos para asegurar la retencion de informacion.

e Implementacion de actividades competitivas para incentivar el estudio.

Estas recomendaciones evidencian que aun persiste una fuerte influencia de la
evaluacion tradicional en la percepcion de los estudiantes, situacion que se alinea con el
estudio realizado por Phongsirikul (2018), en donde los participantes, tanto docentes como
estudiantes, aun otorgan mayor credibilidad a las técnicas tradicionales por considerarlas mas
validas y confiables. La incorporacion de cuestionarios, control de asistencias y repasos
periodicos indica que los alumnos siguen asociando el aprendizaje con estrategias mas
estructuradas y sistematicas, caracteristicas propias del modelo tradicional. Esto sugiere que
la transicion hacia un enfoque completamente alternativo alin enfrenta resistencias, ya sea
por costumbre, expectativas institucionales o la necesidad de un equilibrio entre ambas
metodologias.

En resumen, los resultados de esta investigacion coinciden con los estudios revisados
al confirmar que la evaluacion alternativa favorece la comprension profunda, la motivacion
intrinseca y el bienestar emocional de los estudiantes; sin embargo, también se pone de
manifiesto que la adopcion total de este modelo requiere acompanamiento docente, claridad

en los criterios y estrategias de realimentacion, tal como lo propone Pekbay y Koray (2020).
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La principal limitacion de este trabajo radica en el tamafio reducido de la muestra y
en su focalizacion en un solo plantel de la Escuela Nacional Preparatoria, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otros contextos educativos. Adicionalmente, el uso de un
instrumento de autoreporte puede introducir sesgos asociados a la percepcion subjetiva de
los estudiantes. Asimismo, la aplicacion de una encuesta disefiada ad hoc restringe la
posibilidad de realizar inferencias comparativas o analisis estadisticos mas robustos. No
obstante, pese a estas limitaciones, los hallazgos obtenidos aportan evidencia relevante sobre
la percepcion estudiantil de la evaluacion alternativa y abren la posibilidad de continuar
explorando modelos de evaluacion que integren de manera equilibrada estrategias

alternativas y tradicionales, atendiendo a las necesidades contextuales del alumnado y

fortaleciendo el rigor metodologico en futuras investigaciones.

Conclusiones

Este estudio reveld que los modelos alternativos de evaluacion son ampliamente
preferidos por la poblacion estudiada, ya que son percibidos como estrategias que favorecen
la comprension de los contenidos, al disminuir el estrés académico y contribuir al bienestar
emocional de los estudiantes. Asimismo, los resultados indican que este tipo de evaluacion
mejora la experiencia educativa al incrementar la motivacion hacia el aprendizaje y fortalecer
la seguridad percibida al aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en contextos
educativos.

Aunque se observo un alto nivel de aceptacion del modelo de evaluacion alternativa,
las sugerencias formuladas por los estudiantes para mejorar el proceso evidencian la
persistencia de referentes propios de la evaluacion tradicional. En particular, los participantes
sefialaron la necesidad de incorporar instrumentos mas estructurados, como cuestionarios o
sesiones de repaso guiado, con el fin de reforzar la comprension de los contenidos.

Estos hallazgos sugieren que, si bien los estudiantes valoran la flexibilidad, la
interactividad y el caracter aplicado de la evaluacion alternativa, también reconocen la
utilidad de ciertos elementos estructurales asociados a modelos tradicionales. En este sentido,
la implementacion de estrategias de evaluacion podria beneficiarse de un enfoque progresivo
que integre de manera equilibrada componentes de ambos modelos, favoreciendo asi una

transicion pedagogica mas coherente con las expectativas y necesidades de los estudiantes.
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La evaluacion alternativa no solo representa un cambio en la forma de valorar el
aprendizaje de los estudiantes, sino que también actia como un recurso pedagogico que
contribuye a mejorar la experiencia educativa. En este estudio, dicho enfoque se asoci6é con
mayores niveles de seguridad en los conocimientos, incremento de la motivacion y una

percepciodn positiva del bienestar emocional durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo

cual puede favorecer una formacion mas integral de los estudiantes.

Futuras lineas de investigacion

A partir de esta investigacion surgen diversas lineas de exploracion. En primer lugar,
se abre la posibilidad para explorar si realmente el aprendizaje, en sus dimensiones cognitiva,
actitudinal y procedimental, medido con este tipo de evaluacion se transfiere y aplica a la
vida cotidiana, tal como lo refieren los estudiantes, o solo se refleja en el aula.

Por otro lado, resulta pertinente explorar la percepcion del profesorado respecto a
estas estrategias evaluativas. La formacién docente influye de manera significativa en la
apropiacion y efectividad de este enfoque, por lo que su analisis permitira identificar factores
que favorecen u obstaculizan su implementacion en los centros educativos. Asimismo, este
acercamiento contribuiria a valorar la pertinencia de dichas estrategias en términos de
evaluacion del aprendizaje.

Otras lineas de investigacion incluyen explorar la percepcion de este tipo de
evaluacion en diversos contextos y niveles educativos, asi como analizar si existen
variaciones en funcion del género de los estudiantes. Esto resulta relevante, ya que permite
enriquecer la comprension del fendmeno evaluativo y aportar mayor solidez interpretativa a

los datos obtenidos.
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