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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo principal analizar las caracteristicas socioeconomicas
y de resiliencia en estudiantes de educacién media superior y pregrado de la Universidad
Auténoma de Guerrero (México). EI disefio transversal del estudio se bas6 en un enfoque
descriptivo-correlacional, donde se aplicd un cuestionario con dos secciones: la primera
incluyé aspectos personales, socioecondmicos y de vulnerabilidad ante amenazas
hidrometeoroldgicas, la segunda parte estuvo relacionada con la Escala de Resiliencia (RS-
25) la cual alcanz6 una consistencia interna de 0.887 (alfa de Cronbach). Quienes tienen sus
viviendas ubicadas en areas propensas a inundaciones y viven en casas de madera y lamina
se asocia con la escolaridad maxima de bachillerato del padre y la madre. la afectacion
econdémica familiar y el dafio desastroso de su vivienda, mientras que, vivir en zona no
propensa a inundaciones, se asocid con: llegar a la escuela en 30 minutos o mas; afectacion
econdmica familiar y dafio desastroso de su vivienda. El 61.7 % (92/149) de las alumnas
cursan la educacion media superior, y el 69.4 % (102/147) son de pregrado, en este contexto,
las mujeres mostraron una mayor resiliencia segun el item 23: “Cuando estoy en una
situacion dificil, generalmente encuentro una salida” (OR = 2.072 [IC 95 % 1.058-4.059]).
El analisis factorial abarcd seis dimensiones: autoeficacia, motivacion intrinseca, fortaleza
emocional, madurez emocional, pragmatismo Yy sentido de propdsito, las cuales explican el
58.38 % de la varianza total; la idoneidad de la escala se determind con la medida de KMO
= 0.898. Es necesario que las autoridades educativas contribuyan al bienestar emocional del

estudiantado tras haber experimentado los efectos del huracan Otis (2023).

Palabras clave: huracan, resiliencia, correlacion, inundacion, desastre.
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Abstract

The main aim of this article was to analyze the socioeconomic and resilience characteristics
of high school and undergraduate students at the Autonomous University of Guerrero
(Mexico). The cross-sectional design of the study was based on a descriptive-correlational
approach, the second part referred to the Resilience Scale (RS-25), which reached an internal
consistency of 0.887 (Cronbach’s alpha). Living in flood zones and in wooden or tin houses
is associated with parent’s maximum education level being high school, family economic
impact, and severe damage to their homes, while living in non-flood zones is associated with:
getting to school in 30 minutes or more; family economic impact and disastrous damage to
their homes. In this context, females are slightly more resilient to item 23 “when I am in a
difficult situation, I usually find a way out” (OR = 2.072 [95 % CI 1.058-4.059]. The factor
analysis covered six dimensions: self-efficacy, intrinsic motivation, emotional strength,
emotional maturity, pragmatism, and sense of purpose, which explain 58.38 % of the total
variance; the appropriateness of the scale was determined with the KMO measure = 0.898. It
is essential that the educational authorities contribute to the emotional well-being of the

student body, after having experienced the effects of hurricane Otis.

Keywords: hurricane, resilience, correlation, flood, disaster.

Resumo

O objetivo principal deste artigo foi analisar as caracteristicas socioeconémicas e de
resiliéncia de estudantes do ensino medio e de graduacdo da Universidade Autdbnoma de
Guerrero (México). O delineamento transversal do estudo foi baseado em uma abordagem
descritivo-correlacional, onde foi aplicado um questionario com duas se¢des: a primeira
contemplou aspectos pessoais, socioeconémicos e de vulnerabilidade as ameacas
hidrometeoroldgicas, a segunda parte foi relacionada a Escala de Resiliéncia (RS-25) que
atingiu uma consisténcia interna de 0,887 (alfa de Cronbach). Aqueles que tém suas casas
localizadas em areas propensas a inundacdes e vivem em casas de madeira e chapas de metal
estdo associados a, no maximo, ensino médio completo para ambos 0s pais. 0 impacto
econémico sobre a familia e os danos desastrosos a sua casa, enquanto vivia em uma area
ndo propensa a inundacgOes, estava associado a: chegar a escola em 30 minutos ou mais;
impacto econdmico familiar e danos desastrosos a sua casa. 61,7% (92/149) das estudantes
do sexo feminino estdo no ensino médio e 69,4% (102/147) sdo estudantes de graduacao.
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Nesse contexto, as mulheres demonstraram maior resiliéncia de acordo com o item 23:
“Quando estou em uma situagdo dificil, costumo encontrar uma saida” (OR = 2,072 [IC 95%
1,058-4,059]). A anéalise fatorial abrangeu seis dimensdes: autoeficacia, motivacao
intrinseca, forca emocional, maturidade emocional, pragmatismo e senso de propdsito, que
explicaram 58,38% da variancia total; A adequacéo da escala foi determinada com a medida
de KMO = 0,898. E necessario que as autoridades educacionais contribuam para o bem-estar

emocional dos alunos apds terem vivenciado os efeitos do furacdo Otis (2023).
Palavras-chave: furacéo, resiliéncia, correlacéo, inundacéo, desastre.

Fecha Recepcion: Agosto 2024 Fecha Aceptacion: Febrero 2025

Introduccion

Cambio climatico y riesgos observados

Las amenazas naturales como huracanes, tormentas tropicales, inundaciones, olas de
calor, sequias, incendios y calor extremo son algunos de los fendmenos hidrometeoroldgicos
que resultan de la alteracién de los procesos atmosféricos, hidrolégicos u oceanograficos,
debido al cambio climatico, derivado principalmente de la emision de gases de efecto
invernadero, cuya concentracion en la atmdsfera ha aumentado desde el inicio de la
Revolucion Industrial, no obstante, desde 1950, el planeta ha experimentado un alza
constante en su temperatura, lo que conduce a cambios en la intensidad de los vientos alisios,
la formacion de ciclones y anticiclones, y la alteracién del patron de lluvias y sequias, con
efectos negativos sobre los ecosistemas terrestres, criosféricos, costeros y marinos (Calvin,
et al., 2023; Castelo, et al., 2024; Senapati, et al., 2022).

Los huracanes son tormentas rotatorias desarrolladas en el hemisferio norte formadas
sobre aguas ocedanicas calidas y junto a condiciones atmosféricas donde predominan vientos
convergentes que generan una zona de baja presion en la superficie, el cambio de viento con
la altura, asi como el calor y la humedad que se elevan, se enfrian y forman nubes que
alimentan la tormenta, pudiendo alcanzar efectos catastroficos (AMIS, 2024). Sin embargo,
para reducir la vulnerabilidad de la poblacion, los ecosistemas y los sectores productivos, se
han establecido politicas encaminadas a mitigar sus efectos, tanto a nivel nacional como
internacional (IOC-UNESCO, 2024; Ley General de Cambio Climatico, 2023). En México,
especialmente el estado de Guerrero, existen caracteristicas geograficas, como su latitud,
relieve y localizacion en el litoral del Océano Pacifico, que hacen altamente vulnerable al
cambio climatico, particularmente a los fendmenos hidrometeorolédgicos (INECC, 2019). Las
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costas de Oceano Pacifico Mexicano son altamente vulnerables a la presencia de huracanes
que han alcanzado la categoria 5, como el huracan Patricia en el 2015 y el huracan Otis en el
2023.

El conocimiento adquirido sobre el peligro derivado de amenazas por fendmenos
hidrometeoroldgicos previos (CENAPRED, 2019), ha contribuido a mejorar la gestion del
riesgo a través de la microzonificacion, advirtiendo la mayor o menor vulnerabilidad de la
poblacion a los efectos derivados de los vientos y de las lluvias intensas, aunado a la
interaccion con factores geoldgicos y humanos.

La informacion obtenida de los desastres por huracanes, ocurridos en la zona urbana
de Acapulco, ha servido para identificar el nivel de riesgo en dos areas principales de la bahia
de Acapulco: la continental, con un riesgo alto mitigable y la region media no mitigable. El
huracén Otis, ocurrido el 25 de octubre de 2023, tuvo una trayectoria cambiante, descrito en
la figura 1, con efectos catastréficos en areas con alta densidad poblacional en el estado de
Guerrero: el 22 % (779,566 / 3,540,685) y el 2.1 % (73,056 / 3,540,685) de la poblacién
estatal, vive en los municipios de Acapulco y Coyuca de Benitez, respectivamente (INEGI
[Instituto Nacional de Estadistica y Geografia], 2021), no obstante, hasta antes del huracéan
Otis (2023) prevalecia una probabilidad muy baja del impacto de un fenédmeno con una
intensidad alta en la escala de Saffir-Simpson, al rebasar los modelos internacionales, debido
a que en menos de 12 horas pas6 de tormenta tropical (con vientos de 64 km/h) a huracan
categoria 5 (con vientos sostenidos de 270 km/h y rachas de 330 km/h [CNA, 2024]).
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Figura 1. Bahia de Acapulco. Trayectoria del Huracan Otis (2023) y su evolucion de

depresion tropical a huracan categoria 5.
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Fuente: Elaboracidn propia con datos de la CONAGUA (CNA)

Resiliencia y su medicién

Después de haber vivido el impacto y los efectos catastréficos del huracan Otis,
particularmente en la poblacién estudiantil, donde mas de 300 escuelas, de todos los niveles
educativos fueron afectadas parcial o totalmente (Gobierno del estado de Guerrero, 2023).
En consecuencia, la resiliencia o recuperacion frente a la adversidad abrumadora, se ha
encontrado diferencia frente a los factores de riesgo y de proteccién, aun cuando la
exposicion sea similar (Lai, et al., 2015). Estos fendmenos hidrometeoroldgicos no solo
afectan los ecosistemas, sino también la capacidad de adaptacion y recuperacion de las
poblaciones expuestas, lo que destaca la importancia de estudiar la resiliencia en contextos
vulnerables.

El concepto de resiliencia proviene del latin resilio, que significa “rebotar”, “saltar
hacia atras” o “regresar”, y desde el campo de la fisica, se refiere a la capacidad de un material
para volver a su forma original después de haber sido deformado. La resiliencia es la
capacidad de afrontamiento de un individuo resiliente, donde se recupera y adapta a una
situacion cambiante, es afectado por situaciones con alto nivel de estrés, originada por nuevos
riesgos y desafios en el contexto de la salud fisica y emocional, derivados de los cambios
sociales, politicos y econdémicos globales, como migracion, recesién econdmica,

enfermedades o desastres naturales.
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La resiliencia en una caracteristica de la personalidad que, regula los efectos
negativos ante el estrés o la adversidad y se relaciona con el mantenimiento de una adaptacion
positiva frente a condiciones que pueden amenazar la vida, donde las personas se enfrentan
a contextos o situaciones traumaticas que son inevitables, pero que pueden salir fortalecidas
de esa situacion estresante (Gomez-Romero, et al., 2020; Mert, et al., 2021; Warnecke &
Lewine, 2019).

En el campo de la psicologia el término describe la capacidad de las personas para
adaptarse o recuperarse con éxito de los acontecimientos negativos de la vida y es referido
como el proceso dindmico e interpersonal de adaptacion a diversas experiencias vitales
dificiles, desafiantes, estresantes o adversas, la cual es vista desde dos vertientes: la primera,
se basa en la exposicion a situaciones adversas o graves y la segunda, en el logro de una
adaptacion positiva a través de la lucha, recuperacion y vencimiento de obstaculos o
circunstancias negativas o traumaticas como guerras, deportaciones, epidemias o catéstrofes
derivadas de amenazas naturales (American Psychological Association, 2023; Garmezy,
1991; Lind, et al., 2018).

Desde un punto de vista méas amplio, la resiliencia como un constructo, no solo se
limita a la cualidad individual de una persona, sino al proceso con caracteristicas Unicas de
cada persona que influye negativa o positivamente en los procesos resilientes como la
motivacién, la autonomia, la aceptacion de uno mismo, la competencia, la creatividad y la
empatia. En el sentido mas amplio de la resiliencia, las personas que, de forma colectiva,
experimentan una situacion adversa configuran una red constituida por multiples elementos
que sustentan al individuo como la familia, las amistades, la escuela y la comunidad, con la
finalidad de lograr un cambio conductual enfocado a potenciar el proceso de la resiliencia
mediante la promocion de afrontamiento comunal para la busqueda de soluciones a los
problemas colectivos (Fuentes Aguilar, et al., 2021).

El pensamiento sobre resiliencia se fundamenta en la comprensién de que, los
sistemas ecoldgicos y sociales estan ampliamente integrados, aspecto que los convierte en
sistemas considerablemente complejos en la lucha contra el cambio climatico que ha
conducido al incremento de las perturbaciones meteoroldgicas a nivel global (Bahadur, et al.,
2010). En este contexto, la zona costera de México, especialmente los espacios con alta
densidad poblacional, son potencialmente vulnerable al impacto de ciclones tropicales,
mientras que en el 2023 se presentaron 42 ciclones tropicales, de los cuales 12 fueron fuertes,

con categorias entre uno o dos en la escala Saffir-Simpson, y cinco fueron intensos con
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categorias entre tres y cinco en la misma escala, de estos .ultimos tres se desarrollaron en el
Océano Atlantico y dos en el Océano Pacifico (Comision Nacional del Agua [CNA], 2024;
National Hurricane Center and Central Pacific Hurricane Center [NHC-CPHC], 2024).
Existen distintas escalas para medir la resiliencia, las cuales se adaptan a una amplia
diversidad de contextos, sin embargo, algunos instrumentos psicométricos como la Escala de
Resiliencia (RS-25) esta constituida por 25 items o afirmaciones, la cual ha mostrado buena
confiabilidad y validez en diversos entornos (Rodriguez Rodriguez & Urrea Monclus, 2021;
Wagnild & Young, 1993). El objetivo general de este estudio fue analizar las caracteristicas
socioecondmicas y de resiliencia en estudiantes de educacién media superior y pregrado de
la Universidad Autonoma de Guerrero en Acapulco. Los objetivos especificos fueron
determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (RS-25), utilizada en
estudiantes de 15 a 26 afios, y evaluar la resiliencia mostrada por alumnas y alumnos, después
del paso del huracén Otis (2023).

Material y Métodos

Participantes y proceso

En este estudio transversal, cuantitativo y analitico, se analizaron los datos obtenidos
mediante una encuesta autoadministrada, voluntaria y anénima, dirigida a estudiantes de
Acapulco de los niveles de educacién media superior y pregrado de la UAGro. La encuesta
se aplico a principios de febrero (a inicios del segundo semestre de ciclo escolar 2023-24),
después de la limpieza y rehabilitacion de los espacios fisicos escolares, asi como de la
reanudacion paulatina de los servicios publicos (Figueroa, 2024). Para la seleccion de uno o
dos grupos académicos por cada una de las escuelas incluidas en la investigacion, se
considerd la ubicacion en distintas areas geograficas comprendidas en area urbana y
suburbana de Acapulco, ésta Ultima area tiene la caracteristica de estar fuera de la ciudad y
carecer de algunos de servicios con los que cuentan las grandes ciudades.

La seleccion por conveniencia considerd la accesibilidad de la poblacion estudiantil,
el nivel de exposicion a los efectos del huracan, la ubicacion de las escuelas o facultades y el
nivel de dafos en la infraestructura escolar, dado que la rehabilitacion fue determinante para
el regreso a las clases presenciales (Avilez Rodriguez, 2024). En este contexto, se incluyeron
la Facultad de Ecologia Marina, la cual se localiza cerca de la linea costera de la ciudad, la

Facultad de Ciencias Ambientales, localizada en el area suburbana y caracterizada por su
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ubicacion de alto riesgo de inundacion (Rodriguez Herrera, et al., 2012). Mientras que la

Facultad de Enfermeria n.2 2 y la preparatoria n.° 2, se localizan en la zona urbana de

Acapulco. La poblacion de estudio incluy6 a 149 (50.3 %) estudiantes de educacion media

superior y 147 (49.7 %) de pregrado. En la tabla 1, se describen las caracteristicas generales

de la poblacién estudiantil, participante en esta investigacion.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion estudiada (n=296

NUmero M
Nivel de estudios Turno de n % (DE) Rango
grupos

Educacion | Preparatorian®2 | Matutino uno 50 16.9
media Preparatoria n.2 2 | Vespertino | uno 50 16.9
superior foni
(n =149) -Ilz-ﬁggrlfnoefir; Matutino uno 49 16.6

Hombres 57 38.3
Sexo Muj_ere_s , 91 61

No |nd|co_su 1 0.7

pertenencia

16.56

Edad (1.2) 15-21

Facultad de Ecologia Marina dos 63 21.3
Pregrado | Facultad de Ciencias uno 16 5.4
(n=147) | Ambientales

Facultad de Enfermeria n.% 2 dos 68 23

Hombres 44 29.9
Sexo Mujeres 102 69.4

No indico su pertenencia 1 0.7

21.04

Edad 2.1) 18-26
Total | 296

M=Media

DE=Desviacion estandar

Fuente: Elaboracién propia
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Instrumentos y materiales

El disefio del cuestionario incluyd preguntas relacionadas con aspectos personales,
familiares, escolares, asi como con los dafios a los servicios publicos de su entorno inmediato
y la Escala de Resiliencia, disefiada para evaluar las caracteristicas de la personalidad en
adolescentes y adultos, edades similares a la poblacion estudiada en esta investigacion.
Ademas, incluy6 una escala aditiva tipo Likert con valores que van desde uno (demasiado en
desacuerdo) hasta siete (demasiado de acuerdo). La puntuacién varia entre el valor minimo
de 25 hasta el valor maximo de 175 puntos, este Gltimo valor estd asociada con una elevada
resiliencia, entendida como el rasgo positivo de la personalidad que permite a los sujetos
adaptarse a las adversidades y a disminuir los niveles de estrés.

Para determinar las propiedades psicométricas del cuestionario se consideraron los
parametros de validacion utilizados en la propuesta original en la que compara la vida actual
con la vida pasada y con la vida de los demas (Wagnild & Young, 1993). La validacion inicial
del cuestionario y la RS-25, fue revisada por una ronda de expertos (Alvarez-Rios, et al.,
2018): un Psicologo Organizacional, dos especialistas en Desarrollo Regional y un
Epidemidlogo, quienes fueron los responsables de brindar una valoracién sobre los
componentes cuantitativos y cualitativos del instrumento. A partir de la prueba piloto,
aplicada a 12 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacién de estudio, sirvi6 para
estandarizar el cuestionario, readaptar algunas preguntas, asi como la confiabilidad inicial de
los items de la RS-25, la cual fue de 0.817 en esta muestra. Asimismo, se eliminaron tres
preguntas del instrumento debido a la imprecision de los conceptos: fendmenos

perturbadores, vulnerabilidad y peligro.

Procesamiento estadistico

Los datos fueron analizados utilizando el paquete estadistico SPSS Version 25
(Statistical Package for the Social Sciences [IBM Corp., 2017]). El analisis descriptivo e
inferencial sirvio para explorar la correlacion entre variables mediante las pruebas
estadisticas de Ji cuadrado (y?), la confiabilidad (p), asi como la razon de momios (OR) y sus
intervalos de confianza (IC 95 %). El analisis factorial de la RS-25 se realiz6 con las pruebas
de KMO vy la prueba de esfericidad de Bartlett, las cargas factoriales (suma de varianzas) se
determinaron mediante el método de rotacién Varimax, mientras que la confiabilidad se

calculo con el coeficiente alfa de Cronbach (Pizarro Romero y Martinez Mora, 2020).
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Resultados

Estadistica descriptiva

El andlisis descriptivo de la poblacion estudiada muestra las caracteristicas
socioecondmicas de los estudiantes de educacion media superior y pregrado en Acapulco
Guerrero (Tabla 2). El 89.7 % (260 / 296) del estudiantado manifesto ser originarios de
Acapulco; el 2 % (6 / 296) del municipio de Coyuca de Benitez, los demas, son de otros
municipios o Estados; mientras que, el 8.1 % (24 / 260) vive solo o sola. En cuanto al riesgo
de inundacion de su vivienda, el 40.9 % (121 / 296) sefial6 esta predisposicion durante las
lluvias, asimismo, quienes refirieron tener su vivienda a menos de 100 metros de una
corriente de agua: el 28.4 % (84 / 296) cerca de un rio y el 27.7 % (82 / 296) cerca de un
arroyo o barranca.

Por otra parte, los dafios ocasionados a la infraestructura urbana que es construida en
lechos de rios o areas cercanas a la linea costera, también reflejan lo sucedido en su entorno
inmediato y en la ciudad. En la tabla 2, se muestra el contraste entre la poblacién de
estudiantes que refirieron que su vivienda se encontraba en areas propensas a inundaciones,
con relacion a quienes viven en areas no propensas a inundacion. En el andlisis bivariado se
encontré que siete factores estuvieron significativamente asociados con el material de
construccién (madera y lamina), con el que estaban elaboradas sus viviendas: areas no
propensas a inundacion (30 minutos o mas para llegar a la escuela, afectacion de la economia
familiar por el huracén y dafio desastroso a su vivienda), y areas propensas a inundaciones
(escolaridad maxima de educacién media superior del padre, escolaridad méaxima de
educacion media superiorato de la madre, afectacion de la economia familiar por el huracan
y dafio desastroso a su vivienda), los valores fueron estadisticamente significativos (p <
0.05).
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(n =296)
Area de rr?:jsr:i/ Casa de al b
- -, - Q 2 -
UIZISI?\(;;gr?die Variable lAmina® concreto Y * | valor
n % n %
Propensasa | Vivienda cercanaaun | Si 24 511 23 48.9
inundacion rio (distancia<100m) | no | 35 50 35 50 0013 | 11 0.910
No propensas | Viviendacercanaaun | si | 11 344| 21 656 0258 | 1| o611
a inundacion | rio (distancia<100m) | no | 42 29.8 99 703 | '
Propensas a Vivienda cercana a Si 22 62.9 13 37.1
inundacion una barranca (<100m) | no | 37  44.6 46  55.4 3.290 | 1 0070
No propensas | Vivienda cercana a Si 14 34.1 27  65.9
a inundacion |una barranca (<100m) | no | 38 29 93 71 0391111 053
Propensas a Tiempo parallegara | > | 47 553 39 447
inundacion la escuela (30 min) < 12 364 21  63.6 3407 1 10085
No propensas | Tiempo parallegara | > | 40  37.7 66  62.3
a inundacion la escuela (30 min) < 13 19.1 55 80.9 6.779 | 11 0.009
Propensas a Escolaridad del padre | b 52 61.9 32 381
inur?dacic’)n (b: educacion media 6 20 o4 80 15.532 | 1 | 0.000
superior/p: posgrado) P
No propensas Escolaridad del padre | b 38 336 75 66.4
. . (b: educacion media 3.337 | 1 | 0.068
a inundacion superior/p: posgrado) p 10 19.6 41 804
Escolaridad de la b 51 61.4 32 38.6
madre (b: educacion ' '
Propensas a medig sunerior / 14.664 | 1 | 0.000
inundacion perior 3 299 97 771
p: posgrado) P ' '
Escolaridad de la b 38 33 77 67
No propensas | madre (b: educacion 0809 | 1 | 0.368
a inundacion media superior / p | 15 26.3 42 737 '
p: posgrado)
Propensas a El huracan afecto la si | 46  59.7 31 403
inundacion economia familiar no | 13 31 29 69 9010 | 1 0.003
No propensas | El huracan afecté la | si 28 412 40 58.8
a inundacion economia familiar no | 24 229 81 77.1 6588 | 1) 0010
Propensas a Dafio a su vivienda d 21 84 4 16
inundacion (d:desastroso / p:poco) | p 38 40.9 55 59.1 14.668 | 1 | 0.000
No propensas | Dafio a su vivienda d 15  57.7 11 433110541 | 1 | 0.001
a inundacion | (d:desastroso / p:poco) | p | 38 259 | 109 74.1

x> = Ji cuadrado “grados libertad

p-valor = significancia (< 0.05)

Q material de construccién de la vivienda

Fuente: Elaboracion propia
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En el andlisis bivariado, descrito en la tabla 3, donde se registra la fuerza de asociacion
y los intervalos de confianza de 95 %, se encontré que haber tenido problemas econémicos
y de conectividad, estuvo asociado significativamente con tener problemas para seguir
estudiando, asi como: tener su vivienda en zona inundable, carecer de vivienda propia, asi

como haber sufrido dafios graves en su vivienda por efectos del huracan.

Tabla 3. Analisis bivariado de factores asociados a los problemas para seguir estudiando,
en el contexto de los efectos del huracén Otis (2023)

Problemas para
Variable sequir estudiando OR" IC95 %
n %
Problemas econémicos y de Si | 58/70 82.9
me y 144 / 2.148 | 1.080-4.273
conectividad No 69.2
208
. 39/
.. . , Si 33.3
V|V|end_a Iocall_zada en zjlrea 117 2919 | 1.289-3.819
susceptible de inundacion 32/
No 18.4
174
Ha recibido alguna capacitacién No 65/ 26.5
sobre qué hacer en caso de 245 ' 1.866 | 0.744-4.677
huracanes Si 6/37 16.2
.. . No | 33/88 375
Su vivienda es propia Si | 387198 19.2 2.526 | 1.446-4.414
. ) Si 1/8 12.5
Padre de familia sin estudios No | 63/ 267 3.6 0.463 | 0.056-3.832
e . . Si 2/5 40.0
Madre de familia sin estudios No | 70/ 284 246 2.038 |0.334-12.447
- .. Si | 20/52 38.5
Darios graves a su vivienda No | 52 /238 1.8 2.236 | 1.182-4.230

“Razon de momios  “Intervalos de confianza de 95 %
Fuente: Elaboracién propia
En la tabla 4, se presentan los estadisticos descriptivos de los items, donde se evaluo
la media, la desviacion estandar, las correlaciones y la confiabilidad, donde los diferentes
items se evaltan dentro de una misma escala, de forma que, los valores del alfa de Cronbach,

entre 0.879 y 0.902, garantizan la coherencia de la medicion.
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos, correlacion de variables y confiabilidad de los items de

la Escala de Resiliencia (RS-25) en estudiantes de educacion media superior y pregrado (n

= 296).
Correlaciones /
L Confiabilidad
. | Desviacion -
n | Media . Item-
estandar total alfa de
.| Cronbach*
corregido
ftem 1. Cuando planeo algo lo realizo. | 294 | 5 1.688 0.553 0.881
Item 2. Generalmente me las arreglo de 293 | 551 1567 0511 0.882
una manera u otra.
Item 3. Dependo méas de mi mismo, que 291 | 4.99 1,885 0.48 0.883
de otras personas.
item 4. Es importante para mi,
mantenerme interesado (a) en 292 | 5.36 1.653 0.527 0.882
las cosas.
Item 5. Puedo estar solo si tengo que 294 | 5.49 1925 0.49 0.882
hacerlo.
Item 6. Me siento orgullosq d_e haber 293 | 583 1643 0.625 0.88
logrado cosas en mi vida
Item 7. Usualmente veo las cosas a 294 | 5.01 1771 0.44 0.883
largo plazo.
[tem 8. Me siento bien conmigo mismo | 292 | 5.26 1.918 0.617 0.879
Item 9. Siento que puedc_) manejar varias | o4 | 4 49 1842 0.597 0.88
cosas al mismo tiempo.
item 10. Soy decidido (a). 294 | 4.79 1.864 0.635 0.879
Item 11. Rarfa vez me pregunto cual es 204 | 452 1933 0.372 0.885
la finalidad de todo.
item 12. Tomo las cosas una por una. 293 | 4.69 1.606 0.481 0.883
item 13. Puedo enfrentar las
dificultades porque las he 294 | 5.21 1.679 0.571 0.881
experimentado anteriormente.
item 14. Tengo autodisciplina. 292 | 4.84 1.697 0.613 0.88
Item 15. Me mantengo interesado en las 291 | 4.98 1697 0.606 0.88
Cosas.
Item 16. Por lo ggneral, encuentro algo 287 | 5.84 3.349 0.238 0.896
de que reirme.
item 17. El creer en mi mismo (a), me
permite atravesar tiempos 293 | 5.43 1.706 0.633 0.88
dificiles.
item 18. En una emergencia soy una
persona en quién se puede 291 | 5.66 1.714 0.519 0.882
confiar.
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Item 19. _Gene_r,almente _puedo ver una 289 | 5.36 1571 0.634 0.88
situacion de varias maneras.

Item 20. Algunas veces me obllgo_a 289 | 4.97 1887 0.2 0.889
hacer cocas, aunque no quiera.

item 21. Mi vida tiene significado. 290 | 5.61 4 0.24 0.902

item 22. No me lamento de las cosas
por las que no puedo hacer 290 | 4.52 1.903 0.487 0.882
nada.

item 23. Cuando estoy en una situacion
dificil, generalmente encuentro | 291 | 5.27 1.621 0.634 0.88
una salida.

Item 24. Tengo la energia suficiente 292 | 518 1687 0.602 0.88
para hacer, lo que debo hacer.

Item 25. Acepto que hay personas a las 293 | 591 1735 0.43 0.884
que yo no les agrado.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis factorial exploratorio

Para comprobar la idoneidad de los datos obtenidos mediante la Escala de Resiliencia

para el andlisis factorial, se utiliz6 la prueba de adecuacion de KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)

y la prueba de esfericidad de Bartlett, posteriormente, se realizé el analisis de la estructura

factorial al conjunto de datos.

Al eliminar los items 16 y 22, los cuales tuvieron una correlacién baja (0.221 y 0.398

respectivamente), se mantuvo constante el valor de KMO (0.89), pero aumento el porcentaje

acumulado de la varianza (tabla 5), lo cual explica un mejor modelo de la estructura

subyacente de los datos, no obstante, al considerar el total de los items, proporciona una

evaluacion mas precisa de la resiliencia.
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Tabla 5. Medida de idoneidad de datos para el andlisis factorial

Medida KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 0.898
Prueba de esfericidad de Chi-cu_adrado 2 423,367
. Bartlett aproximado '
Items: 1-25 Grados libertad (gl) 300
Nivel de significacion 0.000
Porcentaje acumulado de la varianza 58.383
Items:1-15 | Medida KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 0.898
17-21 I pryeba de esfericidad de Chi-cuadrado
23-25 | Bartlett aproximado 2,340.575
*Se excluyeron Grados libertad (gl) 253
%Ier;]t(;rgm y el Nivel de significacion 0.000
Porcentaje acumulado de la varianza 61.606

Fuente: Elaboracion propia

En el estudio, la RS-25 abarcaron seis dimensiones o areas: autoeficacia (items 14,
15, 8, 10, 23, 9, 24, 17), motivacion intrinseca (items 1, 2, 4, 6), fortaleza emocional (items
13, 3, 5, 20), madurez emocional (items 18, 25, 19, 16), pragmatismo (items 11, 12, 7, 22), y
sentido de proposito (item 21). En el andlisis factorial (analisis de los componentes
principales), las seis dimensiones descritas en la tabla 6, concentran el 58.38 % acumulado
de la varianza total explicada, asimismo, en el grafico de sedimentacion (Fig. 2) se muestran
los autovalores en el eje “y” u ordenada, y el nimero de factores o componentes en el eje “x”
0 abscisa. Los autovalores superiores a 1 indican el nimero de factores retenidos, donde el
porcentaje acumulado es de 58.38 %.

La prueba de Ji cuadrado de independencia revelé una asociacion estadisticamente
significativa entre hombres y mujeres para el item 23 (autoeficacia) y el item 6 (motivacion
intrinseca), al utilizar la prueba Ji cuadrado de independencia, mostraron significancia
estadistica entre hombres y mujeres, mientras que las dimensiones “fortaleza emocional”,
“madurez emocional”, “pragmatismo” y “sentido de propdsito”, no mostraron diferencia
significativa con relacion al sexo (tabla 6). Por otra parte, para explorar la variable sexo con
respecto a la resiliencia, se utilizaron las tablas de 2 X 2 para determinar el riesgo (OR). Las
respuestas de los items se recodificaron en baja resiliencia (1, 2, 3 = 1) y en alta resiliencia
(5, 6, 7 =2), y considerando que el valor intermedio sugiere una posicion neutral o moderada

en la resiliencia del individuo, el valor 4 no se incluyo en el anélisis.
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Figura 2. Gréafico de Sedimentacion de los items de la Escala de Resiliencia (RS-25)
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Fuente: Elaboracion propia

A diferencia de los valores obtenidos con la prueba de Ji cuadrado, en el analisis
bivariado se encontr6 que el item 23 “cuando estoy en una situacion dificil, generalmente
encuentro una salida”, los hombres mostraron menor resiliencia con relacion a las mujeres
(OR =2.072 [IC 95 % 1.058-4.059]), mientras que el item 6 “me siento orgulloso de haber
logrado cosas en mi vida” no mostr6 asociacion entre la variable sexo y la variable resiliencia
(OR = 1.061 [IC 95 % 0.482-2.336]), mismo efecto para el item 13 (OR = 0.726 [IC 95 %
0.356-1.479]); el item 18 (OR = 1.861 [IC 95 % 0.915-3.785]); el item 12 (OR = 0.956 [IC
95 % 0.517-1.767]), y finalmente el item 21 (OR = 1.306 [IC 95 % 0.678-2.517]).
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Tabla 6. Dimensiones de la Escala de Resiliencia RS-25 y su correlacion por sexo

. - <resiliencia > resiliencia 2t i
Dimensién Componente 1 2 3 4 5 6 71 gl"™ | p-valor
Autoeficacia

item 23 Hombre | 4 5 13 9 17 18 34 17021 | 6 | 0.009"

Mujer 3 9 839 29 50 51

Motivacion intrinseca

p Hombre 3 2 6 5 17 14 52 *

Item 6 Mujer 9 6 4 19 15 41 98 12620 | 6 0.049
Fortaleza emocional

item 13 Hombre | 3 5 5 14 13 24 36| o 07| o | 0371

Mujer 10 6 14 38 30 47 47

Madurez emocional

ftem 18 Hombre 7 g 7 8 19 19 36

Mujer 8 6 15 22 38 96

8820 | 6 0.184

Pragmatismo
Hombre 7 3 11 22 14 24 18
Mujer 7 13 22 41 49 41 19

Item 12 10.962 | 6 | 0.090

Sentido de propdsito
Hombre 8 4 6 12 13 24 30
Mujer 10 7 12 20 21 36 84

Item 21 7253 | 6 | 0.403

t¥?=Ji cuadrado ™ grados libertad  “p = significancia (< 0.05)
Fuente: Elaboracion propia

Discusion

Este estudio transversal analizo los efectos del huracdn Otis en estudiantes de
educacién media superior y pregrado del area urbanay suburbana de Acapulco, considerando
su entorno socioeconomico, familiar, educativo y personal. El cuestionario aplicado revelo
afectaciones econémicas, vulnerabilidad de las viviendas ante inundaciones y dafios a las
instalaciones escolares. Como consecuencia, cerca de 10,000 estudiantes universitarios
reiniciaron sus clases en modalidad virtual durante el ciclo escolar 2024-25 (Avilez
Rodriguez, 2024).

En consonancia con la bibliografia, el aumento de viviendas en zonas proximas a
cauces de rios y arroyos, asi como el limitado conocimiento sobre la ubicacién de los refugios
temporales (alrededor del 30 %), es similar al observado es otras ciudades, no obstante, el
conocimiento sobre las rutas de evacuacion, ante huracan o inundacion es menor, con
relacion a otros Estados costeros de México (Camacho Sanabria, et al., 2019; Rodriguez
Esteves, 2017). La significancia encontrada entre quienes viven en una zona no inundable y

tardan 30 minutos 0 mas en llegar a la escuela, con relacion a quienes viven a menos de 30
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minutos de la escuela. Esto podria explicarse por la ubicacion de algunas escuelas en zonas

con riesgo de inundacion (Rodriguez Herrera, et al., 2012).

Vivir en una zona inundable y habitar una vivienda de madera y lamina se asocia con
la escolaridad del padre de familia, que varia de ausencia de estudios hasta el nivel de
bachillerato. En contraste, quienes viven en zonas no inundables sueles residir en viviendas
de concreto y contar con estudios de licenciatura o posgrado, situacion similar a la que sucede
con las madres de familia. Este contexto socioeconémico esta relacionado con los
asentamientos periféricos actuales, los cuales pueden encontrarse bajo un proceso de
urbanizacion (Hernandez & Vieyra, 2010). Asimismo, entre los efectos generalizados del
huracan, independientemente de la zona o del material de construccion de sus viviendas, se
encuentra la afectacion a la economia familiar y el dafio a sus viviendas (Kanno Youngs &
Rodriguez Mega, 2023).

En términos de resiliencia, la experiencia catastrofica del huracan Otis evidencio la
capacidad de afrontamiento de los estudiantes, particularmente en las dimensiones de
autoeficacia y motivacion intrinseca, segun los resultados obtenidos mediante la Escala de
Resiliencia (RS-25) (CNA, 2024). En esta investigacion, la RS-25 utilizada como medida de
recursos internos y de contribuciéon positiva a la recuperacion emocional, mostré una
confiabilidad de 0.89, caracteristica que permite la mejor comprension de la resistencia al
estrés y el éxito a la adaptacién a las nuevas condiciones de vida (Heilemann et al., 2003,
Wagnild & Young, 1993). En este contexto, y al considerar las seis dimensiones que explican
casi el 60% de la varianza de los componentes, el item 23: “cuando estoy en una situacion
dificil, generalmente encuentro salida”, inscrito en la dimension autoeficacia, tuvo diferencia
significativa con relacién al sexo, donde las mujeres mostraron mayor resiliencia que los
hombres, resultados similares al estudio realizado en una poblacién estudiantil entre 15a 17
afios (Bucheli & Martinez, 2022), asimismo, las mujeres manifiestan una salud mental
positiva (Ginez-Silva et al., 2019; Gonzalez-Arratia Lopez Fuentes & Valdez Medina, 2015)
frente a factores estresantes como la migracion (Sajquim de Torres & Lusk, 2018), actitudes
tradicionales hacia los roles de género (Goksel-Oflas & Yiiksel-Sahin, 2019), violencia de
género (Lazo Ancajima, 2021), pandemia de la COVID-19 (Reyes-Diaz et al., 2023),
situaciones que pueden ser atendidas desde los departamentos psicopedagdgicos de las
escuelas asi como de la colaboracion entre pares (Cockroft et al., 2023).
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A diferencia del item 23 (autoeficacia) y del item 6 (motivacion intrinseca), mostraron
asociacion significativa entre la variable sexo con la variable resiliencia (valores de 1 a 7),
los items 13, 18, 12 y 21, no mostraron asociacion en el analisis con la prueba de chi cuadrada
(p>0,05), lo que significa que, en la poblacion estudiantil estudiada, no existe evidencia que
indique que las mujeres o los hombres sean mas fuertes emocionalmente, sin embargo, las
diferencias pueden manifestarse a lo largo del tiempo (WHO, 2014), por lo que es necesario
realizar mediciones longitudinales adicionales, al menos tres, para observar la evolucion de
la resiliencia en el estudiantado. Asimismo, se requiere analizar experiencias postraumaticas
y variaciones en la percepcion del peligro o el miedo, a fin de identificar factores subyacentes
segun el sexo (First et al., 2021). La principal limitacion del estudio radica en su disefio
transversal, que restringe el analisis causal. Por ello, se requieren mediciones sistematicas en
al menos tres momentos para evaluar la evolucion de la resiliencia segun el sexo (Lai et al.,
2015).

Conclusiones

La poblacion costera enfrenta una creciente vulnerabilidad debido a la intensificacion
de fendmenos naturales, como el huracan Otis, que combina lluvias intensas, oleaje alto,
marejadas, deslizamientos de tierra e inundaciones, con un alto potencial destructivo para
ecosistemas y asentamientos humanos. Se identifico6 que los problemas para seguir
estudiando se asociaron con la vulnerabilidad habitacional, problemas econémicos y de
conectividad.

En cuanto a la evaluacion psicometrica, la Escala de Resiliencia (RS-25) mostro
propiedades adecuadas de validez y de confiabilidad (alfa de Cronbach = 0.887) (Rua &
Andreu, 2011; Wagnild & Young, 1993). Esto lo convierte en una herramienta util para
estudios que se planteen en contextos y en poblaciones similares. El analisis factorial
exploratorio, basado en las pruebas de KMO y esfericidad de Bartlett, confirmo la idoneidad
de la escala. No obstante, los items 16 y 20 presentaron una baja correlacion, sugiriendo la
necesidad de investigaciones adicionales para explorar como se interpretan y adaptar la
escala al contexto especifico de la poblacion estudiada.

El analisis de resiliencia mediante la prueba de ji cuadrada revel0, se encontré que
las mujeres fueron mas resilientes que los hombres, considerando el item 23 “cuando estoy
en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida, y el item 6 “me siento orgulloso

de haber logrado cosas en mi vida”, situacion que indica que, las mujeres demostraron mayor
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resiliencia, pese a la vulnerabilidad de género a la que estan sujetas (Goksel-Oflas & Yuksel-
Sahin, 2019). Sin embargo, en situaciones de alteracion del tejido social y econémico
derivada de emergencia o catéstrofes, los roles tradicionales entre mujeres y hombres pueden
cambiar y, en consecuencia, las personas asumen responsabilidades que reducen la brecha de
género preexistente.

Los resultados de esta investigacion subrayan la necesidad de que las autoridades
educativas y los grupos de apoyo entre pares fortalezcan la atencion a la salud emocional del
estudiantado, dado que la magnitud del desastre ha reducido las diferencias de resiliencia
observadas. Estos hallazgos coinciden con los reportados por Gomez-Romero et al. (2020) y
Warnecke & Lewine (2019), quienes destacan la mayor resiliencia femenina ante

adversidades socioeconémicas.

Futuras lineas de investigacion

Para analizar la trayectoria de la resiliencia en un periodo de dos afios, siguientes al
regreso a clases presenciales, después de los efectos del huracan Otis (2023), es importante
plantear la medicion de tres momentos adicionales, realizandolos al inicio de cada semestre,
a partir del ciclo escolar agosto 2024 - julio 2025. Para evitar sesgos de nivel educativo, las
alumnas y los alumnos seran de las mismas escuelas que participaron en este estudio, con la
finalidad de que, las experiencias académicas y sociales sean similares. Es necesario que
estudios subsecuentes, analicen la resiliencia posterior al desastre en otros sectores de la

poblacion, a fin de mitigar los efectos derivados de eventos catastroficos.
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