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En escolares de la Ciudad de México la inseguridad
alimentaria se asocio positivamente con el sobrepeso
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Food insecurity and obesity are positively
associated in Mexico City schoolchildren

ABSTRACT

Objective. Here we analyzed the relationship of the food in-
security with overweight and food consumption in school-
children of Mexico City. Materials and methods. Sample
(n=768) students of six primary schools of Mexico City. So-
cioeconomic status and food insecurity were evaluated by
means of a questionnaire. According to food security-insecu-
rity, the students were categorized in three groups (food se-
cure, moderate food insecure and severe food insecure).
Food consumption frequency was evaluated with a question-
naire. It was considered that students were overweight when
their Z score values of body mass index (BMI) to age was
greater than +2 standard deviations, according to CDC refe-
rence. Results. The highest rate of overweight was observed
in children with severe food insecurity (15.8%), followed by
children with moderate food insecurity (10.4%), and by food
secure children (6.9%). The same pattern was observed after
adjusting by age, sex and socioeconomic status. The students
with food insecurity had greater consumption of fatty cereals,
salty foods and high energy density sweets. Conclusion. In
schoolchildren, food insecurity is related to greater risk of
overweight, possibly because the more food insecure house-
holds acquire more low cost and high energy density foods.

Key words. Food insecurity. Food insufficiency. Hunger.
Obesity. Overweight. Schoolchildren.

INTRODUCCION

A partir de los resultados de las dos versiones de
la Encuesta Nacional de Nutricién (ENN)! se ha
alertado sobre el incremento acelerado del sobrepeso

RESUMEN

Objetivo. Analizar la relacién de la inseguridad alimentaria
con el sobrepeso y el consumo de alimentos en escolares de la
Ciudad de México. Métodos. Muestra (n=768 escolares) por
conveniencia de seis primarias de la ciudad de México. Por me-
dio de un cuestionario se evalué el estrato socioeconémico y la
inseguridad alimentaria, de acuerdo con la Gltima se clasifica-
ron a los escolares en tres grupos (seguridad alimentaria, in-
seguridad moderada e inseguridad severa). Para evaluar el
consumo de alimentos se aplicé un cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos. Se consideré que los escolares pre-
sentaban sobrepeso cuando el valor de la puntuacién Z del in-
dice de masa corporal (IMC) para edad fue mayor a +2
desviaciones estadndar de acuerdo con las tablas de los CDC.
Resultados. La tasa mas alta de sobrepeso se observé en los
ninos de hogares donde existia inseguridad alimentaria severa
(15.8%), seguida por la de los ninos que experimentaban mo-
derada (10.4%), finalmente la tasa mas reducida se observé en
los que experimentaban seguridad alimentaria (6.9%), este pa-
trén no se modificé después de ajustar por edad, sexo y estra-
to socioecondémico. Los escolares con inseguridad alimentaria
tuvieron mayor consumo de cereales con grasa y de alimentos
salados y dulces de alta densidad energética. Conclusiones.
La inseguridad alimentaria se relaciona con mayor riesgo de
sobrepeso en escolares, lo cual se puede deber a que en los ho-
gares en los que se experimenta se adquieren més alimentos
de bajo costo y alta densidad energética.

Palabras clave. Inseguridad alimentaria. Insuficiencia ali-
mentaria. Hambre. Obesidad. Sobrepeso. Escolares.

en México, ya que entre 1988 y 1999, las prevalen-
cias de sobrepeso (indice de masa corporal -IMC- de
25.0 a 29.9) y obesidad (IMC = 30.0) en mujeres
de 12 a 49 anos pasaron de 16.4% y 18.7%, respecti-
vamente, a 30.8% y 21.7%. Otros estudios muestran
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que, por su magnitud, el sobrepeso en escolares tam-
bién debe ser considerado un problema de salud pi-
blica. En la misma ENN de 1999 se informé6 que
entre los ninos de cinco a 11 anos la prevalencia de
sobrepeso (IMC > percentil 85) fue de 27.2%, al ana-
lizar las diferencias regionales se observé que la re-
gion norte y la Ciudad de México tuvieron una
prevalencia de 35.1% y 33.4% respectivamente,
mientras que en la regioén centro fue 25.4% y en la
region sur 21.9%. A partir de la Encuesta Urbana de
Alimentaciéon y Nutricién en la zona metropolitana
de la Ciudad de México (ENURBAL)? llevada a cabo
en 2002, se observé que 34.2% de los escolares se
ubicaban por arriba de +1 desviacién estandar de
las tablas NCHS-OMS. La alta prevalencia de sobre-
peso y obesidad ha sido motivo de preocupacion, pues
dichas condiciones se relacionan con mayor probabili-
dad de morbilidad y mortalidad por padecimientos
crénicos como hipertension y diabetes mellitus.

La inseguridad alimentaria se presenta cuando un
individuo experimenta disponibilidad limitada o in-
cierta de alimentos inocuos, lo que impide que con-
suma una dieta variada que le permita cubrir sus
requerimientos nutrimentales, o bien, cuando no tie-
ne la capacidad de acceder a los alimentos mediante
formas socialmente aceptables.? En los tltimos afios
ha existido un interés creciente por el estudio de la
inseguridad alimentaria, ya que en algunas pobla-
ciones se ha observado que esta asociada con mayor
riesgo de obesidad. A mediados de los noventa, Dietz*
presentoé el caso clinico de una nina afroamericana
de estrato socioeconémico bajo que presentaba obe-
sidad pero que no podia consumir una dieta hipoca-
lérica ya que en su hogar periédicamente se
experimentaban momentos en los que, por falta de
dinero, no se podia adquirir una cantidad suficiente
de alimentos, lo que tenia dos efectos: 1) aumentaba
el consumo de alimentos ricos en grasa y 2) los pe-
riodos de restriccion con frecuencia eran seguidos de
momentos en que los miembros de la familia consu-
mian alimentos de alta densidad energética (p.e. en
los dias posteriores a los dias en que el jefe de fami-
lia recibe su salario) lo que redundaba en un consu-
mo de energia mayor a los requerimientos de los
sujetos. Desde entonces se han realizado varias in-
vestigaciones en las que se postula que la inseguri-
dad alimentaria puede aumentar el riesgo de
presentar obesidad. La mayoria de los estudios que
han investigado la relacién entre inseguridad alimen-
taria y obesidad se han realizado en paises de altos
ingresos.? En los Estados Unidos de Norteamérica se
ha explorado dicho vinculo en mujeres adultas 612 y
en ninos preescolares.13-18

Sin embargo, existen pocas investigaciones en las
que se hayan estudiado escolares!® o adultos?%2! de
paises con ingresos bajos o medios. En dichos paises
la relacion entre inseguridad alimentaria y obesidad
puede tener mayor relevancia debido a que el au-
mento de la prevalencia de obesidad que ha ocurrido
en las ultimas décadas ha sido paralelo al incremen-
to de la proporcion de la poblacién en pobreza, sien-
do ésta dltima uno de los principales determinantes
del acceso a los alimentos.?? Considerando lo ante-
rior, el principal objetivo de nuestro estudio fue ana-
lizar la relacién de la inseguridad alimentaria con el
sobrepeso y el consumo de alimentos en escolares de
la Ciudad de México.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una investigacion transversal, observa-
cional y analitica. Se estudié a una muestra por con-
veniencia de ninos que estudiaban en seis primarias
localizadas en el Distrito Federal. Con el fin de obte-
ner una muestra heterogénea en términos de condi-
ciones socioeconémicas, las primarias fueron
elegidas considerando el tipo de financiamiento (pu-
blicas versus privadas) y su localizaciéon geografica.
Se acudié a dos primarias privadas (escuela “Galileo
Galilei” de la delegacién Tlalpan y “Liceo Moderno
Infantil” de la delegaciéon Tlahuac) y a cuatro publi-
cas; de éstas, una estaba en una zona socioeconémi-
ca media (primaria “Celerino Cano Palacios” de la
delegaciéon Venustiano Carranza) y tres en zonas
con peores condiciones socioeconémicas (primarias
“Grecia” y “Juarez y Constitucién” en la delegacion
Xochimilco y escuela “Miravalles” de la delegacion
Iztapalapa). El nimero de estudiantes de cada es-
cuela fueron 70, 37, 61, 221, 251 y 128, respectiva-
mente, por lo que la muestra total fue de 768
escolares. En las primarias se encuestaron los estu-
diantes de cuarto, quinto y sexto grados, ya que a
partir de los nueve anos la mayoria de los sujetos
pueden proporcionar informacién confiable respecto
al consumo de alimentos.?? Considerando el Regla-
mento de la Ley General de Salud en materia de in-
vestigacién para la salud,?* nuestro estudio puede
ser clasificado como “sin riesgo” en tanto que no se
realiz6 “ninguna intervencion o modificacién inten-
cionada en las variables fisiolégicas, psicolégicas y
sociales de los individuos que participan en el estu-
dio” (articulo 17), por lo cual no era indispensable
que los sujetos que participaran en el proyecto pro-
porcionaran su consentimiento informado (articulo
23); aun asi, obtuvimos el consentimiento verbal de
los estudiantes.
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El estrato socioeconémico se evalué a través del
grado de hacinamiento y el nimero de bienes exis-
tentes en la vivienda de los ninos, los cuales son in-
dicadores de la riqueza acumulada de los hogares.
De acuerdo con Krieger, et al.? 1a riqueza puede en-
tenderse como los bienes acumulados que por lo re-
gular se obtienen por herencia, inversiéon o ahorro.
Los bienes en el hogar pueden ser indicativos de la
capacidad del hogar para enfrentar emergencias o si-
tuaciones econémicas imprevistas como el desempleo
o la enfermedad; por tanto, la riqueza es una fuente
de seguridad y poder econémicos. Mediante un cues-
tionario aplicado a los ninos se indagaron las varia-
bles de interés. Se ha informado?5-?% que es confiable
la informacién que los escolares proporcionan sobre
las caracteristicas socioeconémicas de sus padres y
familias. El grado de hacinamiento se calculé al di-
vidir el nimero de cuartos que, en la vivienda, se
utilizan para dormir entre el nimero de personas
que regularmente viven en ella; a partir de este indi-
ce se formaron tres estratos: alto (< 1.49 personas
por cuarto), medio (1.50 a 2.49) y bajo (= 2.50). Se
indagd si en la vivienda habian o no cinco bienes
(lavadora, linea telefénica —sin contar celulares—,
automovil, computadora y estéreo —sin contar gra-
badoras), posteriormente se sumé el nimero de bie-
nes y se clasificaron los ninos en tres categorias:
alto (cinco bienes), medio (cuatro) y bajo (< 3). Res-
pecto al dltimo indicador, mediante analisis de com-
ponentes principales se observé que los cinco bienes
conformaban un solo factor (eigen value = 1.83, que
explicaba 36.5% de la varianza) con los siguientes
pesos: lavadora: 0.56, linea telefénica: 0.65, automoé-
vil: 0.71, computadora: 0.66 y estéreo: 0.39. La alfa
de Cronbach del indice fue de 0.56.

En el cuestionario se incluyeron dos preguntas
para saber si las familias de los escolares habian ex-
perimentado inseguridad alimentaria (“6Alguna vez
alguien en tu casa se ha quedado sin desayunar o ce-
nar porque no hay comida?” y “4En alguna ocasién
has escuchado que en tu casa no hay suficiente dine-
ro para comprar alimentos?”), las opciones de res-
puesta para estas preguntas eran “si” o “no”.
También se incluyeron dos preguntas para saber si
los escolares habian experimentado inseguridad ali-
mentaria; en una de esas preguntas (“6Te has que-
dado sin desayunar o cenar porque no hay comida
en tu casa?”) las opciones de respuesta también eran
“si” 0 “no”. La otra pregunta consistié en que los
escolares eligieran una frase de cuatro posibles (“De
las siguientes afirmaciones con cual te identificas: 1.
Nunca me quedo con hambre, 2. Me quedo con ham-
bre porque no me gusta la comida, 3. Me quedo con

hambre porque no hay suficiente comida y 4. Me
quedo con hambre porque no tengo tiempo para co-
mer”), en este caso la tercera opcion de respuesta se
consideré como respuesta afirmativa. La alfa de
Cronbach de esta escala de inseguridad alimentaria
fue de 0.61, en el analisis de componentes principa-
les sé6lo se identificé un factor (eigen value = 1.93,
que explicaba 48.2% de la varianza) con los siguien-
tes pesos: pregunta 1: 0.78, pregunta 2: 0.59, pre-
gunta 3: 0.78 y pregunta 4: 0.61.

Se formaron tres grupos de inseguridad alimenta-
ria:

1. Seguridad alimentaria: respuestas negativas a las
cuatro preguntas.

2. Inseguridad alimentaria moderada: respuesta po-
sitiva a por lo menos una de las dos preguntas de
inseguridad en el ambito familiar, pero ninguna
respuesta positiva en las preguntas sobre insegu-
ridad en escolares.

3. Inseguridad alimentaria severa: respuestas posi-
tivas a por lo menos una de las dos preguntas de
inseguridad en los escolares, independientemente
de si habia o no respuestas positivas en las dos
preguntas de inseguridad en el ambito familiar.

Esta clasificacion se derivé considerando que en la
literatura se ha informado®?° que la inseguridad ali-
mentaria es experimentada por etapas de severidad:
en un primer momento los adultos experimentan
cambios en la cantidad o calidad de su alimentacién
para evitar que los ninos la padezcan, es decir, existe
inseguridad en la familia, pero los nifios no se ven
afectados, lo que corresponderia un grado moderado
de inseguridad alimentaria; la inseguridad puede
agravarse (ej. el poco dinero se agota) y por tanto
los ninos de la familia inevitablemente se ven afecta-
dos, lo cual significaria un grado severo de inseguri-
dad.

Para evaluar el consumo de alimentos se aplicé
un cuestionario de frecuencia de consumo que in-
cluia una lista de 32 alimentos. Se indagé el nimero
de dias de la Gltima semana que los escolares habian
comido cada alimento. Los alimentos incluidos en el
cuestionario fueron (entre paréntesis se encuentran
los términos que se utilizaron en el cuestionario,
pero que no aparecen en el cuadro 1): pan dulce (de
panaderia) o pastelitos (de Marinela, Bimbo, Won-
der u otras marcas), frituras (de Sabritas, Barcel u
otras marcas), papas fritas (a la francesa), antojitos
mexicanos (tamales, quesadillas o tacos vendidos en
la calle); bollillo o pan blanco (de Bimbo o Wonder),
retazo de pollo (alas o guacal), chicharrén de cerdo
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(de carniceria); jamoén o salchicha; cortes magros de
pollo (pierna, muslo o pechuga), quesos blancos
(como panela o cottage), quesos amarillos (como
Chihuahua, manchego o americano), yogurt; hela-
dos o paletas de hielo; cacahuates, jugos envasados
(Del Valle, Jumex, Boing o de otras marcas); mieles
(cajeta, mermelada, Lechera o miel); dulces (paletas,
chicles o bombones), chocolates (Carlos V, Tin La-
rin, pasitas con chocolate o Lunetas), postres (gela-
tinas, flanes y otros postres), refrescos (como
Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Mirinda o de otras mar-
cas), papaya, melon, sandia, naranja, platano, hojas
verdes (espinacas, acelgas o verdolagas), pepino, ji-
tomate, elote, calabaza y lechuga.

Se consideré que los escolares presentaban sobre-
peso cuando el valor de la puntuaciéon Z del IMC
para la edad fue mayor a +2 desviaciones estandar,
para lo cual se calculé la puntuaciéon Z del IMC con
la férmula:

pz=((x/M)")-1
LS

Donde:
pz: puntuaciéon Z
x: valor del sujeto
M: media
L: factor de transformaciéon de Box-Cox
S: la desviacion estandar.

Se tomaron como valores de referencia las
tablas de los CDC.3°

El analisis estadistico se realizé en el programa
SPSS versién 10. Primero se obtuvo la estadistica
descriptiva de cada variable (frecuencia simple y re-
lativa). Posteriormente, se estimé la prevalencia de
inseguridad alimentaria y sobrepeso de acuerdo con
el sexo y el estrato socioeconémico (Cuadro 2). Me-
diante analisis de regresion lineal se ajusté el efecto
de posibles confusores (edad, sexo y estrato so-
cioeconémico) sobre la relacién entre consumo de
alimentos e inseguridad alimentaria, a partir de los
modelos se estimaron las medias ajustadas de la fre-
cuencia de consumo (Cuadro 1); cabe senalar que
sélo se presentan los alimentos en los que por lo me-
nos existieron diferencias marginalmente significati-
vas (p < 0.09). Se estimé la prevalencia de sobrepeso
en cada grupo de inseguridad alimentaria, este ana-
lisis se realizé estratificando de acuerdo con el sexo
(Cuadro 3). Finalmente, se probaron cuatro modelos
de regresion logistica (Cuadro 4), en los cuales la
variable dependiente fue el sobrepeso. En la primera
regresion (modelo A) sélo se incorporé a la inseguri-

dad alimentaria como variable independiente; en la
siguiente regresion (modelo B) se incluyé ademas el
sexo; en el modelo C se anadié el estrato socioeconé-
mico; finalmente en el modelo D se incorporaron las
cuatro covariables. También se probaron modelos en
los que se hizo interactuar a la inseguridad alimen-
taria con las variables confusoras (edad, sexo y es-
trato socioeconémico). Cabe senalar que en los
modelos de regresion sélo se utilizé una de las dos
variables (grado de hacinamiento) que median el
estrato socioeconémico ya que la otra variable (na-
mero de bienes) tuvo menor capacidad para discri-
minar diferencias en las prevalencias de sobrepeso
(Cuadro 2).

RESULTADOS

En el cuadro 5 se presenta la distribucién de la
poblacién de acuerdo al estrato socioeconémico.
Tanto con el grado de hacinamiento como con el na-
mero de bienes poco mas de 40% de la poblacién se
ubicaba en el estrato bajo, no existiendo diferencias
por sexo. La mayoria de los escolares contaban con
nueve a diez anos de edad y muy pocos tuvieron de
13 a 15 anos, para estas variables tampoco existie-
ron diferencias entre hombres y mujeres.

En el cuadro 2 se muestra la prevalencia de inse-
guridad alimentaria y sobrepeso en la poblacién total
y de acuerdo con el sexo y el estrato socioeconémico.
Cuatro de cada diez escolares presentaron inseguri-
dad alimentaria, siendo mas frecuente la inseguridad
moderada. La tasa de sobrepeso fue de 9% en la po-
blacién general, aunque fue mayor en los varones que
en las mujeres. Con ambos indicadores de posiciéon
socioecondémica se observ6 que los ninos de estratos
altos presentaron prevalencias de inseguridad alimen-
taria inferiores a las de estratos bajos. Por ejemplo,
considerando el grado de hacinamiento, en los ninos
con menos recursos la prevalencia de inseguridad mo-
derada fue de 30.9%, mientras que en los de estrato
alto fue 16.4%. Aunque la tasa de sobrepeso tendi6 a
ser mayor conforme aumenté el estrato socioeconé-
mico, las diferencias fueron marginales (p = 0.079).

La frecuencia de consumo de alimentos en fun-
cion de la inseguridad alimentaria y el estrato so-
cioecon6émico se presentan en el cuadro 1. Conforme
aumento la severidad de la inseguridad fue mayor el
consumo de pan dulce o pastelitos, antojitos mexica-
nos, chicharrén de cerdo, helados o paletas de hielo,
cacahuates, dulces y refrescos. Considerando el indi-
cador de nimero de bienes en la vivienda, los ninos
de estrato alto con menos frecuencia consumian pa-
pas fritas y chicharrén de cerdo; por el contrario,
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Cuadro 1. Consumo de alimentos ' de acuerdo con la insequridad alimentaria y el estrato socioeconémico en escolares de la Ciudad de México.

Inseguridad alimentaria? ESE por bienes? ESE por hacinamiento*
A [AM IAS p B M A p B M A p
Pan dulce o pastelitos 2.1 2.3 25  0.033 2.2 2.2 23 0.267 23 22 2.1 0.161
Papas fritas 06 0.7 07 0585 08 06 05  0.003 06 0.7 0.7  0.040
Antojitos mexicanos 09 1.1 13 0.002 1.0 1.0 1.0 0.801 1.0 1.0 1.0 0876
Bolillo 0 pan blanco 2.7 2.7 28  0.359 2.5 2.7 29  0.068 25 2.7 29  0.136
Chicharrén de cerdo 04 06 07 0.015 06 05 04  0.045 05 05 05  0.407
Jamén o salchicha 2.1 2.1 22 0328 2.0 2.2 23 0.042 2.1 2.1 2.1 0.883
Quesos “blancos” 15 15 16 0372 14 1.6 1.7 0.022 14 16 16 0446
Yogurt 2.6 2.4 24 0515 2.2 2.6 30  0.001 22 26 30  0.003
Helados o paletas de hielo 1.6 1.7 19 0.039 18 1.7 16 0.341 1.6 1.7 18 0.070
Cacahuates 0.7 09 1.1 0.003 08 08 08  0.357 08 08 08 0993
Jugos envasados 24 2.3 24 0.649 2.1 25 28  0.001 20 25 29  0.001
Mieles 13 13 13 0571 1.1 13 15 0.042 12 13 13 0997
Dulces 18 2.1 23 0.027 19 2.0 20  0.190 22 19 16 0.009
Refrescos 22 2.5 28  0.006 2.3 2.3 24 0377 24 23 23 0.795
Papaya 2.2 2.0 19 0170 2.1 2.1 22  0.634 19 22 24 0.013
Melon 1.7 16 15 0429 1.6 1.7 1.7 0.886 15 1.7 18  0.065
Sandia 18 1.7 1.7 0.964 1.7 18 19 0514 16 18 20  0.041
Pepino 19 1.7 1.7 0.530 1.6 18 20  0.197 16 18 2.1 0.013
Lechuga 2.3 2.1 2.1 0.644 2.0 23 26  0.013 2.0 2.3 25  0.027

1 Promedios del nimero de dias que se consumieron los alimentos en la Gltima semana. Se presentan medias ajustadas por edad, sexo, inseguridad alimen-
taria y estrato socioeconémico. En el texto se describen los productos que abarcan ciertos rubros (ej. antojitos mexicanos o quesos “blancos’).2 SA: Seguridad
alimentaria; IAM: Inseguridad alimentaria moderada; IAS: Inseguridad alimentaria severa.® Estrato socioeconémico por bienes: B: Bajo (0 a 3 bienes); M: Me-
dio (4 bienes); A: Alto (5 bienes).* Estrato socioeconémico por hacinamiento: B: Bajo (2.50 y mas personas por cuarto); M: Medio (1.50 a 2.49 personas por
cuarto); A: Alto (1.49 0 menos personas por cuarto).

Cuadro 2. Frecuencia de inseguridad alimentaria y sobrepeso de acuerdo con el sexo y estrato socioecondmico en escolares de la Ciudad de México.

Sexo ESE por hacinamiento ESE por bienes
Total  Varones Mujeres p Bajo Medio Afo p Bajo Medio Afo p
* Inseguridad alimentaria (%)
Seguridad 58.8 582 596  0.204 505 609 702  0.000 514 629 671 0.002
Inseguridad en familia 239 224 256 309 208 164 277 234 1841
Inseguridad en nifio 17.3 195 149 186 183 135 209 137 148
N 767 411 356 M 284 17 354 197 216
+ Sobrepeso (%) 93 133 45  0.000 65 110 117 0.079 85 97 102 0.766
N 766 412 354 310 283 171 354 195 216

ESE: Estrato socioeconomico.

tuvieron un consumo mayor de bolillo o pan blanco, némico alto consumian dulces con menos frecuencia,
jamoén o salchicha, quesos “blancos”, yogurt, jugos  pero fue mayor su consumo de papas fritas, yogurt,
envasados y mieles. Al utilizar el grado de hacina-  helados o paletas de hielo, jugos envasados, papaya,
miento se observé que los ninos de estrato socioeco-  melén, sandia y pepino.
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Cuadro 3. Asociacion de la inseguridad alimentaria con el consumo de alimentos y el sobrepeso en escolares mujeres de la Ciudad de México.

Seguridad Inseguridad moderada Inseguridad severa p
Poblacion total
Sobrepeso (%) 6.9 104 15.8 0.007
Varones
Sobrepeso (%) 10.0 15.2 21.3 0.033
Mujeres
Sobrepeso (%) 33 56 75 0.358

Cuadro 4. Modelos de regresion logistica considerando como variable dependiente la probabilidad de presentar sobrepeso.

b p OR IC 95.0%

Modelo A

Constante -2.60 0.000

Inseguridad alimentaria®

Inseguridad moderada 0.45 0.137 1.58 0.87-2.87

Inseguridad severa 0.93 0.002 2.53 1.40-4.58
Modelo B

Constante -3.60 0.000

Inseguridad alimentaria®

Inseguridad moderada 0.49 0.112 1.64 0.89-3.00

Inseguridad severa 0.88 0.004 2.41 1.32-4.39

Sexo?

Varones 1.16 0.000 3.21 1.80-5.72
Modelo C

Constante -3.50 0.000

Inseguridad alimentaria®

Inseguridad moderada 0.49 0.111 1.64 0.89-3.00

Inseguridad severa 0.86 0.005 2.36 1.30-4.32

Sexo?

Varones 1.15 0.000 3.16 1.77-5.64

Edad

9-10afos 0.24 0.357 1.28 0.76-2.15
Modelo D

Constante -4.01 0.000

Inseguridad alimentaria®

Inseguridad moderada 0.62 0.048 1.87 1.00-3.47

Inseguridad severa 0.95 0.002 2.59 1.41-4.78

Sexo?

Varones 1.15 0.000 317 1.77-5.68

Edad

9-10afos 0.24 0.378 1.27 0.75-2.14

ESE

Medio 0.68 0.028 197 1.08-3.60

Alto 0.77 0.025 217 1.10-4.26

OR: Razén de momios. IC: Intervalo de confianza del OR al 95%. ESE: Estrato socioeconémico por hacinamiento. °El grupo de referencia fue seguridad
alimentaria.® El grupo de referencia fueron los hombres.© El grupo de referencia fue el de 11 a 15 afios.¢ El grupo de referencia fue el estrato bajo.
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Cuadro 5. Caracteristicas sociodemograficas de escolares de la Ciudad de México.

Total % Hombres % Mujeres % p
+Edad (afios)
9a10 576 60.0 54.8 0.220
11ai2 40 39.1 433
13a15 14 1.0 2.0
Total (n) 100.0 (768) 100.0 (412) 100.0 (356)
« Estrato socioecondmico segln hacinamiento
Bajo 406 39.8 4.6 0.333
Medio 374 35.9 385
Alto 22.3 244 19.9
Total (n) 100.0 (766) 100.0 (410) 100.0 (356)
« Estrato socioecondmico segun bienes
Bajo 46.2 46.0 46.3 0.394
Medio 25.7 24.1 275
Alto 28.2 29.9 26.1
Total (n) 100.0 (767) 100.0 (411) 100.0 (356)

La relacién entre inseguridad alimentaria y
obesidad se muestra en el cuadro 3. Consideran-
do a todos los escolares, la tasa mas alta de so-
brepeso se observé en los ninos que habian
experimentado inseguridad severa (15.8%), segui-
da por la de los ninos que en sus hogares habia
inseguridad moderada (10.4%), finalmente la tasa
mas reducida se observo en los que experimenta-
ban seguridad alimentaria (6.9%). Al hacer el
analisis en cada sexo, tanto en varones como en
mujeres se observo la misma tendencia (el riesgo
de sobrepeso es mayor conforme aumenta la seve-
ridad de la inseguridad), pero en las mujeres las
diferencias no fueron estadisticamente significati-
vas.

En el cuadro 4 se puede apreciar que, sin ajus-
tar por otras variables (modelo A), los nifios con
inseguridad alimentaria severa tuvieron 2.53 mas
probabilidades de presentar sobrepeso (p = 0.002);
aunque los ninos con inseguridad moderada tuvie-
ron mayor riesgo de tener sobrepeso que los ninos
con seguridad alimentaria (OR = 1.58), las dife-
rencias no fueron significativas (p = 0.137). Al
anadir la variable sexo (modelo B), la relacién del
sobrepeso con la inseguridad severa se mantuvo
(OR = 2.41, p = 0.004), al tiempo que los varones
tuvieron mas riesgo de sobrepeso que las mujeres

(OR = 3.21, p = 0.000). En el modelo C, las aso-
ciaciones del sobrepeso con la inseguridad alimen-
taria severa (OR = 2.36, p = 0.005) y el sexo (OR
= 3.16, p = 0.000) persistieron al agregar la va-
riable edad, aunque esta ultima no se relacioné
con el sobrepeso (OR = 1.28, p = 0.357). Al in-
cluir las cuatro covariables (modelo D), continué
la relacion del sobrepeso con la inseguridad ali-
mentaria severa (OR = 2.59, p = 0.002) y el ser
varén (OR = 3.17, p = 0.000), ademas la relacién
con la inseguridad alimentaria moderada comenzé
a ser estadisticamente significativa (OR = 1.87, p
= 0.048); finalmente, los ninos de los estratos so-
cioeconémicos medio y alto tuvieron mayor proba-
bilidad de tener sobrepeso que los del estrato bajo
(OR =1.97, p = 0.028 y OR = 2.17, p = 0.025,
respectivamente). En otros modelos (datos no pre-
sentados en cuadros) se evalué si las interaccio-
nes de la inseguridad alimentaria con las
variables confusoras podian predecir la presencia
de sobrepeso; sin embargo, ninguna tuvo signifi-
cancia estadistica (interaccion de la inseguridad
alimentaria con el sexo: 2= 0.033, p = 0.984;
interaccion de la inseguridad alimentaria con la
edad: x2 = 1.70, p = 0.427; e interaccién de inse-
guridad alimentaria con el estrato socioeconémi-
co: x2=4.11,p = 0.301).
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DISCUSION

La prevalencia de inseguridad alimentaria mode-
rada (23.9%) fue mayor que la inseguridad severa
(17.3%), lo cual es congruente con lo observado por
otros autores33! y corresponde con la nocién de que
existen diferentes grados de intensidad de inseguri-
dad alimentaria y que las formas mas severas (cuan-
do los ninos se ven afectados) son menos frecuentes
que las moderadas o leves (sélo los adultos la experi-
mentan).

En nuestro estudio, los ninos con peores condicio-
nes socioeconémicas presentaron mayor riesgo de
ambos grados de inseguridad alimentaria, lo que
coincide con lo observado en otros estudios.!1932 Es
bien sabido que en la satisfaccién de la mayoria de
las necesidades, el ingreso es un elemento decisivo y
la alimentacién no es la excepcién.31:33

En los ninos de la Ciudad de México que estudia-
mos, se observé que respecto a los que presentaban
seguridad alimentaria, los que experimentaban inse-
guridad moderada o severa tuvieron mayor riesgo de
presentar sobrepeso y dicha diferencia fue indepen-
diente del estrato socioeconémico, edad y sexo. Este
hallazgo es similar a lo observado en estudios de
paises de altos ingresos realizados con preescola-
res,!316 escolares!3 1819 y adolescentes.!® Sin embar-
go, en otros estudios se ha observado patrones
inconsistentes en la relacién entre obesidad e inse-
guridad alimentaria.141517

Un hallazgo inesperado fue que, por un lado, los
ninos que experimentaban inseguridad alimentaria
tuvieron mas riesgo de presentar sobrepeso respecto
a los que tenian seguridad alimentaria y, por otro
lado, los escolares que pertenecian a estratos bajos
tuvieron menos probabilidad de tener esa condicion.
Este resultado es inesperado ya que los ninos de es-
tratos bajos presentan con mas frecuencia inseguri-
dad alimentaria. Una posible explicaciéon de esta
situacion es que los dos grupos de ninos (los de es-
trato socioeconémico alto y los que experimentan in-
seguridad alimentaria) alcancen un balance excesivo
de energia mediante el consumo de distintos alimen-
tos: los nifos de estratos altos consumen una mayor
cantidad de diferentes tipos de alimentos indepen-
dientemente de su costo, mientras que los ninos con
inseguridad alimentaria con mayor frecuencia con-
sumen alimentos de bajo costo y con mayor densidad
energética. Lo anterior es apoyado por los resulta-
dos del cuestionario de frecuencia de consumo, pues
los escolares de estrato alto con menos frecuencia
consumian dulces y chicharrén de cerdo, pero con
mas frecuencia consumian bolillo o pan blanco, ja-

moén o salchicha, quesos, yogurt, jugos envasados,
mieles, helados o paletas de hielo, papaya, mel6n,
sandia y pepino. Por su parte, los nifnos con insegu-
ridad alimentaria consumian con mas frecuencia
pan dulce o pastelitos, antojitos mexicanos, chicha-
rrén de cerdo, helados o paletas de hielo, cacahua-
tes, dulces y refrescos.

En los estudios sobre inseguridad alimentaria y
obesidad se ha observado diferencias por sexo: la rela-
cién es positiva en las mujeres, mientras que en los
hombres no se observa la asociacién!417 o incluso la
relacién es negativa.'® En el caso de los escolares de
la Ciudad de México, la relacion fue mas clara en los
hombres que en las mujeres ya que si bien en las ulti-
mas el patrén fue el mismo, las diferencias no fueron
estadisticamente significativas cuando el anélisis se
realiz6 en cada sexo por separado (Cuadro 3); sin em-
bargo, en el modelo de regresion, al ajustar por sexo
se mantuvo la relaciéon entre inseguridad y sobrepeso
(Cuadro 4). En el futuro se requerira explorar este
tema con detalle.

Una posible explicacién de por qué la inseguridad
alimentaria puede aumentar el riesgo de sobrepeso
es que en los hogares en que se experimenta se desti-
na mayor gasto en alimentos de alta densidad ener-
gética, de menor precio y con mayor capacidad para
generar saciedad. En nuestro estudio se encontré
apoyo a esta explicacion, ya que los ninos con inse-
guridad alimentaria tuvieron mayor consumo de ce-
reales con grasa (p.e. pan dulce o pastelitos y
antojitos mexicanos) y alimentos salados (p.e. chi-
charrén de cerdo y cacahuates) y dulces (p.e. hela-
dos o paletas de hielo, dulces y refrescos) de alta
densidad energética; estas tendencias se mantuvie-
ron después de ajustar por posibles confusores. Al
respecto, cuando las personas consumen alimentos
de alta densidad energética tienden a consumir mas
energia, lo cual puede ser producto de que los alimen-
tos con alto contenido de energia no generan sacie-
dad, lo que lleva a su sobreconsumo.3* Lo anterior,
podria implicar que una dieta con alta densidad ener-
gética incrementa el riesgo de sobrepeso, sin embar-
go, han sido inconsistentes los resultados de
estudios epidemiolégicos que vinculan la densidad
energética con la grasa corporal.3* En varios estu-
dios se ha documentado que los ninos que experi-
mentan inseguridad alimentaria consumen menos
cereales integrales,!3 frutas,!®1% verduras,®1° lac-
teos!® 16 y carnes magras,® lo que redunda en menor
consumo de nutrimentos como hierro, vitamina By y
magnesio.® Por el contrario, la inseguridad alimen-
taria esta asociada con mayor consumo de huevo,!?
carnes con alto contenido de grasa y cereales.!®
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Otra explicacién que se ha propuesto es que los su-
jetos que con frecuencia sufren inseguridad alimenta-
ria experimentan una restriccion cognitiva que hace
que posteriormente centren su atencién en los ali-
mentos, lo que se expresa en atracones de comida
cuando ésta se encuentra disponible.® Una tercera ex-
plicacién es que los sujetos que sufren inseguridad
alimentaria experimentan ciclos de pérdida (en los
momentos cuando no tienen acceso a los alimentos) y
ganancia de peso (cuando tienen acceso), lo que pro-
vocaria cambios en su composicién corporal y meta-
bolismo que hacen que sean mas eficientes para
acumular grasa corporal.® Sin embargo, no se han
realizado estudios para probar estas hipétesis.

Es pertinente mencionar que hasta ahora los estu-
dios que se han realizado —incluyendo el nuestro-
para explorar la relaciéon entre inseguridad y obesidad
han sido encuestas transversales. Se requiere que en
el futuro se lleven a cabo estudios de cohorte que per-
mitan elucidar con mayor validez si efectivamente la
inseguridad puede incrementar el riesgo de obesidad.
Otra limitacién de nuestro estudio es que no utiliza-
mos una muestra representativa de escolares, lo que
reduce la posibilidad de extrapolar los resultados.

Aunque los resultados de las investigaciones han
arrojado hallazgos inconsistentes, nuestro estudio y
algunas otras experiencias apoyan la hipétesis de
que la inseguridad puede incrementar el riesgo de
sobrepeso, lo cual puede tener dos implicaciones. En
primer lugar, tradicionalmente se consideraba que
las personas de estratos bajos presentaban mayor
riesgo de desnutricién y menor de obesidad pues te-
nian menos acceso a los alimentos. Sin embargo, en
nuestro estudio y en otras investigaciones se ha do-
cumentado que las personas de los estratos bajos
consumen menos verduras y con mas frecuencia ex-
perimentan inseguridad alimentaria; esta tultima, a
su vez, se relaciona con mayor riesgo de sobrepeso y
consumo de alimentos de alta densidad energética.
Parece que sera necesario plantear que ahora la obe-
sidad se asocia con la falta de satisfacciéon de necesi-
dades basicas. En segundo lugar, en las politicas
tendientes a promover un estilo de vida saludable se
debe considerar la posibilidad de estrategias como el
“salario minimo para una vida saludable”?® que ga-
rantice el acceso a todos los satisfactores necesarios
para mantener la salud y prevenir el desarrollo de
enfermedades o la regulaciéon de precios para hacer
mas accesibles los alimentos con alta densidad nu-
trimental (ej. verduras, frutas y productos de origen
animal con bajo contenido de grasa) y limitar el ac-
ceso y la disponibilidad de alimentos de alta densi-
dad energética.?®

. Laraia

REFERENCIAS

Rivera Dommarco J, Shamah Levy T, Villalpando Hernandez
S, Gonzalez de Cossio T, Hernandez Prado B, Sepulveda J. En-
cuesta Nacional de Nutricion 1999. Estado nutricio de nifios y
mujeres en México. Cuernavaca, Morelos, México: Instituto
Nacional de Salud Publica; 2001.

Avila-Curiel A, Shamah T, Chavez A, Galindo C. Resultados
de la Encuesta Urbana de Alimentacion y Nutricion en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México 2002. Estratos so-
cioecondmicos bajos. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran; 2003.

Bickel G, Nord M, Price C, Hamilton W, Cook J. Guide to
Measuring Household Food Security, Revised 2000. U.S. De-
partment of Agriculture, Food and Nutrition Service, Alexan-
dria VA; 2000.

Dietz WH. Does hunger cause obesity? Pediatrics 1995; 95(5):
766-7.

Sarlio-Lahteenkorva S, Lahelma E. Food insecurity is associa-
ted with past and present economic disadvantage and body
mass index. J Nutr 2001; 131: 2880—4.

Olson CM. Nutrition and health outcomes associated with food
insecurity and hunger. J Nutr 1999; 129: 521S-524S.
Townsend MS, Peerson J, Love B, Achterberg C, Murphy SP.
Food insecurity is positively related to overweight in women. J
Nutr 2001; 131: 1738-45.

Centers for Disease Control and Prevention. Self-reported con-
cern about food security associated with obesity, Washington,
1995-1999. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2003; Vol. 5,
52(35): 840-2.

Adams EJ, Grummer-Strawn L, Chavez G. Food insecurity is
associated with increased risk of obesity in California women.
J Nutr 2003; 133: 1070-4.

. Gibson D. Food stamp program participation is positively rela-

ted to obesity in low income women. J Nutr 2003; 133(7):
2225-31.

. Kaiser LL, Townsend MS, Melgar-Quinonez HR, Fujii ML,

Crawford PB. Choice of instrument influences relations bet-
ween food insecurity and obesity in Latino women. Am J Clin
Nutr 2004; 80(5): 1372-8.

BA, Siega-Riz AM, Evenson KR. Self-reported
overweight and obesity are not associated with concern about
enough food among adults in New York and Louisiana. Prev
Med 2004; 38(2): 175-81.

. Casey PH, Szeto K, Lensing S, Bogle M, Weber J. Children in

food-insufficient, low income families. Arch Pediatr Adolesc
Med 2001; 155: 508-14.

. Alaimo K, Olson CM, Frongillo EA Jr. Low family income and

food insufficiency in relation to overweight in US children: is
there a paradox? Arch Pediatr Adolesc Med 2001; 155: 1161-7.

. Matheson DM, Varady J, Varady A, Killen JD. Household

food security and nutritional status of Hispanic children in the
fifth grade. A4m J Clin Nutr 2002; 76: 210-7.

. Kaiser LL, Melgar-Quinonez HR, Lamp CL, Johns MC, Su-

therlin JM, Harwood JO. Food security and nutritional out-
comes of preschool-age Mexican-American children. J Am
Diet Assoc 2002; 102(7): 924-9.

. Jones SJ, Jahns L, Laraira BA, Haughton B. Lower risk of

overweight in school-aged food insecure girls who participate in
food assistance. Arch Pediatr Adolesc Med 2003; 157: 780-4.

. Gibson D. Long-Term food stamp program participation is di-

fferentially related to overweight in young girls and boys. J
Nutr 2004; 134: 372-9.

. Oh SY, Hong MJ. Food insecurity is associated with dietary in-

take and body size of Korean children from low-income fami-
lies in urban areas. Eur J Clin Nutr 2003; 57(12): 1598-604.

40 Ortiz-Hernadndez L, et al. Inseguridad alimentaria asociada positivamente con el sobrepeso en escolares. Rev Invest Clin 2007; 59 (1): 32-41



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Gulliford MC, Mahabir D, Rocke B. Food insecurity, food
choices, and body mass index in adults: nutrition transition in
Trinidad and Tobago. Int J Epidemiol 2003; 32: 508-16.
Shariff ZM, Lin KG. Obesity and household food insecurity:
evidence from a sample of rural households in Malaysia. Eur J
Clin Nutr 2005.

Ortiz-Hernandez L, Delgado-Sanchez G, Hernandez-Briones A.
Cambios en factores relacionados con la transicion alimentaria y
nutricia en México. Gac Med Mex 2006; 142(3): 181-93.
National Health and Nutrition Examination Survey. Dietary in-
terviewers procedures manual; 2000, p. D-1-D-15.

Secretaria de Salud. Ley General de Salud. México: Porrua;
2000.

Krieger N, Williams DR, Moss NE. Measuring social class in
US public health research: concepts, methodologies, and gui-
delines. Annu Rev Public Health 1997; 18: 341-78.

Liberatos P, Bruce GL, Kelsey JL. The measure of social class
in epidemiology. Epidemiol Rev 1988; 10: 87-121.

Ensminger ME, Forrest CB, Riley AW, Kang M, Green BF,
Starfield B, Ryan SA. The validity of measures of socioeco-
nomic status of adolescents. J Adolescent Res 2000; 15:
392-419.

Vereecken C, Vandegehuchte A. Measurement of parental
occupation: agreement between parents and their children.
Arch Public Health 2003; 61: 141-9.

Pelletier DL, Olson CM, Frongillo E. Inseguridad alimentaria,
hambre y desnutricion. En: ILSI, OPS, OMS. Conocimientos
actuales sobre nutricion, Publicacion cientifica No. 592. 8° edi-
cion. Washington, DC; 2003, p. 762-75.

Kuczmarski RJ, Ogden CL, Guo SS, Grumer-Strawn LA, Flegal
KM, Mei Z, et al. 2000 CDC Growth charts for Uited States:
methods and development. Vital and health statistics. Depart-
ment of Health and Human Service; Series 11, No. 246; 2002.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Rose D. Economic determinants and dietary consequences of
food insecurity in the United States. J Nutr 1999; 129: 517S—
5208.

Mazur RE, Marquis GS, Jensen HH. Diet and food insufficien-
cy among Hispanic youths: acculturation and socioeconomic
factors in the third National Health and Nutrition Examination
Survey. Am J Clin Nutr 2003; 78: 1120-7.

Morris JN, Donkin AMJ, Wonderling D, Wilkinson P, Dowler
EA. A minimum income for healthy living. J Epidemiol Com-
munity Health 2000; 54: 885-9.

Drewnowski A, Almiron-Roig E, Marmonier C, Lluch A. Die-
tary energy density and body weight: Is there a relationship?
Nutr Rev 2004; 62: 403-13.

Rose D, Oliveira V. Nutrient intakes of individuals from food-
insufficient households in the United States. Am J Public Health
1997; 87: 1956-61.

Ortiz-Hernandez L. Evolucién de los precios de los alimentos y
nutrimentos en M¢éxico entre 1973 y 2004. Arch Latinoam
Nutr 2006; 56(3): 201-15.

Reimpresos:

M en C Luis Ortiz-Hernandez

Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco,
Calzada del Hueso No. 1100,

Col. Villa Quietud, Coyoacan,

04960, México, D.F.

Tel.: 5483-7243

Fax: 5483-7218

Correo electronico: lortiz@correo.xoc.uam.mx

Recibido el 24 de agosto de 2006.
Aceptado el 17 octubre de 2006.

Ortiz-Hernandez L, et al. Inseguridad alimentaria asociada positivamente con el sobrepeso en escolares. Rev Invest Clin 2007; 59 (1): 32-41 41





