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Objetivo: analizar las estrategias de vida de comunidades rurales de Amanalco, Estado de México, para
comprender como 12 habitantes construyen y adaptan agencias en materia de sustento frente a las transforma-
ciones socioterritoriales. Metodologia: cualitativa, utilizando el método etnografico de observacion directa y
fragmentos de relatos orales mediante un muestreo no probabilistico. Limitaciones: el alcance de los resulta-
dos es sobre el segmento analizado, no puede extrapolarse al total de poblacion del municipio. Valor: genera
evidencia a escala regional sobre las diferentes capacidades y respuestas adaptativas de los residentes de la
montaia en el centro del pais, frente a las presiones territoriales, extractivas y de despojo. Conclusiones: estas
localidades enfrentan tensiones estructurales que comprometen la conservacion del entorno y la continuidad
de la subsistencia comunitaria; sin embargo, se identifico un sistema resiliente y diversificado.

B Palabras clave: agencia rural; estrategia de sustento; transformacion socioterritorial; Estado de México.

ABSTRACT

Objective: To analyze the livelihood strategies of rural regions in Amanalco, State of Mexico, to un-
derstand how 12 residents built and adapt their agency around sustenance in the face of socioterritorial
transformations. Methodology: Qualitative, employing the ethnographic method of direct observation and
oral life story excerpts through non-probabilistic sampling. Limitations: The findings apply exclusively to
the analyzed segment and cannot be extrapolated to the municipality’s total population. Value: The study
generates regional-scale evidence on the different capacities and adaptative responses of mountain people
in the country’s central highlands to territorial, extractive, and dispossession pressures. Conclusions: These
localities confront structural tensions that compromise environmental conservation and the continuity of
their subsistence; however, the research identifies a resilient and diversified system.

B Keywords: rural agencys; livelihood strategy; socio-territorial transformation; State of Mexico.

Citar como: Millan-Cen, J. A., Moctezuma Pérez, S., Thomé Ortiz, H., y Rivera Nuiiez, T. A. (2026). Agencia rural
frente al extractivismo territorial: estrategias y transformaciones socioforestales en Amanalco, Estado de México.
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INTRODUCCION

Desde diversas disciplinas, las ciencias sociales han investigado los procesos so-
cioterritoriales que ocurren en los ecosistemas forestales. En lo que va del siglo
XXI, cientificos como Leff (2004), Mata Olmo (2008), Toledo y Barrera-Bassols
(2008) y, mas recientemente, Gudynas (2020) y Boege (2021), proponen la me-
moria biocultural como enfoque para explicar el entramado ecologico, cultural y
politico que impacta en las areas rurales. Ellos sefialan los conflictos y negociacio-
nes entre actores, conocimientos tradicionales y tensiones externas, como la inse-
guridad, el extractivismo, la turistificacion, que enmarcan la vida contemporanea en
estas regiones, en contextos de alta diversidad estratégica y en pugna por diferentes
intereses y modelos.

Los bosques y las montafias componen un lugar de encuentros y ruptu-
ras simbolicas, culturales, econdmicas y politicas. En ellos se generan procesos de
transformacion territorial vinculados a la busqueda de alimentos y de continuas
adaptaciones para garantizar la subsistencia de quienes los habitan. No obstante,
surgen nuevas estrategias que posibilitan la resiliencia ecoldgica y la gobernanza
en estos espacios (Solis-Mendoza, Galicia, Avila-Foucat y Mwampamba, 2025), y
que fungen como puentes fundamentales para contribuir a la forma de vivir en los
medios de vida o sustento y de sus interacciones bioculturales.

En ese sentido, Amanalco constituye un caso representativo de la zona
montafiosa del suroeste del Estado de México, que se ubica en el centro del pais.
En este contexto, la region se entiende como una construccion social, historica y
subjetiva, que se vincula con el espacio fisico a manera de representaciones coti-
dianas (Herrera Valencia, 2023; Viales Hurtado, 2010), en el cual las comunidades
amanalquenses han generado un tejido de dinamicas internas por medio de practi-
cas cotidianas, como son el trabajo agricola, la recoleccién de hongos comestibles
silvestres y hierbas medicinales, los aprovechamientos forestales, asi como activi-
dades externas que igualmente influyen en los flujos internos como la migracion
y el comercio. Al mismo tiempo, es ejemplo de como los grandes procesos politi-
co-economicos a escala regional y mundial, se gestan, reconfiguran el territorio y
los modos de vida de las poblaciones locales.

En esta perspectiva, el caso de Amanalco genera reflexiones sobre diferentes
aspectos interrelacionados, como son los paradigmas del cambio rural latinoameri-
cano, los problemas hidricos vinculados a las grandes urbes, las transformaciones
socioecologicas que traen consigo el ingreso de nuevas actividades productivas
y la desvinculacion del patrimonio biocultural (Cerutti et al., 2025; Pérez, 2004;
Romero, 2012).
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En este sentido, el objetivo del presente articulo es analizar las diferentes
capacidades y estrategias de sustento que despliega la poblacion que habita comu-
nidades rurales de Amanalco, frente a las presiones del modelo capitalista global y
las politicas extractivistas que en dicho territorio acontecen. En su elaboracion se
utilizan herramientas cualitativas para comprender su agencia humana,' las formas
de vida y estrategias adaptativas frente a las transformaciones socioterritoriales.

El articulo contribuye al entendimiento de este fenomeno, de la respuesta y
la pluriactividad de sus habitantes, mismas que se arraigan y reconfiguran en un con-
texto de memoria biocultural, asi como en el marco de conocimientos transmitidos
horizontal y verticalmente, y no solo determinados por las dinamicas econémicas en
curso. Estos procesos son atravesados por desigualdades y disputas en el acceso y
control de los bienes naturales, lo que genera formas de innovar la agencia humana
dentro de las comunidades para construir horizontes alternativos de existencia pos-
capitalista, basada en el territorio, los bienes comunes y los cuestionamientos de las
logicas extractivistas y capitalistas.

ESTRATEGIAS DE SUSTENTO

El eje conceptual del articulo se encuentra en el medio de vida o sustento (/iveli-
hood) propuesto por el antropdlogo y socidlogo britanico Norman Long. Para el
autor, el término “expresa la idea de individuos y grupos que se esfuerzan por ganar-
se la vida, intentando satisfacer sus varias necesidades de consumo y economicas,
enfrentando incertidumbres, respondiendo a nuevas oportunidades y eligiendo entre
diferentes posiciones de valor” (Long, 2001, p. 54). Para su operacionalizacion es
necesario considerar el campo tangible (los actores cubren sus requerimientos basi-
cos) y el intangible (en el que enfrentan circunstancias que implican tomar decisio-
nes en situaciones cambiantes).

Este enfoque adopta una perspectiva micro, centrada en los actores socia-
les y en su capacidad de respuesta frente a fendmenos y problemas originados por
las condiciones estructurales dominantes. En consecuencia, el sustento constituye
una categoria analitica 0til para examinar la agencia de los actores (Ritzer, 1993).
Por ejemplo, hay estudios que han evidenciado su pertinencia para analizar terri-
torios con actividades agropecuarias y remesas originadas de la migracion en sus
diversas modalidades (Murguia-Salas, Hernandez-Linares y Moctezuma-Pérez,
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En este articulo utilizamos

el concepto de agencia tal
como lo plantea el socidlo-

go y antropdlogo britanico
Norman Long, quien sefiala
que la agencia humana es la
capacidad que tienen los acto-
res sociales para interpretar su
realidad, desarrollar estrate-
gias y actuar sobre su entorno,
incluso condiciones restric-
tivas o coercitivas. En este
sentido, los actores sociales
no son receptores pasivos de
los procesos y fenémenos que
ocurren a su alrededor, por el
contrario, son capaces de ne-
gociar, adaptar, resistir y hasta
transformar las intervenciones
externas (Long, 2001).

Esta obra esta protegida bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial 4.0 Internacional



https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/es/article/view/2082
https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/es/article/view/2082
https://regionysociedad.colson.edu.mx 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

ISSN e-2448-4849

g V4 region y sociedad / afio 38 / 2026 / 2082

sociedad

2017; Rodriguez, Moctezuma y Ortiz, 2019). Desde esta perspectiva, comprende
las estrategias desplegadas para obtener recursos econdémicos y las decisiones que
involucran a quienes integran una unidad doméstica, en ambitos mas alld de la
adquisicion monetaria, como la produccion y recoleccion de alimentos.

De igual forma, Hernandez Linares, Moctezuma Pérez, Vizcarra Bordi y
Ramirez Sanchez (2020) muestran que los actores sociales son capaces de aprove-
char las cualidades de sus habitats para vincular sus estrategias de sustento con la
vocacion territorial. Asi, el concepto visibiliza su capacidad de “saber” y la capa-
cidad de “actuar”. Una perspectiva socioldgica centrada en el actor requiere, por
tanto, de abordajes metodoldgicos que den cuenta de sus percepciones, decisiones
y posturas frente a la vida.

El modelo capitalista propio del siglo XXI sigue produciendo efectos nega-
tivos en los territorios latinoamericanos, materializados a través de las politicas
extractivistas que acaparan minerales, madera, agua y otros recursos para activida-
des industriales y urbanas (Svampa, 2022). El extractivismo del norte global impacta
en las estrategias de sustento tradicionales de comunidades del campo, que ven la
necesidad de modificar algunos elementos de sus patrones cotidianos. Por ejemplo,
la volatilidad de precios agricolas, la ausencia de relevo generacional en labores
primarias, asi como la busqueda de empleos asalariados, traen consigo fenome-
nos como la desagrarizacion de los entornos rurales (Appendini y Torres-Mazuera,
2008; Camarero, Grammont y Quaranta, 2020).

En los territorios forestales estos procesos se expresan en problematicas
como la deforestacion, la extraccion de agua para las ciudades, la venta de predios
para el desarrollo inmobiliario y diversos modelos de turistificacion, que impactan
en la vida cotidiana de los habitantes del bosque. Sin embargo, también existen
comunidades rurales que perviven mediante la combinacion de estrategias de sus-
tento ubicadas en el sector primario, que se complementan con actividades propias
de otros segmentos de la economia. En el caso de las zonas boscosas del Estado de
Meéxico, existen unidades domésticas que realizan labores agricolas, ganaderas y
de recoleccion de productos forestales no maderables, que compaginan con otras
asalariadas.
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ANTECEDENTES EN LAS PRACTICAS
DE SUSTENTO EN LAS MQNTANAS Y
BOSQUES DEL SUR DE MEXICO

En las regiones montafiosas del sur de México, la vida cotidiana gira en torno a los
bosques como una fuente de recursos econdmicos y productivos. La agricultura,
caza, recoleccion, asi como la organizaciéon comunitaria para la gestion y conser-
vacion, forman parte constitutiva de los modos de vida locales. Por ejemplo, en la
Sierra Norte de Oaxaca, habitantes zapotecos y chinantecos emplean estrategias de
gestion colectiva para cuidar sus areas forestales, el agua y la madera, elementos
que otorgan bienestar e identidad cultural (Aquino Vasquez, Ramirez Juarez, Fuen-
te Carrasco, Martinez Lopez y Reyes Cortés, 2024). En esta region, los hongos y las
plantas medicinales crean un sistema humano-bosque, combinado con terrazas agri-
colas que proveen alimentos y medicinas (Lopez Vazquez y Bedoya Rangel, 2024).

En el Estado de México predominan las investigaciones sobre bosque
y dinamicas sociales, (Candeau Dufat y Franco Maass, 2012; Olivares-Rosas,
Nufiez-Espinoza, Navarro-Garza, Pérez-Olvera y Samano-Renteria, 2024; Vega
Chavez, Rodriguez Soto, Vizcarra Bordi y Avila Akerberg, 2022) uno de los casos
de estudio es la comunidad de San Francisco Oxtotilpan, Temascaltepec, ubicada
en el Nevado de Toluca. Ahi habitan los matlatzincas, quienes combinan los recur-
sos naturales con su cosmovision (Millan-Rojas, Arteaga-Reyes, Moctezuma-Pérez
y Nava-Bernal, 2021). Esta poblacion ha integrado a sus estrategias de sustento
el uso de remedios caseros con anfibios como ajolotes (Ambystoma rivulare) para
aliviar el malestar estomacal en nifos, y ranillas (Dryophytes eximius) para quitar
la tristeza (Gonzalez Hernandez et al., 2024). Estas practicas son un ejemplo de la
forma de vivir en los bosques montafiosos, que mantienen vivos los conocimientos
y tradiciones locales.

Asimismo, en Chiapas se constituye una plataforma de medios de vida
sobre la poblacion rural y las estrategias de sustento en zonas boscosas. Por ejem-
plo, los hongos que emergen en los bosques son valorados por sus usos medicinales
y alimenticios en las comunidades mayas y mestizas de la region de Los Altos y la
Selva Lacandona (Ruan-Soto, Cifuentes, Pérez-Ramirez, Ordaz-Veldzquez y Caba-
llero, 2021). También existe una amplia variedad de especies comestibles cultivadas
en agroecosistemas tradicionales de los pueblos maya-ch’ol de las areas montafio-
sas del estado (Ubiergo-Corvalan, Rodriguez-Galvan y Zaragoza-Martinez, 2023).
Estas actividades locales han propuesto una resignificacion del legado biocultural al
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paso del tiempo, para generar otros mecanismos de resguardo que construyan una
forma continua de integracion con sus propias comunidades.

ZONA DE ESTUDIO

Amanalco es una regiéon montafiosa con un rango altitudinal de entre 2 000 y 3
500 metros sobre el nivel del mar y una altitud promedio de 2 737. Se localiza en
los paralelos 19°10° y 19°20” de latitud norte y los meridianos 99°54° y 100°06’
de longitud oeste. Forma parte de la Faja Volcanica Transmexicana, en el tramo
meridional de la subprovincia denominada Mil Cumbres y la prolongacion de la
sierra del volcan Xinantécatl hasta la sierra ndhuatl en el estado de Michoacan. Es
una cadena montafiosa extendida de este a oeste (Lizcano Fernandez, 2017; Salinas
Pineda, 1999; Torres Miranda y Luna Vega, 2006).

En la figura 1 se muestra el paisaje montafioso de Amanalco, con una dis-
tribucion de microclimas y transiciones entre zonas altas con heladas frecuentes y
climas templados. Se exponen los diferentes valles como el de: Capilla Vieja, Corral
de Piedra, San Jeronimo y Rincon de Guadalupe, en los que habitan 7 400 personas
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020). Igualmente, con-
tienen diferentes cerros entre los que destacan: Cantarzanas, Lodo Prieto, El Faro,
Agua Bendita, Canada Oscura, Cerro Hernandez, El Coporito, Los Reyes, Cuate, El
Pedregal, El Caballero, La Pefia de San Mateo y del Elefante (San Bartolo).

Amanalco tiene una superficie de 200 km2 y se encuentra en la Zona Pro-
tectora Forestal los terrenos constitutivos de las cuencas de los rios Valle de Bravo,
Malacatepec, Tilostoc y Temascaltepec, véase figura 2. Ademas, una parte de la
region se encuentra en el Area de Protecciéon de Flora y Fauna Nevado de Toluca,
que desempefia un papel clave para abastecer agua a la zona metropolitana de la
capital del estado y el Valle de México.
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Figura 1. Vista satelital del paisaje montafioso de la region de Amanalco, 2025
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Fuente: recuperado de Google Earth (2025).
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Figura 2. Ubicacion de Amanalco, Estado de México
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Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2020) y la Comision Nacional de Areas
Naturales Protegidas (CONANP, 2020).

La poblacion que habita en Amanalco asciende a 23 675 habitantes, 48.7%
son hombres y 51.3% mujeres (INEGI, 2020). La vida campesina del municipio
estd conectada con sus tierras, recursos hidricos y bosques. En la figura 3 se pre-
senta el panorama general del lugar, en donde la economia doméstica se apoya en
. . , . . . . 2
actividades agricolas y pecuarias.’ El sistema de milpa se complementa con inver- Lilabo ch gl
oo . . una lengua indigena. El grupo
naderos y uso de maquinaria moderna. A su vez, la agricultura de temporal y riego predominante es el pueblo
se combina con la pesca y cria de ganado de pastoreo, sustentado por el estilo de la g(r)izgé;lario Otﬁ)mih (IbNEGL
. . ~ , pero hay habitantes
vida campesina en contextos forestales y montafiosos. que haglan len}éuas de otras
regiones como: zapoteco,
maya, mixteco, tarasco y
totonaco. Muy a menudo se

debe a procesos migratorios o
matrimonios.
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Fuente: fotografias tomadas por Jesis Alexander Millan-Cen durante el trabajo de campo
(2024-2025).

Los hogares amanalquenses combinan la agricultura con el empleo asala-

riado en el sector secundario y terciario. Las principales ocupaciones se concentran
en la construccion, fabricas, servicios domésticos y el comercio. Incluso, los habi-
tantes logran salir hacia los principales centros laborales que se encuentran en Valle
de Bravo, Toluca, Ciudad de México y, quienes tienen mas posibilidades economi-
cas, migran a Estados Unidos, donde trabajan en los mismos rubros.
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Por otro lado, la actividad turistica ha sido una apuesta econéomica por la
proximidad de polos como la Ciudad de México o el pueblo magico de Valle de
Bravo y el corredor del Nevado de Toluca.

El bosque proporciona otras formas para generar ingresos a la poblacion
campesina que forma parte de los nticleos agrarios, ya sea como ejidos o con los

bienes comunales.’ De este modo, han obtenido remuneraciones como: pago de ;I El Refé(i;tggs?gfario

.. . , .y . aciona cuenta en su
servicios ambientales, venta de carbon vegetal, extraccion legal de minerales y padrén un total de 20 nicleos
madera, incentivo de actividades de turismo alternativo mediante organizaciones agrarios en Amanalco, que

. ey . i 0y -

gubernamentales (Comision Nacional Forestal y Protectora de Bosques del Estado i?eug;all:?eaglizi 7 el it
de México), asi como no gubernamentales, entre las que destacan el Consejo Civil 4 En adelante, estas personas
Mexicano para la Silvicultura Sostenible y Procuenca. serdn denominadas protago-

nistas de la investigacion.

De esta manera, la configuracion territorial de Amanalco se dinamiza por la
interaccion intrarregional, donde el entramado socioecondmico se posiciona a par-
tir de un constante incremento de flujo de personas y servicios, que a la par se van
conectando con otros nucleos urbanos y municipios cercanos. Esto ha posibilitado
la transferencia de practicas, conocimientos e intercambio por medio del territorio
como depositario socioespacial (Fernandes, 2012; Mazurek, 2006).

METODOLOGIA

El presente articulo es el resultado de una investigacion cualitativa basada en herra-
mientas del método etnografico. El trabajo de campo se realizo entre agosto de 2024
y julio de 2025. Durante ese lapso, se efectu6é un muestreo por bola de nieve (Marti-
nez-Salgado, 2012), que resulto en el acercamiento con 12 personas (colaboradoras
clave) que habitan en siete localidades de Amanalco. Se utilizaron la observacion
directa y fragmentos de relatos de vida por medio de entrevistas semiestructuradas
en torno a la montana, el bosque y las estrategias de sustento que han desarrollado
de manera individual y familiar (Bertaux, 2005; Carrasco, 2019; Cotan Fernandez,
2020; Giielman, 2024; Morina, 2017; Peralta Martinez, 2009).

En la tabla 1 se detalla la informacidon de las 12 personas participantes,
seleccionadas con base en cuatro criterios.* En primer lugar, que fuesen origina-
rias de Amanalco para garantizar el conocimiento local y el arraigo territorial. En
segundo, que se dediquen, o lo hubieran hecho, a actividades productivas deriva-
das del bosque para capturar su conexion con el sector primario. En tercero, que
realicen o hayan tenido un acercamiento de pluriactividades en otros rubros para
evidenciar la diversificacion de labores de sustento y la capacidad de agencia frente
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a las presiones economicas. Por lltimo, haber trabajado fuera de Amanalco durante

tivas o familiares.

algin momento de su vida, ya sea por un empleo remunerado, o situaciones educa-

Tabla 1. Protagonistas de la investigacion

., Actividad produc- . . . Actividad pro-
Id. Nombre Edad Region de tiva derivada del Actividad produ-ctlva.fuera ductiva fuera de
Amanalco del sector primario
bosque Amanalco
1 Maria 35 Agua Bendita Agropecuario, ., Empleo 1nf9rmal, ey Educativo
forestal y recoleccion cuenta propia
2 Pablo 80 Agua Bendita Agropecuario y Empleo formal e informal Trabajo
forestal
3 Luis 78 Agua Bendita Agropecuario }];:ir:pleo formal y cuenta pro- Trabajo
4 Jestis 60 El Pedregal Agropecuario y Empleo 1nf9rmal, formal y Tratseilo
forestal cuenta propia
5 Hortensia 65 El Pedregal Agropecuario Cuenta propia Familiar
6 Martha 40 Rincon de Agropec.u’arlo y Emp}eo informal y cuenta Familiar
Guadalupe recoleccion propia
7 Leonardo 51 San Lucas Agropec'u’arlo J Em pleo formal y cuenta pro- Trabajo
recoleccion pia.
8 Virginia 42 San Lucas Agrop ec.u’arlo v Emp .leo informal y cuenta Trabajo
recoleccion propia
9 Octavio 71 San Jerénimo AgrgPecuarlo, F€9" " Cuenta propia Trabajo
leccion, caza y pesca
10  Raymunda 80 San Migucl Agropec.u’arlo y Cuenta propia Trabajo
Tenextepec recoleccion
11 José 50 Sar} Sebastian AgropeC}lrarlo y Emp'leo informal y cuenta Tttty
Chico recoleccion propia
12 Teresa 75 San Sebastian  Agropecuario y Empleo informal y cuenta Familiar

El Grande

recoleccion

propia

Nota. Las personas dieron su consentimiento informado para ser grabadas. No obstante, en
este articulo se cambi6 el nombre de los protagonistas para mantener su anonimato.

Fuente: elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2024-2025).
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El guion de entrevista se estructurd en tres secciones. La primera contem-
plo las “transformaciones socioterritoriales y tensiones estructurales”, en la que
se recopilaron testimonios que estan insertos en una red de afrentas estructurales
y cambiantes, lo cual debilita la capacidad de autogestion local que ha moldeado
las estrategias de las personas entrevistadas. La segunda, “el bosque como un sis-
tema de sustento mediante la vinculacion biocultural”, es sobre las experiencias y
dinamicas de habitar este espacio. Por ultimo, en la tercera, “estrategias de adap-
tacion: agencia, pluriactividad y movilidad humana”, se demuestra el momento de
adopcion de nuevas formas de busqueda, a pesar de los desafios estructurales que
enfrentan en la vida cotidiana.

Estas entrevistas fueron analizadas a partir de la propuesta de Miles y
Huberman (1994), mediante los siguientes pasos: 1) transcripcion de la informacion
recogida, 2) creacidén de un sistema de categorias y codigos y 3) matriz de codifi-
cacion para su analisis. Se realizaron en varias sesiones por protagonista, cada una
dur6 entre 60 y 90 minutos. Los encuentros fueron presenciales en los hogares de
las personas, se grabaron en audio y después se transcribieron.

Por su parte, la observacion directa desplegada a través del método etnogra-
fico (en su aproximacion pragmatica) complementé el analisis del comportamiento
no verbal de los protagonistas de esta investigacion y la inclusion de aspectos de su
contexto de vida (Voirol, 2013). Se registré un diario de campo, del que se recupe-
ran textualmente los testimonios incorporados en el presente trabajo.

RESULTADOS

Los resultados que se presentan fueron agrupados bajo las tres dimensiones men-
cionadas en la seccion metodologica. La estructura social y regional de Amanalco
estd compuesta por diferentes atributos politicos, culturales y socioecologicos, asi
como por desafios y retos que dan forma al entramado de estrategias de sustento de
sus habitantes. Los testimonios de las y los protagonistas entrevistados dan cuenta
de la manera en la que viven dentro de paisajes forestales y en contextos rurales
y del medio de vida que han desarrollado a partir de sus procesos de agencia para
solventar situaciones que ocurren en escalas mas amplias.
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Transformaciones socioterritoriales
y tensiones estructurales

En México, al igual que en Latinoamérica, existe una influencia de politicas publi-
cas que impactan en diferentes procesos locales (Guaman Gomez, Espinoza Freire,
Leén Gonzdlez, Ugarte Armijos y Pefia Nivicela, 2020). Aunado a esto, las dina-
micas que emergen de la globalizacion han generado transformaciones territoriales
que posibilitan nuevos escenarios en el medio rural (Kay, 2020). Ejemplo de lo
anterior se encuentra en los ingresos econémicos procedentes de nuevas actividades
productivas, como: la migracion a otras ciudades de México y del extranjero, el
despojo del uso del suelo, el incremento de la mancha urbana y el agotamiento de
los recursos naturales.

La region de Amanalco no es ajena a los procesos mencionados. Durante
la década de 1980 se introdujo la cria comercial de trucha arcoiris (Oncorhynchus
mykiss). Esta actividad productiva se consolido debido al clima templado subhumedo
y de los abundantes recursos hidricos que dicha cuenca alta ofrece (Gallego-Alar-
con et al., 2006; Martinez Hernandez, Calderéon Maya y Campos Alanis, 2009). Sin

. . , . 5
embargo, el incremento de estanques y canales® por este motivo alterd los ecosiste- A Conl datos deltzg}l§, ol
e . . , manaico s€ contabilizaron
mas lacustres del municipio y, al mismo tiempo, afecto6 el sustento de las personas 80 granjas o unidades produc-
que dependen de ellos, para su consumo o venta en sus propias comunidades. toras de trucha arcoiris. En

2023, se reportd una produc-
cion de 18 000 toneladas, que

La diversificacion productiva con la integracion de cultivos acuicolas, como disminuyd a 6 000 en 2024 por
la trucha arcoiris, se convirtié en una practica habitual en areas con abundantes la escasez de agua que afect6
g . .. . L. a la region (El Garrote, 2019;
recursos hidricos, que se ha expandido en distintos contextos de Latinoamérica. Un Rios, 2024; Secretaria del
caso de interés por los efectos que puede generar la introduccion de especies en los Campo del Estado de México,
2023).

ecosistemas es el del pez capitan de la sabana (Eremophilus mutisii), originario de la
region de la subcuenca del rio Neusa, en Colombia, donde se ha documentado una
caida en su poblacidn, asociada a la competencia por recursos alimenticios (Chapa-
rro-Garcia, Lemus Portillo, Echavarria Pedraza, Barrios Pefia y Olaya-Marin, 2018;
Lemus-Portillo et al., 2020).

Por ello, en Amanalco esta actividad productiva ha representado una ame-
naza para la diversidad bioldgica nativa de la region, ademas de afectar la economia
local y la salud publica, al ser clasificada como una especie invasora de alto impacto
y plaga por la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversi-
dad (CONABIO, 2017). Especies como el ajolote arroyero (4dmbystoma rivulare)
podrian haber experimentado alteraciones dentro de su poblacidén, manifestadas en
deformidades posiblemente ocasionadas por factores asociados a las granjas de tru-
cha cercanas a los arroyos (Heredia-Bobadilla y Sunny, 2021; Sanchez Manjarrez,
Méndez-Sanchez, Flores-Santin, Rheubert y Hernandez-Gallegos, 2022).
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Entre estos factores se encuentran los desechos humanos, la presencia de
cargas hormonales y/o antibidticas provenientes de la alimentacion de las criaturas
acudticas e incluso la depredacion por parte de estas truchas cuando logran esca-
par de esas granjas (Sanchez Manjarrez, 2020, p. 54). Todo esto ha contribuido a
una reduccion y desplazamiento de los peces locales y competencia desfavorable
para los anfibios nativos (Sunny et al., 2024).  En otras épocas, en los rios habia
una especie llamada “charal blanco” (Chirostoma humboldtianum), que era captu-
rado por la poblacién local para el autoconsumo. No obstante, tal como lo relata un
protagonista: “los huevecillos [de trucha] se filtraron en el rio y [al crecer las tru-
chas] se tragaban a los peces chiquitos [...] hasta a las ranas se comieron” (Octavio,
71 afios, San Jeronimo, comunicacion personal, 22 de marzo de 2025). El mismo
recuerda que, en rios como el de Capilla Vieja se podian pescar docenas de charales,
pero ahora esto ya no es posible.

Otro cambio territorial que se ha presentado en la region, particularmente
desde inicio de la pandemia por el COVID-19, es el incremento en la venta de terre-
nos para la construccion de casas habitacidn, asociado al desarrollo de actividades
inmobiliarias. La turistificacion también se hace presente a través de procesos de
acaparamiento de tierras que utilizan el discurso de generar nuevos empleos en
la regién (Kay, 2020; Valdez Calva y Venancio-Flores, 2025). No obstante, estas
premisas, tal como lo plantean Phillips, Smith, Brooking y Duer (2021), son un
problema creciente dentro de las areas rurales, que propician la gentrificacion y la
transformacion del paisaje. Con respecto a esto, Maria comento lo siguiente:

Yo lo considero un problema porque hay muchisimas agencias de turismo que se
encargan de generar el dichoso turismo alternativo, pero nos perjudica a los ejida-
tarios. Lejos de beneficiarnos, nos perjudica porque las agencias cobran de 2 000 a
[...] hasta 3 000 [pesos mexicanos] por persona, cuando al ejido le estan dejando
una renta redituable de 100 pesos, hasta 30 pesos. Entonces, yo que estoy cuidan-
do, no me siento duefa de explotar mis propios recursos (35 afios, Agua Bendita,
comunicacion personal, 08 de febrero de 2025).

La poblacion de Amanalco mantiene un tipo de agricultura tradicional, complemen-
tada con recoleccion de hongos comestibles silvestres (Burrola-Aguilar, Montiel,
Garibay-Orijel y Zizumbo-Villarreal, 2012), quelites, lefia y plantas medicinales.
Las familias amanalquenses tienen una cercania con el maiz, asi como con el monte,
que les permite el cuidado de sus animales y de la pesca en los arroyos de la comu-
nidad en temporadas de lluvias. En la tabla 2 se ilustran las narrativas de quienes
habitan estas comunidades rurales forestales sobre como se han transformado estas
dindmicas.
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Tabla 2. Narrativas que ilustran las transformaciones
en el acceso comunitario al bosque

En San Mateo y Rincon de Guadalupe, [...] esa area practicamente esta cercada |...]

alla ya no se permite el acceso a la gente. Ahora, aunque veamos lefia que hay adentro,
caidos y todo eso, ya no se puede ir a recoger [...]. Ya no se puede. (Teresa, 75 afios, San
Sebastian El Grande, comunicacion personal, 10 de marzo de 2025).

Si llegamos, nos vamos hacia arriba, porque si nos vamos hacia alla, ya esté [sic] todo
cercado [hablando de las tierras de Agua Bendita, Amanalco, que ya cuenta con alambre
de puas]. No podemos entrar, porque si nos ven, nos pueden decir algo, asi que nunca
hemos entrado. [...] donde ya esta enmallado no nos metemos, nos vamos a lugares
libres [...] Hay otra entrada [no entran por un camino principal, sino van creando su
propio camino en el bosque]. Si das la vuelta se puede subir por otro lado, pero como yo
les digo a lo que van conmigo: ‘No, ya esta cerrado, ;para qué meternos en problemas?’
(Martha, 40 afios, Rincon de Guadalupe, comunicacion personal, 02 de abril de 2025).

Hay algunos espacios que ya se cerraron porque efectivamente ahi construyeron. Entonc-
es pusieron como un alto para que ya no se pueda pasar por ese lugar, y pues se perdio
con base de las construcciones y de todo lo que se hizo en ese lugar [...] Yo reconozco
que nuestros abuelos conservaban mucho sus terrenos, jno? Para ellos era un tesoro muy
preciado tener una tierra y ahora lo que veo es que la gente, como lo decia mi esposo,

no valora igual. Lo que hicieron fue intercambiar la tierra por dinero. (Virginia, 42 afos,
San Lucas, comunicacion personal, 13 de febrero de 2025).

Nota. Ellas han notado cambios en las formas de acceso a los recursos forestales no mader-
ables: el transito no es libre debido a la privatizacion del monte, cercando y alambrando
terrenos. Las practicas comunitarias transitan a un modelo de privatizacion y control del uso
de suelo.

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2024-2025).

Los fragmentos de estas entrevistas develan las tensiones que emergen
entre la poblacion local y quienes poseen los terrenos cercados. Lo anterior es inde-
pendiente de si se trata de actos de apropiacion o negociaciones relacionadas por
los cambios de uso del suelo. Los habitantes de la region reconocen que, por medio
de las redes sociodigitales se difunde la informacion para conseguir inversionis-
tas, bajo la figura de cesion de derechos ejidales, especialmente en la comunidad
de Hacienda Nueva. “Hacen un contrato, un convenio con los ejidatarios. Cuantos
metros quieres que te marquen para que vayan a explotar” (Luis, 78 afios, Agua
Bendita, comunicacion personal, 02 de mayo de 2025).
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Aunado a los problemas anteriores, se encuentra el tema de los recursos
hidricos de la region. Por una parte, el riego agricola ha reducido el caudal de los
rios y arroyos, transformando los antiguos cauces fértiles en lechos secos, lo que
se suma a la fragmentacion hidrica de la zona. Por otra parte, esta situacion com-
promete la recarga de acuiferos, la biodiversidad y las estrategias de sustento. En la
opinién de Leonardo: “No hay agua. [...], ahorita el rio esta seco [...] es un char-
quito cualquiera ahorita que pasa” (51 afios, San Lucas, comunicacion personal, 08
de julio de 2025).

Con base en los fragmentos anteriores, los impactos ecologicos ligados a
las actividades productivas originarias y a las adoptadas en el territorio de Aman-
alco (véase figura 4) evidencian que el espacio de reproduccion social y sustento
concentra tres ejes principales de conflicto socioterritorial, originados por disonan-
cias en los intereses sobre el uso del suelo y la economia local.

El esquema de la figura 4 sintetiza las vertientes de conflicto, donde los
intereses econdémicos representan la degradacién ambiental e hidrica junto a los
impactos sociales que afectan las estrategias de sustento, que amenaza la viabilidad
ecologica y comunitaria de Amanalco.

El bosque como un sistema de sustento mediante
la vinculacion biocultural

Para comprender las implicaciones de lo que significa vivir en el bosque es necesa-
rio partir del hecho de que es un espacio que trasciende la conjuncion de elementos
naturales. Es un lugar que representa una dinamica compleja para sus pobladores;
un sistema donde se generan sinergias y tejidos sociales que dan sentido a la vida
comunitaria (Merino Pérez, 2018). En el bosque convergen actores que participan
activamente: campesinos, ejidatarios, comuneros, posesionarios, avecindados, fun-
cionarios publicos, agentes no gubernamentales y empresas privadas. Ellos se en-
trelazan en las dinamicas del paisaje y en la configuracion del territorio, generando
formas de subsistencia, organizacion y pertenencia.

En términos agricolas, la region de Amanalco presenta diferencias. En la
parte alta, las comunidades El Capulin, Hacienda Nueva, Corral de Piedra y Agua
Bendita cultivan principalmente maiz y siembran pinos y oyameles para la tempo-
rada navidefia. En la parte media, las localidades El Potrero, San Lucas, Amanalco
de Becerra, San Miguel Tenextepec (véase figura 1), cosechan habas, chicharos y
maiz. Mientras que, en la zona baja, cercana a Valle de Bravo y de clima mas calido,
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Figura 4. Ejes de conflictividad socioambiental asociadas
a la apropiacion del territorio en Amanalco
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Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2024-2025).
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San Bartolo y Polvillos conforman un corredor floricola estacional, sobre todo de
girasoles comercializados en los mercados de la Ciudad de México.

Aunado a la actividad agricola existen estrategias de recoleccion, esto es un
acto material reforzado simbolicamente por la armonia con el entorno natural. Los
conocimientos y destrezas para recoger plantas, hongos, quelites y lefia se han trans-
mitido de generacion en generacion y continuan siendo una estrategia de sustento
en toda la region de Amanalco. Lo anterior, puede atestiguarse en los siguientes
relatos:

Mi papa nos enseilaba a buscar hongos. A veces saliamos entre primos o con los
sobrinos mas pequefios. Si, juntdbamos igual y nos preguntdbamos entre nosotros
mismos, si era bueno o no, y asi ibamos aprendiendo. Pero igual mis abuelos hacian
lo mismo, juntaban hongos y de ahi fuimos aprendiendo (José, 50 afios, San Se-
bastian El Chico, comunicacion personal, 12 de noviembre de 2024).

Mi jefa me decia, “mira, estos son buenos y estos son malos” [...] si le digo que
este es bueno, este no sirve, hay otras patitas de pajaro, estos se capean con huevi-
to, con la coliflor, una chulada [cuando llegaban sus nietos su esposa fallecida les
ofrecia hongos, como si fuera pollo deshebrado] (Pablo, 80 afios, Agua Bendita,
comunicacion personal, 25 de octubre de 2024).

La venta de hongos comestibles silvestres es una estrategia de muchas comunidades
en México (Ruan-Soto et al., 2025). En Amanalco, la recoleccion brinda recursos
econdémicos complementarios por la venta de estas especies en mercados locales y
regionales:

Un dia hasta llegué a vender clavitos [Lyophylum decastes] a San Francisco, a 20
minutos de la comunidad de San Miguel Tenextepec, rumbo a Valle de Bravo. A
veces cuando es temporada de hongos o cuando Dios quiere que salgan, aparecen
muchos. En una ocasion llegué a juntar hasta dos cubetas. Entonces me dije: me
comeré unos y el resto me lo llevo a vender. Y si, hubo personas en San Francis-
co que los vieron y me dijeron: “jAy, véndame esos hongos que tiene alli!”. Los
clavitos también me los pedian, y me preguntaban si eran buenos. Claro que si, son
buenos —les decia—. Incluso me contaban: mira, cuando yo compro un hongo, le
pongo un pedacito de ajo para comprobar si estd bien (Raymunda, 80 afios, San
Miguel Tenextepec, comunicacion personal, 05 de diciembre de 2024).

De igual manera, la recoleccion no solo incluia los hongos, también se utilizaba
esta estrategia para abastecerse de lefia y agua de los pozos, aunque esta ultima ha
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disminuido al paso del tiempo por el ingreso de instalaciones hidricas para llevar el
servicio a los hogares:

Pues si, si, iba con mi mama al monte a buscar lefia [...] si, ibamos a cuidar a los
animales. Pues, [...] usdbamos y buscabamos lefia, mientras guardabamos a los
animalitos, se iban al monte a traer su lefia. [...] En el tema de agua, yo me acuer-
do, por ejemplo, aqui nosotros viviamos y teniamos varios pocitos, uno aqui en esa
barranquita, otro alla abajo. O sea, bastantes pocitos. Y una vez que ya nosotros tu-
vimos agua potable, todo se perdid (Leonardo, 51 afios, San Lucas, comunicacion
personal, 08 de julio de 2025).

El bosque de Amanalco es representado como una regioén con un valor de comuna-
lidad (Maldonado Alvarado, 2013). El territorio es cuidado y conservado por los
nucleos agrarios, que protegen y dan pertenencia a quienes lo habitan. En la tabla 3
se exponen fragmentos de los protagonistas en los que se visibiliza su vinculacion
con sus estrategias de sustento. Estos relatos reflejan la cercana relacion entre las
personas y el bosque, en concordancia con lo planteado por Toledo y Barrera-Bas-
sols (2008).

Tabla 3. Relatos que narran diferentes simbolismos locales asociados
al bosque en Amanalco

A mi me encanta andar en el bosque. En tiempos del hongo, de lluvias. jAy, a mi no me
ve aqui, la verdad! Yo cuando él me busca [refiriéndose al bosque], yo me voy. Yo me
voy al monte. No sé¢, me encanta todo lo de los hongos. Ir, juntarlos, venir a guisarlos

y a prepararlos. Dicen mis hijas, a ti te hablan del “monte” y hasta los ojitos te brillan.
Porque verdad, yo si. Y luego éI ni me ve [su esposo], no me busca, no sé. Pero cuando
regreso, ya traigo mi bolsa de hongos (Hortensia, 65 afios, El Pedregal, comunicacion
personal, 17 de mayo de 2025).

Tengo una conexion con los bosques desde nifia porque yo, en lo personal, pues ;qué le
puedo decir? Desde nifia camindbamos, ibamos al rio, lavabamos, ibamos por el té de
monte, ibamos por los hongos. Practicamente toda mi vida, toda mi nifiez, ibamos desde
recolectar lefia, ir por los hongos, ir por el agua, ir a lavar al rio. Entonces, como es una
comunidad rural, realmente nosotros dependemos al 100% de lo que la naturaleza nos
brinda. Entonces, ;qué le puedo decir? Para mi ha sido bien bonito. (Maria, 35 afios,
Agua Bendita, comunicacion personal, 8 de febrero de 2025).

Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2024-2025).
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Sin embargo, se destaca que dentro de esta vida también se han encontrado
desafios para ganarse el pan o asegurar tiempo para realizar las actividades diarias
entre el bosque y las comunidades humanas que habitan en él:

Entonces, mis papés no les daba abasto de lo que éramos de familia para manten-
ernos. Y yo por eso tenia que salir a alquilarme [salia a rentar su tiempo en otro
terreno que cultivaba maiz y le pagaban, cuando tenia 14 afios, un peso por jornal,
equivalente a ocho horas de trabajo], a cuidar borregas y vacas (Teresa, 75 aiios,
San Sebastian El Grande, comunicacion personal, 10 de marzo de 2025).

En el campo trabajabamos desde chiquitos. En el campo, nuestros papas nos ponian
a cuidar a los borregos. Aunque ibamos a la escuela, en cuanto saliamos o teniamos
nuestros ratos libres de la escuela nos ponian a cuidar los borregos, [...] nosotros
éramos muy trabajadores y pues a eso, nuestros padres nos enseflaron (Jesus, 60
aflos, El Pedregal, comunicacion personal, 16 de junio de 2025).

Los ultimos fragmentos reflejan parte de la realidad que viven distintas personas
dentro de las comunidades rurales, evidenciando las dificultades y desafios que im-
plica el medio rural. Asi, los habitantes estan vinculados a sus bienes naturales y
en conjunto con sus dindmicas cotidianas. La cercania a estos paisajes, como lo
plantea Kohn (2013), contiene un simbolismo y, a su vez, implica un proceso de
entendimiento del ser humano con su entorno y de un contexto para desarrollar la
vida (Berque, 2009; Kohn, 2013; Penilla Nuifiez, 2022), en este caso como el bosque
o la montafia.

Estrategias de adaptacion: agencia, pluriactividad
y movilidad humana

En los territorios boscosos se suele concebir que los habitantes de las comunida-
des rurales restringen su sustento a las actividades vinculadas a estos lugares. Sin
embargo, a través de las dindmicas sociales, la movilidad humana ha impulsado a
explorar y ocupar nuevos espacios laborales mas alla del entorno forestal (Bartra,
2002). En el caso de Amanalco, la migracion ocupa un rol importante para la eco-
nomia de las unidades domésticas. Estos procesos inician de forma intermunicipal,
hacia otros estados de la republica, a la frontera norte del pais, hasta llegar a Estados
Unidos (Cérdova Plaza, 2012; Kandel y Massey, 2002).
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En Amanalco existe una dinamica de movilidad laboral. En primer lugar,
existe una migracion pendular,® donde las personas se mudan temporalmente al pue- -
blo magico de Valle de Bravo y sus comunidades Avandaro y Colorines, en otros e e e e
es el traslado temporal por

casos a Zinacantepec y Temascaltepec. trabajo o estudio y, en muchos
casos, funge como una estra-
tegia de sobrevivencia dentro
de los hogares, que aporta
Anteriormente trabajaba en un comedor, luego me voy al campo y me dedico a lim- ingresos adicionales (Rivera,
piar casas cada 20 dias, el trabajo es temporal [...], mi esposo es albanil. A veces, le 2017 Citadf’ £ Cabfera'Arau'
dan a trabajar un taxi. El trabaja a veces en la Ciudad de México, en Valle de Bravo. Jzoeﬁlllfljgail ;llwiig;rét 5221;
Hay veces que ha ido hasta Texcoco para trabajar, porque realmente aqui no hay Lépez—g;layéodenau, 2015).
trabajo, y si lo hay pagan muy barato y, con los nifios en la escuela, pues no alcanza.
El tiene que buscar por otros lados (Martha, 40 afios, Rincon de Guadalupe, comu-
nicacion personal, 2 de abril de 2025).

6

En esos casos, regresan por la noche a pernoctar. También es comun que se despla-
cen a Toluca o Ciudad de México y regresen los fines de semana. Ademas, se han
registrado oleadas hacia Estados Unidos; aunque debido a las politicas migratorias
actuales de ese pais, la poblacion de Amanalco reconoce su intencion por no hacerlo:

Ellas (sus hermanas) también eran las mas grandecitas. Entonces, no alcanzaba
el dinero. Mi papa era carpintero. Entonces, cuando llegaba trabajito de muebles,
pues, teniamos dinero. Pero cuando no le llegaba trabajo no habia dinero. Y nos pu-
sieron a trabajar de pequefias. Pues, ya me mandaron a trabajar a mi a Toluca. Pues,
pues, ahi se me hizo un poco dificil porque yo estaba acostumbrada al pueblo, [...] a
donde fuimos no conocia a nadie, empezaba a sufrir, puesto que ya no iba a ver a mi
pap4, no iba a ver a mi mama. Yo decia, yo ahora se van a morir o me voy a morir,
porque eso pensaba. Ya se van a morir, ya no los voy a ver, yo estoy hasta aca solita
(Hortensia, 65 afios, El Pedregal, comunicacion personal, 17 de mayo de 2025).

Los 12 protagonistas entrevistados se establecieron en otros lugares para generar
ingresos econdémicos o por circunstancias personales. Sin embargo, ellos han adqui-
rido ciertos conocimientos y aprendizajes, por ejemplo, aprender a manejar vehicu-
los. “Me puse a trabajar de chofer con unos sefiores de Toluca. Agarré un camion
de carga y ahi andaba cargando madera hacia la Ciudad de México (Jesus, 60 anos,
El Pedregal, comunicacion personal, 16 de junio de 2025)”. Don Jests regreso a su
comunidad en 2022 y actualmente se dedica a ser conductor en un ejido y a sembrar.
El posee conocimientos heredados de sus padres y abuelos, asi como aprendidos por
las circunstancias de su comunidad de origen, al igual que Raymunda:
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Tenia que hacerlo por necesidad, por todos mis hijos. A mi sefior [mi esposo] le
decia: vete a trabajar, vete a México, sigue a las personas que van a buscar empleos
y siempre me respondia que estaba raspando el maguey. Yo le decia eso no da tra-
bajo, yo también puedo rasparlo. Preparaba el pulque y luego me decia que, si me
gustaba el pulque, y yo le decia que no, solo lo hago para venderlo. (80 afios, San
Miguel Tenextepec, comunicacion personal, 05 de diciembre de 2024).

Actualmente, Raymunda se ocupa en el cuidado de su hogar, ya no realiza la activi-
dad tlachiquera (raspado de maguey) porque ha disminuido el cultivo de la planta,
asi como el valor de uso tradicional. También dejo de ir a recolectar al bosque por
la inseguridad que atraviesa la region.

Otro ejemplo de estrategias de sustento ha sido la adquisicion de nuevos
conocimientos, lo cual ha permitido contar con otras alternativas laborales. Tal es el
caso de Virginia, quien aprendio el saber ancestral del bafio de temazcal y, junto con
su esposo, el oficio de la panaderia:

El temazcal no lo tengo por herencia, ni lo tengo por mis ancestros. Solo porque
aqui llego el conocimiento, ;no? Yo siempre lo he dicho, creo que siempre va a
haber una conexion. ;De donde?, no lo sabemos, porque es algo que no se explica.
Pero nos llegd como un regalo, yo lo tomo como un regalo. Me hicieron invitacion
para tener [un temazcal] aqui en casa (Virginia, 42 afios, San Lucas, comunicacion
personal, 13 de febrero de 2025).

En la figura 5 se visualizan, de manera general, las actividades complementarias
de los protagonistas mencionados en esta investigacion. Se ilustran las diferentes
vertientes que alcanzan las estrategias de sustento para generar alternativas econo-
micas, ya sea en su territorio o fuera de este.
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Figura 5. Pluralidad de dindmicas de sustento de vida
desarrolladas dentro y fuera de Amanalco
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Fuente: elaboracion propia a partir del trabajo de campo (2024-2025).

A partir de las entrevistas generadas, en la figura 5 se refleja la diversifi-
cacion ocupacional que se vincula en la movilidad regional por la necesidad de
complementar los ingresos para el hogar. Esto propicia que el territorio ya no se
concentre en el trabajo agrario (que es uno de los fuertes de cada protagonista) o
forestal, sino que se adquieren otras habilidades que incentivan sus aprendizajes
adquiridos a lo largo de la vida de cada individuo, que se alternan con sus conoci-
mientos intergeneracionales.

Con el uso de las herramientas etnograficas se logro atestiguar que esta
movilidad, y las diferentes actividades complementarias, son parte de una consoli-
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dacion del modelo pluriactivo de vida frente a la insuficiencia del sector primario
(Appendini y Torres-Mazuera, 2008; Carton de Grammont, 2009), cuya combi-
nacion se relaciona con la capacidad de saber-actuar (Long, 2001) para llevar el
sustento a sus hogares ante la volatilidad de los precios agricolas y la falta del relevo
generacional. Es una adaptacion necesaria para reintegrarse al sostenimiento local.

De esta forma, los protagonistas han transformado su realidad, basandose
en una nueva forma de adquirir conocimientos que, en ocasiones, es producto de
las redes de intercambio de saberes, de apoyo local y migratorio. Del mismo modo,
han buscado ser artesanos, comerciantes o dedicarse a labores de limpieza domés-
tica que permiten generar otros ingresos econdmicos. Entre ellas esta el empleo
asalariado (en algunos casos bajo condiciones laborales que les ofrecen el servicio
médico), el trabajo informal o el emprendimiento dentro de la misma region. A ello
se suman los programas de asistencia social del actual gobierno federal, como Salud
Casa por Casa y Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores.

DISCUSION

El analisis de las estrategias de sustento en Amanalco evidencia un entramado don-
de la agencia, en el sentido propuesto por Long (2001), se posiciona frente a las ma-
croestructuras globales que representan desafios para mantener la forma de vida en
las comunidades rurales. Investigaciones en Latinoamérica revelan que las familias
campesinas despliegan alternativas para hacerle frente a los efectos del capitalismo,
la desagrarizacion y de la multifuncionalidad en el campo (Batista Fonseca, Leyva
Remon y Riera Vazquez, 2023; Camarero et al., 2020; Hernandez Chontal, Ra-
mirez-Valverde, Juarez Sanchez, Gallardo Lopez y Ocampo Fletes, 2024; Sacco dos
Anjos y Lopez Moreno, 2025). Al mismo tiempo, estos actores combinan y ajustan
sus estrategias segun el contexto territorial y estructural, negociando sus condicio-
nes institucionales y economicas.

Los protagonistas de esta investigacion no son meros receptores pasivos
de las transformaciones, sino que negocian, resisten y ajustan sus formas de vida,
mientras que diversifican sus actividades para adaptarse al entorno natural (Boege,
2021). La conceptualizacion intangible del sustento, como un esfuerzo por satisfa-
cer necesidades enfrentando incertidumbres y eligiendo entre valores relacionados
con el cuidado del territorio y las relaciones comunitarias, se materializa en la
migracion, el comercio, el trabajo asalariado y el emprendimiento local, asi como
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en manifestaciones concretas de la agencia que buscan la reproduccion social y cul-
tural de las unidades domésticas, sea en el territorio, fuera de este o por vias mixtas.

Estas estrategias se enmarcan en lo que Toledo y Barrera-Bassols (2008)
denominan la capacidad adaptativa de la memoria biocultural. La profunda cone-
xi6n con el bosque, evidenciada en los testimonios sobre la recoleccion de hongos,
lefa y plantas medicinales, no es solo una relacion utilitaria, sino un vinculo identi-
tario y de pertenencia con el lugar. Se trata de un territorio vivido y significativo, un
pilar de la memoria transmitida entre generaciones.

Sin embargo, esta memoria construida a través de la agencia historica, del
tejido social, de los mosaicos de produccion primaria y de la vinculacién emocional,
junto con la propia realidad rural, se ve amenazada por procesos de desterritorializa-
cion impulsados por dos dimensiones principales. Por un lado, esta lo que Svampa
(2022) denomina avance generalizado del extractivismo. En Amanalco, este feno-
meno adopta formas especificas como la turistificacion, el acaparamiento de agua y
la venta de tierras, eventos que transforman a las comunidades y los ecosistemas, y
que degradan social y politicamente a los territorios (Gudynas, 2020).

En diferentes estudios se ha sefialado que el turismo y la especulacién inmo-
biliaria puede operar como formas de extractivismo territorial y el desplazamiento
socioespacial de los territorios. Esto también puede entenderse como un modo de
ordenamiento que articula el campo y la ciudad dentro de las redes de acumulacién
global, en el que ambos se vuelven objetos de apropiacion (Heredia Chaz, 2023;
Trivi, Moscoso y Morales Blanco, 2023).

Por otro lado, esta la relevancia de nuevas adopciones locales que recon-
figuran los modos de vida de las comunidades de la region. Las transformaciones
socioterritoriales descritas coinciden con el diagnéstico de Kay (2020) sobre la
precarizacion del trabajo rural en la era neoliberal del campo latinoamericano. La
insuficiencia de los ingresos provenientes exclusivamente del sector primario obliga
a una pluriactividad que, si bien denota resiliencia, también refleja la vulnerabilidad
de las economias campesinas (Rivera-Nufiez, Collin Harguindeguy y Lazos Cha-
vero, 2025). Esta situacion genera lo que Phillips et al. (2021) conceptualizan como
gentrificacion rural, donde la llegada de capitales externos, especulacion inmobi-
liaria y turistificacion alteran el paisaje y las dinamicas sociales, favoreciendo el
desplazamiento de los pobladores locales, como lo expresa el testimonio de Maria
(p- 17) sobre la explotacion turistica de los recursos ejidales.

En este sentido, la agencia humana arraigada en la memoria biocultural
y la pluricactividad, moviliza y gestiona una gran parte de las formas hibridas de
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reproduccion social, mediante las cuales las comunidades se vuelven resilientes y
vulnerables de manera simultanea.

Las estrategias de sustento de los protagonistas, junto con lo que acontece
en las comunidades estan vinculadas en cinco bloques o grupos de estrategias: 1)
agroforestal (milpa, huertos, pastoreo, manejo forestal); 2) recoleccion biocultural
(hongos, plantas comestibles, lefia); 3) trabajo asalariado, ya sea formal o infor-
mal (construccion, fabricas, empleo temporal); 4) servicios (comerciantes, labores
domésticas, turismo, otros), y 5) migrar, como una opcién por la que adquieren
nuevas habilidades.

Estos modos de vida son cambiantes y adquieren relevancia en funcion de
factores como la edad, estado civil, redes de apoyo, formacion académica, opcio-
nes laborales y crisis econdmicas vinculadas con la produccién agropecuaria que
han ocurrido durante las primeras dos décadas del siglo XXI y, que afectan cada
hogar rural de manera diferenciada. Es un entramado de rupturas estructurales que
implican reconfiguraciones locales en la agencia humana y comunitaria, de la que
obtienen resistencia a las presiones globales mediante la busqueda de sustento y de
la reorganizacion de sus actividades en otros territorios.

Frente a este escenario, la etnografia revela que las estrategias de sustento
son, en esencia, de reproduccion social. La perspectiva de Kohn (2013) sobre una
“antropologia mas alla de lo humano” resulta pertinente para comprender que
la agencia no es exclusiva de las personas. El bosque mismo, con sus ciclos, sus
recursos y sus limitaciones, es un actor fundamental que moldea las posibilidades
y condiciona las decisiones. La conexion que describen los protagonistas con el
monte es un reconocimiento de como la agencia también contribuye al moldeado de
un dialogo historico que puede verse interrumpido por las logicas extractivas que
cosifican la naturaleza y la actividad del ser humano en su entorno.

CONCLUSIONES

En primer lugar, el estudio etnografico en Amanalco permite comprender las es-
trategias de sustento como un fenémeno multidimensional y cambiante en funcion
de las transformaciones contextuales. Por un lado, confirman la vigencia del marco
teorico de Long (2001) sobre la agencia de los actores. Por otro, al ser analizadas a
la luz de la memoria biocultural (Toledo y Barrera-Bassols, 2008) revelan la profun-
didad del vinculo con el territorio. La vida en el bosque, por tanto, es el resultado de
una negociacion constante, un equilibrio donde la capacidad de “saber” y “actuar”
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de los habitantes se despliega para mantener su mundo vivo frente a las fuerzas que
buscan cambiarlo y, en muchos casos, despojarlo de su significado mas profundo.

En segundo lugar, se explica de qué manera el arraigo cultural y
simbdlico, junto con la agencia humana y comunitaria en los procesos productivos
del bosque y la montafia, funcionan como catalizadores de resistencia ante las ruptu-
ras territoriales en las comunidades rurales de Amanalco, mismas que experimentan
una tendencia hacia la diversificacion de las actividades laborales vinculadas a sus
estrategias de sustento. El componente orientado hacia los medios de vida que sus-
tentan los ecosistemas de montafia puede entenderse en los términos del control
cultural descrito por Bonfil (1991), que tienen potencial para enfrentar los diferentes
embates de imposicion y despojo contemporaneos, y que se enfocan en la autodeter-
minacion territorial y la resiliencia comunitaria (Bueno Suarez, 2024; Moral Ituarte,
Cabello, Hernandez-Mora, Corominas y La Calle, 2024).

En ese sentido, es necesario generar debates sobre las tensiones, negocia-
ciones y pautas territoriales actuales que atraviesan las comunidades rurales de
Meéxico y Latinoamérica dentro del modelo descrito, y analizar sus implicaciones
desde posturas culturales, ambientales, econdomicas, sociales y politicas. Por tanto,
se cierra esta contribucion con una invitacién a abrir nuevas lineas de investigacion
orientadas a comprender las configuraciones historicas y contemporaneas del siglo
XXI dentro de las memorias bioculturales y las estrategias de sustento. De igual
manera, son pertinentes futuros estudios que exploren las multiples formas en que
estas regiones resisten, negocian y se adaptan a dichos procesos, desde sus propios
marcos de agencia, conocimientos y practicas. Existe mucho camino para avanzar
en la comprension de las agencias rurales frente a los extractivismos territoriales.
Los bosques y sus pobladores son un libro abierto para aprender y configurar las
resistencias.
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