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RESUMEN

Objetivo: analizar la valoracion sociocultural del mezquite en Jalpa y San Antonio del Jaral, dos comuni-
dades rurales del sureste de Coahuila, identificando los significados que se asocian con este recurso natural.
Metodologia: se utilizaron la perspectiva teoérica de las representaciones sociales y la técnica de las redes
semanticas naturales para obtener los significados construidos por los participantes. Resultados: se observa
una valoracion sociocultural orientada hacia la vision utilitaria del mezquite, especificamente la produccion de
lefia, forraje y alimento. No obstante, se advierte que su consumo humano ha disminuido, especialmente entre
las generaciones jovenes. Valor: el estudio ofrece una interpretacion sobre los significados socioculturales del
mezquite desde una base tedrica-metodologica innovadora. Limitaciones: es un estudio exploratorio acotado
espacialmente a una region particular de México. Conclusiones: el aprovechamiento del mezquite para la
alimentacién humana es una alternativa sostenible y culturalmente significativa, por lo que su recuperacion
como insumo alimentario podria beneficiar a este tipo de comunidades frente a los cambios socioeconémicos
y ambientales de la actualidad.

B Palabras clave: mezquite; alimentacion; cultura; representaciones sociales; redes semanticas naturales.

ABSTRACT

Objective: Analyzing the sociocultural appreciation of mesquite in Jalpa and San Antonio del Jaral, two
rural communities in southeastern Coahuila, by identifying the meanings associated with this natural re-
source. Methodology: The theoretical perspective of social representations and the Natural Semantic Net-
work technique were used to elicit the meanings constructed by the participants. Results: The sociocultural
appreciation observed is oriented toward a utilitarian view of mesquite, specifically to produce firewood,
fodder, and food. However, a decline in its human consumption was noted, especially among younger
generations. Value: The study offers an interpretation of the sociocultural meanings of mesquite from an
innovative theoretical and methodological perspective. Limitations: This is an exploratory study, spatial-
ly limited to a specific region of México. Conclusions: The use of mesquite for human consumption is a
sustainable and culturally significant alternative, and its recovery as a food resource could benefit these
communities in the face of current socioeconomic and environmental changes.

B Keywords: tourism; hospitality; work stress; coping strategies; work-life balance.
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INTRODUCCION

Los acelerados avances de las tecnologias alimentarias durante las tltimas décadas
han generado modificaciones en la cultura de la alimentacion en la mayoria de las
poblaciones, tanto del campo como de la ciudad. En consecuencia, estos cambios
han suscitado alteraciones en los patrones de consumo de alimentos, lo que a su vez
ha dado pie al surgimiento de problemas de salud relacionados con la malnutricion
y la inseguridad alimentaria, agravando las condiciones de los grupos mas vulnera-
bles de la poblacidn en entornos urbanos y, principalmente, en los territorios rurales.

La prevalencia de estos problemas de salud se debe a multiples factores,
entre los que destacan los hébitos alimenticios y, en concreto, el alto consumo de
productos ultra procesados, pues, como sefialan los resultados de la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutricion (ENSANUT) Continua 2023 (Shamah-Levy et al., 2024),
el 73% de los adultos de 20 afios 0 mas en México son consumidores asiduos de
las bebidas endulzadas, el 46% consume cereales dulces con frecuencia y el 30.2%
recurre a botanas, dulces y postres, lo que ha provocado la prevalencia a escala
nacional de 37.3% de adultos con sobrepeso y de 38.9% con obesidad. Esto quiere
decir que poco mas de dos tercios de la poblacion adulta en México presenta un es-
tado de malnutricion y alteraciones metabdlicas que derivan de ese estatus de salud.

Por tipo de localidad, la ENSANUT Continua 2023 reporta que la preva-
lencia disminuye ligeramente en las zonas rurales. En el caso del sobrepeso, en los
centros urbanos se mantiene en 40.2% frente a un 34.8% en los territorios rurales,
aunque para la condicion de obesidad no hay una diferencia significativa en los da-
tos, ya que se trata de 38.6% en lo urbano frente a 37.9% en lo rural (Shamah-Levy
et al., 2024). Ante este panorama sanitario vinculado con la alimentacion, las opcio-
nes que se plantean para las localidades rurales son recuperar las dietas basadas en
el consumo de alimentos de origen vegetal que se cultiven de manera tradicional e
incorporar a su alimentacion este tipo de recursos vegetales silvestres, o en proceso
de domesticacion, que se encuentren en los entornos ecoldgicos locales.

En el caso particular de las zonas aridas y semiaridas de México, uno de
los recursos del patrimonio natural que muestra potencial para aprovecharse en la
alimentacion es el mezquite (Prosopis spp.) y sus derivados. Este arbol crece en
entornos agrestes de vegetacion de matorrales espinosos y se trata de un recurso na-
tural que los humanos han utilizado desde tiempos inmemoriales, tal como lo relata
Valdés (2017) en sus estudios historiograficos del noreste de México, cuando apun-
ta que la mayoria de los pobladores nomadas de la region se nutrian de una dieta
fundamentalmente vegetariana con una proporcion de 80% de alimentos de origen
vegetal frente a un 20% de origen animal, la que poco a poco se fue modificando
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durante la época Colonial, pero “en todas las etnias mencionadas, sin excepcion, en
Nueva Vizcaya, Texas, Tamaulipas, Nuevo Reino de Ledn, norte de la Nueva Gali-
cia y Coahuila, el mezquite era el ingrediente basico de su dieta” (p. 130).

En ese sentido, se ha reportado que el consumo de los frutos y de los mul-
tiples subproductos del mezquite pueden proveer amplios beneficios a las personas
que deciden llevar una dieta saludable (Diaz-Infante, Olivares-Bautista, Contre-
ras-Becerra y Garcia-Azpeitia, 2022; Gonzalez-Carranza, 2020; Zhong et al., 2022).
Ademas, las personas de los territorios en los que el mezquite se desarrolla de forma
natural suelen aprovecharlo al maximo, pues se han utilizado practicamente todas
sus partes como material de construccion, carbon, forraje, medicina y rituales, entre
otros (Batista, 2021).

A pesar de lo dicho hasta ahora, cada vez es mas comun que los habitantes
de los entornos rurales, sobre todo los mas jovenes, desconozcan los usos alimen-
ticios del mezquite y, por ende, se esté perdiendo su consumo. Debido a eso, hay
esfuerzos de la sociedad civil y de las instituciones de investigacion y educativas
para promocionar su uso y consumo con la finalidad de que las comunidades puedan
reapropiarse de los conocimientos tradicionales en cuanto a sus formas de prepa-
racion. También realizan estudios para encontrar nuevas maneras de consumirlo
a partir del valor de sus propiedades nutricionales (Cruz-Silva, Salgado-Beltran y
Garcia-Moraga, 2021; Pérez-Serrano, Cabirol, Martinez-Cervantes y Rojas-Orope-
za, 2021; Proyecto Mezquite, 2025).

Como se ha mencionado, el mezquite (Prosopis spp.) es un recurso natural
de gran importancia para las zonas aridas y semiaridas de México por la variedad
de bienes que este ofrece (Valenzuela, Trucios, Rios, Martinez y Lopez, 2011). Se
trata de un arbol que resulta muy generoso (Paz, 2021) porque su estructura de ra-
mas espinosas y hojas minuasculas, con algunas flores y vainas largas, desempefia
un papel importante para dar riqueza a los suelos: fija el nitrogeno atmosférico y
posibilita las recargas del manto freatico. Aunque geograficamente la presencia del
mezquite se observa en casi todo el pais, el estudio exploratorio que aqui se presenta
se concentra en las condiciones de este recurso en el estado de Coahuila, ya que, de
los 38 municipios de la entidad, 26 cuentan con amplias zonas de distribucion. Las
localidades de Hidalgo (19.3%), Jiménez (12.1%) y Guerrero (11.3%) son las que
poseen la mayor cobertura de este recurso (Trucios et al., 2011).

Junto con la dimension medioambiental, se considera necesario profundizar
en la vinculacion simbodlica de este recurso natural con las poblaciones que habitan
en los territorios donde se encuentra, por lo que resulta fundamental partir de la
nocion de cultura. En tal sentido, se toma la posicion dicotdmica entre naturaleza y
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cultura que deviene en la dualidad de la realidad entre lo fisico-concreto y lo sim-
boélico-abstracto, por lo cual se entiende que la apropiacion del territorio y de los
recursos presentes en ¢l obedece a los procesos de adaptacion social, productiva,
politica y cultural de las personas, en las que la cultura es el principio organizador
de la experiencia humana (Rizo, 2008).

Asi, se reconoce que la cultura es un marco interpretativo repleto de sig-
nificaciones construidas entre la poblacién por varios procedimientos abstractos,
lo que sugiere la adaptacion simbdlica a su entorno o, dicho de otra manera, se en-
tiende que la cultura es “el significado social de la realidad” (Zalpa, 2011, p. 12) o,
como menciona Giménez (2016) sobre la definicion de cultura desde una posicidon
semiotica, se trata de “la organizacion social de significados, interiorizados de modo
relativamente estable por los sujetos en forma de esquemas o de representaciones
compartidas, y objetivados en formas simbolicas en contextos historicamente espe-
cificos y socialmente estructurados” (p. 37).

Por lo anterior, el objetivo general de esta indagacion exploratoria es ana-
lizar los significados ligados al mezquite, a sus usos y formas de consumo, en po-
bladores de dos comunidades rurales ubicadas en el municipio General Cepeda, en
la regidn sureste de Coahuila: Jalpa y San Antonio del Jaral. Para cumplir con el
proposito antes descrito, se realizd un ejercicio de asociacion y jerarquizacion de
palabras con la técnica de las redes semanticas naturales para tener acceso a las
representaciones sobre el mezquite que comparten las personas de ambas comuni-
dades.

REALIDAD Y REPRESENTACIONES
SOCIALES

De acuerdo con Berger y Luckmann (2003), la realidad se construye socialmente,
es decir, de forma colectiva. La herramienta fundamental es la socializacion, un

proceso para aprehender las normas de las instituciones sociales y, especialmente,
los universos simbolicos de sentido. Se puede afirmar que los ultimos se tratan de
codigos que tienen sus raices en la cultura de un determinado lugar: la forma de sa-
ludar, los modos de comer, los rituales de la localidad y muchos procesos mas que se
producen dentro de una comunidad. Sin ahondar en mayores detalles de esta pers-
pectiva socioldgica, conocida como construccionismo social, hay que decir que re-
sulta relevante partir de la distincion entre las clases de conocimientos que circulan
por el entramado de la sociedad, lo que sustenta esta propuesta de estudio sobre los
significados que las personas de las comunidades rurales asocian con el mezquite.
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De entrada, Schiitz (2003), utilizando la sociologia fenomenologica, centra
la atencion en las experiencias de las personas y argumenta que cada sujeto po-
see conocimiento que va acumulando a lo largo de su existencia y este le permite
desenvolverse en la vida cotidiana. Bajo esa premisa, Berger y Luckmann (2003)
plantean dos tipos de conocimiento: el de sentido comun y el cientifico. El primero
de estos se adquiere de forma empirica, en la realidad que actiia como un universo
de significados que se van modificando en el transcurso del tiempo de acuerdo con
las condiciones sociales y estructurales, y con la ruta de vida de cada persona. Por
su parte, se entiende que el conocimiento cientifico es un sistema de saberes institu-
cionalizados por especialistas que atienden situaciones de la realidad, con el fin de
solucionar o prevenir problemas y anticipar escenarios para mantener cierto nivel
de control frente a diversos fenémenos o eventos.

Por lo anterior, la presente exploracion retoma la idea de que la cultura es
la construccion social de los significados que organizan la vida social de un grupo
humano en un contexto determinado y, en este estudio, se pone el énfasis en la con-
figuracion que dan los pobladores a los saberes no institucionalizados. Sin embargo,
también se reconoce que la interaccion entre las personas de las localidades de estu-
dio y los académicos han producido un intercambio lingiiistico, por lo que algunos
de los significados que expusieron quienes participaron en este estudio parten de
esas interpretaciones de segundo orden, como las llama Schiitz (2003), es decir,
que son “construcciones de las construcciones hechas por los actores en la sociedad
misma” (p. 37).

Ahora bien, para tener acceso a esas abstracciones de las personas en tor-
no al mezquite, se recurrio a las representaciones sociales (RS) como herramienta
teorica, ya que el usarlas implica revisar la forma en que los individuos construyen
esos significados desde los discursos que se encuentran presentes en su entorno y
que estan enraizados en las creencias, tradiciones, costumbres o conocimiento cien-
tifico. De acuerdo con Groult-Bois (2020), las RS ayudan a comprender mejor el
mundo y a los miembros de la sociedad en general gracias a que contribuyen para
que los grupos sociales puedan

entender y aprehender su mundo, colaboran en la conformacion de su identidad y
apoyan en la planeacion y explicacion de acciones diversas; asimismo auxilian para
entender qué es importante y qué no lo es para los individuos. Ponen, en relacion
[con] la memoria colectiva, los saberes tradicionales y los nuevos y articulan prac-
ticas y creencias. (p. 28)
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Es importante sefialar que esta perspectiva surgio en la década de 1960 en el seno
de la psicologia social, de la mano de Serge Moscovici (1925-2014). Para ese autor,
considerado el precursor de esta corriente, las RS se constituyen de manera colec-
tiva gracias a la interaccion que hay entre las personas, lo que deriva en una fuerte
influencia para percibir y comprender el mundo de cierta manera, debido a que “las
representaciones individuales o sociales hacen que el mundo sea lo que pensamos
que es o que debe ser” (Moscovici, 1979, p. 39). Asi, en términos epistemologicos,
la perspectiva de las RS surgié como una forma de oposicidon al conductismo y
rapido ganod adeptos, sobre todo en Francia, gracias a su manera de reivindicar los
conocimientos empiricos de las personas o, dicho de otra forma, los saberes del sen-
tido comun en oposicidn al saber cientifico, que suele gozar de un mayor prestigio
social (Groult-Bois, 2020).

Una de las criticas a esta corriente tiene que ver con el papel de los sujetos
en la elaboracion y la circulacion de las RS, pues, como menciona Jodelet (2008),
se trata de un vacio teorico en el que la persona es un agregado mas desde donde se
“define una estructura representacional, como lugar de expresion de una posicioén
social, como portador de significados que circulan en el espacio social o que son
construidos en la interaccion” (p. 34). Ante esta discusion, se considera relevante
anadir el papel activo de las personas en la construccion, apropiacion, intercambio,
deconstruccion y/o rechazo de las RS por medio de lo que, en términos sociocultu-
rales, se denomina agencia frente a la estructura social.

De acuerdo con Giddens (1995), uno de los dilemas tedricos en la socio-
logia se relaciona con la concepcion dualista de la estructura social y la accion
humana. En su teoria de la estructuracion sostiene que los agentes sociales no solo
reproducen las estructuras sociales, sino que también las transforman gracias a
que los sujetos poseen capacidad reflexiva, es decir, pueden monitorear y justifi-
car sus acciones, aun dentro de marcos estructurales establecidos, por lo que la
agencia implica una accion situada y consciente de las condiciones sociales que la
hacen posible.

Por su parte, Bourdieu (1997) recurre a la conceptualizacion del habitus
como elemento teorico para superar la dicotomia de la objetivacion y la subjetiva-
cion, especificamente el desarrollo de la accion social de los individuos. El habitus,
sefiala este autor, es una serie de disposiciones que los sujetos aprehenden para ac-
tuar en el mundo y se vincula con su entramado cultural, por lo que la agencia puede
entenderse como la capacidad de los individuos para actuar, interpretar y transfor-
mar el mundo que habitan, aunque dicha capacidad no se ejerce en el vacio, sino
en condiciones estructuradas socialmente que orientan las acciones y las practicas
debido a la experiencia social acumulada.
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Con base en lo anterior, en este trabajo se considera que la agencia también
se manifiesta en las RS debido a la capacidad que tienen las personas para represen-
tar y significar su entorno a través del lenguaje, lo que antecede y orienta la elabora-
cion de estrategias y practicas a ejercer en su vida cotidiana. Asi, los discursos y las
narrativas que las personas producen sobre su realidad inmediata no solo reflejan su
experiencia, sino que también la configuran, abriendo o cerrando las posibilidades
de accion.

Esto implica adentrarse en el bagaje cultural y politico de las personas para
observar las RS que se han elaborado en torno a diferentes temas y objetos de sus
realidades. Por eso, Groult-Bois (2020) puntualiza que la relevancia del estudio de
las RS radica en las siguientes funciones que ejercen: la identitaria refuerza la cohe-
sion de los grupos si las personas comparten la misma representacion; la del saber
porque las RS ayudan a aprehender y conocer de mejor manera el mundo social para
tener cierto dominio sobre este; las de prevision y de justificacion debido a que se
pueden anticipar las actuaciones de las personas y grupos sociales frente a situacio-
nes particulares, de acuerdo con la representacion que posean. Las funciones antes
mencionadas corresponden a la propuesta de Abric (2001), quien destaca el valor
heuristico de las RS a partir de su utilidad para comprender las dinamicas sociales:

la representacion es informativa y explicativa de la naturaleza de los lazos sociales,
intra e intergrupos, y de las relaciones de los individuos con su entorno social. Por
eso es un elemento esencial en la comprension de los determinantes de los compor-
tamientos y de las practicas sociales [...] es modulada o inducida por las practicas.

(pp. 17-18)

Ademas, Abric (2001) esclarece que las RS no son exclusivamente cognitivas, lo
que aflade mayor complejidad a su analisis que, para él, siempre supondra un acer-
camiento desde un doble enfoque: el cognitivo, lo que coloca el papel activo de las
personas, y el social, que es la puesta en practica de esos procesos cognitivos deter-
minados por las condiciones sociales que permiten la elaboracion o la transmision
de la representacion.

En cuanto a su estructura, las RS se componen de nticleo central y elemen-
tos periféricos que “funcionan asi, en efecto, como una entidad en la que cada parte
tiene un papel especifico mas complementario de la otra” (Abric, 2001, p. 26). El
nucleo central le da su esencia a la representacion, es bastante rigido y dificil de
cambiar, por lo que sirve de cohesionador de todos los aspectos, algo que Abric
(2001) ejemplifico diciendo que el nticleo es como un iman que atrae los elementos
periféricos que, a su vez, son como pedacitos de fierro que estardn mas o menos
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cerca, “cada sujeto puede mostrar su individualidad propia al incorporar a la repre-
sentacion, elementos diferentes que tendran mas o menos cercania con el nicleo”
(Groult-Bois, 2020, p. 20).

En relacion con los estudios en los que se cruzan la cultura y la alimen-
tacion, multiples autores han recurrido a esta perspectiva tedrica de las RS para
comprender la forma en que se configuran los significados y los sentidos asociados
a las practicas alimentarias de las personas y de las comunidades. Dichos trabajos
van desde entender que al intercambiar las RS entre los individuos se promueve la
identificacion con un grupo cultural, hasta que las RS pueden ser predictoras de los
comportamientos de los consumidores (Mdnaco y Bonetto, 2019). Sin embargo,
prevalece un alto nivel de complejidad para operacionalizar esta perspectiva tedrica
en términos metodologicos.

BENEFICIOS DEL CONSUMO
DEL MEZQUITE

En este apartado se muestran algunos estudios que se revisaron sobre los beneficios
del consumo del mezquite, los cuales pertenecen a proyectos de la sociedad civil or-
ganizada y a académicos mayoritariamente del noroeste de México, especificamen-
te del estado de Sonora. Es relevante puntualizar esto, debido a que la poblacion de
estudio en este trabajo exploratorio, como se muestra en el apartado de la estrategia
metodologica, pertenece al noreste del pais, una zona donde se reproduce esta espe-
cie vegetal y que tiene un recorrido histérico importante, ya que era el alimento de la
dieta base de las culturas originarias de esta region, aunque existia cierta diversidad
alimenticia. Tal como lo senala Valdés (2017), “al consumo de mezquite le seguia el
de tuna, cuya cosecha podia durar dos meses en el desierto profundo y ocho meses
en el extremo sur” (p. 131).

Hay diversos trabajos en los que se evidencian los multiples beneficios de
los derivados del mezquite y lo versatil que es para su consumo. Gonzalez-Carranza
(2020) mostro6 varias propuestas relacionadas con sus usos alimenticios, entre los
que sobresalen las recetas del jarabe, la harina, el empanizador y hasta una salsa
BBQ casera con sabor a mezquite. De igual manera, Cruz-Silva et al. (2021) realiza-
ron un estudio exploratorio en Sonora acerca de la valoracion que da el consumidor
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a los productos elaborados con harina de mezquite, especificamente las galletas. Los
resultados mostraron que los consumidores que conocen los productos de harina de
mezquite tienden a ser mas proclives a adoptar nuevos alimentos y a preocuparse
por su salud; ademas, se encontrd que las galletas elaboradas con harina de mezqui-
te fueron evaluadas de manera similar a las galletas de trigo en términos de sabor, lo
que sugiere una oportunidad de negocio para productos saludables que no sacrifican
este valor del gusto.

En el trabajo de Diaz-Infante et al. (2022), el mezquite es un recurso natural
que destaca por su potencial como ingrediente funcional y benéfico para la salud, ya
que esta libre de gluten y contiene fibra soluble, que ayuda a estabilizar los niveles
de glucosa en la sangre. En apego a los principios de la ingenieria sostenibles, los
autores disefiaron un producto alimenticio funcional, tipo pan que, ademas de ser
saludable, se considera de bajo impacto ambiental, puesto que tiene “un disefio
sustentable” y usa “recursos endémicos de las regiones, en este caso el fruto de
mezquite” (Diaz-Infante et al., 2022, p. 333).

Con base en esta revision de estudios que muestran el cruce entre mezquite
y alimentacion como una alternativa de consumo para el beneficio de la salud publi-
ca, se considera importante vincular los productos derivados de este arbol y de sus
vainas para la alimentacion, porque, ademas de cumplir funciones nutrimentales y
sociales (Garcia, Rivera, Camacho, Pérez y Leyva, 2022), poseen significados que
se asocian a la cultura de los territorios donde se desarrolla este recurso natural,
lo que representa una dimension simbolica del mezquite que se debe explorar de
forma explicita como una manera de acercarse a la valoracion social y cultural que
las personas mantienen de este elemento de la naturaleza presente en sus entornos.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Dada la naturaleza empirica de esta investigacion exploratoria, se trabajo desde el
enfoque estructural de las RS a través de la técnica de las redes semanticas naturales
(RSN) que, de forma sustantiva, lo que propone es que los informantes realicen un
sencillo ejercicio de asociacion y jerarquizacion de palabras en torno a la definicion
de algo.

Segun Arellano-Ceballos y Garcia-Reyes (2020), el sustento epistemologi-
co de las RSN se encuentra en que “el vinculo entre lenguaje y pensamiento posi-
bilita entender la capacidad del primero de representar al segundo, a la vez de reco-
nocer los limites de tal caracterizacion” (p. 35). Desde esta perspectiva, el lenguaje
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tiene la caracteristica fundamental de aprehender y objetivar el mundo a través de
la verbalizacion, por lo que su esencia es profundamente humana y se liga con el
establecimiento de la cultura y de los sentidos compartidos al interior de los grupos
sociales.

En ese sentido, las RSN se acercan a la psicologia cognitiva puesto que el
desarrollo de esta promueve la habilitacion de la memoria semantica y la agencia
de los participantes al jerarquizar los conceptos. La memoria semantica organiza
los significados, asi como los conceptos de las cosas y las relaciones entre ellos,
mientras que la memoria episodica recuerda informacion sobre un contexto tempo-
ral-espacial determinado (Tulving, 1972 en Zermefio, Arellano y Ramirez, 2005).

De este modo, lo que se pide a las personas transcurre en dos momentos
clave: primero se les da una palabra estimulo y se les pide que enuncien cinco vo-
cablos definidores de ese primer término; enseguida, con sus palabras definidoras
deben jerarquizar de mayor a menor la vinculacion con la primera palabra, donde 1
es la mas cercana y 5 la que menos se acerca.

En consecuencia, las RSN muestran una aproximacion al significado que
los actores sociales tienen de forma “natural” sobre una palabra o frase que repre-
senta cualquier cosa, sin necesidad de involucrar al investigador en una situacion
de valoracion de palabras en los textos o en los discursos, por lo que “esta técnica
permite explorar la percepcion, la idea o el imaginario de los sujetos respecto a algo
a través de procedimientos no simulados” (Zermeifio et al., 2005, p. 306). Es decir,
que esta técnica explora y sirve para identificar percepciones de las personas en
torno a un tema.

Debido a lo anterior, es necesario reiterar que el lenguaje pone de manifies-
to la cosmovisién y la construccion del mundo de la persona, asi como la interpre-
tacion de su entorno para dotarlo de sentido. De esta forma, el lenguaje forma parte
fundamental de la interaccion social, o sea, que lo que la gente sabe de la realidad
que la rodea lo ha obtenido a través de un proceso de interpretacién que ayuda a
otorgar cierto sentido y logica a lo que piensa, siente y hace, por lo que primero se
tiene que decodificar el entorno, después analizarlo y, por tltimo, verbalizarlo para
comprenderlo y saber la forma en la cual conducirse en su contexto.

Abhora bien, siguiendo a Arellano-Ceballos y Garcia-Reyes (2020), la ma-
nera de operacionalizar las RSN puede ser a través de diversas técnicas de muestreo,
ya sea recurriendo a criterios probabilisticos o0 no probabilisticos, dependiendo del
tipo y el alcance del estudio. Se suele disefiar un instrumento de recopilacion de da-
tos que consiste en colocar el término estimulo y varios renglones para las palabras
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definidoras, seguidos de los paréntesis donde las personas colocan el nimero que
le atribuiran a cada vocablo de acuerdo con la cercania o la lejania de esa palabra
con el concepto inicial. De esta manera, se cuantifican los datos con los siguientes
valores:

*  Jalor J. Es el indicador de la riqueza semantica de la red: a mayor
cantidad de palabras definidoras, mas grande es su riqueza. Se obtiene
sumando el total de las palabras definidoras que colocaron los sujetos.

e Valor M. Es el indicador del peso semantico. Se obtiene multiplicando
la frecuencia de aparicidon por la jerarquia asignada a cada una de las
palabras definidoras que asociaron los sujetos. En este caso, como se
trataba de cuatro posiciones en el instrumento disefiado, al valor 1 se le
otorgd un peso de 10 puntos por cada vez que apareciera la palabra en
ese nivel jerarquico, al valor 2 le correspondieron 9 puntos, al 3 se le
asignaron 8 puntos y al 4 se le dieron 7 puntos.

*  Valor FMG. Se trata del indicador de la distancia semantica. Su propo-
sito es representar en términos proporcionales la distancia que hay entre
las diferentes palabras definidoras que conforman la riqueza de la red.
Se obtiene a través de una sencilla regla de tres simple, partiendo de la
palabra definidora con el valor M mas alto de la red, misma que posee
el 100% de la representacion.

*  Conjunto SAM. Es el nucleo central de la red semantica, es decir, el
centro del significado que tiene un concepto se conforma con las 10 o
15 palabras definidoras que alcanzaron el valor M mas alto de las RSN.

Para este trabajo se diseid un instrumento de recopilacion de informacién
con dos frases estimulo. La primera frase “para mi, el mezquite es” indagé sobre las
asociaciones conceptuales de las personas con este recurso natural de su entorno.
Por su parte, la frase “para mi, el mezquite se puede usar en/para” explord la nocioén
practica y aplicativa del mezquite para los miembros de cada comunidad participan-
te en el estudio. Luego de que colocaron los vocablos que vinieron a su mente, se
les pidi6 que ordenaran de mayor a menor importancia cada uno de acuerdo con la
jerarquia numérica del 1 al 5.
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De manera operativa, Arellano-Ceballos y Garcia-Reyes (2020) sugieren
para el analisis lo siguiente: /) la sistematizacion de la informacion en una base
de datos que puede realizarse en el software Excel; 2) la normalizacion o limpie-
za de los datos agrupando en una sola palabra sinébnimos, plurales, frases cortas o
aquellas nociones que a juicio del investigador se asocian con un mismo sentido
o significado; 3) la jerarquizacion de las palabras que integran la red a través del
peso semantico y, por tltimo, 4) la obtencion de los datos en general y, en particular,
del nticleo de la red semantica.

Con base en lo anterior, este trabajo de investigacion se realizé en dos co-
munidades rurales del municipio General Cepeda en el estado de Coahuila, al no-
reste de México. Las personas que participaron como informantes pertenecen a las
comunidades Jalpa y a San Antonio del Jaral, que son pequeiias localidades ubica-
das al sureste de Coahuila, como se observa en la figura 1 que ilustra el mapa de la
region de estudio.

Figura 1. Mapa de las localidades de estudio

Ramos Arizpe
_. L]

Wiontecie v

Simbologia

Republica Mexicana

Coahuila de Zaragoza

Region sureste de Coahuila
Municipio de General Cepeda
Ejido Jalpa

Ejido San Antonio del jaral

Fuente: elaboracion propia.
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Desde el punto de vista edafoclimatico, el municipio presenta una vege-
tacion de tipo matorral y de semidesierto, con un suelo principalmente arenoso.
Su temperatura anual estd entre 18 y 20 grados centigrados con una precipitacion
media anual que oscila entre los 300 y 400 milimetros, ademas de una frecuencia de
heladas de 8 a 12 dias (Gobierno de Coahuila, s. f.), lo que convierte este lugar en
una zona climaticamente vulnerable. Segun los datos recabados en entrevistas con
habitantes de la localidad, en San Antonio del Jaral habitan aproximadamente 349
personas, mientras que en Jalpa hay una poblacion total de 242 habitantes.

Entre las principales actividades econdmicas que reportan sus pobladores,
destacan el tallado de agave lechuguilla para obtener ixtle, los cultivos de maiz y
frijol para autoconsumo, asi como de sorgo y maiz para el ganado, aunque la gran
mayoria realiza pluriactividades.

Otras estrategias de vida son la migracion a los Estados Unidos de Amé-
rica y el trabajo en fabricas de la industria automotriz ubicadas en las localidades
urbanas mas cercanas, por lo que muchos de estos trabajadores dedican los fines de
semana o los espacios entre sus jornadas laborales para las actividades agropecua-
rias. No obstante, las personas de estas comunidades se han visto en la necesidad
de buscar alternativas productivas asociadas al trabajo en el campo a partir de las
modificaciones en los patrones de lluvia; estas van desde cambios de cultivos hasta
la diversificacion de las fechas y periodos de siembra o, de plano, abandonar este
tipo de actividades. En términos ganaderos, la caprinocultura es la principal mani-
festacion y es el principal motor econdémico de la region.

Los criterios de inclusion en el estudio fueron que el individuo perteneciera
a la comunidad y que tuviera conocimientos basicos sobre el mezquite. Se obtuvo
un muestreo por conveniencia, no probabilistico. Participaron 61 personas; 41 co-
rresponden a San Antonio del Jaral; y 20, a Jalpa. El universo de edades oscila entre
los 23 y los 61 afos. La distribucion por sexo se conformé de un 56% de mujeres
frente a un 44% de varones. En términos etarios, los informantes se distribuyeron de
la siguiente manera: de 23 a 30 afios (18%), de 31 a 40 afios (23%), de 41 a 50 afios
(29.5%) y de 51 a 61 afios (29.5%).
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RESULTADOS Y DISCUSION

La riqueza semantica de las dos redes fue de 44 palabras definidoras. En el caso es-
pecifico de la frase estimulo vinculada a la dimension conceptual “Para mi, el mez-
quite es...” hubo 38 términos y para el enunciado practico “Para mi, el mezquite se
puede usar en/para...” se reunieron 22 vocablos. Se infiere que, en el segundo caso,
las palabras definidoras son menos debido a que a los participantes les resulto redun-
dante el ejercicio, ya que en sus respuestas a la primera frase estimulo recurrieron a
la definicion a partir de la dimension utilitaria y practica del mezquite. No obstante,
en el presente analisis de las RS se obtuvieron datos relevantes para cada componen-
te, tanto para lo conceptual como para lo practico. A continuacion, se presentan los
hallazgos de cada una de las RSN.

Para mi, el mezquite es...

Como ya se expuso, el valor J de esta red fue de 38 palabras definidoras. Entre las
que tuvieron la mayor frecuencia de aparicion estan arbol (34), comida (22), som-
bra (20), planta (14), forraje (12) y lefia (12). Resulta interesante que la definicion
parta de una significacion denotativa, es decir, que dos de los principales términos
al que recurrieron fue descriptivo en términos literales: arbol y planta. Se observan
también los componentes productivo y utilitario, ya que las personas hicieron refe-
rencia al uso del mezquite como alimento para humanos y para animales, ademas
de mencionar su valor como lefia o sombra. De esta forma, se puede advertir que
los significados con los que representan a este elemento de la naturaleza poseen el
caracter intelectual, pero sobresale el sentido de los usos que conocen gracias a su
experiencia, es decir, el nivel pragmatico de sus acciones es lo que mas les ayuda a
explicar este objeto de su realidad.

En lo que respecta al valor M o peso semantico, los pobladores de Jalpa
y San Antonio Jaral utilizan las mismas palabras del valor J: arbol (318), comida
(202), sombra (172), planta (125), forraje (107) y lefia (100). En consecuencia,
resulta relevante observar el valor FMG o distancia semantica al interior de la red,
pues frente a arbol, palabra definidora mas cercana con el sentido del objeto, las
menos cercanas son venta, harina y facil de producir con una diferencia del 98.1%.
De esta manera, el conjunto SAM o nucleo de las RSN se compone de 15 palabras
definidoras con los valores que se muestran en la tabla 1. Esto quiere decir que esas
son las palabras mas cercanas al significado con el que las personas de las dos co-
munidades rurales de estudio asocian el mezquite, que van desde la parte conceptual
hasta las caracteristicas mas especificas de ese recurso natural.
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Tabla 1. Conjunto SAM “Para mi, el mezquite es..."

Palabra definidora f M FMG (%)

Arbol 34 318 100.0
Comida 22 202 63.5
Sombra 20 172 54.1
Planta 14 125 39.3
Forraje 12 107 33.6
Lena 12 100 31.4
Oxigeno 10 83 26.1
Espinas 9 73 23.0
Fruto 7 66 20.8
Dulce 7 62 19.5
Arbusto 6 54 17.0
Casas 5 36 11.3
Carbon 4 35 11.0
Resistente 4 32 10.1
Tierra 3 26 8.2

Fuente: elaboracion propia con base en los datos del estudio.

Ahora bien, retomando los postulados de Abric (2001) sobre la estructura
de las RS entre nucleo central y elementos periféricos, se construyo6 la figura 2, un
mapa en el que se muestran cinco componentes (energético, alimenticio, ambiental,
medicinal y comercial) que actian como categorias que centralizan las palabras de-
finidoras. Cabe mencionar que este proceso de categorizacion se realizo siguiendo
la l6gica de la teoria fundamentada (Strauss y Corbin, 2002) luego de analizar las
palabras definidoras que se recabaron en el ejercicio para en, un segundo momento,
agruparlas en estas categorias emergentes. De tal modo que se trata de un proceso
de codificacion focalizada de los primeros hallazgos.

En el primer caso, se colocé el componente descriptivo que alude a la no-
cion intelectual y al desarrollo del significado a partir de las caracteristicas fisicas
del mezquite. En lo que concierne al componte utilitario, se ubicaron aquellos tér-
minos que se refieren a la manipulacion del mezquite y a la transformacion de este
en materias primas, como es el caso de la madera o la lefia (véase figura 2). Para
el componente productivo, se colocaron aquellos vocablos que refieren a la vida
econdémica —productiva—, como es el caso de la harina o la miel; y a la vida re-
productiva, centrada en la consecucion de la vida, como el caso de comida o fruto.
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En el componente ambiental, los significados se orientan al aprovechamiento del
mezquite para mejora del medio ambiente, como el combate a la sequia o la pro-
duccion de oxigeno. Por tltimo, en el componente cultural se muestra una suerte de
valorizacion del mezquite al relacionarlo con la vida en el campo o con su capacidad
para producir fuego, lo que se conecta con la parte utilitaria del mezquite como lefia
o carbon.

’

Figura 2. Componentes de la red correspondiente a “Para mi, el mezquite es...’
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Fuente: elaboracion propia con base en la investigacion.

Como se puede observar en la figura 2, el peso semantico del componente
descriptivo es de 745, mientras que el componente cultural es el que menor peso
reporta. Esto indica que la principal forma de significacion se asocia con la descrip-
cion del objeto, seguido de los componentes de corte pragmatico entre lo utilitario
y lo productivo, y con la parte medioambiental. De esta manera, la distancia se-
mantica entre estas categorias que aluden a los nucleos centrales de las RSN es la
que se reporta en la tabla 2, donde el mezquite tiene el mayor valor (100%). Esta

https://regionysociedad.colson.edu.mx Esta obra esta protegida bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial 4.0 Internacional
BY NC



https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/article/view/2007
https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/article/view/1986
https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/article/view/2007
https://regionysociedad.colson.edu.mx 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Sociedad https://doi.org/10.22198/rys2025/37/2007

£ ISSN e-2448-4849
reglon y region y sociedad / ato 37 / 2025 / 2007 1 8

valoracion, al final, ofrece un panorama de la forma en que las dos comunidades
construyen los significados que hacen parte de las RS del mezquite.

Tabla 2. Valor FMG de los componentes “Para mi, el mezquite es...”

Componente Distancia (%)
Descriptivo 43.5
Utilitario 27.7
Productivo 19.4
Ambiental 7.8
Cultural 1.5

Fuente: elaboracion propia con base en los datos del estudio.

Para mi, el mezquite se puede usar en/para...

Esta frase estimulo reportd un total de 22 términos que hacen referencia a los usos
practicos del mezquite, de acuerdo con los pobladores de las dos comunidades ru-
rales donde se realizd el estudio. En este caso, las palabras que aparecieron con
mayor frecuencia son leria (42), forraje (34), sombra (19), carbon (13) y dulce
(13). Aunque en esta red permanecen le7ia, forraje y sombra, como en el caso de la
primera frase estimulo, resulta relevante acotar que hay dos usos que no destacaron
en el ejercicio previo, se trata del carbon y del dulce. No obstante, la cercania que
mantienen lefia y carbon es notoria y, al mismo tiempo, se relaciona con la palabra
fuego del componente cultural de la primera red. En tal sentido, los principales usos
tienen nexo con la generacion de energia, con el alimento para animales y con la
sombra, componente de esparcimiento que se vincula con el descanso, el entrete-
nimiento y la compaiiia de otras personas. Empero, en la red también hay nociones
que se asocian con el uso medicinal del mezquite, remedio a través del té, y también
como fuente de productos derivados (las vainas, la harina, la miel) para cocinar y
preparar comidas y bebidas, como el caso del atole.

Por su parte, el comportamiento del peso semantico en esta red es similar
a la red anterior, ya que las palabras definidoras que se presentan con mayor fre-
cuencia son las que lideran los parametros del valor M. En especifico, /esia (384) es
el término mas cercano a los usos del mezquite, seguido de forraje (305), sombra
(162), carbon (108) y dulce (107). En contraparte, las palabras con menor peso son
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espinoso (7), vainas (6) y resistente (6). Asi, la distancia semantica posibilita esta-
blecer el nacleo de la red a partir de 12 palabras definidoras que, a diferencia de la
primera red, es menor por la cantidad de vocablos que se presentaron en el segundo
ejercicio, tal como se constata en la tabla 3. El criterio fue tomar las palabras que
contaban con, por lo menos, dos apariciones en la red.

Tabla 3. Conjunto SAM “Para mi, el mezquite se puede usar en/para...”

Palabra definidora f M FMG (%)
Lefia 42 384 100.0
Forraje 34 305 79.4
Sombra 19 162 42.2
Carbon 13 108 28.1
Dulce 13 107 27.9
Madera 6 52 13.5
Comida 5 42 10.9
Cocina 4 38 9.9
Arbol 4 31 8.1
Remedio 3 28 7.3
Té 3 28 7.3
Miel 2 18 4.7

Fuente: elaboracion propia a partir de la investigacion.

El ejercicio de codificacion en esta red obtuvo cinco componentes para la
composicion de las RS. El primer componente que se identifico es el energético,
puesto que el mezquite se vincula con la produccion de lefia, carbon y madera que se
suelen utilizar en las cocinas. De igual forma, el componente alimenticio es relevan-
te: destaca el forraje, pero también aparecen productos derivados del mezquite para
consumo humano, como la miel y el atole. Al igual que en la primera red semantica
natural, en esta aparece el componente ambiental, pero ahora con mayor fuerza: se
asocia con la resistencia del arbol, lo que favorece el cuidado del agua. Por ultimo,
hay dos componentes con menor peso, pero que resultan relevantes para explorar
los multiples usos de este recurso natural. Tal es el uso medicinal, como remedio y
té, asi como su sentido comercial: la venta de mezquite y sus derivados. La infor-
macion correspondiente se detalla en la figura 3.
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Figura 3. Componentes de la red “Para mi, el mezquite se puede usar en/para...’

o Componente Componente I -
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Fuente: elaboracion propia con base en la investigacion.

Tal como se visualiza en la figura 3, el componente energético es el que
mantiene el mayor peso semantico (582), lo que se interpreta como que este es el
uso mas comun con el que las personas de Jalpa y de San Antonio del Jaral asocian
con el mezquite. Le sigue el componente alimenticio (491), luego el ambiental
(238), el medicinal (56) y, por tltimo, el valor comercial (19). De esta forma, se
muestra una distancia semantica respecto del mezquite (100%) muy amplia entre
los componentes energético y comercial, tal como se puntualiza en la tabla 4.
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Tabla 4. Valor FMG de los componentes
“Para mi, el mezquite se puede usar en/para...

Componente Distancia (%)
Energético 42.0
Alimenticio 354
Ambiental 17.2
Medicinal 4.0
Comercial 1.4

Fuente: elaboracion propia con base en los datos de la investigacion.

Comparacion entre las localidades

De manera especifica, en el apartado de los resultados se comparan las diez
palabras con mayor peso semantico para cada una de las comunidades de estudio.
En el caso de la primera frase estimulo, en ambas localidades prevalece la nocion
conceptual del objeto, pero hay una variacion en la jerarquizacion, pues, mientras
que en Jalpa la segunda palabra definidora con mayor peso es /efia, en San Antonio
del Jaral es comida, como se ve en la tabla 5.

Tabla 5. Comparacion “Para mi, el mezquite es...”

Jalpa San Antonio del Jaral
Palabra definidora f M Palabra definidora f M
Arbol 8 70 Arbol 26 248
Lefia 8 70 Comida 20 184
Sombra 8 68 Planta 12 108
Forraje 8 67 Sombra 12 94
Fruto 6 57 Oxigeno 8 68
Resistente 4 32 Dulce 6 52
Tierra 3 26 Espinas 6 52
Espinas 3 21  Forraje 4 40
Ramas 2 18  Casas 4 30
Vaina 2 18 Lefa 4 30

Fuente: elaboracion propia con base en el estudio.
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En lo que respecta a la segunda frase estimulo, la situacion es muy similar
en ambas comunidades, ya que en los primeros lugares se colocan al forraje y a la
lefia como los principales usos del mezquite, aunque destaca que en Jalpa hay una
valoracion hacia lo medicinal con las palabras remedio y té, términos que no apare-
cen entre las principales definiciones dadas en San Antonio del Jaral, como se puede
observar en la tabla 6.

Tabla 6. Comparacion “Para mi, el mezquite se puede usar en/para...”

Jalpa San Antonio del Jaral
Palabra definidora f M Palabra definidora f M
Forraje 12 | 107 | Lena 31 | 288
Lena 10 | 86 | Forraje 22 | 198
Sombra 7 | 56 | Sombra 12 | 106
Carbon 5| 38 | Carbon 8 70
Remedio 3 | 28 |Dulce 8 66
Té 3 | 28 |Comida 4 40
Madera 2 16 | Cocina 4 38
Arbol 2 15 | Madera 4 36
Atole 1 10 | Miel 2 18
Venta 1| 10 |[Arbol 2| 16

Fuente: elaboracion propia.

CONCLUSIONES

El analisis de los significados asociados al mezquite en Jalpa y San Antonio del
Jaral pone en evidencia que las RSN de este recurso natural fundamentalmente se
estructuran a partir de una vision utilitaria, con énfasis en los usos tradicionales,
como lena, forraje y sombra. A pesar de que el mezquite ha formado parte central
de la dieta historica de las culturas originarias del noreste de México, su valoracion
actual como insumo alimentario humano ha disminuido, en particular entre las ge-
neraciones jovenes.

Ademas, estas representaciones del mezquite revelan que la realidad de este
recurso natural en esta region se ha redefinido y reinterpretado, puesto que junto a
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las nociones conceptuales y tradicionales del mezquite como arbol, forraje y som-
bra aparecen otras cuyo uso es mas reciente en la coyuntura de la produccion de
alimentos saludables, como el harina, el atole o el t¢, lo que también muestra una
predisposicion hacia el consumo humano, aunque es necesario precisar que estas
ultimas palabras definidoras tuvieron menor presencia semantica.

En este sentido, el concepto de agencia (Bourdieu, 1997; Giddens, 1995)
permite entender que los sujetos no son meros receptores pasivos de las estructuras
simbolicas heredadas, sino que ejercen practicas significativas mediante las cuales
producen, reproducen o transforman dichas estructuras y es aqui cuando la capa-
cidad reflexiva de las personas se expresa a través de la técnica de las RSN, sobre
todo en la manera en que seleccionan, jerarquizan y resignifican ciertos usos del
mezquite frente a otros. De hecho, el descenso en su uso alimentario no parece de-
berse a una pérdida total de conocimiento, sino a una reconfiguracion de prioridades
practicas ante la cercania de centros urbanos, la migracion laboral y los cambios en
los patrones de consumo.

Del mismo modo, el uso de las RSN como estrategia metodoldgica favore-
cio las asociaciones verbales espontaneas y jerarquizadas, lo que revela no solo los
conceptos centrales (nticleos de las RS), sino también los elementos periféricos que,
aunque menos frecuentes, expresan significados emergentes o latentes. Por ejemplo,
el hecho de que términos como dulce, miel, té o atole aparezcan en las redes, aunque
con menor peso semantico, sugiere la posibilidad de reactivar una resignificacion
del mezquite como fuente de alimento.

Aunque con menor peso semantico, las palabras relacionadas con el con-
sumo humano pueden servir de guia para elaborar proyectos de indole productiva,
sobre todo con el desarrollo de alimentos funcionales que también sean benéficos
para la salud, con lo que podria iniciarse una relacidon con las politicas publicas del
sector rural que forman parte de las lineas principales del gobierno federal, como
la de soberania alimentaria y la de rescate del patrimonio biocultural, lo que a su
vez podria influir de forma favorable para mitigar problemas metabolicos, como el
sobrepeso y la obesidad, de acuerdo con los datos de la ENSANUT Continua 2023
(Shamah-Levy et al., 2024).

No obstante, su reintroduccion como alimento requiere no solo innovacion
productiva, sino también procesos de resignificacion cultural y comunitaria, para
que pueda haber reinsercion simbolica en las dietas cotidianas, como se ha enfa-
tizado a lo largo de este trabajo. El vinculo entre cultura, alimentacion y territorio
se hace visible cuando se considera que el abandono paulatino del consumo del
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mezquite no responde unicamente a razones de disponibilidad, sino también a los
desplazamientos en las RS sobre qué se considera un buen alimento.

En las comunidades estudiadas, el contexto socioeconémico ha derivado
en transformaciones profundas en las formas de vida rural. La presencia de la in-
dustria manufacturera en las localidades cercanas ha favorecido las dinamicas de
pluriactividad y el desplazamiento de la produccion agricola. Esta ultima porque
se ha vuelto inviable debido a la irregularidad de las lluvias y al aumento de las
temperaturas. La sequia persistente y la vulnerabilidad climatica afectan directa-
mente la capacidad de sostener practicas agricolas convencionales, lo que obliga a
los pobladores a buscar alternativas tanto en lo econémico como en lo ecoldgico.
En este escenario, el mezquite emerge como una especie adaptada a las condiciones
del semidesierto, con la ventaja anadida de que no requiere sistemas intensivos de
riego ni fertilizacion.

Este trabajo apunta a la necesidad de fortalecer los procesos de apropia-
cion cultural de especies nativas como el mezquite, no solo con una perspectiva
de conservacion ecoldgica, sino también como estrategia de soberania alimentaria
y salud publica. Las RS que se han identificado en el estudio muestran que el sen-
tido del mezquite como alimento permanece en la memoria colectiva, aunque esté
desactivado en la practica cotidiana. Reconstruir esa relacion simbolica-comestible
requiere acciones integradas: difusion de conocimiento, formacion de capacidades
locales, promocion del consumo responsable y creacion de mercados alternativos.

Por 1ultimo, la evidencia permite afirmar que existe una base cultural desde
la cual fomentar la disposicion al cambio en la cultura alimentaria, particularmente
si se logra articular el valor nutricional del mezquite con su dimension simbolica
como recurso propio, util y resiliente. La estrategia metodoldgica que se ha emplea-
do da prueba de que las comunidades no son ajenas a los beneficios del mezquite. La
cuestion es que, simplemente, no se han puesto en el centro de las representaciones
dominantes sobre la alimentacion. Por lo tanto, mas que producir nuevos conoci-
mientos, se trata de reactivar los saberes que todavia perviven y que pueden desem-
pefiar un papel fundamental en el disefio de alternativas locales frente al colapso de
los sistemas agroalimentarios convencionales.
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