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RESUMEN

Objetivo: analizar las diferencias de género en las actitudes y el comportamiento relacionados con la economia
circular entre estudiantes universitarios. Metodologia: cuantitativa. Se realizé una encuesta a 366 estudiantes
con un muestreo aleatorio simple. Para el cuestionario, se utilizo una escala de Likert, y pruebas paramétricas
y no paramétricas para analizar los datos. Resultados: tanto hombres como mujeres tienen un alto compromiso
con la sostenibilidad. Las mujeres estan mas predispuestas al reciclaje y a la reduccion de residuos, mientras
que los hombres se inclinan hacia la innovacion tecnoldgica. Valor: visibilizar la corresponsabilidad de género
en la sostenibilidad. Limitaciones: el enfoque cuantitativo restringe la comprension profunda del fenémeno.
Conclusiones: se destaca que las variaciones estan influenciadas por construcciones sociales de género, lo que
hace notar que hay necesidad de politicas educativas inclusivas que promuevan la participacion equitativa en
las practicas sostenibles. Se identifican areas de oportunidad para fomentar la corresponsabilidad de género en
la transicion hacia un modelo de economia circular.

B Palabras clave: economia circular; perspectiva de género; sostenibilidad; comportamientos ambientales;
educacion.

ABSTRACT

Objective: Analyzing gender differences in attitudes and behavior towards circular economy among uni-
versity students. Methodology: A quantitative methodology was used to conduct a survey to a simple
random sampling of 366 students. A Likert scale was used for the questionnaire, and a parametric and
non-parametric test was used to analyze data. Results: Although males and females are highly committed
to sustainability, females are more predisposed towards recycling and waste reduction, while males are
more inclined towards technological innovation. Value: Making visible the gender co-responsibility in
sustainability. Limitations: The quantitative approach restricts a deep understanding of the phenomenon.
Conclusions: It is underlined that variations are influenced by social constructions of gender, which high-
lights the need for inclusive educational policies that promote equal participation in sustainable practices.
Areas of opportunity were identified to promote gender co-responsibility in the transition to a circular
economy model.

B Keywords: circular economy; gender perspective; sustainability; environmental behavior; education.
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INTRODUCCION

La economia circular ha emergido en las ultimas décadas como un paradigma fun-
damental en la busqueda del desarrollo econdmico sostenible. En contraste con el
modelo economico lineal, que se caracteriza por tener un ciclo de “tomar-hacer-des-
echar”, la economia circular (EC) propone un sistema de circuito cerrado en el que
los recursos se utilizan y se reutilizan de manera eficiente, minimizando el desper-
dicio y maximizando el valor a lo largo de la vida 1til de los productos (Ghisellini,
Cialani y Ulgiati, 2016). Esta optica no solo busca reducir la presion sobre los re-
cursos naturales, sino que también aspira a crear nuevas oportunidades econémicas
y sociales al integrar principios de sostenibilidad en las dindmicas productivas y de
consumo (Geissdoerfer, Savaget, Bocken y Hultink, 2017).

El concepto de sostenibilidad, conforme a la definicion de Winterich (2019),
abarca un conjunto de ideas, actitudes, intenciones y comportamiento que toman en
cuenta la preservacion de los recursos naturales y el respeto al medioambiente para
favorecer el equilibrio entre la economia y el bienestar de las generaciones presen-
tes y futuras.

Este marco resulta relevante para Puerto Vallarta, municipio que registrd
una poblacion de 291 839 habitantes en el censo de 2020, con una distribucion
equilibrada entre mujeres (49.9%) y hombres (50.1%) (Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia [INEGI], 2020). Ademas, forma parte de la zona metropolitana
interestatal Puerto Vallarta-Bahia de Banderas, la cual sumo 479 471 habitantes en
2020, lo que la convierte en la segunda zona metropolitana costera mas poblada de
Jalisco y Nayarit (Plan Estatal Jalisco, 2022). Su perfil econdémico es predominan-
temente turistico y de servicios, con una intensa actividad hotelera, restaurantera y
comercial, que sustenta gran parte de la economia local. Estas caracteristicas de-
mograficas, territoriales y econdmicas configuran un contexto complejo y dindmico
en el que las estrategias de sostenibilidad y de EC son tanto oportunidades como
retos estructurales.

El objetivo principal de esta investigacion es identificar y analizar las di-
ferencias de género en la percepcion y en la participacion de los estudiantes uni-
versitarios del Centro Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara
en la EC. A través de un abordaje cuantitativo, se espera contribuir al disefio de
intervenciones educativas y politicas que promuevan un mayor compromiso con la
sostenibilidad y que tengan una perspectiva inclusiva. Bajo la siguiente hipotesis:
segun su género, los estudiantes universitarios muestran diferencias significativas
en sus actitudes y comportamiento en relacion con la EC, siendo las mujeres mas
propensas a adoptar practicas sostenibles relacionadas con el consumo responsable

https://regionysociedad.colson.edu.mx Esta obra esta protegida bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial 4.0 Internacional
BY NC



https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/es/article/view/2002
https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/es/article/view/2002
https://regionysociedad.colson.edu.mx 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

£ ISSN e-2448-4849
reglon y region y sociedad / ato 37 / 2025 / 2002

Sociedad https://doi.org/10.22198/rys2025/37/2002

y la reduccion de residuos, mientras que los hombres estan mas inclinados hacia la
innovacion tecnoldgica y el desarrollo de soluciones técnicas dentro de ese modelo.

MARCO TEORICO

Desde un punto de vista teorico, la EC se fundamenta en diversas escuelas de pen-
samiento. Uno de los referentes importantes es el concepto de desarrollo sostenible,
popularizado por el informe Our Common Future de la Comision Brundtland en
1987, que destaca el imperativo de satisfacer las necesidades presentes sin compro-
meter la capacidad de las futuras generaciones para saciar las suyas (World Com-
mission on Environment and Development, 1987). Otro enfoque influyente es el
de la cuna a la cuna (cradle to cradle), desarrollado por McDonough y Braungart
(2002), que aboga por el disefio de productos que se puedan reciclar o biodegradar
por completo, para eliminar de la economia el concepto de residuo.

El marco tedrico de la EC se vuelve especialmente relevante en el contexto
de los jovenes universitarios, quienes, ademas de representar a una parte signifi-
cativa de la futura fuerza laboral, también tienen el potencial de ser agentes de
cambio para que se adopten las practicas sostenibles. En la universidad los estudian-
tes tienen la oportunidad de desarrollar una conciencia critica sobre los problemas
ambientales y las soluciones que pueden poner en marcha a partir de las diversas
disciplinas. Sin embargo, la participacion no es homogénea en esas iniciativas, ya
que en ella hay diferencias significativas segtin el género, lo que ha sido objeto de
diversos estudios.

La evolucion conceptual de la EC se fundamenta en varios aportes teoricos
que se han consolidado como paradigmas alternativos al modelo lineal. Kenneth
Boulding (1966) introdujo la metafora de la “nave espacial Tierra”, que destaca los
limites planetarios y la necesidad de cerrar los ciclos de materiales y energia. Barry
Commoner (1971) subray6 la importancia que tienen los principios ecologicos en
la actividad econdmica y alerta sobre las consecuencias ambientales de un creci-
miento ilimitado. Ayies, Ayres y Klopffer (1997) desarrollaron la nocién de ecologia
y proponen que se optimicen los flujos de materiales en los sistemas productivos.
Stahel, por su parte, plantea el concepto de la “economia de la permanencia”, el cual
promueve la reutilizacion, la reparacion y la extension de la vida atil de los produc-
tos. Braungart, McDonough y Bollinger (2007) impulsaron el enfoque “de la cuna
a la cuna”, mediante el cual se busca redisefar productos y procesos para que las
emisiones y los materiales sean saludables, capaces de reintegrarse a la naturaleza o
ser parte de nuevos ciclos productivos. Por tltimo, la Ellen MacArthur Foundation

https://regionysociedad.colson.edu.mx Esta obra esta protegida bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial 4.0 Internacional
BY NC



https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/es/article/view/2002
https://regionysociedad.colson.edu.mx/index.php/rys/es/article/view/2002
https://regionysociedad.colson.edu.mx 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

, ISSN e-2448-4849
ony regién y sociedad | afio 37 / 2025 / €2002
Sociedad https://doi.org/10.22198/rys2025/37/2002

(2014) consolido y difundio las nociones recién descritas y las convirtié en un mar-
co de referencia global para las empresas, los gobiernos y las universidades.

La poblacion universitaria es un sector estratégico para que pueda darse la
transicion hacia la EC debido a su capacidad para acoger y difundir nuevas practicas.
No obstante, su percepcion sobre la sostenibilidad y su participacion en las accio-
nes para alcanzarla pueden estar mediadas por algunos factores, como la disciplina
académica, el entorno socioecondémico y el género (Barth y Rieckmann, 2016). Se-
gun Salehi, Telesiené y Pazokinejad (2021), las mujeres universitarias tienen mayor
predisposicion a consumir responsablemente y a reducir la produccion de residuos,
mientras que los hombres estdn mas interesados en la innovacidn tecnologica, que
puede facilitar la transicion hacia un sistema circular.

Ademas, las politicas universitarias también desempefian una funcion no-
table en la formacion de las actitudes hacia la conservacion del medio ambiente.
Incluir la sostenibilidad en los planes de estudio o crear talleres y laboratorios de
EC posibilita que los estudiantes adquieran conocimientos teéricos y que puedan
aplicarlos de manera practica. Empero, esas estrategias deben considerar las dife-
rencias de género para que sean efectivas y logren el cambio real en la conducta de
los estudiantes (Leicht, Heiss y Byun, 2018).

Incorporar la perspectiva de género para analizar este tipo de economia es
fundamental para entender que las motivaciones, las percepciones y el comporta-
miento difieren entre hombres y mujeres. Quiza el compromiso de las mujeres con
las practicas ecologicas pueda relacionarse con la teoria del cuidado o la ethic of
care, que sugiere que las mujeres estan social y culturalmente mas inclinadas a tener
un comportamiento que promueve el bienestar de la comunidad y del medio am-
biente (Gilligan, 1982). En el contexto de la EC, esta inclinacion implica que tienen
mayor participacion en las actividades de reciclaje, de reutilizacion y de reduccion
de residuos (Schanes, Giljum y Hertwich, 2018).

Al respecto de la preferencia por los aspectos tecnoldgicos e innovadores,
la teoria de los roles de género (Eagly y Wood, 2012) sugiere que las diferencias
pueden estar recibiendo la influencia de las expectativas culturales sobre lo que es
“apropiado” para cada género.

A pesar de que el interés académico sobre el tema ha crecido, hay pocos
estudios que aborden de forma especifica la manera en que las percepciones y el
comportamiento en torno al modelo circular varian seglin el género de los jovenes
universitarios. Es determinante comprender las diferencias para disefar estrategias
de sensibilizacion y politicas que fomenten las practicas relacionadas con el tema de
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manera equitativa. El presente articulo busca llenar ese vacio al analizar las actitu-
des y el comportamiento de hombres y mujeres universitarios en relacion con la EC;
también explora las implicaciones de género para abrazar las practicas sostenibles.

En los tGltimos afios, la Comision Econdmica para América Latina y el Ca-
ribe (CEPAL) ha destacado que la EC es un plan para enfrentar la crisis climatica,
reducir las desigualdades y crear nuevas oportunidades de empleo en la region.
Segun la CEPAL (2020), la transicion hacia los modelos circulares no solo supone
un cambio en los patrones de produccion y consumo, sino que también conlleva
efectos sociales, puesto que promueve la inclusion laboral en los sectores del re-
ciclaje, en la gestion de residuos y en la innovacién tecnologica. Incorporar esta
optica regional facilita entender que la evolucion de la EC no es meramente técnica,
sino también social y de distribucién, porque refuerza la necesidad que hay de que
las politicas publicas articulen la sustentabilidad ambiental con la equidad social.

REVISION DE LA LITERATURA

Desde que en 1972 se llevara cabo en Estocolmo la primera Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Humano (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 1973) —mas conocida como la Primera Cumbre de la Tierra—, y a pesar
de los conflictos causados por los intereses economicos entre los gobiernos de los
distintos Estados, surgi6 la preocupacion internacional por el medio ambiente, vin-
culada con cuestiones técnicas, demograficas y culturales (Boudes, 2011).

La inquietud por los temas medioambiental, social, economico y cultural
estd implicita en el concepto de EC. Pearce y Turner (1990) lo defendieron y de-
mostraron el efecto que la economia de la época provocaba sobre el medio ambiente
a través del analisis de la economia lineal y sus consecuencias. En la misma direc-
cion, Stahel y Reday (1981) entendieron que la economia es un sistema circular
con materiales que fluyen constantemente, lo cual posibilita cuidar al maximo el
gasto, facilita crear nuevos empleos y mejorar la eficiencia mediante las nuevas
tecnologias.

Como concepto, se puede decir que la EC es aquella economia capaz de
aprovechar la durabilidad de los productos, que promueve el ecoconsumo, la reuti-
lizacién y la reparacion, el reciclado de residuos, el mercado de las materias primas
secundarias, asi como los “nuevos modelos de negocio, como la ecologia industrial,
la simbiosis territorial, la economia de la funcionalidad, la economia colaborativa,
etc.” (Fundacidén para la Economia Circular, 2017, p. 5).
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La economia circular se ha vuelto relevante en la ultima década como un
modelo alternativo que promueve la sostenibilidad econémica, social y ambiental.
Varios estudios han destacado la relacion entre la EC y el desarrollo sostenible, y se
ha vinculado con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), particularmente en
la produccion y el consumo responsables, el trabajo decente, el crecimiento econ6-
mico y la reduccion de las desigualdades (Martinez, Gonzalez, Manzano, Fandifio
y Hernandez, 2023). En Europa se ha estudiado profusamente este punto de vista.
Pero algunos paises, como Espaiia, alin muestran un retraso en la transicion efectiva
hacia ese modelo. El analisis de Puentes (2018) concluye que la estrategia espafiola
para incorporar la EC no ha cumplido con las expectativas establecidas por la nor-
mativa europea.

En América Latina, los modelos de EC también estan ganando terreno,
especialmente en el contexto pos-COVID-19, donde se ha observado un crecien-
te interés para transitar hacia economias mas resilientes y sostenibles (Schroder,
Albaladejo, Alonso, MacEwen y Tilkanen, 2020). No obstante, poner en marcha
estos modelos tiene desafios, como la falta de cooperacion regional y la necesi-
dad de lograr una transicion justa que integre la dimension social en las politicas
de circularidad.

También hay criticos de la EC, como Kirchherr et al. (2017), quienes perci-
ben que la EC no es una alternativa factible. La consideran promesas extravagantes
y expresan que la economia circular suena demasiado buena para ser verdad; ade-
mas, sefialan que, hasta hoy, los progresos son pirricos para alcanzar los potenciales
senalados. Entre otros criticos, se encuentran Zink y Geyer (2017). Puntualizan que
en su proceso hay un “rebote” (mayor eficiencia puede abaratar costos y estimu-
lar un consumo mayor) cuando los productos secundarios no llegan al mercado de
los productos primarios, lo que provoca mas produccion y mas consumo, situacion
que no contribuye a la sustentabilidad. Eventualmente apareceran las voces diso-
nantes; empero, la meta de la EC es prologar la vida util de los bienes y al mismo
tiempo minimizar el uso de los recursos, para asi regenerar el ecosistema y la sus-
tentabilidad, con todos los beneficios adicionales que se manifiestan en la innova-
cion, la generacion de empleo, el incremento de los ingresos y la estabilidad social
(Alvarez, 2023).

De forma simplificada, la EC es una oportunidad para maximizar la dispo-
nibilidad de todo tipo de recursos, prolongando su permanencia en el ciclo de pro-
duccion (Castroviejo, 2016), desvinculando el crecimiento econdmico del uso finito
de los recursos (Cerantola, 2016; Ellen MacArthur Foundation, 2015; Martinez y
Porcelli, 2018; Ortega y Arocas, 2016; Ruiz et al., 2016).
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Las teorias de género y educacion afirman que la escuela esta involucrada
activamente en la construccion del género y también reconocen su naturaleza repro-
ductora, que transmite saberes y valores que historicamente han sido androcéntri-
cos, es decir, centrados en lo masculino como norma universal. En la vida escolar
se practican cotidianamente formas de relacion, disciplina, lenguaje y organizacion
que también construyen identidades de género y relaciones de poder entre los suje-
tos (Davies, 2000; Dillabough y Arnot, 2000; Lee, 2000). Esas teorias también sos-
tienen que mediante el didlogo constante y el cultivo de la concientizacion pueden
transformarse el conocimiento, las practicas y las identidades.

Los estudios de género son un campo multi y transdisciplinar, que se inician
en los afios ochenta en la mayoria de las instituciones de educacion superior. Su ob-
jeto de estudio son las relaciones socioculturales entre mujeres y hombres (hombres
y hombres/mujeres y mujeres) y parten de la premisa de que los conceptos de muje-
res'y hombres son una construccion social, y no un hecho natural, una construccion
social atravesada por relaciones de poder y siempre estd acotada por un tiempo y
lugar determinados (Scott, 1996).

Desde este horizonte, las investigaciones se enfocan en comparar muy di-
versas capacidades, valores o comportamiento de hombres y mujeres, utilizando el
analisis estadistico para identificar diferencias significativas. Cuando se utiliza la
optica de los estudios de género, por lo general se concluira que las diferencias son
producto de la educaciéon y de los condicionamientos sociales. Cuando el abordaje
es biologicista, se dira que son efecto del cuerpo (estructuracion del cerebro, genes,
hormonas). Ambos tipos de investigacion suelen utilizar varios instrumentos (cues-
tionarios, escalas, pruebas), sin hacer preguntas sobre los sesgos por sexo que tienen
en su disefio (Gonzalez, 2004).

Un angulo importante en este campo universitario es el enfoque de género.
A partir del movimiento ecofeminista, que surge en los aflos setenta, se ha estudiado
la relacion entre género y sostenibilidad. Medina-Vicent (2012) sefala que, en sus
inicios, el ecofeminismo vinculaba a las mujeres con la naturaleza de manera esen-
cialista. Sin embargo, las corrientes mas recientes, como el ecofeminismo construc-
tivista, han argumentado que la relacion entre las mujeres y el medio ambiente no
es bioldgica, sino una construccion social, lo que tiene implicaciones importantes
para la EC, ya que plantea de manera critica revalorizar la funcion de las mujeres
en la sostenibilidad.

Las investigaciones recientes sobre la educacion ambiental muestran que
las mujeres con niveles educativos superiores suelen participar de forma mas ac-
tiva en las practicas ambientales (Cante, Caceres y Caballero, 2024). Un estudio
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realizado en Tlaxcala, México, destaco que las estudiantes de nivel medio superior
mostraron mayor interés y participacion en actividades de conservacion del medio
ambiente que sus compaiieros varones. Este comportamiento refleja la tendencia
de las mujeres a liderar iniciativas ambientales, lo que podria ser fundamental para
promover la EC en distintos contextos (Espejel-Rodriguez, Flores-Hernandez y
Castillo-Ramos, 2014).

La conciencia ambiental se define como la conviccion de proteger y usar
de manera racional los recursos naturales para el beneficio presente y futuro de
la humanidad. También se la describe como un sistema de ideas, sentimientos y
estados de animo relacionados con el medio ambiente y sus problemas y, segtn la
perspectiva constructivista, influye en la conducta y el aprendizaje del individuo
(Mendoza, 2023).

Algunas organizaciones (Apud-Porras et al., 2012) y universidades (Wadel,
Pérez, Giacomelli, Scheffer y Pascual, 2018) han desarrollado abundantes experien-
cias educativas en torno al reciclaje de plastico, vidrio, madera o carton.

En el sistema universitario espafol (grado, master y doctorado), la oferta
varia desde solo un curso hasta un master completo en economia circular, y en ellos
se da un tratamiento global del tema, sin acercar el analisis a las potencialidades
concretas de las regiones (Ruiz-Pastor, Mulet y Chulvi, 2018).

Por lo tanto, analizar la EC con perspectiva de género no solo reconoce el
liderazgo de las mujeres en las iniciativas ambientales, sino que también posibili-
ta admitir que hay necesidad de incorporar opticas mas inclusivas en las politicas
de sostenibilidad, situacion particularmente significativa en el contexto educativo,
porque ahi las mujeres han demostrado mayor compromiso con las practicas soste-
nibles, lo que podria acelerar la transicion hacia una EC equitativa y responsable.

En sintesis, la revision de la literatura evidencia que, si bien existen aportes
tedricos y empiricos relevantes sobre la EC, la sostenibilidad y el género, aun hay
vacios en el analisis de estas dinamicas en contextos universitarios latinoamerica-
nos y, en particular, en el occidente de México. La ausencia de estudios integrales
que articulen las dimensiones sociales, las educativas y las ambientales subraya la
pertinencia de la presente investigacion, la cual busca contribuir al entendimiento
de la forma en que la economia circular se vincula con la formacion universitaria y
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con las practicas de sostenibilidad de los estudiantes. Todo lo anterior justifica de
manera enfatica la necesidad de este estudio.

MATERIALES Y METODOS

Para medir la percepcion y la participacion de los estudiantes universitarios en la
EC, se realizo una encuesta a través de la plataforma digital Google Forms. El punto
de partida fue un muestreo aleatorio simple con 366 estudiantes del Centro Univer-
sitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara (CUCosta), con una confianza
de 95% y un error estadistico de + 5%. El tamafio de la muestra para un muestreo
aleatorio simple es la siguiente (Cochran, 1977):

ZZPQ

Nmas = 2 ~ 366 Estudiantes
|

Nymas = tamafio de la muestra para un muestreo aleatorio simple.

Z =1.96 de confianza, valor normal de la abscisa en la curva normal.

E ==+ 5% error estadistico maximo absoluto.

=50%
0 =50%
N = estudiantes del Centro Universitario de la Costa ~ 7 354! ! Fuente: Coordinacion de

Control Escolar (CUCosta,
corte: 31de marzo de 2024).

La encuesta se centro6 en la percepcion de los estudiantes sobre la economia
circular. Se consideraron seis secciones, con 19 preguntas cerradas y una abierta.
En 15 preguntas cerradas, se utiliz6 una escala de Likert de 4 puntos, que iba desde
“Muy en desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo” (véase tabla 1).

Los resultados se analizaron con estadistica descriptiva, y se examinaron
las diferencias seglin el género (191 mujeres y 169 hombres). Se aplico la prueba de
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Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad de los datos. Debido a que no se
cumplié con este criterio, se recurrio a la prueba no paramétrica U de Mann-Whit-
ney para comparar las respuestas de ambos géneros.

Se procesaron los datos mediante el software SPSS©, creando tablas y gra-
ficos para la interpretacion. Ademas, la investigacion siguio principios €ticos, como
el respeto a la autonomia, la garantia de la libertad de los participantes para aceptar
o rechazar su participacion, la certeza de que la produccion de conocimiento es util
para la sociedad y se evita cualquier dafio a los involucrados.

Tabla 1. Instrumento. (Encuesta utilizada para obtener datos)

Bloque 1, informacién general

1. (En qué colonia reside actualmente?

2. (Cual es su edad?

1) Menor que 18 afios | 2) De 18 a 30 afios | 3) De 31 a 50 afios | 4) De 51 a 60 afios | 5) Mas de 65 afos
3. (Cual es su identidad de género?

1) Masculino | 2) Femenino | 3) No binario | 4) Otro

Bloque 2, conceptos basicos

4. ;Esta familiarizado con el término sustentabilidad?

1)Totalmente en desacuerdo | 2) En desacuerdo | 3) De acuerdo | 4) Totalmente de acuerdo

5. (Esta familiarizado con el término de las 3R (reducir, reutilizar, reciclar)?

1)Totalmente en desacuerdo | 2) En desacuerdo | 3) De acuerdo | 4) Totalmente de acuerdo

6. (Esta familiarizado con el término economia circular?

1)Totalmente en desacuerdo | 2) En desacuerdo | 3) De acuerdo | 4) Totalmente de acuerdo
Bloque 3, conciencia ambiental

7. (Qué tan importantes son para usted las problematicas ambientales?

1) No importantes | 2) Poco importantes | 3) Importantes | 4) Muy importantes

8. (Qué tan satisfecho o realizado se siente al tomar acciones en favor del medio ambiente, incluso si esto implica sacrifi-
cios?

Nada satisfecho | 2) Poco satisfecho | 3) Satisfecho | 4) Muy satisfecho
Bloque 4, perspectiva del uso de los recursos naturales

9. (Considera que el consumismo contribuye de forma importante a los problemas ambientales?

1) No importante | 2) Poco importante | 3) Importante | 4) Muy importante

10. ;Considera que es importante que la sociedad utilice de manera responsable los recursos naturales?
1) No importante | 2) Poco importante | 3) Importante | 4) Muy importante

11. ;Considera que el reciclaje es una herramienta itil para combatir la contaminacioén?
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1) No importante | 2) Poco importante | 3) Importante | 4) Muy importante

Bloque 5, acciones por el medio ambiente

12. {Con qué frecuencia elige productos que ayuden al medio ambiente en lugar de productos convencionales?

1) Muy infrecuente | 2) Infrecuente | 3) Frecuente | 4) Muy frecuente

13. ;{Con qué frecuencia compra productos de segunda mano?

1) Muy infrecuente | 2) Infrecuente | 3) Frecuente | 4) Muy frecuente

14. {Con qué frecuencia considera la posibilidad de reutilizar antes de realizar compras?

1) Muy infrecuente | 2) Infrecuente | 3) Frecuente | 4) Muy frecuente

15. {Con qué frecuencia le da un segundo uso a los desechos reutilizables?

1) Muy infrecuente | 2) Infrecuente | 3) Frecuente | 4) Muy frecuente

16. (Cual es la principal razon por la cual reutiliza o compra cosas de segunda mano?

1) Ahorro en el precio | 2) Ayuda al reciclaje | 3) Por facilidad | 4) Apoyo a la economia local

Bloque 6, cultura ambiental

17. {Considera que culturalmente deberiamos priorizar el cuidado ambiental sobre nuestra comodidad?

1)Totalmente en desacuerdo | 2) En desacuerdo | 3) De acuerdo | 4) Totalmente de acuerdo

18. ;Con qué frecuencia realiza acciones para reducir el consumo de agua y de energia eléctrica?

1) Muy infrecuente | 2) Infrecuente | 3) Frecuente | 4) Muy frecuente

19. {Con qué frecuencia usted separa los desechos de su hogar?

1) Muy infrecuente | 2) Infrecuente | 3) Frecuente | 4) Muy frecuente

Fuente: elaboracion propia.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se aplico el coeficiente Alfa
de Cronbach. Esta prueba se utilizo con el fin de determinar la consistencia interna
del conjunto de preguntas. Se evaluaron las preguntas con escala de Likert y con-
sisten de 16 items. El valor que se obtuvo para el Alfa de Cronbach fue de 0.774, lo
que indica un nivel adecuado de fiabilidad. Este resultado proporciona la confianza
de que la herramienta es capaz de obtener datos fiables y relevantes (véase tabla 2).
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Tabla 2. Prueba del Alfa de Cronbach

N 0/0
Valido 366 100.0
Casos Excluido® 0 .0
Total 366 100.0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Numero de elementos
0.774 16

* La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Fuente: elaboracion propia.

Una limitacion del presente estudio es el uso exclusivo del enfoque cuan-
titativo, que, si bien facilita obtener datos representativos y comparables, restringe
la comprension profunda de los fendmenos que se estudian. Como sefialan Hernan-
dez-Sampieri y Mendoza (2018), los métodos cuantitativos permiten medir y gene-
ralizar, pero resultan insuficientes para captar la riqueza de los significados, motiva-
ciones y percepciones subjetivas de los participantes. En este sentido, la ausencia de
técnicas cualitativas, como entrevistas o grupos focales, limita la posibilidad
de explorar las dimensiones contextuales que podrian complementar y enriquecer
el analisis.

RESULTADOS

Referente al género de los encuestados, el 46% se identifica con el masculino; el
52%, con el femenino; el 1.1%, como no binario y el 0.8%, con otro género. En esta
investigacion se analizaron los géneros masculino y femenino.

De los entrevistados masculinos, el 59% esta de acuerdo con el término sus-
tentabilidad, mientras que el 2% esta en desacuerdo. Por su parte, el 64% de las en-
trevistadas femeninas esta de acuerdo con este término y un 3% estd en desacuerdo.
En relacion con el término de las 3R, tanto el género masculino como el femenino
presentan 68% de acuerdo con la familiarizacién. En cuanto al desacuerdo, se ob-
tuvo 1% entre los hombres y 2% entre las mujeres. Por tltimo, en referencia al tér-
mino de economia circular, el 51% de los hombres tuvo un nivel de familiarizacion
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y el 2% estuvo muy en desacuerdo. El género femenino tuvo 54% en de acuerdo, y
4% muy en desacuerdo.

Se not6 una ligera diferencia cuando se pregunt6 sobre el nivel de importan-
cia de las problematicas ambientales (véase figura 1), en la cual el grupo masculino
(58%) lo denomind muy importante; y 2%, poco importante. En el grupo femenino
se encontro que 66% lo considera muy importante contra 1% poco importante.

Figura 1. Importancia de las problematicas ambientales

80% 0
58% 66%
60%
40% 0 34%
20%
) . e - 1o
0%
Mascuhno Fememno

mMuyimportante mImportante = Pocoimportante

Fuente: elaboracion propia.

La mayoria de los entrevistados masculinos considera importante tomar ac-
ciones en favor del medio ambiente (54%); de manera similar lo hace el 50% de
las entrevistadas. Sobre la importancia del impacto del consumismo en el medio
ambiente, se obtuvieron el 55% de muy importante en el género masculino y el 65%
en el género femenino (véase figura 2).

Figura 2. Importancia del consumismo en problematicas ambientales

70% 95

60% 55%
50% 43%

40% 33%

30%

20%

10% 2% . 2%

0%
Masculino Femenino

® Muyimportante ®Importante  ® Pocoimportante

Fuente: elaboracion propia.
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Se preguntd sobre la importancia que tiene la sociedad en el uso responsable
de los recursos naturales y hubo resultados parecidos, el 83% del grupo masculino
lo consider6 muy importante; en el caso del grupo femenino fue de 85%. Hubo
mayor distincién cuando se cuestiono sobre la significacion que tiene del reciclado
como herramienta 1til para combatir la contaminacion, en la cual el 61% de los
entrevistados masculinos lo considera muy importante, mientras que el 72% de las
entrevistadas femeninas lo consideran asi (véase figura 3).

Figura 3. Importancia del reciclaje como una herramienta util
en contra de la contaminacion

80% 72%

10% 61%

60%

50%

40% 35%

30% 26%

20%

10% 5% 20
0% —]

Masculino Femenino

®Muyimportante  ®Importante ™ Pocoimportante

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 4 se observa la diferencia que hay entre los grupos en cuanto a
la frecuencia con la cual eligen productos ecologicos en lugar de productos conven-
cionales. En el grupo masculino, el 54% lo hace de manera frecuente; en el femenino
el 64% contesto que es frecuente.
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Figura 4. Frecuencia de consumo de productos que ayuden al medio ambiente
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Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la frecuencia con la que se compran productos de segunda
mano, el 40% del género masculino lo realiza con frecuencia, asi como el 45% del
género femenino (véase figura 5).

Figura 5. Frecuencia de compra de productos de segunda mano

50% , 45%
40% s 36
30% 27%
21%
20%
) 13% .
0%
Masculino Femenino

mMuy frecuente  ®Frecuente  wInfrecuente Muy infrecuente

Fuente: elaboracion propia.

También se preguntd con qué frecuencia reutilizan productos en lugar de
comprar nuevos, el 61% del grupo masculino lo hace de una forma frecuente;
de parte del grupo femenino lo hace asi el 59%. Por otro lado, el 49% de los hom-
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bres da un segundo uso a los desechos reutilizables, mientras que el 56% del género
femenino lo realiza de manera frecuente (véase figura 6).

Figura 6. Frecuencia de segundo uso a desechos reutilizables
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49%
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Fuente: elaboracion propia.

Derivado de las preguntas anteriores, se cuestiono la razon por la cual re-
utilizan o compran productos de segunda mano. En el grupo masculino, el 54% lo
hace por el ahorro en el precio, contra un 8% que lo realiza para apoyar la economia
local. Por otro lado, del grupo femenino, el 45% lo realiza para ahorrar en el precio
y el 20%, para apoyar la economia local (véase figura 7).

Figura 7. Principal razén para reutilizar o comprar productos de segunda mano

60% 54%
30% 45%
40%
30% 24%

- 22% i ° 20%

<
20% L £9% 11%
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Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la pregunta de si culturalmente se deberia priorizar el cuidado
ambiental sobre nuestra comodidad, el 57% de los encuestados considerd estar de
acuerdo; y el 5%, en desacuerdo con tal idea. De las encuestadas, el 51% estuvo
totalmente de acuerdo, contra el 3% que esta en desacuerdo (véase figura 8).

Figura 8. Priorizacion cultural del cuidado ambiental sobre la comodidad

7 57%
60% 51%

50% 46%

0,
40% i

10% 5% 3%
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Masculino Femenino

B Totalmente de acverdo  WDeacuerdo W Endesacuerdo

Fuente: elaboracion propia.

Acerca de la frecuencia con la que reducen el consumo de agua y electri-
cidad, de los hombres, el 62% lo realizan de manera frecuente, mientras que el 3%
lo realiza de manera muy infrecuente. En cuanto al grupo femenino, el 66% lo hace
con mucha frecuencia. Por ultimo, se pregunt6 sobre la frecuencia con la cual sepa-
ran desechos de su hogar. El 33% de los encuestados lo realiza de manera frecuente;
y el 38% de las encuestadas también (véase figura 9).

Figura 9. Frecuencia con la que se separan los desechos del hogar
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Fuente: elaboracion propia.
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De las 16 preguntas en escala de Likert, se obtuvo un promedio general de
3.2193, positivo (véase tabla 3). El promedio del grupo femenino fue mayor a este,
mientras que el del grupo masculino estuvo por debajo de la media.

Tabla 3. Comparacion de valores promedio por género

Género Valores promedio
Femenino 3.2524
Masculino 3.1818
Media 3.2193

Fuente: elaboracion propia.

Se realizaron analisis descriptivos, en los que se identificaron las respuestas
minimas, las maximas, el promedio y la desviacion estandar de cada una de las 15
variables de las preguntas en escala de Likert (véase tabla 4).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de las variables

N  Minimo Maiximo Media DesYlacmn
estandar
(Esta familiarizado con el término sustentabilidad? 366 2 4 3.33 0.527
&Est.a. famlharlzado con el término de las 3R (reducir, 366 ) 4 3.66 0.507
reutilizar, reciclar)?
(Esta familiarizado con el término economia circular? 366 1 4 2.87 0.743
(Qué tan importantes son para usted las problematicas 366 ) 4 361 0.509

ambientales?

(Qué tan satisfecho o realizado se siente al tomar ac-
ciones en favor del medio ambiente, incluso si esto 366 1 4 3.37 0.600
implica sacrificios?

(Considera que el consumismo contribuye de forma

importante a los problemas ambientales? 366 2 4 3:39 0.530
(;Consu.iera que el r.emcl'epe es una herramienta 1til para 366 ) 4 383 0.395
combeatir la contaminacion?

(Con qué frecuencia elige productos que ayuden al 366 ) 4 363 0.547

medio ambiente en lugar de productos convencionales?
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N  Minimo Miximo Media DeS\”laCIOH
estandar

(Con qué frecuencia compra productos de segunda 366 1 4 736 0.651
mano? ' '
(Con qué frecuencia considera la oportunidad de reuti-
lizar antes de realizar compras? 366 ! 4 2.69 0.848
(Con qué frecuencia da un segundo uso a los desechos 366 1 4 3.04 0.655
reutilizables? ' '
(Cudl es la principal razon por la cual reutiliza o com- 366 | 4 287 0.752
pra cosas de segunda mano? ' '
,Considera que culturalmente deberiamos priorizar el
b q p
cuidado ambiental sobre nuestra comodidad? 366 2 4 341 0.570
(Con qué frecuencia realiza acciones para reducir el 366 | 4 302 0.638
consumo de agua y de energia eléctrica? ' '
,Con qué frecuencia usted separa los desechos de su
6 q p
hogar? 366 1 4 2.52 0.924
Valid N (listwise) 366

Fuente: elaboracion propia.

En la prueba Kolmogorov-Smirnov, en todas las variables se obtuvo un

valor de p = 0.000 < 0.05, lo que confirma que los datos son no normales. Debido

a este resultado, se optd por realizar la prueba no paramétrica U de Mann-Whit-

ney con la finalidad de encontrar diferencias significativas entre los géneros

(véase tabla 5).

Tabla 5. Prueba de normalidad de las variables
Estadistico Grados
Kolmogorov de Significancia
-Smirnov* libertad

(Esté familiarizado con el término sustentabilidad? 0.376 — 0.000
, Esta familiarizado con el término de las 3R (reducir,
& ) o
reutilizar, reciclar)? 0425 0.000
( Esta familiarizado con el término economia circular? 0.286 — 0.000
(Qué tan importantes son para usted las problematicas 0.401 o 0.000

ambientales?
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Estadistico Grados
Kolmogorov de Significancia
-Smirnov* libertad

(Qué tan satisfecho o realizado se siente al tomar acciones en 0.303 - 0.000
favor del medio ambiente, incluso si esto implica sacrificios? ' '
(Considera que el consumismo contribuye de forma impor- 0.388 - 0.000
tante a los problemas ambientales? ' '
(Considera que la sociedad deberia utilizar de manera respon 0.505 0.000
sable los recursos naturales? ’ '
(Considera que el reciclaje es una herramienta util para com- 0.414 - 0.000
batir la contaminacion? ’ ’
(Con qué frecuencia elige productos que ayuden al medio 0321 - 0.000
ambiente en lugar de productos convencionales? ' '
(Con qué frecuencia compra productos de segunda mano? 0.244 — 0.000
;,Con qué frecuencia considera la oportunidad de reutilizar
& q p e
antes de realizar compras? 0.298 0.000
,Con qué frecuencia da un segundo uso a los desechos reuti-
6 q g
Lizables? 0.284 — 0.000
(Cuadl es la principal razon por la cual reutiliza o compra cosas 0.295 - 0.000
de segunda mano? ’ ’
(Considera que culturalmente deberiamos priorizar el cuidado

. . 0.313 — 0.000
ambiental sobre nuestra comodidad?
(Con qué frecuencza rez,ﬂlz.a acciones para reducir el consumo 0.326 - 0.000
de agua y de energia eléctrica?
(Con qué frecuencia usted separa los desechos de su hogar? 0.209 — 0.000

* Lilliefors Significance Correction

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 6 se muestran los resultados de la prueba U de Mann-Whitney,
en la cual también se compararon las medias y las desviaciones estandar de cada
pregunta segtin el género de los encuestados. Con excepcion de 4 reactivos, el resto
de ellos obtuvo un valor p > a. Las preguntas en las cuales se encontr6 una signifi-
cancia fueron ;Considera que el consumismo es parte de los problemas ambienta-
les?, ;Considera que el reciclaje es una herramienta util para combatir la contamina-
cion?, ;Con qué frecuencia compra productos de segunda mano? y ;Considera que
culturalmente deberiamos priorizar el cuidado ambiental sobre nuestra comodidad?
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Tabla 6. Comparacion de puntaje medio de impactos
por variable y género, valores de p

Femenino Masculino Mann-Whitney

Variables Media DS* Media DS U, valor de p
( Esta familiarizado con el término sustentabilidad? 3.30  0.038 3.36 0.041 15073'322
, Esta familiarizado con el término de las 3R (reducir, 16030.000
2 )
reutilizar, reciclar)? 3.66 | 0.037 3.67 0.038 0.986
(Esta familiarizado con el término economia circular?  2.85  0.054 2.90 0.057 15473'222
(Qué tan importantes son para usted las problematicas 365 0.035 357 0.041 14756.500
ambientales? ' ’ ' ' 0.119
(Queé tan satisfecho o realizado se siente al tomar 14968.000
acciones en favor del medio ambiente, incluso si esto 341  0.043 3.33 0.047 0' 215
implica sacrificios? '
(Considera que el consumismo contribuye de forma 14312.000
importante a los problemas ambientales? 3.64 | 0.037 3.32 0.42 0.038
(Considera que la sociedad deberia utilizar de manera 385 0.026 382 0.033 15680.000
responsable los recursos naturales? ' ’ ’ ’ 0.555
(Considera que el reciclaje es una herramienta ttil 371 0.035 356 0.045 14080.000
para combatir la contaminacion? ' ' ' ' 0.015
(Con qué frecuencia elige productos que ayuden al 14685.500
medio ambiente en lugar de productos convenciona- 2.90  0.045 2.80 0.052 0' 114
les? ’
(Con qué frecuencia compra productos de segunda 13634.000
ano? 2.79  0.062 2.57 0.064 0.009
(Con qué frecuencia considera la oportunidad de re- 306 0.047 301 0.050 15317.500
utilizar antes de realizar compras? ' ' ' ' 0.399
;,Con qué frecuencia da un segundo uso a los desechos 15831.000
& q g
reutilizables? 287 | 0.052 2.86 0.060 0.812
,Considera que culturalmente deberiamos priorizar el 13804.500
b q p
cuidado ambiental sobre nuestra comodidad? 348 1 0.041 3.32 0.044 0.010
(Con qué frecuencia realiza acciones para reducir el 306 0.043 297 0.053 15111.000
consumo de agua y de energia eléctrica? ' ' ' ' 0.264
(Con qué frecuencia usted separa los desechos de su 15453.000
P 2.55  0.062 2.48 0.077 0.527
Valid N (listwise) 143 112

* Desviacion estandar

Fuente: elaboracion propia.
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DISCUSION

La informacion que se desprende de este estudio con perspectiva de género indica
las diferencias y las similitudes en la percepcion y en las actitudes hacia la EC.
Se destaca la complejidad de los factores sociales, culturales y educativos que las
conforman. Si bien los datos confirman que tanto hombres como mujeres tienen un
nivel significativo de compromiso con la sustentabilidad, las variaciones indican
que sus motivaciones, prioridades y comportamiento especificos estan profunda-
mente influenciados por los roles y las construcciones de género, las que merecen
un analisis mas preciso.

La mayor inclinacion de las mujeres a realizar practicas de reciclaje, de
reutilizacion y de reduccion de residuos puede interpretarse a través de la lente de la
¢tica del cuidado propuesta por Gilligan (1982). Este marco tedrico argumenta que
las mujeres, debido a las construcciones culturales y sociales, tienden a priorizar
el bienestar comunitario y ambiental sobre las metas individuales. En el contexto
de la EC, esto se traduce a un compromiso mas fuerte con acciones concretas para
minimizar el impacto ambiental. Ademads, las politicas y los mensajes educativos
que histéricamente han asociado a las mujeres con roles de cuidado del hogar y la
sociedad refuerzan este argumento, un paradigma que deberia revisarse para incluir
un angulo de corresponsabilidad en temas de sostenibilidad.

Esta tendencia puede explicarse mediante la teoria de los roles de género
de Eagly y Wood (2012), que, por tradicion, asocia a los hombres con dominios
de poder, tecnologia y avance cientifico. Sin embargo, estas preferencias también
reflejan oportunidades desaprovechadas, puesto que no estan por completo involu-
crados en las practicas sostenibles de base. Los hombres podrian estar excluyen-
do su contribucion de las acciones cotidianas trascendentales para transitar a un
modelo circular.

Mas alla del ambito universitario, abordando el tema con un panorama eco-
feminista constructivista, se puede argumentar que las diferencias no son inherentes,
sino que son el producto de la socializacion, que asigna valores, comportamiento y
prioridades diferenciadas segun el género. Este marco desafia la esencializacion de
las mujeres como mas “naturales” en su relacion con el medio ambiente y, en cam-
bio, aboga por un analisis critico de las estructuras que refuerzan estas divisiones.

Si bien el estudio se concentra en el género, otros factores, como el nivel

socioeconomico, la disciplina académica y los antecedentes culturales, también tie-
nen una funcion determinante para formar actitudes hacia la EC. Estudios futuros
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deben abordar el tema de manera interseccional para entender el modo en que estas
variables interactian con el género para influir en el compromiso ambiental.

Los hallazgos acentian que es menester redisefiar las estrategias educativas
y las politicas publicas para que no solo incluyan perspectivas de género, sino que
también desafien las construcciones tradicionales que limitan la participacion plena
de hombres y mujeres en todos los aspectos de la EC; por ejemplo, habria que fo-
mentar el interés de las mujeres en la tecnologia verde y promover que los hombres
se involucren en las practicas de cuidado ambiental. El presente estudio también
pone de relieve la huella potencial que las politicas universitarias pueden dejar si
se incorporan programas mas completos, como laboratorios de innovacidn para la
sostenibilidad, que combinen la tecnologia, el reciclaje y el emprendimiento para
motivar una participacion mas equitativa y efectiva entre los géneros.

Los resultados confirman que, aunque hay un compromiso generalizado
de los estudiantes universitarios con la sostenibilidad, se observan diferencias de
género en actitudes y practicas especificas. Estos hallazgos pueden entenderse a la
luz de la teoria de los roles de género (Eagly y Wood, 2012) y del ecofeminismo
constructivista (Medina-Vicent, 2012), que sefialan que las construcciones sociales
influyen en la forma en que mujeres y hombres se relacionan con la naturaleza y con
la innovacion tecnologica. Empero, son parciales las diferencias que se detectaron
en este estudio y no deben generalizarse mas alla de los reactivos significativos, lo
que obliga a mantener prudencia en la interpretacion.

Para lograr una transicion efectiva hacia el modelo econdémico circular, sera
fundamental dar tratamientos inclusivos, criticos y transformadores que consideren
estas complejidades. De esta forma, no solo se maximizara el potencial de ambos
géneros como agentes de cambio, sino que también se podra garantizar que la sos-
tenibilidad sea una meta compartida, equitativa y alcanzable para todos los sectores
de la sociedad.

En un estudio reciente realizado con estudiantes de ingenieria en Ciudad
Juarez (México), Burgos-Espinoza, Garcia-Alcaraz, Gil-Lopez y Diaz-Reza (2024)
encontraron que el conocimiento ambiental especifico (SEK) tiene un efecto signifi-
cativo y mas fuerte sobre el comportamiento proambiental en profesionales activos
que, en los estudiantes, lo que sugiere que la experiencia practica refuerza que el
saber se convierte en accion.

En un estudio realizado en Colombia, Martinez, Quezada, Robledo y Nieto

(2024), hallaron una clara disposicion en la mayoria de los encuestados a cambiar
habitos para cooperar con el consumo responsable, lo que refleja que la conciencia
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sobre su impacto en la economia familiar y en el medio ambiente crece. La comu-
nidad estudiantil de la Universidad Cooperativa de Colombia campus Apartado es
extensa y, con base en los resultados de esa investigacion, no se puede deducir si
los jovenes tienen una gran participacion, conciencia sobre el consumo sostenible y
todo lo que eso conlleva, pero se da a conocer que poseen cierto grado de informa-
cion sobre el tema, cuya trascendencia va en ascenso.

Ante el encorsetamiento en el que se halla la transicion hacia la EC, la
escuela puede tener la llave para el futuro sostenible, y que el modelo de consumo
sea mas respetuoso con el medio ambiente y mas comprometido con el planeta
(Buckland, 2007).

La relacion entre género y sostenibilidad ha cobrado gran relevancia en el
ambito académico, debido a que hay evidencia de que las practicas ambientales no
se distribuyen de manera homogénea en la poblacion. Estudios recientes (Apud-Po-
rras et al., 2012; Mendoza, 2023; Espejel-Rodriguez et al., 2014) en contextos uni-
versitarios muestran que las mujeres tienden a presentar mayores niveles de con-
ciencia y compromiso en relacion con la proteccion ambiental, lo cual significa una
conducta mas consistente con los principios de la EC. El hallazgo coincide con las
investigaciones de Apud-Porras et al. (2012), Mendoza (2023) y Espejel-Rodriguez
etal. (2014), que destacan la capacidad de la educacion superior para transformar la
conciencia ambiental de los estudiantes y provocar cambios actitudinales que tras-
ciendan de lo individual hacia lo colectivo. En conjunto, las evidencias refuerzan
la envergadura que tiene incorporar la perspectiva de género en los programas edu-
cativos sobre sostenibilidad para promover una transicion justa y equitativa hacia
modelos circulares en la sociedad.

CONCLUSIONES

Los resultados confirman diferencias significativas entre los géneros solo en algu-
nas variables de actitudes y comportamiento hacia la EC. Se concluye que el alum-
nado del Centro Universitario de la Costa tiene un nivel elevado de conciencia y

que realizan practicas vinculadas a la EC, que hay diferencias de género en aspectos > Es un enfoque educativo
especificos, como el reciclaje, el consumo responsable y la compra de objetos de critico, inclusivo y transfor-
. . . . mador, que busca integrar
segunda mano. Estos hallazgos sugieren que es imperativo que el disefio de las po- la equi 1 . 5
e A ) ) . - ) a equidad de género en los
liticas institucionales incluya la perspectiva de género para la educacién ambiental® procesos de ensefianza y
y para formar profesionales de la sostenibilidad. As/ mismo, la universidad puede aprendizaje sobre el ambiente,

la sostenibilidad y el desarro-
llo.
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fortalecer la agencia de cambio mediante programas inclusivos y acciones de co-
rresponsabilidad para fomentar la mudanza hacia un modelo circular equitativo.

Las universidades son fundamentales para crear conciencia critica y para
estimular las practicas sostenibles en los estudiantes. Las diferencias significativas
entre hombres y mujeres que se muestran en los resultados de esta investigacion,
revelan que hay urgencia para disefiar un curriculo que incluya mas aspectos para
fomentar la participacion equitativa y para promover el interés de las mujeres en
la tecnologia verde y la intervencion de los hombres en las practicas de cuidado
ambiental.

Aunque los datos muestran que ambos géneros estan comprometidos con
la sostenibilidad, las diferencias indican que hay dreas de oportunidad para redi-
seriar las politicas y los programas, que es importante incorporar la perspectiva de
género en los planes de estudio y en las actividades extracurriculares, para cerrar
la fisura entre géneros en cuanto a las practicas sostenibles y para maximizar sus
contribuciones.

Un tratamiento interseccional del tema es esencial en las investigaciones
futuras, pues de este modo se podra comprender la forma en que las variables inte-
ractiian y afectan el compromiso ambiental.

Moverse hacia la EC requiere que la transformacion cultural desafie las
normas de género tradicionales y que se promueva la corresponsabilidad, para que
hombres y mujeres compartan por igual el deber de las practicas sostenibles, cir-
cunstancia indispensable para que las repercusiones sean amplias y equitativas y no
solo se concentren en los cambios tecnologicos y educativos.

A pesar de las diferencias de género, el estudio demuestra que los estu-
diantes universitarios tienen un compromiso positivo con la sostenibilidad. Los re-
sultados sefalan el potencial que tiene la juventud universitaria para ser agentes
de cambio, siempre que se les ofrezcan las herramientas, los conocimientos y las
oportunidades correspondientes.

El presente estudio aporta un entendimiento critico de que las caracteristi-
cas de género influyen para que se adopte la EC y proporciona una base para disenar
intervenciones en las que se incluyan mas aspectos para ser efectivas en la promo-
cion de la sostenibilidad.

Ademas, se pone el énfasis en la tarea fundamental de las universidades
para crear conciencia critica y favorecer las practicas sostenibles. El estudio tam-
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bién senala la importancia que tiene incluir en futuras investigaciones el nivel so-
cioecondmico, la disciplina académica y el contexto cultural para comprender me-
jor las dinamicas de la sostenibilidad. Por ultimo, para transitar de forma efectiva
a la EC es trascendental desafiar las normas de género tradicionales y fomentar la
corresponsabilidad de hombres y mujeres para realizar practicas sostenibles.

Los resultados de la investigacion posibilitan afirmar que el objetivo que se
plante6 se cumple de manera satisfactoria mediante el analisis de las percepciones
y de las practicas de sostenibilidad asociadas con la economia circular en el &mbito
universitario de la region costa norte de Jalisco.

La hipotesis se corrobor6 parcialmente, ya que, si bien se confirmo la pre-
sencia de un nivel elevado de conciencia ambiental entre el alumnado, también
se identificaron diferencias significativas de género en ciertas practicas espe-
cificas, lo que matiza la generalizacion de los hallazgos y abre lineas para otras
investigaciones.

El estudio tiene limitaciones que deben tomarse en consideracion en fu-
turas aproximaciones. Puesto que se trata de un estudio transversal, no es posible
establecer relaciones causales. Ademas, la ausencia de variables socioecondmicas y
disciplinares restringe el andlisis interseccional, lo cual impide explorar la manera
en que se cruzan género, nivel socioecondomico y campo académico para acoger las
practicas circulares. Se recomienda que las investigaciones a futuro complementen
este disefio con metodologias cualitativas (entrevistas y grupos focales) con el obje-
to de captar la voz de los estudiantes con mayor precision.
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