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RESUMEN

Alcanzar la soberania alimentaria en las ciudades es un desafio que se agudiza en ambientes
dridos y aislados, como La Paz, Baja California Sur, México. Los habitantes originarios no
practicaron laagricultura, porlo que la construccién de agroecosistemas oasianos fue indispen-
sable para el autoabastecimiento de comunidades sedentarias, gracias ala complementariedad
delaagrobiodiversidad, la ganaderfa extensivayla pesca. Este sistema socioecoldgico perdié su
centralidad en 1950y desde entonces una acelerada insercion en la globalizacién ha generado
una presion sobre la naturaleza ¢ incrementado la vulnerabilidad en un territorio donde los
efectos del cambio climético se agudizan, lo que compromete la alimentacion y la salud de
su poblacién. Dilucidamos los derroteros iniciales que encaminan procesos de transiciones
agroecoldgicas, resultado de una investigacién con incidencia social, que buscan superar tal
situacién critica. Mediante una metodologfa cualitativayla investigacion accion participante,
con un enfoque interdisciplinario, caracterizamos pricticas urbanas y periurbanas capaces
de territorializar transiciones agroccoldgicas y (re)construir oasis urbanos en la busqueda de
la soberania alimentaria.
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ABSTRACT

Achievingfood sovereignty in cities isa challenge that becomes more acute in arid and isolated
environments such as La Paz, Baja California Sur, Mexico. The original inhabitants did not
practice agriculture, so the construction of Oasian agroecosystems was indispensable for the
self-sufficiency of sedentary communities thanks to the complementarity of agrobiodiversity,
extensive livestock farming and fishing. This socioecological system lost its centrality in
1950 and since then, an accelerated insertion in globalization generates pressure on nature
and increases vulnerability in a territory where the effects of climate change are worsening,
compromising the food and health of its population. We elucidate the initial paths that lead
to processes of agroecological transitions, the result of research with social impact, which
seck to overcome this critical situation. Using a qualitative methodology and participatory
action research, with an interdisciplinary approach, we characterize urban and peri-urban
practices capable of territorializing agroecological transitions and (re)building urban oases
in the search for food sovereignty.

KEYWORDS: URBAN AGROECOLOGY, SHORT CHAINS, AGROECOLOGICAL TRANSITION, FOOD SOVEREIGNTY,
CLIMATE CHANGE ADAPTATION.
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INTRODUCCION

Garantizar la alimentacién humana ha sido un desafio histdrico y constante para
los habitantes de la peninsula de Baja California, ubicada al noroeste de México.
Flanqueada por el océano Pacifico y el Golfo de California, tiene condiciones casi
insularesy de extrema aridez, que se evidencian por una precipitacién anual menor
250 milimetros (mm) y temperaturas, durante cinco meses del afio, superiores a
los 30°C. En esta situacion, la vida ha sido posible gracias a los 184 humedales que
tiene la peninsula (93 por ciento se ubica en el sur del estado) (Carifio y Monteforte,
2018). Paraddjicamente, Baja California Sur es la entidad del pais con mayor déficit
hidrico. Tiene una poblacién de casi 800 000 habitantes, de los cuales 36 por ciento
vive en pobreza y 8.9 por ciento en pobreza extrema (Coneval, 2020).

Alolargo del tiempo, las relaciones sociedad-naturaleza en la peninsula bajaca-
liforniana se han transformado de modo radical. La poblacién originaria seminé-
madaaproveché los ambientes serranos y marino-costeros practicando una interfaz
anual en sus territorios de recorrido que tenia por objetivo nunca sobrecargar los
ccosistemas de los que dependian completamente para vivir. Los esfuerzos de
conquista fracasaron (entre 1535 y 1697) hasta que, en el siglo X VIII, los jesuitas
transformaron los humedales en oasis y posibilitaron asi la vida sedentaria.

A partir de 1950 empezé a cambiar esta situacion y en menos de setenta afios
se perdi6 por completo la milenaria seguridad alimentaria que habia tenido la
poblacién sudcaliforniana. El inicio de las transformaciones que provocaron esta
pérdida fue, a mediados del siglo XX, el establecimiento de la Revolucién Verde,
curiosamente acompafiada del reparto ¢jidal y, desde los afios 1970, el desarrollo
de varios tipos de turismo: el masivo de sol y playa, el ecoturismo y ahora estd en
auge ¢l residencial.

El abatimiento de los acuiferos obligd a la conversion del patrén de cultivos,
aunque la agroindustria de exportacién prevalece. Desde 1960, la pesca también
pasé de una artesanal de subsistencia a la comercial de exportacion.

Todo esto ha provocado una dependencia casi total de la importacién de los
alimentos y contrasta con la exportacién de hortalizas y productos pesqueros de
primera calidad.

La Paz es la capital del estado y la ciudad mds poblada (250 141 habitantes en
2020); ademds, vive una nueva fase de expansién poscovid y una amplia difusién
como ciudad del mundo ejemplar para vivir, asi como una turistizacion acelerada.
La alimentacién de propios y foraneos depende principalmente de los alimentos
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que llegan por aviény cruzan por barco 240 millas nduticas con un recorrido de 12
horas hacia el Golfo de California o recorren casi 2 000 kilémetros por la carretera
transpeninsular. La transportacion de los alimentos involucra un alto consumo de
combustibles fésiles y una gran cantidad de emisiones de gases de efecto invernade-
ro (GEI), que se suman a los requeridos por la demanda energética necesaria para
conservar alimentos, en un territorio con una economia centrada en el turismo.
La vulnerabilidad a la que esta situacién somete a la poblacién sudcaliforniana se
exacerba cuando azotan fuertes huracanes que cortan esos canales de suministro.

Para disminuir el nivel de dependencia alimentaria es de vital importancia
reforzar los sistemas productivos locales en aras de contribuir a que en la regién se
transite hacia la soberania alimentaria, a partir de la construccién de formas alter-
nativas de produccion y consumo, el reconocimiento de las experiencias existentes,
asf como la potencializacién de estas. Con base en la historia ambiental aplicaday
mediante estrategias de trabajo colaborativo, se piensa que es posible multiplicar
las transiciones agroecoldgicas urbanas y periurbanas considerando el potencial
transformador de la agroecologia, que es “un proceso clave para la construccion
de la soberanfa alimentaria” (Martinez-Torres y Rosset, 2016b, p. 277), que, a la
par de la agroecologia campesina, es considerada como “un modo de vivir, luchar,
y resistir contra el capitalismo” (LVC, 2017).

Los oasis son sistemas socioecoldgicos milenarios, conocidos en Africa y Asia
como eficientes estrategias adaptativas al aislamiento y la aridez. Su existencia en
Norteamérica es poco conocida, a pesar de que su creacién haya sido indispensable
para la colonizacién de las zonas dridas y para los asentamientos coloniales.

En la actualidad, de los desiertos ubicados en el norte de México y el sur de
Estados Unidos —antiguas tierras de misiones— solo subsisten los oasis de Baja
California Sur (BCS), en México. El potencial de los oasis ha sido destacado por
la Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT, 2023, p.
9), que los reconoce como uno de los diez sistemas agroecoldgicos tradicionales
altamente resilientes (SATARES). Paraddjicamente, son poco reconocidos en ar-
ticulos internacionales, en los que sobresalen los oasis tunecinos (37 por ciento),
seguidos de los argelinos (23 por ciento), marroquies (19 por ciento), egipcios (17
por ciento) y libios (cuatro por ciento) (Santoro, 2022).

La historia ambiental de los oasis en Baja California Sur otorga aprendizajes
ttiles en contextos urbanos, sobre todo para ciudades de ambientes 4ridos, en las
que se ha observado el fenémeno inverso de una “isla de calor urbano”, conocido
como efecto de oasis urbano (Lopez et al., 2021).
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Para contribuir a la reconstruccion de un sistema alimentario justo y sostenible
en tan desafiantes circunstancias, exploramos algunas iniciativas que apuntan a
la transformacion de los sistemas productivos y que inciden en todas las fases del
sistema agroalimentario. Aun de forma incipiente, en La Paz se estdn reconfi-
gurando oasis urbanos a partir de practicas que favorecen tanto las transiciones
agroecoldgicas como la territorializacion de las agroecologfas.

Mediante una metodologia cualitativay la investigacion accion participante, con
un enfoque transdisciplinario, hemos implementado una experiencia de investi-
gacion con incidencia social para la revitalizacién de la oasisidad y la recuperacién
de la seguridad alimentaria haciendo énfasis en la agroecologia como una apuesta
para la (re)construccién de la soberanfa alimentaria.

Si bien el contexto actual puede ser avasallante, hay oasis de esperanza que
ponen en el centro la importancia primordial del sostenimiento de toda forma
de vida (Carrasco, 2016), que realizan familias, organizaciones, investigadores y
escuclas, donde la agricultura urbana y periurbana se manifiesta en huertas esco-
lares, urbanas, sociales o comunitarias (Saco, 2017). Estas han pasado inadvertidas
en investigaciones cientificas y en reportes gubernamentales, a pesar del potencial
radical y transformador que tiene la produccién de alimentos en los espacios ur-
banos (Nicklay ez a/., 2020).

En este articulo presentamos, en primer lugar, una sintesis histérico-ambiental
que explica c6mo y por qué la sociedad sudcaliforniana transit6 de la autonomia
alainseguridad alimentaria. En la segunda parte exponemos los resultados de un
proyecto participativo de investigacién e incidencia que centra la atencién en la
gestacion de las transiciones antes mencionadas. Por tltimo, enunciamos los retos
para contribuir a estas transiciones agroecoldgicas.

DE LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA
A LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Habitar estas tierras ha implicado una capacidad creativa y habilidosa para vivir
bien. Con condiciones geograficas extremas, las estrategias adaptativas para la
sostenibilidad de la vida fueron evidentes en la Peninsula desde la presencia de los
pucblos originarios. Los grupos de recolectores-pescadores-cazadores que la pobla-
ron aseguraron su reproduccion social con base en un aprovechamiento durable de
los 184 humedales existentes a lo largo y ancho del territorio sudcaliforniano. A
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la llegada de los misioneros en 1697, la poblacién originaria se estimaba entre 40
y 50 mil habitantes, que los jesuitas dividieron en tres naciones: Perict, Guaycura
y Cochimi (Carifio, 1996).

Las bandas,’ que contaban con un niimero variable de miembros, se asentaron
en campamentos temporales alrededor de los aguajes de su territorio de recorrido
para obtener recursos vegetales y animales, con los que lograron una exitosa repro-
duccién social. El nimero de personas que formaba cada banda y el tiempo que
permanecian en cada aguaje estaban determinados por la abundancia de la vegeta-
cién circundante. Cuando esta menguaba era necesario desplazar el campamento a
otro aguaje, montafa arriba o abajo, segtin la época del afio. De esta manera nunca
sobreexplotaron los ecosistemas y, ademds, minimizaban la energfa invertida en la
colecta. Los pueblos originarios desarrollaron una capacidad adaptativa cercana a
la simbiosis con el territorio, cuyas estrategias de economia energética, profundo
conocimiento de los ecosistemas y uso integral de los componentes de estos, les
permitieron evitar una presion en el ecosistema que comprometiera su reproducci(’)n
social (Carifio, 1996).

El régimen alimenticio de estos pobladores correspondia principalmente a
vegetales. Entre los vestigios se encuentran registros que evidencian el molido de
semillas y herramientas para la obtencién de la fruta de la pitaya. La recoleccion
y la relacién etnoboténica han sido detalladas destacando, “ademds de los frutos
de la pitahaya agria o dulce”, “otros como los del garambuyo, la biznaga, el palo
verde, los salates, los nopales y varios més, descritos siempre con gran pormenor”
(Leén-Portilla, 2018, p. 65).

En la alimentacién de los pobladores originarios de la peninsula, los antiguos
californios, la recoleccién tenfa mayor importancia que la caza o la pesca (Carino
et al., 2012). La carne de especies representd el complemento; la fauna marina era
una fuente de proteina importante. La recoleccion de frutos del campo como pi-
tayas dulces, cardones, garambullos y biznagas implicaba la obtencién de semillas
que podian conservarlas y transformarlas para usarlas como alimento durante las
estaciones con menor presencia de recursos vegetales (Carino y Alameda, 1998).

Satisfacer la sed fue su principal reto, lo que explica el papel central que tuvieron
los humedales y las plantas suculentas. El verano era una época de abundancia de
vegetales debido a las lluvias, lo que permitia a las bandas aprovechar los recursos
de la costa.

1 Conjunto de familias unidas por lazos de parentesco patriloca[c&
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En el siglo X VIII, la colonizacién jesuita fue posible gracias a la construccion
de oasis en los humedales méds grandes, que asegurd el abastecimiento constante
de agua y alimentos a las misiones. Esta obra titdnica fue realizada por las familias
rancheras que acompafiaron a los ignacianos, ¢ implic6 una total reconfiguracién
territorial, asi como el primer impacto socioecoldgico en la peninsula de Baja
California, pero formé la oasisidad (Carifio, 2001). Esta forma peculiar de relacién
sociedad-naturaleza se basa en la complementariedad de la agricultura estratificada
y la ganaderia extensiva y, en algunos casos, la pesca y la colecta de sal, asi como el
aprovechamiento del espacio en temporadas del afo, lo que generd un complejo
sistema socioecolégico que asegurd unaabundante produccién de alimentos para au-
toconsumo sin sobreexplotar los ecosistemas del territorio (Ortegay Carifio, 2014).

Lazona humeda de los oasis sostuvo un sistema agroforestal y agroecoldgico que
sostuvo una variada produccién de vegetales; ademds, el trabajo agricola fue una
herramienta parala evangelizacién. La estructura vegetal del sistema de produccién
en los oasis permitia el dptimo aprovechamiento de condiciones para reducir la ra-
diacién solar, obtener frutas y materiales constructivos con las palmas datileras y de
taco en la parte superior; tener una diversidad de drboles frutales en la parte media;
y en el estrato inferior se producian diversas hortalizas (Carino y Castillo, 2017).

En lazona seca se practicd la ganaderia extensiva, cuya alimentacién dependia
tanto de la vegetacion silvestre como de los esquilmos de las cosechas. El ganado
vacuno fue el mdsimportantey provefa carne, leche, quesoy cueros, indispensables
en la vida ranchera; sus excretas y huesos fueron usados en las huertas como ferti-
lizantes (Carifio, 2001). El flujo permanente del agua permitié el establecimiento
de complejos sistemas de riego, para cuyo manejo se requirieron juntas de regantes
y jueces de aguas (Carifio y Castillo, 2017).

La cultura originaria se hace patente en la organizacion territorial colectivay de
muy baja densidad poblacional, en el uso de la flora silvestre para usos farmacéuti-
cos, la alimentacién humanay del ganado, asi como en el uso del espacio (Cario,
1996), en especial en el aprovechamiento de la interfaz sierra-mar. La oasisidad
se formé con la fusién de dos culturas milenarias caracterizadas por una elevada
capacidad adaptativa a la aridez y al aislamiento: la cultura originaria y la cultura
de los oasis. Hasta 1950, esa culturaleza mestiza dotd a la austera poblacion oasia-
na de autosuficiencia en la produccién de alimentos asegurando, ademds, un uso
durable de la naturaleza sudcaliforniana (Carifio, 2001).

La sustitucién de la agricultura oasiana —orientada para la satisfaccién alimen-
taria local, solo exportd los excedentes— por un modelo agroexportador data de
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mediados del siglo XX. BCS fue una tierra de ensayo parala Revolucién Verdey para
la satisfaccién de la demanda de tierra campesina de la Reforma Agraria. Por més
paraddjico que ideoldgicamente pueda parecer,ambos procesos se complementaron
cuando al reparto de tierras ejidales que se desplegd sobre este territorio se sumé la
dotacién del paquete tecnoldgico agroindustrial. Este proceso no se implementé
en las escasas pero productivas tierras de los oasis, sino en los virgenes y amplios
valles aluviales, hasta entonces poblados solo por la vida silvestre.

Los valles —Santo Domingo, Los Planes, Vizcaino— abiertos para uso agricola
fueron un importante atractor parala mano de obra campesina, no solo la que llegaba
de otros estados del pais, sino también la que paulatinamente fue abandonando los
oasis (Carifio ez 4l., 2012). Este hecho impacté en la transformacién socioterritorial,
con el uso de semillas mejoradas e importadas, laimplementacion de paquetes tecno-
légicos, laintroduccién de maquinaria agricola, nuevos sistemas de riego, sobre todo,
el establecimiento de monocultivos, y en la propia dindmica social de las familias. A
esto se suma la perforacién de pozos profundos artesanos (Carifio, 2012).

Las implicaciones de esta transformacion agricola sobre los sistemas producti-
vos tradicionales fueron contundentes; dejé de ser tierra de oasis para abrazar una
agricultura tecnificada con un alto consumo de productos de sintesis quimica,
combustibles fdsiles y agua. Los costos socioecoldgicos se evidenciaron en pocas
décadas: abatimiento e intrusidn salina de los acuiferos, desertificacién de suelos,
empobrecimiento de la poblacién y pérdida total de la autosuficiencia alimenta-
ria. La produccidn agricola se volcé a la satisfaccion de la demanda del mercado
nacional y extranjero, lo que obligd, desde entonces, a importar la mayor parte de
los alimentos consumidos en la region (Carino ez al., 2012).

La produccion de hortalizas orgénicas cobrd auge en 1990 aprovechando el
aislamiento como una ventaja comparativa, pues permite un mejor manejo de pla—
gas. Desde hace treinta afios ha crecido de modo inusitado y principalmente en los
valles aluviales, con el establecimiento de invernaderos que emplean mano de obra
jornalera y producen hortalizas gourmet para exportar. Este tipo de produccion
agricola intensiva implica la exportacién del agua (Graciano, 2013) y resulta en una
doble sobreexplotacion, del agua y del trabajo. Hecho que ha sido documentado por
Pefialoza (2019), con la huella hidricaen Atlixco, Puebla, que para producir cebolla es
de 249.72 m? t' en otofio-inviernoy en el ciclo primavera-verano es de 578.65 m? t'l,

Como es evidente, se trata de una estrategia de explotacion territorial caracte-
ristica del capitaloceno (Moore, 2016) que se centra en el valor de cambio de los
alimentos, sin importar su impacto social yambiental. Las autoridades fomentan ese
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modelo sin ser conscientes de los inconmensurables costos socioecoldgicos de este.
Sehanintensificado las relaciones globales-locales que exacerban las desigualdades
y se manifiestan en lo local como nuevas dindmicas identitarias —culturales y de
género— que transforman las practicaslocales cotidianas, econémicas y de relaciones
con lo no humano. Estos procesos se reflejan en las dindmicas territoriales y en el
aumento de la presencia de actores transnacionales y nacionales que inciden en lo
local (Ulloa, 2007).

La mayor parte de la produccién agricola se exporta y se estima que consume
¢l 80 por ciento del agua. Los productos de mayor valor son los certificados como
orgdnicos, que representan el cuatro por ciento de la produccion (ASA, 2021; Pefia
y Carifio, 2022). Las estadisticas hacen referencia a grandes superficies productivas,
sin reconocer las pequenas iniciativas que producen alimentos en espacios que
dependen de la agricultura familiar.

En el municipio de La Paz se reporta un potencial agricola de 15 173 hectéreas,
con un registro de 893 productores, 659 ejidatarios y 234 pequefios propictarios.
Los principales cultivos del estado son chile verde, tomate rojo y algunas hortali-
zas producidas mediante monocultivo; esparrago, papa y alfalfa son considerados
como los cultivos con mayor valor comercial (ASA, 2021). Estos alimentos estén
inmersos en el sistema alimentario global, basado en el dominio de la naturaleza,
la racionalidad instrumental y cientifica (Soler y Pérez, 2013), con sistemas pro-
ductivos intensivos.

No solo la agricultura es una actividad volcada a la demanda del mercado glo-
bal, sino que también lo son la pesca y el turismo. A pesar de tener 22 por ciento
de los litorales del pais, en el estado prevalece la pesca riberena, pero el 80 por
ciento de esta es comercial. En la década de 1960, la pesca de tiburén y tortuga
cobrd relevancia por el elevado impacto que tuvo su extractivismo (Dominguez y
Tiburcio, 2021). En 2017, BCS ocupd el tercer lugar nacional en volumen de pesca,
pero la de mejor calidad no se consume en el estado, sino en las grandes ciudades
de México y en el extranjero.

Pese a la importancia biocultural del sector primario, hoy el turismo cobra re-
levancia como actividad productiva. En 2019 llegaron a La Paz 504 100 pasajeros
por via drea y la ocupacién hotelera fue de 503 700 turistas (GEBCS, 2020). En
2022, tan solo al acropuerto de Los Cabos arribaron siete millones de visitantes.
En paradoja, los municipios de La Paz, con 292 241 habitantes, y Los Cabos, con
351 111, concentran la mayor poblacién en las ciudades (GEBCS, s/f), que sigue
creciendo de manera acelerada.
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Locales o fordneos, residentes permanentes o temporales, todos deben comer
y beber en la drida isla que es Sudcalifornia. El sistema alimentario vigente es
vulnerable, pues depende del exterior tanto para su abastecimiento (importacion
de alimentos) como para su comercializacién (exportacién de productos gourmet).
Ante el estrés provocado por el cambio climético, ya sea por el incremento o por la
frecuencia de eventos meteoroldgicos extremos, asi como por el incremento de la
sequia y la consecuente agudizacién del déficit hidrico, la vulnerabilidad alimen-
taria local se exacerba, por lo que es urgente trabajar y reforzar iniciativas capaces
de superar esta situacion critica.

La siembra como horizonte para alcanzar la sobevania alimentaria
La agroecologfa, como via transformadora, es una de las alternativas urgentes y
necesarias en zonas aisladas y con condiciones socioecoldgicas complejas, pero solo
puede ser potente en procesos de accion colectiva, construccién de redes y partiendo
de los aprendizajes histéricos. Es una ciencia que trasciende el uso de insumos para
el desarrollo integrado de los agroecosistemas con minima dependencia externa
de insumos agricolas (Nicholls ez 4/., 2015); incorpora ¢l conocimiento y ejercicio
de principios ético-politicos (Rosset, 2016).

Este texto es resultado del Proyecto Nacional de Investigacion e Incidencia

Yy g
(PRONAII) “Agrosilviculturas agroecoldgicas urbanas y periurbanas de México
para nuestras soberanias alimentarias” (A AUP),” que tiene por objetivo caracterizar
las experiencias existentes y potenciar ciclos virtuosos para la transformacién del
y
sistema alimentario. La Paz, BCS, es una de las ocho ciudades (Xalapa, Morelia,
Meérida, Guadalajara, San Cristdbal de Las Casas, Autlin-El Grullo-Fl limén
) y

Oaxaca) que se han constituido como nodos.

Metodologia del diagndstico para visibilizar las transiciones agroecoldgicas

Sedesarrollé una metodologia de corte cualitativo, con un proceso de triangulacion
de la informacion, realizada con revision documental, aplicacién de una encuesta,
cartografia social y un mapeo de actores, recorridos de campo, talleres con actores
clave que acompanan procesos de formacion de huertas urbanas y encuentros de
intercambio de experiencias. En el mapeo de actores se elaboré una matriz de

2 Cuya 1'C5pons;\blc téenicaesladoctora Analsabel Moreno Calles enla Escucla Nacional de Escudios Superiores-

Morelia. Clave 00000000321285.
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poder e interés. Para la cartografia social, los ¢jes centrales analizados son: reco-
nocimiento de los limites territoriales, mapeo socioecoldgico, ubicacién de actores
en la cartografia, participacion en el sistema alimentario y desafios territoriales.

Nosbasamos en las fases del sistema alimentario propuesto por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), que incluye:
produccién, transformacién, consumo, distribucién y preparacion. Agregamos los
procesos de colecta, pesca y formadores/investigadores, puesto que contribuyen a
los sistemas alimentarios en el contexto del nodo La Paz.

Con base en la propuesta de Taylor y Bogdan (1992), se realizd la observacion
participante. Se asisti6 a cinco talleres convocados por la Alianza parala Seguridad
Alimentaria (ASA). Ademds, se visitaron huertas familiares y comunitarias promo-
viendo un didlogo de huertero a huertero basado en la metodologfa de campesino
a campesino, considerada entre las més exitosas para promover la innovacién de los
agricultores, compartiry aprender horizontalmente (Rosset y Martinez-Torres, 2011).

Los paisajes urbanos y periurbanos combinan drboles y cultivos —sistemas agro-
forestales urbanos (SAU)- de pequenia escala inmersos en la ciudad. Encontramos
una riqueza de alimentos producidos en los patios, huertos, jardines, macetas,
ademds de productos obtenidos mediante colecta en los campos. Se identificé la
produccion de hortalizas, plantas aromdticas y/o medicinales y frutales, asi como
la produccién animal, de la que se obtiene carne, leche y huevo.

Es notable que, en las respuestas, se desconoce la cantidad exacta que se produce.
Se hace referencia a valores cualitativos (poco o mucho), a excepcién de algunos
productos paralos que se tienen estimaciones de produccién. Esto se debe al hecho
de que se cosecha y luego se consume directamente; la cosecha es destinada al au-
toconsumo, al intercambio o regalo, lo que responde a estrategias de reciprocidad.

La mayor cantidad de experiencias se ubica en la zona urbana de La Paz (90.2
por ciento), y tan s6lo 9.8 por ciento en lazona periurbana que abarca San Pedro, El
Centenario, Chametlay Comitdn (véase el mapa 1). No obstante, para fortalecer el
trabajo se recomienda aplicar encuestas casa por casa en la zona periurbana, ya que
hay précticas poco visibles, pero con gran impacto, como el rancho Don Gelasio.
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MAPA 1. UBICACION GEOGRAFICA DE LA PAZ, BAJA CALIFORNIA SUR

110.35°W

24.14°N| 4.14°N

24.1°N| 4.1°N

Fuente: Elaborado por Soffa Salinas en ArcGIS con base en Google Maps.

Experiencias y prdcticas de transicidn
La produccién de jardines y huertas a menudo no se identifica como un sistema
productivo orgénico, agroecoldgico o convencional, sino como familiar y/o tra-
dicional. Las personas la refieren como una forma para reverdecer la ciudad. En
paralelo, contribuyen a satisfacer la necesidad de autoabastecimiento de las familias
y pueden desempenar un papel clave en la promocién del metabolismo urbano
circular (Taylor y Taylor, 2021). También son sitios de conservacién de especies
locales perennes (véase el cuadro 1), que son reconocidas como especies de impor-
tancia cultural y con valor de uso para la alimentacién de animales como forraje.
La diversificacién es un principio importante dentro de las transiciones basadas
en laagroecologia, ya que representa multiples funciones cercanas a valores de uso, y
no de cambio, y fomenta el enriquecimiento genético a partir de los intercambios que
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ocurren entre las personas que favorecen estos cultivos o especies. Sencillamente, las
familiaslas cuidan porque dan sombra, favorecen microclimasy son espacios de gozo
y embellecimiento de sus hogares. Los registros que se presentardn a continuacion
corresponden a experiencias que se autorreconocen como agroecoldgicas o cercanasa
la agroecologia, aexcepcion de organicos San Pedro, que se reconoce como organico.

CUADRO 1. LISTA PRELIMINAR DE ESPECIES OBSERVADAS
EN LAS EXPERIENCIAS URBANAS Y PERIURBANAS

Especies Experiencia
Especies vegerales Cardon (Pachycereus pringle), choya (Opuntia choya), ciruclo (Cyrio- *
perennes carpa edulis), mezquite (meo[)z’,\‘ articulata), palo amarillo (Esenbeckia wx
. f/ﬂm), palo blanco (L]Jz'/aﬂm mnﬂ'zdﬂ), palo dearco (Tecoma 5[/{715), palo ekdok
verde (Cercidium flovidum), picaya dulce (Stenocereus thurberi), orote sk
(Bursera odorata), palma datilera. Ak
Hortalizas Lechugas, comates, calabazas, espinacas, acelgas, chiles, camore, *
zanahorias, ribanos, betabel, okra, kale, arugula, zanahoria, cjotes, sk
bcrcnjena, nopal, maiz, cebollin, pepino, calabazas, brocoli. Aok
etk
etk
Especiasarométicas  Albahacamoraday verde, orégano, lavanda, hierba buena, ruda, *
y/o medicinales muicle, guatamote, sbila y romero, epazote, caléndula, ccmpast}chil, %
cilantro, pcrcjil,tomillo. ko
etk
seestekon
Frutales G uayaba, mango, limon, naranja, naranjica, mandarina, dil, zapote, ok
aguacate, ciruelos, guanébana, manzana, higo, granada, plétanos, sk
limén, papaya, maracuyd, coco, pifia, mango, sandfa. sekodek
etk
Ganado Ganado bovino, caprino, porcino, equino. ok
EETS
setestek
etk
Aves de corral Gallinas, guajolotcs, patos, gansos. ek
sesestesk
]
seestekok

Experiencias donde se presentan: *Huerto comunitario Raiz de Fondo, ** Orgdnicos San Pedro, ***Rancho Don Gelasio,
K Huertas familiares, *F4% Campo Pesquero Las Pacas (complemento de pescarriberenia).

FLlCl][CZ Cl;ll\)l";l(l(/ﬁll Pl'()pi;l.

Las personas que cultivan reconocen sus précticas como orgénicas, tradicionales y,en
menor medida, agroecoldgicas. Las superficies en que las realizan son heterogéneas,
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desde macetas o utensilios adaptados para ello hasta 500 metros cuadrados y entre
una a diez hectdreas, estas ultimas ubicadas en el periurbano.

Las experiencias tienen diversa temporalidad de haber iniciado; varfa de un afio
hasta 10, 20y 36 afos, ¢ incluso estén relacionadas con los afios de vida de las per-
sonas. Al precisar con qué personas, organizaciones ¢ instituciones se llevan a cabo
las actividades, encontramos que: 58.7 por ciento con apoyo de familiares, 32.2 por
ciento de forma individual, 14.3 por ciento con apoyo de amistades, 9.5 por ciento
reporta instituciones gubernamentales o académicas y 7.9 por ciento a través de una
organizacion de la sociedad civil, que se considera que tiene un papel importante.

Si bien los trabajos sobre pricticas agroecoldgicas en zonas urbanas han ido
en aumento, su documentacion en esta region del pais es escasa. Los sistemas de
produccién alternativos integran pricticas y principios agroecoldgicos como la
diversidad del sistema y la autoproduccién de semillas y materiales de propaga-
cidn, el mejoramiento de las propiedades del suelo y la merma del uso de insumos
externos (Astier e al., 2008).

En LaPaz encontramos diversas practicas que contribuyen al proceso de recupe-
racién de la soberaniaalimentaria, a saber: 1) huertas urbanas: familiares, escolares
y comunitarias; 2) pricticas de colecta de especies para alimentacién y uso medici-
nal; 3) pesca de pequena escala, enlace necesario en las précticas agroecoldgicas en
zonas costeras; 4) esfuerzos por tejer redes, utiles para la territorializacién de las
agroecologias; 5) ranchos agrosilvicolas, y 6) mercado alternativo. Estas practicas
contribuyen a romper la dicotomia campo-ciudad y dependen de cadenas cortas de
comercializacién, lo que contribuye ala disponibilidad de alimentos frescos y sanos.

Todas estas pequenas acciones representan un potencial para territorializar las
agroccologias en la interfaz tierra-mar y reconstruir en La Paz los oasis urbanos
recuperando y catapultando procesos bioculturales histéricos que fortalecen la
identidad y permiten pensar en que son posibles los relevos generacionales con
nuevas formas de percibir el campo y la ciudad.

Huertas como estrategia para dispersar agroecologias

Las huertas familiares y comunitarias se convierten en espacios estables y cotidianos
donde se cultivan transiciones hacia la soberanfa alimentaria (Ibarra ez 4/., 2019).
Contribuyen a la produccién de alimentos, al intercambio de saberes, al rescate y
reconstruccion del tejido social. Por sus pequenas dimensiones y ausencia en las
cadenas productivas, han quedado fuera de las estadisticas gubernamentales. No
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obstante, en el corazdn de la agroecologia estd la nocién de que los agroecosistemas
deben ser un reflejo estructural y funcional de los ecosistemas naturales (Ibarra ez
al.,2019), hecho que es evidente en las huertas educativas, familiares y comunitarias.

En LaPaz, las organizaciones de la sociedad civil son centrales en la incentivacion
del desarrollo de pricticas que favorezcan la soberania alimentaria; en especial se
reconoce a Raiz de Fondo, con diez afios de operacion en el centro de la ciudad.
En el mapeo de actores se le adjudicd una funcién central para movilizar procesos
locales en el establecimiento de huertas urbanas comunitarias y escolares. También
contribuye al rescate de alimentos, que en 2020 ascendid a 185 325 kilos de comida.
Ademds, organiza una diversidad de cursosyy talleres de fécil acceso para estimular
la creacién de huertas urbanas.

Raiz de Fondo cuenta con dos huertas urbanas: el jardin Legaspy, dedicado ala
produccion de semillas, yla huerta Guamuchil, enfocadaala producciény consumo
de las cosechas. Estas huertas dependen del mantenimiento de los colaboradores
de la organizacién y de voluntarios. El sistema de riego es por goteo. Elaboran
composta, realizan rotacioén de cultivos, promueven la diversificacion, reproducen
especies paralos polinizadores e incentivan la no dependencia de insumos externos.
Encontramos hortalizas, especias, drboles frutales y drboles nativos de la region. La
cosecha se asigna para la produccién de semillas, que se comercializan —de forma
directa con personas que visitan la huerta—, se emplean en la preparacién de alimen-
tos en los talleres y se consumen en los espacios colectivos. Como refugio para la
biodiversidad, se observa la presencia de aves, reptiles, mamiferos y polinizadores.
Los talleres abordan temas relativos al establecimiento de una huerta, la preparacion
de alimentos, preparacién de compostas, salud, cosecha y beneficiado de semillas.

Ademés, Raiz de Fondo cuenta con una tienda en la que se comercializa insumos
y especias producidas en los jardines de esta asociacién y por productores cerca-
nos, asi como herramientas o materiales requeridos para establecer un huerto. En
paralelo, acompafia procesos de formacién en escuelas de los niveles preescolar y
primaria, en los que participan nifias y nifos, padres y madres de familia, personal
deintendenciay profesores/as. Actualmente, colabora con diez escuelas (preescolar,
primaria, secundaria y bachillerato) y participan mds de 400 alumnos/as.

Para garantizar la sostenibilidad del proceso, se establece un acuerdo de segui-
miento por lo menos por dos afios y se busca promover la apropiacion de este “para
que el dia que nos vayamos, no se vaya el huerto con nosotros”, como lo destaca una
colaboradora (comunicacién personal, integrante del equipo formador de huertas
escolares de Raiz de Fondo). Estos espacios son sitios de aprendizajes en los que
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se busca que la actividad en los huertos se vincule al curriculo regular, no que sea
una accién extracurricular.

El desarrollo de huertos educativos en México abona los esfuerzos de organiza-
ciones de la sociedad civil, centros académicos y gobiernos reavivando el interés por
claprendizaje basado en la préctica (Morales y Ferguson, 2017), y tiene el potencial
orgénico del escalamiento de las agroecologfas (Morales ez al., 2021). Situar estos
procesos en la zona urbana, en paralelo a los aprendizajes y al proceso que implica
el desarrollo, contribuye a la generacién de oasis urbanos produciendo semillas
que se intercambian y que se reproducen en la huerta, pero que se movilizan en
las huertas escolares. Raiz de Fondo utiliza las semillas propias y, en ocasiones,
compra semillas orgénicas certificadas de Estados Unidos.

Las semillas en este desierto son un tema sensible y con varios desafios; al ser
un estado fronterizo, la introduccién de semillas de otras regiones del pais es un
malabar en tanto no se tiene certeza de si son semillas hibridas. Otro desafio es el
riego; se ha requerido la compra de contenedores de agua parainstalar en las huertas
escolares y jardines urbanos sistemas de riego por goteo enfocando los esfuerzos
en ¢l otono, invierno y parte de la primavera. El calor de verano ocasiona tanto la
deshidratacion acelerada de las plantas en las huertas como de sus cultivadores.

Algunos de los principales retos que afronta la organizacién de la sociedad civil
han sido mantener actividades durante la pandemia y pospandemia y contar con
recursos financieros para seguir desarrollando sus actividades. En la actualidad,
estas se han retomado plenamente y, ademds, existe cada vez mayor interés por
parte de profesores y centros escolares para establecer huertas. Estas acciones hacen
énfasis en la agricultura que se caracteriza como urbanayy periurbana; tienen lugar
tanto en terrenos privados como publicos, con impacto directo en la forma en que
se hace y se disefia la ciudad (Saco, 2017).

El aporte de los ranchos
Histéricamente, la ganaderia ha sido una actividad vital en este territorio. Por su
cardcter extensivo, la mayor parte de su alimentacién provenia del uso integral
y selectivo de la flora silvestre en los corredores de los hatos. En la actualidad es
frecuente encontrar vacas, cabras y caballos alimentdndose en la ciudad. En varios
casos, las vacas se exponen a ser atropelladas y ocasionar accidentes.

También hay ranchos en la zona periurbana cuyo manejo corresponde a un
sistema silvopastoril intensivo. Este tipo de manejo permite el cuidado de los
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animales y del suelo, al implementar la rotacion de praderas con cerco eléctrico
y perimetro de drboles forrajeros, que contribuyen a disminuir el calor y otorgan
sombra para el pastoreo.

El Rancho Don Gelasio, por ¢jemplo, ubicado en la zona periurbana, practica
dicho manejo y es un caso relevante de agrosilvicultura con especies nativas como
cardones e introducidas como el neem. Los animales de crianza son vacas, caballos,
borregos, cerdos, burros, gallinas, guajolotes y patos. Resalta ¢l trabajo familiar,
desde acciones de formacion y visitas para las infancias hasta la produccién en
una huerta donde se cosechan verduras y hortalizas. Combina praderas de sorgo
y alfalfa con plantaciones de calabaza y sandfa para aprovechar la humedad, asi
como avena con alfalfa para fortalecer la nutricién del ganado. Riega los forrajes
conagua tratada de la ciudad, que compra al municipio, lo que contribuye a mejorar
el metabolismo urbano y a ahorrar el preciado liquido; ademas, asi se garantiza el
alimento para las vacas.

Cobrarelevancia como propuesta pionera en un estado con mayor déficit hidrico.
Los duefios de este rancho forman parte de la asociacién civil de usuarios de aguas
tratadas El Centenario. Para el riego de hortalizas en la huerta diversificada emplean
agua obtenida de sus pozos y riegan por goteo. Elaboran composta, transforman las
cosechas, comercializan huevos, no utilizan agroquimicos ni productos de sintesis
quimica; estin aumentando la cobertura vegetal con arboles frutales y especies para
sombra, y colaboran con una escuela Montessori. El espacio es un oasis de refugio
para aves (38 especies registradas), mamiferos y reptiles silvestres.

La colecta de especies vegetales, complemento e identidad
La colecta de vegetales es también una préctica histérica y contribuye a fortalecer el
sistemaalimentario. En un contexto desértico, los aportes de especies vegetales como
nopales, ciruclas de monte, pitahayas, damiana (para uso medicinal) y otros frutos
siguen siendo parte dela dindmica socioecoldgica. La colecta, al igual que las cosechas
en huertas urbanas, fractura el enfoque productivista que contabiliza el rendimiento,
valoralo monetario y obscurece la complejidad de los objetivos socioecoldgicos, prac-
ticas ¢ impactos que implica la produccién de los alimentos (Vanderheiden, 2012).
En la actualidad, la colecta sigue presente en la dindmica de las familias pace-
fas. En relatos y frases de los habitantes con mayor arraigo sobresalen ‘pitahayas’
y ‘ciruelas’. Las pitahayas son, incluso, parte de la identidad cultural, representan
un elemento central en la alimentacién sudcaliforniana y su flor adorna el traje
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tipico del estado. Su corte y preparacion implican habilidad y experiencia que se
adquieren con la transferencia del conocimiento ecoldgico local.

Pesca y agroecologia un enlace necesario

En un territorio rodeado por mar, la relacién de la soberania alimentaria con la
pesca riberenia es evidente. Al igual que en el resto del mundo, en BCS la actividad
pesquera ha decaido considerablemente; no obstante, la pesca de pequena escala
sigue contribuyendo a la alimentacién local. En la ciudad, los productos marinos
son indisociables del sistema alimentario y atafie su extraccion, transformacion,
comercializacidn, preparacién y consumo. Cuando una persona desempeﬁa varias
de estas etapas, el valor agregado de los productos extraidos aumenta y se acortan
las cadenas productivas, con lo que mejoran los ingresos de los pescadores y se
incentiva la reduccién del esfuerzo pesquero.

En la actualidad son patentes las iniciativas que promueven tal integracion. Una
de ellas es la impulsada por Amy Hudson Weaber, con base en su larga experiencia
de trabajo con cooperativas pesqueras cercanas a la Bahia de la Paz, quien fundé en
enero de 2022 “La buena pesca”. Esta pescaderia recibe y distribuye pescado que se
ha extraido solo con piolay que es pagado a un precio justo alos pescadores y filetea-
dores.” Al comprar en esta pescaderia, los clientes saben que contribuyen alavidade
familias pescadorasy que el pescado que comen proviene de un manejo sustentable.

Otro ¢jemplo, igualmente fruto del trabajo colaborativo, es la red de consumo
de pescado capturado mediante artes selectivas que practican los miembros del
colectivo La Duna, en el cual participan académicos, miembros de la sociedad civil,
comunidades de pesca-rancheros y empresarios de turismo regenerativo. En este
caso, el pescador don Santiago, una vez por semana, maneja 40 kilémetros desde
su campo pesquero, Las Pacas, a una de las casas de los miembros del colectivo
en La Paz, que se convierte en un sitio de distribucién, con lo que se ha logrado
establecer una cadena cero.

Ambos casos estdn basados en relaciones afectivas, de amistad y confianza
entre productores, distribuidores y consumidores. Todos los actores involucrados
comparten los valores de solidaridad, reciprocidad, sustentabilidad e interés por
el maritorio compartido; prevalecen el consumo local y la organizacién colectiva,
y se favorecen todas las etapas del sistema alimentario. En este caso identificamos
que existen interacciones entre lo himedo y lo seco, entre una familia pescadora

3 Personas quese dcdican acortar C[ pcscado y h&CCl‘ ﬁlCtCS.
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y las huertas y los ranchos, por ¢jemplo, en la adquisicién de abonos o semillas.
En efecto, las redes de soberania alimentaria no contemplan, con frecuencia, a
las personas dedicadas a la pesca en pequena escala, aun cuando, al igual que los
agricultores, afrontan amenazas por la industria alimentaria y el acaparamiento
de tierras y de océanos (Ertor ez al., 2020).

Ciertamente, la pesca y la agroecologia estan vinculadas, como se destac en
la declaracion del Foro Nyéléni en 2015, en la que se reconoce a la pesca tradicio-
nal entre las précticas de produccién agroecoldgicas. En la Bahia de La Paz atin
encontramos familias pescadoras y cooperativas de pescadores de pequena escala,
que favorecen cadenas cortas de comercializacion, contribuyen a disminuir la
dependencia de mercados externos y, sobre todo, forman parte de la identidad
cultural y culinaria pacena.

En este contexto, cobra relevancia seguir explorando la relacién entre la agroeco-
logiay la pesca, puesto que “las pricticas y principios que fundamentan la agroeco-
logia son tan relevantes en el contexto de la pesca a pequenia escala como en otros
sectores de produccién alimentaria” (KNTIy WFEP, 2017, p. 9). En la actualidad,
estarelacion entre pesca, agroecologia y soberaniaalimentaria es abordada en mayor
profundidad en la tesis de maestria de Soffa Salinas (2024), que busca reconocer
las cadenas de comercializacion y los aportes de la pesca en la alimentacion local.

Actores sociales y redes colaborativas

Centros académicos, personas fisicas, empresas pequenas, organizaciones de la
sociedad civil e instituciones gubernamentales fueron actores categorizados por
su participacién y nivel de incidencia (internacional, nacional ylocal). En la escala
internacional, la FAO se reconocié como organismo internacional pero carente
de presencia directa en el estado. En la escala federal se reconocié el papel de ins-
tituciones gubernamentales como la Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), la Secretarfa de Agriculturay Desarrollo Rural (SADER)
y ¢l Programa de Fomento a la Agricultura (PROAGRO). En la escala estatal se
reconocieron 20 actores, entre los que se encuentran organizaciones de la sociedad
civil y personas fisicas; destaca el papel de la universidad publica y la iniciativa atin
incipiente llamada “red de productores agroecoldgicos” promovida porla ASA. Esta
tltima hace énfasis en aspectos técnicos. Aunque tales aspectos son relevantes,
apuntamos a los principios éticos y politicos como base para la transformacién
agroecoldgica (Val y Rosset, 2022).
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A partir del analisis de los grupos de interés, para la identificacién, la compren-
sién y la priorizacién de aquellos que pueden ejercer influencia o poder sobre la
masificacion de las pricticas agroecoldgicas, fue relevante distinguir varios grupos
de actores con mucho interés y poco poder. Se trata de la academia, experiencias
individuales, empresas como Orgénicos San Pedro, Fundacién Farmecal, Rancho
Don Gelasio y Raiz de Fondo, A. C.

Por su parte, el programa de huertos escolares y la Universidad Auténoma de
Baja California Sur (en el drea de investigacién agropecuaria) fueron identificados
como actores con poco poder y poco interés (véase la grafica 1). Este andlisis gener6
el debate entre los participantes en el mapeo de actores que reflexionaron acerca de
los huertos educativos como una prictica movilizadora y con impactos directos.
Pero, en el ¢jercicio se evidenciaron con poco poder y poco interés debido a que
su fortalecimiento queda supeditado al interés de los profesores, aun cuando el
impacto es alto e influye en las/os ninas/os y, en ocasiones, los procesos se debilitan.

GRAFICA 1. MAPA DE ACTORES ENTRE EL INTERES Y EL PODER
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Fuente: elaboracion de Ivett Pena Azcona.

La ASA ha impulsado una red agroecoldgica convocando a productores de gran
escala vinculados principalmente a la exportacién o al turismo, con participacién
de personas de La Paz, Los Cabos, Todos Santos y Miraflores (localidades ubicadas
al sur del estado). Entre las acciones que ha implementado se encuentran los talleres
de formacién, en los que se han abordado temas como la preparaciéon de insumos, el
manejo del sueloyla transformacion de alimentos. Sobresalen los aspectos técnicos
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y quedan fuera los principios de la agroecologia (Rosset, 2016), aun cuando se ha
insistido en hacer énfasis en estos. Sin embargo, se reconoce que en los encuentros
se fortalecen las relaciones sociales, se intercambian conocimientos y se avanza en
los procesos de formacién, pero su debilidad radica en que el seguimiento de estos
depende de si se cuenta o no con recurso para sostener el rol de la alianza como
agente movilizador y de las distancias entre un lugar y el otro.

La convocatoria aestos encuentros se ha dirigido a productores, porlo que carecen
dela participacién de huerteras/os familiares y escolares. Esta situacion evidencia que
laformaciéndelared, a pesar de denominarse agroecoldgica, atin no ha consideradoa
las personas con practicas tradicionales ycuya produccién se orienta al autoconsumo.
La consolidacién de esta red, con una base social capaz de contribuir a la territo-
rializacién de las agroecologias, requiere la integracién de actores que movilizan y
contribuyen a las agroecologias urbanas y periurbanas, asi como la participacion de
personas que contribuyen a las distintas etapas del sistema alimentario.

El gran potencial de construir redes y comunidades de aprendizajes, e incluso
el reconocimiento de quienes desarrollan iniciativas, aporta al gran desatio que
identificamos, que es la desarticulacién, e incluso el desconocimiento, entre ac-
tuantes clave, pese a que el territorio es pequenio. Si bien en la agroecologia tenemos
referentes como La Via Campesina, con 182 organizaciones en 81 paises, en este
territorio prevalecen grupos pequefios, aun desarticulados, que se reinen para
algunas acciones, pero con posibilidades de crecer en el transcurso del tiempo y
fortalecer su articulacion; con aprendizajes que contribuyen al escalamiento y la
multiplicacién de la agroecologia en el territorio sudcaliforniano, donde la presién
de monocultivos y la exportacién van de la mano. En la iniciativa de la ASA, los
talleres ¢ intercambios de experiencias, aun cuando son un avance, dependen del
rol motor de este organismo que, a su vez, estd supeditado a la disponibilidad de
las fuentes de financiamiento.*

A nuestro parecer, el mayor desafio es territorializar la produccién agroecoldgica
terrestre y marina poniendo al centro lo local, en vez de la exportacion. Un proceso
que se complejiza con larentabilidad entre unay otraactividad, la culturaalimenta-
ria modificada por el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, el costo
y elacceso que suelen tener los alimentos agroecoldgicos, el desconocimiento de los
principios, asi como las politicas gubernamentales que favorecen la exportacion.

4 Cabe destacar que en la pdgina oficial se identifican como los aliados de la organizacion: Dibujando Nuestro
Suefio, Internacional Community Fundation, Earch Ocean Farms, AlRescate Hotelesy Restaurantes, fundacion
Walmart México, Carl’s, Jr, Los Cabos Children Fundation, el Dorado Chileno Bay, Hortalizas y Peces Vivos,
Alsca Fundation, Cheflos Cabos.
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De ahi que sean muy relevantes todas las etapas del sistema agroalimentario
que buscan acortar las cadenas; sobre todo, partiendo de las agroecologias eman-
cipatorias que impulsan procesos sociales con visiones antagonicas a los de la(s)
institucionalidad(es) (Val y Rosset, 2022). Para tener una perspectiva y un reco-
nocimiento profundo de los actores que estan influyendo en diversas fases de los
sistemas alimentarios, realizamos visitas de intercambio de conocimientos en la
zona urbana y periurbana de La Paz, en las que el mayor logro fue el intercambio
de saberes. Hecho que Martinez-Torres y Rosset (2016a) destacan como ttil para
transformar las realidades y movilizar bases sociales, para lo cual el intercambio y
la adaptacién de practicas productivas son centrales.

Comercializacion, ver lo local y las cadenas cortas

La concentracién humana en las ciudades y la apertura comercial de México en la
década de los noventa facilitaron la llegada al pais de grandes cadenas comerciales
multinacionales que se colocaron como fuertes competidoras para las cadenas
nacionales, lo que modificé las estrategias de comercializacién (Denegri y Ley,
2020). El sistema agroalimentario dominante orienta la produccién de alimentos
a la comercializacién de productos de baja calidad y no garantiza el derecho a la
alimentacién (Trevilla y Peia, 2019).

En LaPazse concentran supermercados como Walmart (1), Casa Ley (3), Soriana
(3), Chedraui (3), Sam’s Club (1), City Club (1), Oxxo (20), dos supermercados
locales Aramburoy tres mercados municipales. En BCS, el auge de supermercados
sigue en expansion, lo que ha contribuido a una disparidad de accesibilidad fisica
a los alimentos y a la presencia de desiertos alimentarios urbanos. Estos espacios
y formas de comercializar alimentos se enmarcan en un discurso que pretende
alimentar a la creciente poblacién mundial maximizando la solucién al hambre;
pero, en realidad, provocan un acceso desigual alos alimentos y son el resultado de
sistemas histéricos y contemporaneos de opresion (Cadieux y Slocum, 2015). Distan
de fomentar los ciclos productivos situados acordes a la diversidad climaticayala
culturaalimentarialocal, cuyaimportancia destaca La Via Campesina (LVC, 2021).

Como alternativa se encuentra el Mercado Orgénico y Artesanal (MOA) de
La Paz, en el que participan productores locales y artesanos que resisten ante
presiones para su eliminacién, como ha ocurrido en varias ocasiones a causa de la
presién que ejercen los supermercados. Aun considerando que es una alternativa
y un referente en la ciudad, no fue reconocido como un actor clave en el mapeo de
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actores, sino que se percibe como una iniciativa aislada de otros procesos. Si bien
es cierto que es una iniciativa pequena, integrada por menos de 20 comerciantes,
también contribuye a la reapropiacion del espacio publico urbano celebrindose
dos veces por semana en el centro de la ciudad. En adicién, los mercados tienen el
potencial de diseminar la agroecologfa més alld de la produccién (Mier ez 4l., 2019).

En este mercado encontramos e¢jemplos de todas las fases del sistema agroali-
mentario (produccién, transformacién y preparacion, consumo y transformacion),
pues se pueden adquirir productos transformados de forma artesanal como quesos,
tamales, mermeladas y embutidos cdrnicos, asi como otros productos procesados,
ademds de productos preparados al momento y cosechas de una gama de frutas y
hortalizas de temporada.

Orgénicos San Pedro es el unico productor de vegetales frescos que ha perma-
necido alo largo del tiempo. Produce una variedad de hortalizas y frutas, asi como
huevoy carne de pollo. Sus motivaciones estan vinculadas al interés de proporcionar
alimentos sanos, mejorar la salud de su familia y de las familias consumidoras, asi
como ofrecer una alternativa de alimentos frescos y sanos. Aun cuando se deno-
mina orgdnico, sus practicas estdn relacionadas con la agroecologia, a pesar de que
Martin Louvet (su propietario) no necesariamente se reconoce como agroecdlogo.
Dos dias por semana ofrece directamente sus cosechas en una cadena cero, que,
sin duda, contribuye a la transformacién de la fractura entre el campo yla ciudad e
influye en la recomposicion de la economia local, con una diversidad de productos
y redes de intercambio. Su existencia y ejemplo socavan la visién que orienta de
forma exclusiva la produccién orgénica ala exportacién basada en el extractivismo
del agua y la tierra, asi como la explotacion laboral.

Organicos de San Pedro representa un oasis en la zona periurbana de la ciudad,
que combina la produccién a cielo abierto con naves de invernadero, como una
estrategia para garantizar la produccién anual, tomando en cuenta que las tem-
peraturas y la insolacién extremas afectan los cultivos. Para la produccion, esta
empresa cuenta con menos de diez trabajadores y en la comercializacion participa
directamente la familia. Los productos para la venta se preparan una tarde antes
cortando y empacando. Los sistemas de riego son por goteo y en hidroponia. Para
la fertilizacién emplea abonos orgénicos que produce y compra directamente a
proveedores locales.
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Beneficios y desafios para establecer oasis urbanos

Los beneficios que las personas obtienen al desarrollar estrategias alimentarias que
pueden favorecer las transiciones agroecolégicas —aun cuando no las reconozcan
como agroecologfas o agrosilviculturas— son: salud fisica, evitar dafios a los eco-
sistemas, adquirir autonomia, alimentos sanos, sombra, tranquilidad, disfrute al
compartir con la familia y amistades, salud mental, educacion a los hijos, relaja-
miento, recreacion, conocimientos, ahorro por autoconsumo, conexién con la tierra,
reconstitucién del tejido social, formaciéon de comunidades de aprendizaje y préctica
y mejoras de sensacién térmica del hogar. Este ultimo beneficio es central, pues las
huertas contribuyen a atenuar los efectos de laisla de calor urbana (Taylor y Taylor,
2021) y generan microclimas, como ha sido la zona hiimeda de los oasis, donde la
reduccién de la temperatura puede llegar a ser de 10°C (Carifio y Castillo, 2017).

Los retos identificados que limitan las agroecologfas y agrosilviculturas son: 1)
la disponibilidad de semillas considerando que un alto porcentaje de las semillas
utilizadas son importadas de Estados Unidos; 2) la falta de agua, al ser el estado més
arido del pafs, con sobreexplotacion de acuiferos y acentuado déficit hidrico; 3) las
distancias para obtener alimentos; 4) la falta de espacio, clima adverso y dificultad
de organizacion social; 5) problemas de plagas; 6) el desconocimiento de pricticas
agroecoldgicas, aunque sus précticas sean compatibles con los principios agroecolégi-
cos; 7) la falta de recursos econdmicos; 8) vulnerabilidad por huracanes; 9) limitada
disponibilidad de agua. A estos se suman retos sociales como: 10) competencia con
lasgrandes superficies; 11) cambios en los hdbitos alimentarios sanos; 12) poca capa-
cidad econdmica de ciertos sectores de la poblacion. Ademads, los retos politicos: 13)
ausencia de politicas publicas vinculadas con las transiciones agroecoldgicas tanto
en el dmbito urbano como en el periurbano y el rural; 14) estrategias efectivas de
comunicacién para que més personas puedan tener acceso a estos conocimientos,
practicasyalimentos; 15) mds vinculos efectivos entre gobiernos locales, instituciones
de educacion, organizaciones de la sociedad civil y sociedad en general.

No obstante, se identificé que los principales obstaculos para las practicas
agroecoldgicas-agroforestales son falta de tiempo, agua, capacitacion y recursos
econdmicos. Las capacidades creativas para atender estas dificultades correspon-
den a la formacién autodidacta, al fortalecimiento de redes de apoyo familiares,
ala experimentacion, al disefio de estrategias de solucion y al fortalecimiento con
otros aliados. Ante las condiciones climaticas de calor extremo, la colecta de que-
lites y frutos de temporada se realiza a las primeras horas de la mafiana. Frente a
la escasez de agua para el suministro de las huertas, se han buscado estrategias de
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captacion de agua, reutilizacion, uso de agua tratada y sistemas de riego por goteo.
Esevidente el potencial creativo de las personas para disefiar estrategias adaptativas
para la produccién de alimentos en un territorio con cada vez menos tierra y agua
disponible, asi como temperaturas mas elevadas.

CONCLUSIONES

Lainformacidn que tejimos en este texto tiene dos origenes fundamentales. Por una
parte, se trata de una sintesis histérica del origen y el desarrollo de la agricultura
en Baja California Sur. Esta inicia con la construccién de los oasis que sustenta-
ron la vida sedentaria en la regién durante dos siglos (XVIII al XX). Entonces los
oasis decayeron a causa de la introduccion de la Revolucién Verde, que tuvo un
terrible costo socioecoldgico y biocultural que se manifiesta en la destruccién de
la soberania alimentaria, el abatimiento de los acuiferos, la desertificacién de la
tierra y el olvido de la oasisidad.

Tras el fracaso de la produccién agroindustrial convencional, la agricultura
sudcaliforniana se volcé hacia la produccién de hortalizas organicas para la ex-
portacion. Este lucrativo negocio, si bien ha resultado ser ecolégicamente menos
dafiino, socialmente perpetta la desigualdad de acceso a la alimentacién sana y
sostiene un modelo colonial de explotacién de la naturalezay del trabajo mediante
clextractivismo. A lavez, se exacerbalainseguridad alimentaria, ya que su produc-
cién es destinada al mercado exterior. De tal forma, a pesar de que 80 por ciento
de la escasa agua disponible en Sudcalifornia es consumida por la agricultura, la
poblacién local tiene una dependencia casi total de la importacién de alimentos,
incluso de aquellos provenientes de la pesca. La soberania alimentaria de Baja
California Sur es un recuerdo histdrico, que puede ser revivido mediante la historia
ambiental aplicada, siempre y cuando se recuperen las estrategias de produccién y
consumo caracteristicas de la oasisidad.

Por otra parte, aportamos los primeros resultados de un Proyecto Nacional de
Investigacion e Incidencia financiado por el Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologias, con el tema de la soberania alimentaria. La Paz es una
de las ocho ciudades o nodos que conforman este esfuerzo colaborativo sobre la
agroforesteria agroecoldgica urbana y periurbana. Al comparar la produccién
pacena con la de otras ciudades del pais, encontramos que su situacion es relativa-
mente incipiente, pero también es muy reciente su desarrollo, lo que explica que
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sea un tema sobre el cual no se ha publicado aun. No obstante, como muestran
los resultados preliminares aqui expuestos, los modestos estuerzos que realizan
las organizaciones de la sociedad civil, la academia y los pequefios productores
son realmente significativos si se toma en cuenta su aporte a las agroecologias en
zonas 4ridas.

A las adversidades que imponen el aislamiento y la aridez, se suma el omnipre-
sente impacto de una politica econémica globalizada, dependiente y colonial. Baja
California Sur es un territorio que, debido a su escasa y dispersa poblacion, ha
sido considerado por el gobierno federal y las empresas transnacionales (mineras,
pesqueras, agricolas y turisticas) como un territorio vacio, dispuesto para que sus
recursos naturales sean explotados por el mejor postor (Carifio e Ibarra, 2021).
Sin embargo, no es asi, ya que la poblacién sudcaliforniana se ha esforzado por
adaptarse a los rigores de su geografia, retribuidos por la belleza paisajistica que
ofrece al mar y al desierto. Es esta poblacién la que ahora afronta la necesidad de
defender su territorio, sus acuiferos, sus costas y sus mares ante la voracidad y los
destructivos embates del capitaloceno.

Las transiciones agroecolégicas SOn un camino seguro que conduce colecti-
vamente hacia la reconstruccién de la oasisidad. Develamos acciones concretas
desarrolladas por familias, asociaciones civiles, huertas educativas, productores y
transformadores que construyen colectivamente una ciudad con sistemas agrofo-
restales urbanos, con practicas cercanas a los principios agroecolégicos que estdn
generando paralelamente transiciones agroecolégicas.

Estas huertas urbanas pueden desempenar un papel clave para el metabolismo
urbano circular, reducir la huella ecoldgica de la ciudad, conservar su biodiversidad,
infiltrar aguas pluviales, mitigar los efectos de la isla de calor, formar suelo y reciclar
residuos urbanos (Taylor y Taylor, 2021). Pero, sobre todo, tienen el potencial de
construir redes colaborativas y reconstruir el tejido social, movilizadory potente, para
laterritorializacion delas agroecologias urbanas. Son también una apuesta inequivoca
por la recuperacion de la soberania alimentaria. Por modestos que sean los esfuerzos
desplegados, sus avances, errores, desafios y soluciones, son valiosas experiencias de
aprendizajes para la coproduccion de futuros posibles, ms sanos, justos y dignos.
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