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Urticaria colinérgica en pacientes con lupus eritematoso sistémico
¢Coincidencia o conexiéon inmunolégica?
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ANTECEDENTES

La urticaria colinérgica (UC) es una enfermedad
que afecta 1.5% de la poblacion en América Lati-
na. Se ha demostrado que aquellos pacientes con
UC tienen 5 veces mayor riesgo de lupus eritem-
atoso sistémico (LES).

REPORTE DE CASO

Paciente femenina de 22 afios, con antecedente de
urticaria colinérgica en tratamiento con inmuno-
terapia sin mejoria y mejoria parcial con el uso de
antihistaminicos. Hace 6 meses presento cefalea,
malestar general, piel seca, habones persistentes
y artralgias en falanges distales y rodillas. Se
solicitaron los siguientes paraclinicos: Anti CCP,
anti-DNA, B2 glicoproteinas negativo, antinucle-
ares positivo 1:90 patrén nuclear homogéneo,
anticardiolipinas IgG 34, complemento C3-C4
bajo, se diagnosticé con LES ya que cumplia con
16 puntos de los criterios EULAR, actualmente
en tratamiento con cloroquina y prednisona con
mejoria en los sintomas. Figura 1

DISCUSION

Existen dos teorias que pueden explicar la asoci-
acion entre ambas enfermedades, la primera es
la inmunopatogénesis compartida, se demostré
que los pacientes con UC tienen niveles elevados
de anti-dsDNAy anti C1q, ambos marcadores es-
pecificos para LES. Ademas el aumento de IgG
contra la subunidad a de IgE desempefia un papel
importante en la activacion de mastocitos en la
urticaria colinérgica y es asi como desencadena
autoinmunidad sistémica y progresa a LES mas
adelante en la vida. Existe un riesgo compartido
por HLA-DRB1*04 que se asocia a la presencia
tanto de LES como de urticaria colinérgica.

CONCLUSIONES

Existe poca informacion en cuanto a la asociacion
de estas enfermedades, no se ha determinado un
porcentaje de incidencia, sin embargo, se ha dem-
ostrado que los pacientes con UC tienen un riesgo
significativamente mayor de LES.
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Figura 1. Lesiones compatibles con LES.
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