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Antecedentes: Las nodrizas en la antigliedad y los bancos de leche humana hoy son instituciones que han permitido
administrar leche humana a nifios cuyas madres no pueden proporciondrsela. Mucho se ha escrito sobre los bancos de
leche humana, pero desconocemos qué pasa con la prdctica del nodrizaje. Objetivo: Identificar, evaluar y sintetizar todas
las publicaciones sobre nodrizas y nodrizaje presentes en las bases de datos internacionales mds utilizadas. Método: Se
realiz6 una revision sistemdtica exploratoria de las bases de datos SciELO, PubMed, Web of Science (WOS), ScienceDirect
y Cochrane Library, con limites al siglo XXI, utilizando descriptores DeSC/MeSH y siguiendo la guia PRISMA-ScR.
Resultados: Se encontraron 105 publicaciones y se seleccionaron 15 que pudieron ser agrupadas en «tensiones entre
banco de leche humana y practicas de nodrizaje en el islam» (7), «<nodrizaje en situaciones de emergencia» (5), «practicas
de lactancia compartida entre particulares» (2) y «uso de nodrizas para tratamientos genéticos» (1). Conclusiones: Se
deben producir mas investigaciones con relacion al tema ante la escasez de ellas en las bases de datos mds usadas.

Nodrizaje. Lactancia materna. Nutricion infantil. Bancos de leche humana. Pasteurizacion.

Background: Wet nurses in ancient times and human milk banks today are institutions that have made it possible to admi-
nister human milk to children whose mothers are unable to provide it. Much has been written about human milk banks, but
we do not know what happens with the practice of wet nursing. Objective: To identify, evaluate and synthesize all the publi-
cations present in the most widely used international databases on wet nurses and wet nurses. Method: An exploratory
systematic review of the SciELO, PubMed, Web of Science (WOS), ScienceDirect and Cochrane Library databases with limits
to the 215t century was carried out, using DeSC/MeSH descriptors and following the PRISMA-ScR guideline. Results: We
found 105 publications and 15 were selected, that could be grouped into “tensions between human milk bank and wet nursing
practices in Islam”(7),“wet nursing in emergency situations”(5),"“shared breastfeeding practices between individuals”(2) and
“use of wet nurses for genetic treatments” (1). Conclusions: More research should be carried out on the subject due to the
scarcity of publications in the most used databases.
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Las declaraciones de organismos multilaterales y
sociedades cientificas destacan la importancia de la
leche humana (LH) para las personas y la sociedad.
Es accesible, gratuita y presenta condiciones broma-
toldgicas destacables, y ademas la lactancia materna
establece fendmenos vinculares y garantiza proteccion
alargo plazo'. Sin embargo, existen impedimentos para
su uso, como las enfermedades de transmisién verti-
cal>®. Muchas directrices sanitarias aconsejan a esas
mujeres no amamantar y utilizar alimentacion de reem-
plazo, como férmulas debidamente preparadas o LH
pasteurizada de una donante a un banco de leche
humana (BLH), en ese orden®. La gran ausente es la
nodriza. Para el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), numerosas sociedades cientificas legitiman el
uso de férmulas industriales o de LH procesada por un
BLH acreditado como las Unicas opciones seguras®®.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha fle-
xibilizado estas restricciones en sus guias para el VIH
si se puede ofrecer tratamiento a madre e hijo con
antirretrovirales durante el amantamiento’; si esto no
puede cumplirse, recomienda sustitucién, dando prio-
ridad a la lactancia de una nodriza o la LH tratada por
un BLH. Este orden incluye primero a una nodriza an-
tes que otros formatos®.

Otras prohibiciones absolutas para la lactancia ma-
terna incluyen errores del metabolismo, toxicos que se
excretan con la LH, drogas de consumo problematico
y sustancias radiactivas como el estroncio 89, el sodio
fosfato P-32, el talio 201, el tecnecio 99my los isotopos
del yodo.

Nodrizaje es la practica de amamantar a un nifio que
otra mujer gestd y que por diferentes razones no puede
alimentarlo, y ha sido una herramienta fundamental a
lo largo de la historia de la humanidad para proteger a
la descendencia con la leche de otra mujer, un acto
altruista y voluntario. Se diferencia de la lactancia mer-
cenaria, que consiste en una mujer que amamanta a
un nifio a cambio de un estipendio, un sueldo, un be-
neficio econdmico o por condiciones de abuso, some-
timiento y explotacion; practica que se mantuvo hasta
avanzado el siglo xx, cuando perdié protagonismo de-
bido al acceso a sucedaneos y a genuinos reclamos
politicos y sociales en favor de los derechos de las
mujeres.

Una instancia superadora de las formulas suceda-
neas para reemplazo fue la creacion de los BLH, proxi-
mos a las unidades de neonatologia o los servicios de
maternidad, con el objetivo de entregar LH libre de
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patégenos, acorde al volumen y las necesidades nutri-
cionales del nifio que la necesita. En nuestros dias se
reconoce la continuidad teleoldgica e histérica de las
practicas de nodrizaje con el desarrollo y la institucio-
nalizacion de los BLH. Estas instituciones han permi-
tido que LH donada llegue a nifios vulnerables que
mayormente se encuentran internados. Los BLH tienen
importantes dificultades operativas y logisticas, y direc-
cionan su esfuerzo hacia prematuros hospitalizados o
pacientes intramuros. Se orientan a pasteurizar la LH
de la propia madre o donada para objetivos especial-
mente nutricionales®, generando asi otros problemas:
se eliminan inmunoglobulinas, citocinas y factores de
crecimiento, ademas de destruir la microbiota comen-
sal y las lipasas que el recién nacido necesita'®.

En este contexto aparecen en las redes sociales
iniciativas particulares de donacion, préstamo o venta
de LH liquida, conocidas como milk sharing. Este neo-
logismo de Internet que adiciona a la palabra milk
(leche) el participio presente del verbo share (compar-
tir) se refiere no a la LH, sino a compartir contenidos
digitales en redes sociales y plataformas en linea a
través de una variedad de organizaciones con y sin
fines de lucro, practica distante del nodrizaje'".

La OMS, en sus recomendaciones globales para la
alimentacion del lactante y del nifio pequefo, frente a
las pocas situaciones de salud en las que estos no
pueden o no deben ser amamantados, propone otras
alternativas, priorizando la leche extraida de la propia
madre pasteurizada o tratada, seguida de LH de una
nodriza sana o de un BLH, y por ultimo los sustitutos
o férmulas medicamentosas?.

Si bien en la actualidad se conocen practicas de
nodrizaje en la comunidad y los equipos de salud per-
inatal estan al tanto de ellas, pues diarios y revistas
han publicado casos de nifos generosamente ama-
mantados por mujeres que no son sus madres'®1®,
para los sistemas de informacion cientifica la figura de
la nodriza aparece confusa, imprecisa y perteneciente
al pasado. Asimismo, desde una opinién experta con
bajo nivel de evidencia, esta practica no es recomen-
dada por instituciones como la Asociacién Europea de
Bancos de Leche y la Asociacion de Bancos de Leche
Humana de América del Norte, que presentan al res-
pecto argumentos bromatoldgicos'®.

El objetivo de este estudio fue conocer la supervi-
vencia de las practicas de nodrizaje en Occidente, el
contexto social donde esto ocurre y su aceptacion o
rechazo por parte de los profesionales y de los servi-
cios que asisten a niflos, mediante una revision siste-
matica exploratoria de los trabajos publicados en
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revistas cientificas indexadas en las bases de datos
internacionales mas utilizadas.

Este trabajo se posiciona dentro de las revisiones
sistematicas exploratorias de la literatura indexada que
utiliza un proceso de acumulacion, carga de datos y
seleccién de estudios, con la finalidad de recopilar y
analizar documentos relacionados con el tema objeto
de estudio e identificar tendencias siguiendo la guia
PRISMA-ScR.

Se recurri6 a las bases de datos SciELO, PubMed,
Web of Science (WOS), ScienceDirect y Cochrane Li-
brary, utilizando filtros temporales limitados a publica-
ciones desde el cambio de siglo.

Para la busqueda se manejaron las siguientes
palabras clave: “nodriza”, “nodrizas”, “wet-nurse” y
“wet-nurses”, aplicando los operadores booleanos
“AND” y “OR” para aumentar la cobertura de los estu-
dios. Se incluyeron estudios tanto cuantitativos como
cualitativos con resumenes en espafol o inglés, publi-
cados desde el afio 2001. Ademas, se realiz6 una
busqueda inversa en funcién de los estudios encontra-
dos con consulta a las referencias citadas en ellos. Se
excluyeron articulos duplicados y aquellos en los que
el grupo de estudio no era en humanos, estudios his-
téricos o de la practica de nodrizaje en el pasado, en
idioma distinto del inglés o el espafiol, y anteriores al
ano 2001. La seleccion inicial se realizé utilizando titu-
los y resumenes, posteriormente fueron evaluados los
textos completos de los estudios relevantes, y los da-
tos apreciables cargados se analizaron en forma cua-
litativa destacando patrones recurrentes.

En SciELO se rescataron 56 publicaciones, todas
descartadas por ser estudios histéricos, por desambi-
guacion de referencias sobre formas de cria de peces
o reptiles, referidos a técnicas de nodricismo vegetal,
0 por uso de las palabras clave con otro significado.
En PubMed la busqueda arrojé 48 resultados, de los
que se descartaron 23 articulos recientes sobre histo-
ria del nodrizaje desde la antigliedad hasta el siglo
XIX, 6 estudios sobre animales, 3 sobre guias para la
practica y 1 estudio epidemioldgico. La busqueda en
ScienceDirect arrojo una publicacién, que se descart6
por ser un trabajo duplicado. En WOS y Cochrane
Library no se rescatd ningun trabajo. La busqueda
reversa fue negativa (Fig. 1). Los 15 trabajos restantes
sobre nodrizaje'”3! fueron sintetizados y organizados
por categorias de identificacion tematica con analisis
del contenido.

Los 15 trabajos seleccionados sobre nodrizaje pu-
dieron ser agrupados, segun los patrones identifica-
dos, en «tensiones entre BLH y practicas de nodrizaje
en el islam» (7), «nodrizaje en situaciones de emer-
gencia» (5), «practicas de lactancia compartida entre
particulares» (2) y «uso de nodrizas para tratamientos
genéticos» (1). La mayoria de los trabajos eran de au-
tores turcos (7), al que se agrega un estudio ibérico
sobre las dificultades en las culturas musulmanas para
implementar BLH con el modelo occidental (donacién
anonima y no vinculante). Las 5 publicaciones sobre la
practica de nodrizaje en situaciones de emergencia
fueron efectuadas en Bangladesh, Australia, Alemania,
Francia y Burkina Faso sobre poblaciones africanas.
Solo 2 publicaciones hacen referencia a practicas de
nodrizaje en Occidente: un relato estadounidense de
uso de las redes sociales y otro australiano de igualdad
de criterio para seleccionar una nodriza antafio con las
condiciones que exige hoy un BLH a una donante.

La mayoria de los trabajos son de autores turcos,
espejo de las dificultades culturales para implementar
BLH institucionales en el pais bajo el modelo occiden-
tal, alli donde la cultura predominante en el 95% de sus
habitantes exige que se identifiquen donantes y recep-
tores, sumados a trabajos sobre nodrizaje como vehi-
culo de tratamiento de enfermedades génicas, también
de autores turcos. En los paises con cultura islamica
sunni, la figura de la nodriza esta muy presente y los
BLH bajo el modelo occidental —que requiere donacién
andénima- encuentran dificultades, incluso en la secular
Turquia. La nodriza es obligatoriamente una pariente
del lactante, y de ahi la resistencia para alimentar con
LH de una donante desconocida y anénima. El uso de
nodrizas disminuyd con los afios en Turquia, pero sigue
siendo un método de alimentacién aceptado para nifios
pequefos. La mayoria de las mujeres tienden a conver-
tirse en nodrizas o compartir leche si es necesario, pero
requieren la personalizacion de quien dona y quien re-
cibe. Las madres que amamantan consideran a los BLH
como problematicos desde un punto de vista religioso
y cultural. Solo se plantearian colaborar si se les pro-
porcionara informacion sobre el destino personalizado
de su leche o calostro. Consideran que un BLH de for-
mato occidental causaria riesgos de incesto, debido a
que los bebés que reciben leche de una misma mujer
son considerados como hermanos de leche y ese
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Busqueda inicial en plataformas de publicaciones revisadas por pares:
SciELO, PubMed, WOS, ScienceDirect y Cochrane Library

Descriptores DeCS/MeSH:
Nodriza, Nodrizas, Wet-nurse, Wet-nurses

Bases de datos de publicaciones revisadas por pares consultadas:

Plataforma

Articulos encontrados

SciELO

PubMed

WOS

ScienceDirect

Cochrane Library

o|=o|5lS

Se descartaron las 56 publicaciones de la base SciELO por ser estudios histéricos
sobre nodrizaje, por desambiguacion de referencias a formas de cria de peces o
reptiles, referidos a técnicas de nodricismo vegetal, o por uso de las palabras
clave con otro significado

Se descartd la unica publicacién de la base ScienceDirect por ser trabajo

duplicado

Se descartaron de la base PubMed:

6 estudios sobre animales
3 sobre guias para la practica
1 estudio epidemioldgico

23 articulos de historia del nodrizaje desde la antigliedad hasta el siglo XIX

Publicaciones seleccionadas tras lectura del texto completo:

Busqueda inversa en citas de esas publicaciones:

Diagrama de flujo de la identificacion de los articulos, los criterios de exclusion e inclusion utilizados, y el

origen de los seleccionados.

parentesco de leche prohibe la uniéon matrimonial, se-
gun las escuelas Maliki, Hanafi y Hanbali, mientras que
la escuela Safii considera que solo se prohibe con mas
de cinco tomas en los primeros 2 afos de vida, y si son
fuera de ese periodo no hay impedimentos; sin embar-
go, todas las escuelas y personas tenian una visién
favorable de las nodrizas.

En apoyo de esta posicion islamica aparece el tra-
bajo también turco sobre las microvesiculas de la leche
materna que, absorbidas por el bebé amamantado,
permitirian incorporar genémica materna en el material
genético del neonato, para transferir sefiales genéticas
de la madre al neonato durante la lactancia. Estas mi-
crovesiculas, similares a los retrovirus que contienen
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transcripciones de ARNm, poseen actividad de trans-
criptasa inversa, transfieren a otras células por
endocitosis su contenido de ARN y se transforman en
funcionales en su nueva ubicacion. Un porcentaje sig-
nificativo del genoma de los mamiferos parece ser
producto de este mecanismo, y uno de los trabajos
seleccionados es un protocolo de tratamiento génico
natural de la mucopolisacaridosis tipo VIl mediante
nodrizas para compensar la actividad deficiente de la
beta-glucuronidasa de un nifio afectado. Esta practica
requiere prudencia, ya que puede derivar en explota-
cién, como ocurria con la lactancia mercenaria antaro.

La practica de nodrizaje en situaciones de emergen-
cia, considerada por las organizaciones de ayuda, es
aceptada por las mujeres descritas en los trabajos
realizados en Burkina Faso y Senegal, con poblacion
mayoritaria musulmana. Gran aceptacion refirieron las
mujeres refugiadas Rohingya, también musulmanas,
mientras otras mujeres, ante la emergencia en Costa
de Marfil, no mostraron interés por el nodrizaje, quizas
reflejo de una gran variedad de expresiones religiosas
en su poblacién. Un trabajo de la Universidad Curtin,
en Australia, sobre alimentacion en desastres, refiere
que para los bebés separados de sus madres la opcién
ética es una nodriza, frente a las férmulas infantiles
donadas por empresas productoras.

Solo dos publicaciones hacen referencia a practicas
de nodrizaje en occidente: una en la que una gran
cantidad de madres compartirian leche por intermedio
de las redes sociales, y otra sobre las semejanzas de
los requisitos exigidos antafio para la seleccion de
nodrizas y los requerimientos que hoy solicitan los BLH
a una mujer donante voluntaria de LH.

Segln organizaciones internacionales, como La
Leche League International, el nodrizaje es una alter-
nativa viable en la actualidad para los nifios que no
pueden ser alimentados por sus propias madres 0 no
se les puede dar leche extraida de su propia madre,
especialmente en situaciones de emergencia y desas-
tres naturales®>. La OMS menciona que «alimentar a
los nifios con leches artificiales en situaciones de
emergencia debe considerarse solo como ultimo recur-
so», sefialando como opciones mas seguras ayudar a
las madres a la relactacién, encontrar una nodriza o
alimentar al bebé con LH pasteurizada de un BLH®3.

Esta revision sistematica exploratoria tiene limitacio-
nes. Para hacer la resefia no se pudo acceder mas alla
de los resumenes en algunos articulos publicados en
revistas de pago, lo que puede haber limitado la pro-
fundidad del andlisis.

Existen poco conocimiento y escasa informacién so-
bre la practica del nodrizaje y sobre las nodrizas en la
literatura cientifica indexada en las bases de datos
internacionales mas usadas, que se agrava para Lati-
noameérica, ya que no se identificd ninguna publicacion
de la region.

En las crisis humanitarias, el nodrizaje es una estra-
tegia viable y aceptada para garantizar la alimentacion
de los bebés separados de sus madres, pero con po-
cas experiencias publicadas y predominio del uso de
sucedaneos. Por los medios de comunicacion sabe-
mos que el nodrizaje se utilizada en ocasiones, por
ejemplo en desastres y calamidades, y que ante el
llanto de hambre de un bebé, policias, enfermeras,
rescatistas y otras mujeres no han dudado en compar-
tir la leche de su propio hijo con el semejante que lo
requiere.

Por fuera de estas contingencias, y aunque ha dis-
minuido con el tiempo, el nodrizaje sigue siendo una
practica aprobada, especialmente en poblaciones mu-
sulmanas en las que las mujeres aceptan compartir
leche cuando pueden identificar a la donante y a la
receptora, en contraste con el ocultamiento occidental,
ya que algunas mujeres lo usan como un medio para
ayudar a estimular la produccion de LH, o en un arreglo
de cuidado de nifios, 0 como una expresion de amistad
con otra mujer proxima. Esto no se refleja en la litera-
tura cientifica indexada, con pocas evidencias a favor
0 en contra de la practica de compartir el acto de
amamantar.

No fue objeto de busqueda si una nodriza se debe
someter a revisiones médicas periddicas y estudios
seroldgicos que garanticen la seguridad de su leche.
En el cuidado perinatal actual, los riesgos de infeccion
disminuyen con los controles obstétricos regulares,
que permiten identificar y tratar, si es posible, a las
embarazadas con enfermedades de transmision verti-
cal; para aquellas mujeres con pruebas negativas, la
lactancia se recomienda de inicio inmediato, deposi-
tando en la responsabilidad materna la vigilancia de la
seguridad de su leche en el largo plazo. No se solicita
ningun otro control en personas razonables que actuan
libremente y hacen un ejercicio prudente de su auto-
nomia a lo largo del periodo de lactancia.

En cuanto a los estudios sobre contaminacién bacte-
riana de la LH, las pruebas diagndsticas para descartar
infecciones bacterianas y virales pasibles de ser trans-
mitidas verticalmente y la presencia de metabolitos t6-
Xicos u otras sustancias peligrosas o indeseables, y el



tratamiento térmico del producto final de un BLH, son
condiciones obligatorias previas a su administracién a
prematuros y recién nacidos de riesgo internados. Para
los profesionales y técnicos responsables del BLH, es
una obligacion ética brindar un producto seguro. Tras-
ladar estos requerimientos directamente a la poblacion
general, que ya fue tamizada durante la gesta, parece-
ria una medicalizacion innecesaria.

Amamantar directamente a un nifio no gestado —en
forma altruista, no mercenaria— es una modalidad que
se sigue practicando en muchas culturas, dentro de un
grupo familiar o entre amigas en forma beneficiente y
no maleficente, pero estd poco o nada presente en las
bases de datos cientificas. Sabemos de la subsistencia
de la practica del nodrizaje —vigente, aunque invisibili-
zada- en la region de América Latina, pero esto no se
refleja en las bases de datos internacionales, en las que
no se rescatd ninguna publicacion sobre nodrizaje en la
regioén. La préactica de nodrizaje en nuestros dias mere-
ce ser objeto de investigacion, con mas numerosos y
mas profundos estudios que contribuyan a disminuir
esta brecha de informacion y a producir conocimiento
valido que hoy falta en las publicaciones indexadas.

Este trabajo es parte de las investigaciones en curso
del Proyecto 80020230100027UM «Lactancia inducida,
relactacion, nodrizaje humano y lactancia mercenaria.
Estudio sobre estas practicas en el Area Metropolitana
de Buenos Aires», de la Secretaria de Ciencia y Téc-
nica de la Universidad de Mordn (SeCyT-UM).

La presente investigacion no ha recibido ninguna
beca especifica de agencias de los sectores publicos,
comercial o con animo de lucro.

El autor declara no tener conflicto de intereses.

Proteccion de personas y animales. El autor de-
clara que para esta investigacion no se han realizado
experimentos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad, consentimiento informado y
aprobacion ética. El estudio no involucra datos
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personales de pacientes ni requiere aprobacion ética.
No se aplican las guias SAGER.

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial.
El autor declara que no utilizé algun tipo de inteligencia
artificial generativa para la redaccion de este
manuscrito.
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