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Resumen

Este articulo hace una revision y seguimiento
de ladiscusion de la Primeray Segunda
Asamblea Mundial sobre envejecimiento.
Ademés presenta diferentes posturas politicas
e ideolgicas sobre el envejecimiento a nivel
mundial con € fin de delinear €l papel de la
investigacion demogréficay la gerontologia en
la planeacién de politicas pdblicas. A medida
que las teméticas sobre envejecimiento se han
diversificado en los Ultimos afios, se hace
evidente un interés diferencial por éstas entre

Abstract

The following article is arevision and a follow
up of the discussions of the First and Second
World Assembly on Ageing. In order to define
the role of demography and gerontology in
social policy planning, the article presents the
ideological and political stands on ageing of
different countries. In the last years, ageing
population topics have diversified. This
diversification is in part due to the different
needs and motivations in less developed
countries and developed countries. Finally, the

article identifies the challenges that
demography, as a discipline, has in the ageing
population topic and discusses a differential
perspective on the subject.

los investigadores de paises en desarrollo y
paises desarrollados. Por Ultimo, € articulo
reflexiona sobre algunos de los retos de la
demografiay la perspectiva diferencial del
envejecimiento.

I ntroduccion

as teméticas relacionadas con el envejecimiento son cada vez més

frecuentesen todo el mundo. De hecho, el ritmo delosacontecimientos

y lasreunionesinternacional es para abordarlos hasido tan rapidos que
no hemostenido tiempo dereflexionar sobrelas posiblestendenciascon quelos
gobiernos quieren abordar el asunto. Un ejemplo de ello esla postura sobre la
seguridad social delos paisesdesarrolladosen contraste con aguellosen viasde
desarrollo. Otro mas son las discusiones pertinentes sobre la proteccion social
en el conjunto de estos paises, y porque no a interior de cadauno deellos. Este
articulo intenta —mas que dar estadisticas sobre el fenémeno de
envejecimiento— ubicar posturas ideol égicas generales y especificas a partir
de la reciente Segunda Asamblea Mundia sobre Envejecimiento. También
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busca orientar a lector sobre el desarrollo de |a temética en tanto las nuevas
areas de investigacion derivadas de estas discusiones y €l quehacer de algunos
organismos mundiales. Se observara la vinculacion entre la investigacion
demogréficay gerontol 6gica, asi como cual esel papel de éstaen laplaneacion
depoliticaspublicasespecificas parapersonasmayoresen diferentes contextos.

Sobresale el papel de los paises en desarrollo que han experimentado
transiciones del socialismo al capitalismo, paises donde lapandemiadel Sida/
VIH estén modificando las relaciones intergeneracionales y €l ciclo de vida
familiar, paises donde las coyunturas econémicas han sido tan severas que
modificaron los sistemas de proteccidn social, entre otros casos especificos.
Estacombinaci én defactoresecondmicos, politicos, culturalesy socia eshacen
gue no haya un solo proceso de envejecimiento, sino una amplia gama de
variedades demogréaficas y de envejecimientos cuya combinacion con dichos
factores obligan a una reflexion singular de la cua derivaran idealmente
acciones politicas orientadas a modificar las inercias historicas.

Con este punto de partida, € articulo se compone de varias partes. En una
inicial deseo destacar algunas reflexiones sobre el debate internacional en los
ultimos 20 afos. Acto seguido, esbhozo algunas reflexiones poco tradicionales
sobre el envejecimiento mundial y lo singular que puede parecer para algunos
paises en desarrollo, aqui remito algunos gjemplos sumamente interesantes.
Posteriormente, resumo €l trabajo de algunos organismos internacionales, las
tematicasrel evantesadoptadasen algunasreunionesy congresosinternacional es
(enveglecimientoy vejez) posterioresalaAsambleaMundial. Finalmente, hago
unareflexion sobre el papel delademografiaen lainvestigacion gerontol égica
que debe influir en la elaboracion de politicas publicas para este segmento
social.

Primera llamada en torno al envejecimiento: Asamblea
Mundial (1982)

En el verano de 1982, en Viena, sellevo acabo la Primera Asamblea Mundial
Sobre Envejecimiento, de ella derivo e primer Plan de Accion Internacional
gue guiaria el pensamiento politico y cientifico de un gran nimero de paises
asistentes para alcanzar el mayor bienestar posible entre la poblacion adulta
mayor. Dicho Plan de Accién motivé lainvestigaci on cientifica, especialmente
en los paises desarrollados a través de la creacién de centros de investigacion
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gerontol 6gicay unaseriedeiniciativasquevandesdelolegislativoeinstitucional
hasta la dimension educativay cultural.

En los paises menos desarrollados escasamente se puso en accion dicho
compromiso internacional, en parte porque en la década de 1980 se
experimentaban severas crisis econdmicas. En ese momento, el tema principal
en ladiscusion sobre poblaciony desarrollo erael descenso delafecundidad y
s6lo algunos académicos habian pronosticado € inicio del enveecimiento
demografico como un efecto de la caida de la mortalidad y posteriormente de
lanatalidad. Ademés existiaun gran desconocimiento sobre el envejecimiento
regional y lasituacién del osadultos mayoresen contextos especificosde menor
desarrallo.

Esmuy ilustrativo € articulo de Heisel (1989) apartir deladocumentacién
resultante de la Primera Asamblea y una encuesta sobre poblacion a los
gobiernos para andlizar las politicas estatales y las ideas sobre tendencias
demogréficas y desarrollo. Este autor resume que 10s paises tienen una gran
preocupacion por lasalud y €l bienestar de las personas de edad. De hecho asi
se manifestaron 46 delos 52 paises en desarrollo que acudieron ala Asamblea.
Incluso también estaban de acuerdo aquellas delegaciones nacionales que
representaban paises africanos y asi&icos donde curiosamente ain no se
presentaban porcentajes significativos sobre envejecimiento. A pesar de este
discurso, en la encuesta internacional sdlo una tercera parte de los gobiernos
manifestaban una preocupacion por €l envejecimiento; el resto no consideraba
relevante esta transformacion demogréafica ni aludia alas repercusiones sobre
el desarrollo nacional. De ello se concluye que a pesar del plan no hay una
recepcion integral de la problemética por parte del personal publico de los
gobiernos. En consecuencia, en esaépocano sedebatian |osefectosecondmicos
y politicos del envejecimiento y se mostraba una escasa reflexion sobre el
vinculo entre los procesos macro demogréficosy econdmicos de estos paises.*

Una leccion que se heredd de los paises mas desarrollados es que el
envejecimientono sdloeraunacuestionqueincidiriaenladinamicademogréfica,
sino que tambi én retabaalaestructurapoliticaeinstitucional delosgobiernos,
asi como alasrelaciones establecidas dentro de una sociedad, laconcepcién de
ciudadania, derechos humanos y calidad de vida. Ademés, se reafirmo la

! Frente a la necesidad de reflexion en esta materia, en la década de 1990, se llevaron a cabo la
Conferencia sobre Medio Ambientey Desarrollo, en 1992, la Conferencia sobre Derechos Humanos
en 1993, laConferenciaRegional Latinoamericanay del Caribe sobre Poblaciény Desarrollo en 1993,
la Conferencia sobre la mujer de Beijing, en 1993y la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo en el Cairo en 1994.
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perspectiva de que este fendmeno debe ser abordado desde una perspectiva
interdisciplinaria que integre la dimension demografica, médica, sociol 6gica,
psicol 6gica, antropol dgica, por mencionar solo algunas. Ello implicaba que el
envejecimiento es un fendmeno multidimensional que incluso cuestiona a la
humanidad desde la perspectiva filosofica, éticay estética.

Otra cuestion que también fue tdpico de importacién de los paises mas
desarrollados fue lo relacionado con la seguridad social, especificamente la
atencion alasalud, aun cuando no existian andlisis epidemiol 6gicos ni fuentes
de informacién adecuadas sobre el comportamiento de las personas de edad
(Heisel, 1989). Respecto a las pensiones, se cuestionaba € que la cobertura
hacia este segmento social no fuera universal, pero se carecia de mayor
informacion sobreel papel determinantedel mercado detrabajo. Enesesentido,
lasalud y las pensiones fueron |os temas mas comunes en un momento inicial
del estudio sobre envejecimiento en paises en vias de crecimiento, cuando
paraddjicamente pequefias proporciones del conjunto de la poblacion mayor
[leg6 a alcanzar estos beneficios.

Unaausenciapor deméasevidenteentodosesostrabajoseralaconsideracion
especifica hacia las mujeres. Si bien, no desde |a perspectiva de género, fue
notoriala ausencia de un discurso diferencial entre sexos, lo que para algunos
analistasfueunagranlimitanteal desarrollo delosestudiossobreenve ecimiento
en aquellos afios.

Cuando Naciones Unidas proponeasumir alapoblacion adultamayor delos
paises en desarrollo como aquellacon 60 afiosy més, laintencién implicitafue
hacer visible aeste segmento de la poblacién en cada pais, region y continente.
Este criterio cronoldgico ha sido validado, usado y cuestionado en mdltiples
discusiones einvestigacionesanivel internacional, incluso, se haenfatizado la
importanciade subdividir estaetapadelavidaparadar énfasisalasituacion de
los octogenarios y centenarios, asi como a la poblacion vieja de menor edad
residente en paises africanos (Mertens, 1994 y Khasiani, 1994).

Como complemento a las criticas y tratando el envejecimiento como un
proceso intergeneracional, el afio de 1999 fue propuesto como el Afio
Internacional paralas Personas de Edad (International Year of Older Persons).
Paradicho acontecimiento arribd el concepto de* haciaunasociedad paratodas
lasedades’ (Towardsa society for all ages) con el cual se buscabapromover el
desarrollo individual en todas las etapas de la vida, impulsar las relaciones
multigeneracionales, relacionar el envejecimiento de la poblacién con las
iniciativas a desarrolloy continuar €l estudio y las propuestas paramejorar la
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situacion delas personas de edad. Sin duda, lapropuestadel Afio | nternacional
delasPersonasde Edad super6 unavisiontransversal del temay motivoapensar
en el envejecimiento en términos longitudinales de cohorte y generacion.

Con base en este planteamiento, |a Estrategiade Accion tuvo como objetivo
garantizar a través de los gobiernos que todas las personas del orbe puedan
envejecer conseguridady dignidad, fortal eciendo susderechoscomo ciudadanos.
Pero otro aspecto que fue muy importante era el reconocimiento de que para
alcanzar una vejez sana es necesario dotar de oportunidades a los individuos
durantetodas | as etapas previas delavida, especialmente en unafase temprana
del curso de vida (infanciay adolescencia).

Este aspecto resulta por demés fundamental, porque si bien escierto que en
muchos paises en desarrollo la poblacion de los mayores de 60 era invisible
tanto para los cientificos como para los politicos, 1o cierto es que abatir las
desventgjas estructural es hacia esta poblacion en el futuro requiere invertir en
dosdirecciones. por unlado, en las actual es generaciones de personas mayores
desde una perspectivagerontol 6gicay no sélo geriétrica; y, por otro, conservar
y fortal ecer lasoportunidadesen materiaeducativa, ensalud, trabajoy seguridad
social a las generaciones jévenes y maduras que llegaran con amplias
probabilidadesaser personasmayores. Estoindicaqueel papel delasinstituciones
y las oportunidades gubernamental es no se concentran en un sélo grupo de la
poblacion (nifasy nifios, mujeresy hombresen edad reproductivao productiva,
ancianasy ancianos), sino que idealmente debe de tomar en cuenta el curso de
vidade las personas considerando adicional mente su edad, género, clase social
y etnialraza. S6lo de esamanera se contribuiriaarevertir unatendenciaque se
reproduce generaciona mente.

Hasta hace una década en algunos paises en vias de desarrollo se comenzé
a sistematizar la discusion tomando en cuenta el contexto demografico, la
situacion econdmicaconcretay las condiciones especificas, politicasy sociales
de cadaregiony pais. Paraello fue fundamental el conocimiento de su propia
realidad, la captacion, sistematizacion y manejo de fuentes de informacion
recientes, laincorporaci én de un mayor rigor metodol 6gico y unaparticipacion
académica continua en debates a nivel nacional e internacional.

No obstante, y apesar de estos esfuerzos, para muchos gobiernos de paises
en desarrollo, e envejecimiento de la poblacidn no ha sido captado como un
temacrucia en laagenda vinculada con el desarrollo de las naciones (Heisdl,
1989). Dehecho, estetemacedid importanciaanteel rezago social y econémico
guesehaacumulado historicamenteentrel aspobl aciones. Frenteal ospequefios
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porcenta esdeestapobl acionrespectoaladiversidad deotrosgruposvulnerabl es,
los paliticos delos paises en desarrollo col ocaron | as demandas de | as personas
mayoresal final deunalargalistade peticiones. Comosi €l criterio cuantitativo
fuerael anico que pudierajustificar ladistribucion dejusticiasocia y derechos
ciudadanos.

Estaactitud puede interpretarse como unaformade discriminacion, aunque
en realidad también es parte delainvisibilidad social y politica, asi como dela
ausenciadeun diagndstico social, econémicoy demogréficodedicho colectivo.
En algunos paises|as propuestas pol iticasméas consoli dadas se han concentrado
en el alivio de la pobreza con recomendaciones del Banco Mundial, el Banco
Interamericano deDesarrolloy el Fondo Monetario I nternacional, perolocierto
es gque a pesar de dichos programas la pobreza estructural y coyuntural sigue
aumentando junto auna escandal osariquezaen pocas familias en los paisesen
desarrollo y esta problematica poco se habia vinculado con el envejecimiento.

Segunda Illamada en torno al enve ecimiento: la
Asamblea Mundial (2002)

En ese contexto, entreel 8y 12 de abril del 2002, en Madrid, sellevéacabola
SegundaAsambleaMundial sobre Envejecimiento quebusco evaluar el trabajo
realizado enlasdosultimasdécadasy actualizar el PlandeAccidn|nternacional,
ellocon el findequelosgobiernosde paisesen desarrollo—aescalamundial—
asumieran compromisos que permitieran iniciar, continuar o fortalecer las
iniciativas gubernamentales y no gubernamentales tendientes a mejorar el
bienestar de |as personas mayores.

Precisamente, en la Segunda AsambleaMundial, el gran temade fondo fue
larapidez con que este fendbmeno llegaalos paises en desarrollo y lavel ocidad
delos efectos entre la poblacion en general. La principal tareade la Asamblea
fue acordar una estrategia, la cua se propuso y discutio en la sesion plenaria.
Paralelamente se llevaron a cabo mesas redondas, talleres, jornadas y
presentaciones con €l fin de crear un espacio interactivo de debate entre
gobiernosy sociedad civil, donde bien se podian encontrar tanto discusionesde
expertosen el envejecimiento como andlisis sobre el compromiso delaiglesia,
lainiciativa privaday las organizaciones no gubernamentales de la sociedad
civil respecto ala poblacion mayor.

La Segunda Asamblea se complementd con dos reuniones cientificas: el
ForoValencia(1-4deabril) y el ForoMundial de ONG (5-9deabril). Lostemas
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y las discusiones buscaron orientar el pensamiento de los especiaistas anivel
mundial, tomaron como punto de discusion el envejecimiento y la pobreza, €
envejecimiento y las politicas de salud, lainfluencia de la vida productiva en
el mismo, y papel del sector publicoy privado, las perspectivas gerontol 6gicas
y geriétricas, lacooperacion del sector publicoy sector privado, losderechosde
los adultos mayores, la discriminacion de género, €l envejecimiento rural, las
relacionesintergeneracionales, lavivienda, lafamilia, lacomunidady lasredes
sociales, entre otros.

Conformeaesteespiritu, el Secretario General delasNacionesUnidas, Kofi
Anan, insto enlaaperturaal os 189 paisesconvocadosaconstruir “ unasociedad
apropiada para todas las personas de todas las edades’ y destacd que
“definitivamente, el envejecimiento ya no es solo un problema del primer
mundo. Lo que era de importancia secundariaen €l siglo XX lleva camino de
convertirseentemadominanteenel siglo X X1”. Por suparte, lainfantaCristina,
Embajadora de Buena Voluntad de Naciones Unidas para esta Asamblea,
destacd que es un logro de la humanidad que un mayor nimero de personas
alcancen a vivir mas tiempo y en meores condiciones, mientras que €
presidente del gobierno espafiol, José Maria Aznar, sefial6 la necesidad de
“hacer cambios profundos en politica social, especificamente en los sistemas
de salud, en los sistemas de pensiones, en la organizacion y en el tiempo de
trabajo, en laedad de jubilacion, en las politicas de natalidad e inmigracion”.

L ostres comentarios aducen visiones distintas sobre el envejecimiento, por
un lado, €l secretario general hace referenciaalos valores e ideal es para todas
las generaciones, lainfanta resalta el valor humano de la sobrevivencia como
un éxito de la modernizacion, mientras que el presidente espafiol comienza a
resaltar los &mbitos claves de posible modificacion de la derecha politica en
materiade poblacion paralos paises desarrollados: la seguridad social, laedad
de jubilacién y las politicas de inmigracion.

Unaposturaideol gicadiferenteseobservé en Mary Ann Tsao—presidenta
del Directorio delaONG Hel pAge I nternational— quien declar6 en otro debate
delaSegundaAsambleaque*“losqueviven masviven maspobresen |ospaises
endesarrollo” y sefial 6 que* no sepuedeerradicar lapobrezasintomar en cuenta
€l envegjecimiento. Y por ahoralas medidastomadasno responden alagravedad
del problema’. Abund6 Tsao diciendo que “las voces de los mayores mas
pobres, pobres de entre los pobres hablan de escasez, falta de servicios, pero
también dadalaerosion delosvalorestradicionales, deaislamientoy exclusion.
Ellos se sienten como una carga’. También menciond en su larga experiencia
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con adultos mayores que “ ellos quieren contribuir alavidanacional y familiar.
Por ello el desafio primordial eshacer quelosmayores participen del desarrollo
socioecondémico y reciban por ello recompensas de esta participacion. La
financiacion y los programas de los gobiernos deben integrar a los mayores
como contribuyentes y receptores del desarrollo y prever servicios socialesy
sanitarios’. Por su parte, Juan Somavia—director general de la Organizacion
Internacional del Trabajo— vincul 6 larelacidn entre envejecimientoy empleo,
al respecto sefial 6 lanecesidad de concentrarse en crear masy mejoresempleos
y laconsideré como latnicasolucion paraafrontar losretosdel envejecimiento.
Somaviafuemésallaal mencionar que*“laglobalizacién, quetantosbeneficios
ha aportado, necesita un reajuste para que sus ventajas|leguen alas personas’.
Las posiciones de Help Age International y de la OIT resultan por demas
sustantivas en la discusion sobre el envejecimiento en los paises en desarrallo,
yaquetradicional mentelapreocupaci én sehabiacentrado (por influenciadelos
paises desarrollados y casualmente pertinente en los gobiernos de todas
lasnaci ones) enlafinanciacién delaseguridad social, cuando sblo un porcentaje
minoritario cuenta con dicho derecho. En la gran mayoria de los paises en
desarrollo se carecen de sistemas de seguridad social olosexistentestienen una
cobertura minima para los adultos mayores. En América Latina menos de la
mitad de la poblacion urbanacon 60 afiosy més es beneficiariade laseguridad
social, frentea38 por ciento delaséareasrurales. Al excluir aBrasil €l porcentaje
enlasareasruralesen el resto delaregion bajaa 10 por ciento (Celade, 2002).
Incluso algunos sistemas de reciente creacion en paises pobres se han visto
recientemente reformados aun cuando no lo ameritaba por e tamafio de su
poblacion econdmicamente activa ocupada en actividades formales.
Enmuchospaisesen desarroll o secuentacon politicassocial esinsuficientes,
pero antes de su maduracién se han iniciado reformas en materia social como
producto delasrecomendaci onesdel osorgani smosfinancierosinternacionales.
Los grandes capitales, alin en paises pobres, buscan reformas que les permitan
asegurar un incremento en sus ganancias, puesto que un nimero importante de
reformasen materiade pensionesseauxilian deinstitucionesbancariasprivadas
0 casas de bolsa, o queindicaquelosfondos de pensiones publicos pasan a ser
capital que financia actividades privadas. No es casual que la bolsa de Wall
Street busgue atraer fondos de pensiones de diferentes partes del mundo, lo que
prueba que el ahorro interno de las naciones por concepto de pensiones no es
utilizado paradesarrollosocial ni infraestructura, sino parafinanciar actividades
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de especulacion de capital con un alto riesgo que seguramente asumiran los
pensionados del mundo.

Justamente a partir de estas visiones se desaté una polémica sobre la
direccion en la que se orientard el compromiso y esfuerzo de los gobiernos,
sociedad civil organizaday sector privado respecto a envejecimiento. Aunque
sobresale cadavez més el papel de las organizaciones no gubernamentales de
personas mayores y profesionales especialistas en el tema, 1o cierto es que
de laoportunacombinacion del sector privado, el gubernamental y |a sociedad
civil organizada dependeralafuerzadelos programasy servicios sociales. En
esta combinacion de actores se encuentra la clave de la discusion actual.
Algunos tratardn de que el mercado definalarelacion, otros mas sugieren que
sean los estados quienes regulen las fuerzas del mercado y las necesidades
sociales.

En este equilibrio de fuerzas es pertinente el papel de las organizaciones no
gubernamentales como Help Age International, Red |beroamericana de
Asociaciones de Adultos Mayores, Red para el Desarrollo de las Personas
Mayores, entre otras. También resulta muy importante el apoyo de otros
organismosinternacionalescomoel Instituto paralalnvestigacionenDesarrollo
Social de NacionesUnidas (UNRISD), laAgencia Econdmicade Cooperacion
Internacional (AECI), Instituto de Migracién y Servicios Sociales de Espafia
(IMSERSO), laFAO, entre otras.

El papel delasONG y el financiamiento de los organismosinternacional es
resulta sustantivo frente al consenso sobre la heterogeneidad de situaciones
derivadasdel envejecimiento en combinacion conlapobreza, lapandemiaVIH/
Sidaen Africa, lapérdidade poblacion joven por conflictos bélicos, catéstrofes
naturales, exilios forzosos y la crisis del Estado benefactor en un mundo
transformado por la globalizacion, migracién y cambio econémico.

El enveg ecimiento global y su impacto diferencial en
paises en desarrollo

Sin duda, el proceso de envejecimiento sera un acontecimiento global que
manifiesta su importancia en términos relativos en gran parte de los paises
desarrollados. El efecto anivel mundia es sumamente importante al grado de
plantear las consecuencias del fin de crecimiento mundia de la poblacién.
Segln estudios probabilisticos existe aproximadamente 85 por ciento de
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oportunidad de que la poblacion mundia detenga su crecimiento antes del fin
del siglo XXI. Existe 60 por ciento de probabilidades de que la poblacion
mundial no excedalos 10 billones de personas antes de 2100. Pero también se
ha mencionado que existe 15 por ciento de probabilidades de que la poblacion
del mundo a fin del siglo serdmenos que laque es hoy. Estas preocupaciones,
amuy largo plazo, en realidad estan cuestionando la pertinencia del descenso
de la fecundidad a escala mundial, pero sobre todo €l papel de la fuerza de
trabajo que se incorporaalos procesos productivos de pequefiay gran escala.
También de alguna manera se pone en evidenciala situacion de lamortalidad
de los paises en desarrollo, quienes alin en estas fechas no han logrado vencer
ladesigualdad de oportunidades en materia de salud y prevencién. Al parecer
lascifras mencionadasestén considerando todaviael evadastasasdemortalidad
en paises pobres. Serd que nos aproximamos a etapas histéricas de extincion de
ciertas poblaciones, con las repercusiones que tiene esto para el desarrollo y
permanencia de la humanidad.

Aungueestosescenariosfuturosson muy lejanosparanuestrasgeneraci ones,
el momento actual amerita una reflexion mayor toda vez que en términos
absolutos la presencia de un mayor nimero de personas mayores se da
justamente en paises en desarrollo. Segun las proyecciones presentadas, la
poblacion con 60 afiosy mas representa en |os paises desarrollados casi 20 por
ciento de la poblacion y las tendencias futuras la aproximaran a 25 por ciento.
En los paises en desarrollo y menos desarrollados se aproximaa 10 por ciento
y en las proximas décadas se vaacercar a 20 por ciento. No obstante, en estos
ultimos|os problemas de exclusion y pobreza se han incrementado, conlo cual
se afiaden situaciones nuevas a los vigjos desafios en la planeacion del
desarrallo.

Efectivamente, lasproyeccionesde poblaciontanto deNacionesUnidasy de
otras organizacionesexpertasanivel internacional coinciden en mostrar queen
los paises en desarrollo hay varios procesos de envejecimiento producto de las
experiencias diferenciales en etapas tempranas de la transicién demogréfica.
No obstante, en |os paises en desarrollo, incluso en aquellos donde todavia no
se han completado | as etapasiniciales, yase observalapresenciade poblacion
mayor. En Américal atina, los casos de Boliviay Haiti pueden ser un gjemplo
de esta situacion.
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CUADRO 1
POBLACION PROYECTADA EN MILLONESY POBLACION
CON 60 ANOS Y MAS, 2000-2100

2000 2025 2050 2075 2100
Total mundial 6055 7827 8797 8951 8414
Pob. 60y + 0.1 0.22 0.34
Norte de Africa 173 257 311 336 333
Pob. 60y + 0.06 0.19 0.32
Africa Subsahara 611 976 1319 1522 1500
Pob. 60y + 0.05 0.07 0.2
Norte de América 314 379 422 441 454
Pob. 60y + 0.16 0.3 0.4
Américalatina 515 709 840 904 934
Pob. 60y + 0.08 0.22 0.33
Asiacentra 56 81 100 107 106
Pob. 60y + 0.08 0.2 0.34
Medio oriente 172 285 368 413 413
Pob. 60y + 0.06 0.18 0.35
Asiadd sur 1367 1940 2249 2242 1958
Pob. 60y + 0.07 0.18 0.35
China 1408 1608 1580 1422 1250
Pob. 60y + 0.1 0.3 0.39
Asia pacifico 476 625 702 702 654
Pob. 60y + 0.08 0.23 0.36
OECD Pacifico 150 155 148 135 123
Pob. 60y + 0.22 0.39 0.49
Europa occidental 456 478 470 433 392
Pob. 60y + 0.2 0.35 0.45
Europa del este 121 117 104 87 74
Pob. 60y + 0.18 0.38 0.42
ExpaisesdelaURSS 236 218 187 159 141
Pob. 60y + 0.19 0.35 0.36

Fuente: Wolfgang Lutz, Warren Sanderson y Sergei Scherbov, Popnet, nim. 34, 2002.
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No obstante, se encuentran otros paises que experimentan una situacion
intermediay quesolotendran un par dedécadasparaabastecer atravésdeplanes
gerontoldgicos y geridtricos una creciente demanda de servicios sociales,
mayor cantidad de recursos humanos especializados y sensibilizados en la
atencion a adultos mayores en toda la administracion publica y privada
| gual mente necesitaran un gran contingente de empleos para todala poblacién
gue les permita construir una vida digna previa ala vejez, fortalecimiento de
sistemasdeseguridad social , entreotros. Junto aestosmecani smosdeproteccion
estructural es necesario reforzar los sistemas de apoyo informal, las redes
sociaes, las transferencias familiares, entre otros.

Ello respondeaque actual mente hay paises con un significativo contingente
de personas mayores que estdn experimentando situaciones econdémicas
extremas: Argentina y Cuba son buenos ejemplos de estos contextos con
adversidades especificas. Un estudio sobre Argentina muestra que frente al
avance en la prestacion de servicios orientados hacia las personas mayores, la
situacion econdmica y politica puede llevar al colapso administrativo a los
principalespilaresdelaseguridad social, despojando al osusuariosy asociados
de sus derechos, asi como de sus capital es ahorrados (Redondo, 2002).

En agunos paises en Asia, por gjemplo, la pandemia del VIH/Sida ha
elevado lamortalidad de las generacionesintermedias, propiciando unamayor
vulnerabilidad de las personas adultas mayores, quienes en la vejez son los
proveedores de cuidados de sus hijos enfermos. La poblaci6n adulta mayor en
condiciones desventgjosas|legaaexperimentar el mayor dolor que puedatener
unapersonaal perder asu hijo junto con el estigmasocia del Sida. En muchos
casos, acausade estasituacion, seven desposeidosal invertir todo su capital en
la atencion de la enfermedad, |os preparativos ante la muerte del hijo y las
estrategias de apoyo para sus otros descendientes. En estos contextos
las personas mayores tienen un papel socia dificil de ser sustituido por otros
agentesdebidoaladelicadezadelasituacidny el desbordamiento gubernamental
deestaenfermedad. |gual mentelas personas mayorestienen laresponsabilidad
familiar y social de volver a cursar etapas del ciclo de vida familiar como la
crianza de los nietos, cuando sus oportunidades sociales no les favorecen
(Knodel y Saengtienchai, 2002).

En otras latitudes la transicion politica y especificamente la
desintegracion de la URSS ha propiciado cambios sustantivos que afectaron la
calidad de vida de la poblacion mayor. En algunos paises como Ucrania,
la hiperinflacion, €l descenso en la produccién y la disminucién de las
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asignaciones presupuestarias parala politicasocial han puesto en evidenciala
transicién de un modelo de Estado centrado en los derechos econémicos y
sociales de la poblacién a otro que ha permitido el deterioro de los derechos
civiles. Este nuevo orden hatenido graves repercusiones en lacalidad de vida
delapoblacion ucranianaal grado de mostrar estadisticamente un descenso en
la esperanza de vida y una pérdida real en el monto de la poblacién. La
multimorbilidad aumentd con las relacionadas enfermedades de la pobreza
entrelaspersonasmayores. El suicidio entrelas personasmayorestambiéntuvo
unaumento al grado derepresentar 29 por ciento delasmuertesregistradasentre
1989-1999 (Bezrukov y Foigt, 2002).

Este fendmeno historico y global es uno de los antecedentes cruciaes que
cuestionan una evolucion de la transicién demogréafica en tanto representa un
descenso continuo de la mortalidad. En Ucrania, aunque se ampliaron los
derechos civiles, la poblacién perdid proteccidn socia que antes aseguraba el
Estado del antiguo orden. Laspensionesdevejez, que otorgabael Estado, ahora
son precariamente distribuidas entre la poblacion rural. Muchos servicios
socialesfueron privatizados parcia mente, encareciéndose en consecuencia. La
atencién alasalud, que eraunaobligacion estatal, se privatizé siendo accesible
para ciertos segmentos sociales privilegiados (Bezrukov y Foigt, 2002).

El avanceen materiadedesarroll o socia queexperimentaronlasgeneraciones
mayores en aguellos paises del antiguo blogue soviético, ahora sufren las
consecuencias de la transicion hacia regimenes democraticos: discriminacion
por géneroy edad, pobreza, inseguridad social, aislamiento y multimorbilidad
de enfermedades antiguamente controladas por |os servicios estatal es de salud
hoy privatizadas. Lasituacion delas personas mayoresesmuy similar a delos
otros paises en desarrollo con la diferencia de que los primeros llegaron a
experimentar en sus etapas de vida previas mejores condiciones de vida, las
cuales han cambiado bruscamente en su etapa de vejez.

En Africa, los sistemas tradicionales de bienestar basados en la familia se
encuentran debilitados frente a la influencia de la urbanizacién y pobreza.
Actuamente existe un gran enfrentamiento entre €l estilo devidade lafamilia
conyugal urbanizaday lafamiliaextensatradicional, el papel del adulto mayor
estatransforméandose y |0s ancianos comienzan aser aislados eindeseables. A
ello se afiade el modelo de gjuste econdmico y laexpansion del VIH/Sida que
generaun mayor cuestionamiento sobre el poder amortiguador delafamiliaen
Africa. (Apt, 2002).
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Hoy por hoy, en Irak, la amplia mortalidad de jovenes y adultos por €l
conflicto bélico, junto con laemigracion de lapoblacién, planteagrandesretos
acorto plazo sobre €l tipo de envejecimiento que se experimentara en ese pais.
Ladestruccion delaviviendapor |os continuos bombardeos, laagresion mortal
hacia nifios, mujeres, hombres y ancianos pone en contexto uno de los més
dificilesescenariosdondelapoblacionesvictimadelabarbarie. Ladestruccion
de las familias, € aumento de victimas sobrevivientes con discapacidades
permanentes, |a desaparicion de miembros de la comunidad y la extincion de
instituciones con el antiguo régimen, entre otras cosas, aflade elementos
de mayor complejidad paralareconstruccion del pais. Por un lado, no existia
un sistema de apoyo formal en el gobierno de Hussein, pero ahora se han
destruido los sistemas de apoyo informal hasta dimensiones inimaginables.
Contexto muy peculiar paralaformulacion de politicas de poblacion, sociales
y especificas para los diferentes grupos étnicos.

En general, losresultados de las discusiones mundial es, especificamente en
lospaisesendesarrollo, apuntan sobrelarelevanciadel quehacer gerontol égico.
Se han abierto multiples centros de investigacion nacionales en gerontologia
conlafinalidad deindagar mas a profundidad losimpactos del envejecimiento
en situaciones concretas, pero también porque el consenso muestra que las
soluciones deben ser integrales en todo lo que implica la vida humana. Ello
obliga también a visualizar las repercusiones generacionales, por grupos
sociales, género, clase social, razaletnia. Implica, a su vez, que hay un
reconocimiento sobre la situacion heterogénea de |os adultos mayores, pero
también en quelas condicionesestructuralesdelosdiferentes paisessegeneran
experiencias colectivas diferentes y procesos de envejecimiento diferenciales.
Adicionamente, es cada vez més claraladistincién entre lavision transversal
como longitudinal, en @mbitos material es simbdlicos, culturalesy econdémicos.

El seguimiento del Plan de Accidn Internacional:
tercera llamada

Unaestrategiamuy importante posterior ala SegundaAsambleaMundial sobre
Envejecimiento es el trabajo en distintas regiones del mundo. Paraello resulta
fundamental la organizacion de reuniones, seminariosy congresos nacionales
e internacionales. En Europa y Norteamérica se llevaron a cabo algunas
reuniones sobre envejecimiento. Otros congresos internacionales como PAA
Meeting han incorporado sesiones enteras sobre las diferentes dimensiones
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demogréficas del envejecimiento. Paralalnternational Sociology Association
(ISA) también ha sido muy importante el tema. Recientemente se estara
llevando a cabo la 42 Conferencia Internaciona sobre la Investigacion en
Seguridad Social (ISSA), con lacual se pretenden analizar 10s nuevos papeles
de las familias multigeneracional es en sociedades envejecidas; se reconsidera
el trabajoy laideadel retiro en sociedades devidalarga, losnuevosretosdelos
esguemasdeseguridad social y el papel delaemigraciéncomodelainmigracion
en paises desarrollados. Para €l 2004, el Comité de Investigacion sobre
SociologiadelaVejezdel | SA estaorgani zando unaconferenciaentrecongresos
con el tema “Sociedades envejecidas y sociologia de la vejez: retos y
posibilidades” (Ageing Societies and Ageing Sociology: challenges and
possibilities). Laorganizacion de estaconferenciaestaraacargo de SaraArber,
prestigiosa investigadora sobre la vejez de la Universidad de Surrey, UK.

En laregidn latinoamericana, CELADE hatenido un papel fundamental al
organizar tresreuni ones de expertos sobre redes social es, seguridad econémica
y salud. Enlaprimerareunion desarrolladaen diciembre de 2002, se plantearon
aspectos claves de naturaleza tedrica y metodoldgica sobre los sistemas de
apoyo informal, especificamente por las diferentes modalidades de redes
sociales. La reunion mostro la experiencia de varios paises y 10s procesos
cuantitativos para € uso de la informacién estadistica, como las técnicas
cualitativas paraanalizar el discursoy las percepciones sobre €l significado de
losdiferentestiposdeayuda. Variaspublicacionesderivaron de estasreuniones
(para mayor informacion ver: www.eclac.cl/celade/envejecimiento). Una
segundareunién con apoyo delaOI T abordd el temadelaseguridad econdmica
en la vejez, cuestiones relacionadas con la seguridad social, como a la
participacién econdmicaen lavejez. Por Ultimo, con apoyo delaOrganizacion
Mundial delaSalud (OMS), serealizé otrareunion con expertosen salud, donde
se planted la necesidad de un mayor avance en geriatriay gerontologia.

En otras latitudes también se desarrollaron reuniones de diagnéstico y
seguimiento. Esel caso de Comisién Econdmicay Socia paraAsiay €l Pacifico
por Naciones Unidas (UNESCAP), que realizd en Shanghai (China) una
reunion que aglutino a 19 participantes. Australia, Blangadesh, China, Fiji,
Hong Kong, Indonesia, India, Iran, Malasia, Mongolia, Pakistan, Guinea,
Filipinas, Sri Lanka, Thailandia, Vietnam, entre otros. Un acuerdo de esta
reunion fue compartir las experiencias sobre el envejecimiento y realizar
propuestas de politica que tomen en cuenta las dimensiones econémicas y
sociaes. Sin dudaestaorganizacion esunadelas masimportantesdentro delas
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Naciones Unidas, ademas de unir situaciones de sociedades envejecidas muy
diversasy contrastantes.

Durante 2003 se llevaron a cabo varias reuniones sobre gerontologia que
responden a una de las més importantes recomendaciones de la Segunda
AsambleaMundial. El primero es el Congreso Panamericano de Gerontologia
guetuvo comolema“El desafio deenvejecer enlasAméricas’. EnMar dePlata,
Argentina, la percepcion sobre el papel de la gerontologia en la planeacién de
politicas publicas es sumamente importante y considerada por académicos,
politicos y ONG. En este tipo de congresos la participacion de la industria
farmacéutica es sumamente importante, sobre todo en laparte financiera. Esto
pone de manifiesto que el envejecimiento es un terreno de mercado fértil para
estetipodeindustrias. Esto explicalasignificativaparticipacion delosmédicos
y €l poder del discurso geriatrico muy ligado al gerontol dgico.

Posteriormente se realizard, en Santiago de Chile, el Congreso
Latinoamericano de Gerontologia (COMLAT) y, por ultimo, el
Congreso Europeo de Gerontologia (www.eriag.com/barcelona2003) en
Barcelona, Espafia. En este Ultimo Ilama la atencion que han sido invitados
cuatro paises como panelistas de Latinoamérica (Brasil, Argentina, México 'y
Chile). LIamalaatencion que sean estos paises | os sel eccionados, seguramente
por su monto de poblacién con 60 afiosy mas, pero también por su experiencia
enlosplanesgerontol 6gicosy laspoliticas publicas paraadultos mayores. Aqui
lo interesante es que en este Congreso se busca un intercambio de experiencias
einfluenciaenlasestrategiasaseguir en el futuro. En esto Ultimo, los paisesde
laregién deben ser cuidadososy analizar muy bien cualquier clasedeinfluencia
de paises més desarrollados.

La demogr afia en la discusiéon ger ontolégica sobre
enve ecimiento diferencial

En el marco de estas discusiones mundialeslademografia—y valgase decir, la
sociodemografia— esunadi sci plinamuy dominanteen el discursogerontol 6gico;
sinembargo, setienelaimpresién de que su contribucion no se havislumbrado
en todo su poder. La demografia tiene como objetivo encontrar regularidades
entre las poblaciones, pero también su mision es encontrar y resatar las
diferencias entre distintas poblaciones o subpobl aciones que permitan ubicar la
dimensién de ladesigualdad, entre otras muchas dimensiones relevantes. Este
documento busca ubicar al gerontélogo del potencial de los estudios
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sociodemogréficos desde una perspectiva critica que también ubique sus
limitaciones.

DesdequeAlfred Sauvy?inventd el término“ envejecimiento demogréfico”
al finalizar la Primera Guerra Mundial, las consecuencias derivadas de este
fendbmeno se han vuelto hoy en dia una preocupacion internacional. Sin
embargo, como hemos revisado en péginas previas, los procesos de
envejecimiento delos paisesdesarrolladosy en desarroll o han estado marcados
por condiciones historicas, politicas y econdmicas especificas que dan como
resultado procesos complejos y Unicos cuya experiencia se procesa
colectivamente desde referentes cultural es diversos. Como consecuenciadetal
heterogeneidad de circunstancias en muchos gobiernos de paises en desarrollo
aln no se entienden las consecuencias nacionales, regionales, locales y
comunitarias del descenso de la mortalidad y fecundidad, asi como de la
dindmica migratoria.

Enlamayoriadelos casos, |laausenciaen lacomprension de estos procesos
generadecisionespoliticasequivocadas, masalin, €l desarrollodelagerontologia
demanda una toma de conciencia del papel de los profesionales de maltiples
disciplinas vinculadas con la poblacion adulta mayor, entre ellos destaca sin
duda €l papel de la demografia. Pero su contribucion mas sustantiva debe
conllevar aunaactitud autocritica que permita entender con mayor claridad la
compleja heterogeneidad de este segmento de poblacion.

Por un lado, los cambios demograficos a largo y mediano plazo se han
estudiado por mudltiples estudiosos de la poblacion desde los diferentes
componentes de ladinamica poblacional : fecundidad, mortalidad y migracién.
Cadauno deestosproporcionaaspectossustantivosqueenriqueceny caracterizan
los procesos diferenciales del envejecimiento, insumo fundamental en los
estudios y desarrollo de la disciplina gerontol 6gica.

El enfoque, desde la fecundidad principalmente, analiza los efectos del
nacimiento de cohortes cada vez més pequefias que reducen la base de la
estructura por edad de las poblaciones. Este componente, aunque se ha
vislumbrado enféticamentedemaneraglobal, enrealidad tienecomportamientos
diferenciales en cada situaciéon determinada. El tiempo de descenso de la

2 Destacado demdgrafo (1887-1990) que fue el primero en relacionar los cambios de componentes
demogréficosy suimpacto en laestructurapor edad delapoblacion en el mundo através de su famoso
libro Teoria general de la poblacién (1954).

3 Para Pressat (1967) este fenébmeno representa la acumulacion progresiva de la poblacion en edades
avanzadas, este incremento es resultado de labajamortalidad y natalidad, |o que permite un aumento
proporcional en el volumen de personas mayores.
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fecundidad, asi como su rapidez pueden ser elementos sustantivosal analizar el
efecto diferencial del envejecimiento en las poblaciones. Alguna de estas
diferencias pueden ser evidentes en poblacionesurbanas o rurales. Losfactores
determinantes en esta caida del nimero de nacimientos por cohorte de mujeres
en edad fértil, sefialan el incremento dela escolaridad en las mujeres, lamayor
participacion econdmica femenina o lo que desde la perspectiva de la
microeconomiade lafecundidad sele hallamado €l costo de oportunidad, que
noesotracosasinoel beneficioquelasmujerespueden perder (econdmicamente
hablando) al momento del embarazo y crianza o el aumento en el nimero dela
descendencia

Un aspecto que se haresaltado es que este comportamiento diferencial dela
fecundidad en la gran mayoria de los paises en realidad genera procesos de
envejecimiento diferenciales (v. gr. rural-urbano), pero también procesos
intergeneracionales diferentes, como pueden ser |os hogares més pequefios en
las grandes ciudades, una menor descendencia como posibles proveedores de
apoyo (seguridad en la vejez). Estos efectos del descenso de la fecundidad
pueden darse en conjunto o en forma separada con un impacto que modificael
ritmoy las caracteristicas de | os procesos de envejecimiento en poblaciones o
subpoblaciones, pero secombinan con otroscambiosculturales, persistenciade
tradiciones y valores, entre muchos més. Gran parte de estos procesos
diferenciales todavia son objeto de mucha investigacion. Un tema que se
vislumbra comenzara a discutirse en formamasrigurosaes lairreversibilidad
del descenso delafecundidad, en tanto efecto demogréfico del mismo proceso
como por el significado de retroceso que puede interpretarse entre los
movimientos feministas o la concepcion de la mujer contemporanea.

Lo cierto es que e componente de la fecundidad en el andlisis del
enveecimiento permite entender a nivel macro los procesos diferenciales de
cambio intergeneracional de la estructura por edad en su conjunto. Esta
perspectivacontribuyealagerontol ogiadeformasustantivayaque éstaobtiene
unavision de gran alcance en tiempo y lugar, asi como supera la observacion
transversal de los grupos de adultos mayores, para sugerir coeteris paribus, en
todo caso, de forma longitudinal € tamafio y estructura de las generaciones
adultas mayoresfuturas. Estavision es sustantivaa momento de proyectar las
poblaciones y es la principal contribucion de la demografia, pero para la
profundizacién de | os estudi os gerontol 6gi cos en muchos paises las fuentes de
informacion, su accesibilidad en €l manegjo demogréfico no permite bajar del
nivel macro, en ese aspecto los estudios sociodemograficos representan un
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puente muy importante para adentrarse en las subpoblaciones y diagnosticar
caracteristicas y comportamientos de grupos de adultos mayores. En este
sentidolademografiay suvinculacion conotrasdisciplinassocial es(sociol ogia,
economia, psicologia, entre otros) puede ser un insumo tedrico y estadistico
sustantivo parael desarrollo del conocimiento gerontol 6gico delaregion como
al interior de los paises, sobre todo aquellos en desarrollo.

Junto con lafecundidad, los demdgraf os también han analizado de manera
especial las consecuencias del descenso de la mortalidad y su impacto en los
procesosdeenvejecimiento. Duranteel siglo XX, enmuchospaisesendesarrollo,
lamadurez institucional, juridicay politicafue unacondicién necesariaparala
implementacion de programas orientados bésicamente a d&mbito de la salud
publica. El éxito parcial de este desarrollo puede mostrarse en los
incrementos en | as esperanzas de vida de los paises, el cambio epidemiol dgico
al desterrar en algunas &reas los efectos perversos de las enfermedades
transmisibles relacionadas con las pobreza.

Sin embargo, €l rezago todavia en muchos paises responde alaausenciade
condiciones politicas, econdémicas e institucionales que experimentan
generacionesenteras. En ese sentido, lasdiferentesesperanzasdevidaentrelos
paisesdelaregion latinoamericanamuestran el impacto en ladesigualdad ante
laviday lamuerte através de un limitado acceso alos servicios médicos por
parte de seguridad social, la educacion y el empleo.

El aumento de la esperanza de vida en poblaciones y subpoblaciones se
traduce en un mayor nimero de afios de vida diferencia por grupos de edad,
incluso en las mas avanzadas generaciones de adultas mayores (nonagenarios
y centenarios). El aumento de lalongevidad se havuelto no sélo en |os paises
desarrollados un tema sustantivo ya que ubicalas diferentes etapas de lavejez
destacandose las condiciones de los vigjos jovenes, los intermedios y muy
vigjos (elderly, old persons and oldest old, segun Golini, 2002). Cabe sefiaar
la importancia de introducir a la biodemografia como disciplina emergente
enlacurriculade los programas de demografia de | os paises | atinoamericanos.
La biodemografia utiliza conceptos de la biologiay demografia para estudiar
temasrelacionadoscon el envejecimiento, lalongevidady lamortalidad, donde
los factores genéticos resultan sumamente importantes en los procesos de
predicciony comparaci 0n queresultariasumamente Util enlageronto-geriatria.

Frente a aumento en las probabilidades de sobrevivencia a nivel de las
poblaciones, estudios en particular han demostrado las probabilidades
diferenciales de sobrevivencia entre hombres y mujeres, respecto a la clase
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socia o actividad econdémica (Bronfman y Tuirédn, 1984). En muchos casos
estas diferencias son €l reflejo de la desigualdad estructural en la que estan
inmersasgeneraciones. Ladesigual dad social antelamuertepusoa descubierto
las condi cionesextremas de expl otaci on del hombre por el hombre, unamuestra
deello eslaesperanzade vidagque en México tenian lostrabajadores agricol as,
lacual alcanzabalos 57 afios* en los ochenta, mientras que anivel nacional se
calculaba (en 1980) unaesperanzade vidade 68 afios que seincrementabapara
las poblaciones de sectores socioecondmicos més ventgjosos (Bronfman y
Tuirén, 1984 e INEGI, 1990).

Si bien, la mortalidad ha tenido un descenso evidente, los retos de la
gerontogeriatriaconsi stenjustamenteen construir lascondicionesinstitucionales
para que el aumento en la esperanza de vida entre hombres y mujeres sea una
oportunidad con calidad para toda la poblacion considerando a aquellos cuya
longevidad es evidente, pero también alas subpoblaciones en desventaja que
aln no han mostrado un aumento sustantivo en €l incremento de afios probabl es
de vida. Més vida y saludable parecerian las palabras claves que deberian
orientar €l trabajo geronto-geriétrico de las préximas décadas. Haiti es un
ejemplo de cémo el descenso en lamortalidad puede detenerse por el papel de
lasmuertesinfantilesy en edad madura. ActualmenteHaiti, Boliviay Nicaragua
son aguellos paises en laregion con un rezago sobresaliente, mientras que en
aquellos paises donde se presume un mayor esfuerzo nacional por disminuir las
probabilidadesdemuerte, alinal interior persistenlasdesigual dades, propiciando
procesos de enve ecimiento demografico locales (parael caso deMéxico llama
laatencion el rezago en Guerrero, Oaxacay Chiapas).

Otro componente del cambio demogréfico y determinante menor del
envejecimiento demogréfico eslamigracioninternaeinternacional . Schkolnik
fue una de las primeras demografas que en los setenta advirtié sobre la
importancia de los movimientos de cambio de residencia en las ciudades, las
cuales provocaban, entre otras cosas, procesos de envejecimiento tanto en los
lugares donde emigralapoblacion joven (amediano plazo) como en aquellaen
donde envejecen. Un caso g emplificador es la ciudad de México que recibio
grandes contingentes de inmigrantes provenientes de las diferentes entidades
federativas. Se ha mencionado que durante 1960 y 1970, |os descendientes de
losinmigrantesal AM CM fueronresponsablespor 69.4 por cientodel crecimiento

4 En el estudio citado de Bronfman y Tuiran (1984), a partir de la Encuesta Nacional Demogréfica
(1982) se sefialaba que la esperanza de vida de los campesinos erade 57.33 afios y ladel proletariado
agricola de 56.72 afios.
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demografico. En 1970, cercade 35 por ciento del total de habitantesy més de
50 por ciento delos de 20 afios 0 més no habian nacido en laciudad de México
(Garcia, Munioz y Oliveira, 1988). Hoy por hoy, €l Distrito Federal concentra
cercade 10 por ciento de lapoblacién con 60 afiosy 19 por ciento corresponde
a AMCM.

En contraste, aquellas comunidades que han expulsado a parte de su
poblacién joven, tienen una estructura por edad compuesta principal mente por
nifios y ancianos. Generaciones saltadas que sobreviven gracias a las
transferencias econdmicas provenientes de otras generaciones residentes en
otras ciudades en México y el extranjero. Numerosas investigaciones han
demostrado el aumento delamigraci én masculinay sorprendentementefemenina
como unaestrategiaenlosochentaantel adepauperizacion del campo mexicano.
Este comportamiento ha sido similar en otras regiones de L atinoamérica.

Sobre la migracion internacional, €l efecto de la llegada de inmigrantes a
nuevas geografias hatraido significativos desajustes alos mercados de trabajo
locales. Aunqueel costo delamanodeobraessiempremashbajaquelaresidente,
los gobiernos han optado recientemente por recortar los servicios médicos u
otros derechos de la poblacion migrante. Recientemente esto ha sucedido en
Denver, Coloradoy en otras|atitudes de Estados Unidos de Américay Espafia,
principa mente. A mediano plazo, lapresenciadepoblacioninmigrantemodifica
la estructura por edad de las poblaciones, ya que la poblacion envejece en €
lugar derecepciony no regresaasus lugares de origen porque crean beneficios
donde han trabajado la mayoria de su curso de vida, donde residen sus hijosy
otros familiares.

La contribucion de la demografia a la construccién del conocimiento
gerontol6gico no sblo se reduce a los principales componentes del cambio
poblacional, sino también aque en las Ultimas décadas ha habido un impulso a
lainvestigacion en hogaresy familias, transferencias, redes sociales, sistemas
de cuidado informal, entre otros (Hakkert y Guzman, en prensa; CELADE, en
prensa). Aspectos que hasta muy recientemente se han tomado seriamente
en reuniones internacional es. Cabe sefidlar que parte de esteimpulso se debe a
la disponibilidad de encuestas y otras fuentes de informacion. Ahora existe
también la experiencia de valorar tanto el trabajo cuantitativo que sustentala
disciplinademogréficacomo aquell ostrabaj oscualitativosbasadosen multiples
técnicas de andlisis.

L a sociodemografia tiene que pensar ahora en términos de su contribucion
en la construccion de un discurso gerontoldgico que sirva de puente en la
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formulacién de politicas sociales para la poblacion mayor. La meta de las
Asambleas M undial essobre Envejecimiento (1982 y 2002) hasido propiciar un
mayor conocimiento de las circunstancias locales en las que viven |os adultos
mayoresdelospaisesdesarrolladosy endesarrollo, hasidoformul ar estrategias
para el fortalecimiento de los recursos humanos, asi como otros numerosos
objetivos. Justo frente a ello hay mucho que se requiere hacer y parte de esta
tarea le corresponde a la disciplina demogréfica quien debe continuar sus
diagndsticos macro, pero dando mayor sustanciaal envejecimiento diferencial.

A manera dereflexion final

Lafuerzadelos envejecimientos en el mundo planteareflexiones globales, en
lascual esessumamenteimportantereconocer lasposturaspoliticaseideol 6gicas
que sobre el enveecimiento se plantean. Igualmente es sustantivo que no se
busquen soluciones globales sino que se aprecien las diferencias y se ubiquen
los factores econdmicos, politicosy culturales que experimentan las personas
mayores en contextos especificos. Para €llo, la demografia tiene un papel
fundamental, tan importante como lo es el discurso médico. Hoy, en los paises
en desarrollo, gracias a las fuentes de informacion y a desarrollo tedrico-
metodol 6gico de ladisciplina, es posible formularse preguntas anivel macroy
microquepueden ser respondidasatravésdetécni cascualitativasy cuantitativas.
S6lo serequiereunacreci enteparticipaciéninterdisciplinaria, mayor formacion
derecursoshumanosen gerontologiay unamayor reflexion sobrelasdiferentes
tematicas (las cuales siempre tienen posturas politico-ideol6gicas) que son
estimuladas en la investigacion sobre envejecimiento.

La clave, creo yo, es buscar una resolucion equilibrada entre Estado,
sociedad civil einiciativa privada, con el fin de alcanzar una regulacion que
proteja a los grupos con mayores desventgjas, facilite la participacion de la
sociedady gruposorgani zadosy permitaa mercado satisfacer otrasnecesi dades,
incluso, de agquell os sectores privilegiados. Ningunasol uciénimplementadaen
otros paises puede gustarse en los nuestros, los impedimentos pueden ser
multiples, por eso para conocer nuestras necesidades y caracteristicas la
demografiatiene un papel sustantivo.
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