Transicion demogr éfica, trayectorias
deviday desigualdad social en
M éxico: leccionesy opciones

Resumen

En este trabajo se exploran algunos
importantes vinculos entre la transicion
demogréficay las transformaciones en el curso
de vida de las personas. Se sostiene que €l
avance de la transicion demogréfica —bajo
condiciones de transicion temprana, transicion
plena y transicién avanzada de la
fecundidad— ha conducido, en interaccién con
otros muchos procesos, a profundos cambios
en el contenido, organizacion y estructura del
curso de vida de las mujeres mexicanas, asi
como a lamultiplicacién de eventos,
dependencias y relaciones individuales y
sociales asociados ala vida familiar. El
articulo busca mostrar que dichas
transformaciones han tenido lugar en todos los
grupos sociales del pais, aunque con cierto
rezago entre quienes viven en situacion de
pobreza en México; también examina algunas
transformaciones en las trayectorias educativa,
laboral y del retiro de hombres y mujeres, las
cuales interactlan de maneras complegjas y
variadas con la mortalidad, la nupcialidad y la
fecundidad.
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Abstract

This work explores some important links
between the process of demographic transition
and the transformations in the life course. It
holds that the advance of the demographic
transition —under early transition, full
transition and advanced fertility transition
conditions— has led, in interaction with other
processes, to changes in the content,
organization, and structure of the life course of
mexican women. It argues that the advance of
the demographic transition has multiplied the
events, dependencies and social and individual
relationships associated with family life. The
article attempts to show that such changes
have taken place among all the social groups
in Mexico, athough those who live in poverty
lag behind. The article also examines some
changes in the educational, work, and
retirement trajectories of mexican men and
women, which interact in complex and varied
forms with mortality, nuptiality and fertility.

éxico experimenta, en el umbral del nuevo milenio, un proceso de
cambioqueimplicatransi cionesmdullti plesenlosplanosecondmico,
politico, social, urbano, demogréfico y epidemioldgico. En la
economiatiene lugar un intenso proceso de reestructuracion y modernizacion
y estéd cambiando rapidamentelaimportanciarel ativadelos diferentes sectores
enlageneracion del Producto Interno Bruto. En el plano politico se advierte un
proceso derenovaciondel pactofederal y delossistemaselectoral y departidos,
al tiempo queocurren profundasreformasinstituci onal esdirigidasaperfeccionar
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nuestra democracia. En la esfera social es cada vez mas notoriay amplia la
participacion ciudadana, 1o que se reflgja en el robustecimiento de formas y
opciones diversas de organizacién que ponen de manifiesto la creciente
compl gjidad de unasociedad con mayor capacidad paraformular y sostener sus
demandas. También ocurre una profunday rapida transformacion hacia una
sociedad cada vez mas urbana. Finalmente, la trayectoria seguida por las
transiciones demogréfica 'y epidemiolgica sugiere que el crecimiento de la
poblacion continuara moderdndose en el futuro, con una estructura “més
entradaenafios’ y un perfil demorbi-mortalidad dominado por lasenfermedades
crénico-degenerativas. No hay duda que € futuro de México dependera, en
buena medida, del derrotero seguido por estas transiciones cruciales.

La transicion demogréfica es un proceso por € que atraviesan o han
atravesado casi todos los paises del mundo y alude al transito de un régimen
caracterizado por niveles de mortalidad y fecundidad elevados 'y sin control
hacia otro de niveles bgjosy controlados.

Este proceso ha desempefiado un papel crucial en el conjunto de
transformaciones econémicas, social es e institucional es experimentadas por el
pais en las Ultimas décadas. Entre otras influencias, la transicion demogréfica
ha conducido, en interaccion con otros, a la conformacion de una nueva
estructura y de patrones emergentes del curso de vida individual, y en
consecuencia, alamultiplicacion de eventos, aconteci mientos, dependenciasy
relaciones individuales y sociales en diferentes dominios institucionales y
esferas de actividad.

La bibliografia sociodemografica demuestra que una esperanza de vida
reducida dalugar a pautas inestables y menos ordenadas en las trayectorias de
vidadelosindividuos. Encontraste, |losaumentosenlosnivel esdesupervivencia
han provocado que la muerte sea un fendmeno cada vez menos frecuente si se
produce antes de lavejez, contribuyendo aextender y arraigar €l pensamiento
de largo plazo en la conciencia moderna 'y a favorecer la planeacion de los
eventos del curso de vida.

1 Desde el punto de vistaindividual, la edad cronol égica tiende a consolidarse como un rasgo central

quesirvealaspersonasparaorganizar, interpretar y dar significado asusexperiencias. En este sentido,
laedad se convierte en un criterio paraevaluar larelacion entre el tiempo vividoy el tiempo por vivir,
asi como pararealizar un balance entrelasaspiracionesy loslogrosal canzados. Desde el punto devista
social, laedad cronol6gica se ha convertido, a su vez, en uno de los principios mas importantes de la
organizacion social, colocando a las personas en una contexto institucional y socia crecientemente
diferenciado y segmentado.
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Ademas de que una mortalidad cada vez més reducida amplia el potencia
de interaccion familiar, también aumenta el nimero de afios que las personas
—en sus trayectorias de vida— pueden desempefiar ciertos papeles familiares
y sociaes, alterando | osfundamentos demogréficosenlosque se sustentan esos
roles, asi como su contenido, su significado socia y lainfluencia que gjercen
en lavidade las personas. Asimismo, unavida més prolongaday la cada vez
mayor duracion en e desempefio de ciertos papeles familiares o sociaes
contribuyen aestimular en las personas el deseo de ordenar susvidasen formas
nuevasy variadas, a dar impetu en la sociedad a arreglos dirigidos a acortar o
alargar el desempefio de esos roles, o bien a hacer variar la secuencia de los
mismos. Deigual forma, lacadavez mayor esperanzadevidapuedellevar alas
personas a adoptar en forma simultanea mdiltiples roles, abriendo por estavia
nuevas oportunidades y nuevos desafios en los ambitos social, comunitario,
laboral, familiar e individual.

Asimismo, el cambio enlafecundidady enlaspautasreproductivastambién
contribuye—atravésde muy variados mecanismos— atransformar el curso de
vidaenlosambitosfamiliary socia. El recurso alaplanificacion familiar seha
expresado en un menor nimero de hijos, en intervalos méas espaciados entre
nacimientos y en una duracion més limitada del intervalo dedicado a la
procreacion. La reduccién del tamafio de la descendencia ha contribuido a
modificar la carga de trabajo atribuible alas responsabilidades domésticasy a
reducir el tiempo que los padres (en particular las madres) dedican alacrianza
y a cuidado de los hijos, 1o que crea las condiciones para que ellos y €llas se
propongan otras metas en sus vidas vinculadas con su desarrollo personal . Con
una mayor capacidad para controlar su vida reproductiva y para propiciar
relaciones més equitativas con sus conyuges, las mujeres unidas de las
generaciones méasjovenes estan participando hoy en diaen nimeros crecientes
en la esfera extradoméstica, a diferencia de las generaciones mas antiguas.

La combinacién de tasas de mortalidad y fecundidad en descenso también
hantenido profundasramificacionesy consecuenciasen términosgeneal 6gi cos.
Asi, mientras el potencial deinteraccion con el parentesco vertical —es decir,
con lageneracion deloshijosy losnietoso bien conlageneracion delos padres
y de los abuelos— se ha ampliado considerablemente, el de tipo horizontal se
ha estrechado porque las generaciones actuales de hijos tienen un menor
nimero de hermanosy primos que los de |as generaciones de |os padres.

Este documento intenta mostrar de qué manera las transformaciones
demograficasinfluyen enlaestructuray organizacion del curso devidafamiliar
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de las mujeres mexicanas baj o condiciones de transicion temprana, transicion
plena y transicion avanzada de la fecundidad. Algunas de las preguntas que
orientan este trabajo son las siguientes:

1 ¢Como se expresan los cambios en la nupcialidad, la fecundidad y la
mortalidad enlosprocesosdeformacion, expansiony disolucionfamiliar
de las mujeres mexicanas?

2. ¢CoOmo se pueden apreciar |os efectos de latransicion demograficasobre
el curso deviday ladindmicafamiliar de las mujeres mexicanas?

3. ¢Cuales serian las consecuencias para el curso devidadelas mujeressi
las condiciones de mortalidad, fecundidad y nupcialidad preval ecientes
en periodos determinados persistieran alo largo de sus vidas?

4, ¢Como se diferencian las trayectorias de vida familiar de las mujeres
pobresy las no pobres?scuantos afios, en promedio, viven cada una de
estos grupos en la condicién de soltera, casada, divorciada, separada o
viuda? ¢por cuanto tiempo viven en la condicion de hijas o de madres?
¢cuadntos anos desempefian simultdneamente esos papeles o roles
familiares? ¢cudnto tiempo viven como hijas de padres en edades
avanzadas? ¢cuéntos afios de sus vidas dedican como madresde hijos en
edades dependientes?

Asimismo, en estetrabaj o seexpl oran brevemente al gunastransformaciones
en las trayectorias educativa, laboral y del retiro de hombres y mujeres, las
cualesinteractian demanerascompl gjasy variadasconloscambiantespatrones
de mortalidad, nupcialidad y fecundidad. En la seccion final se formulan
finalmente algunas opciones de politica en este campo.

Aspectos metodol ogicos

Paraintentar dar respuesta a éstas y otras interrogantes similares, que son de
interés analitico y tienen relevanciaparalaformulacion de un amplio grupo de
politicas publicas, € presente documento descansa principalmente: a) en la
utilizacién de unaestrategia metodol 6gica propuesta por Peter Uhlenberg para
estimar la distribucion de las mujeres pertenecientes a una cohorte o grupo de
cohortes segUin diversastrayectorias posiblesdevidafamiliar enlaedad adulta;
y b) en un model o de simulacién desarrollado por Zeng Yi (1991) que permite,
entre otros aspectos, identificar y valorar las consecuencias que tienen las
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condicionesdemograficasvigentesen un periodo determinado sobreel cursode
vida de las mujeres.

Laaplicacion del modelo de simulacion de Zeng Yi parael caso mexicano
sebasaen el enfoque de cohortesficticias, utilizandoselos periodos 1970-1974
y 1990-1994, asi comolasprevisionescorrespondientesa2005, pararepresentar
condiciones de transicién temprana, transicion plenay transicion avanzadade
lafecundidad.?Con el propdsito de simplificar el andlisis comparativo, en este
documento solo se presentan los resultados de uno de los cuatro escenarios
prospectivosformulados, el cua suponepautasdenupcialidadtardiay fecundidad
joven.® Los parametros demogréaficos para alimentar el modelo de Zeng Yi se
presentan con detalle en otro trabajo (Tuiran, 1997).

Ademéasdelacomparacion en los patronesdel curso devidaqueresultan de
las condiciones demograficas prevalecientes en 1970-1974 y 1990-1994 y de
las proyectados para2005, en estetrabaj o contrastamos dosgrupos adicional es:

1. Mujeres de entre 15y 49 afios de edad residentes en |os seis estados de
mas alta marginacion, quienes en el periodo 1990-1994 se encontraban
viviendo en hogares coningresosper capitaubicadosen|osdosprimeros
quintiles de la distribucién (mujeres pobres).

2. Mujeres de esas mismas edades residentes en esos mismos estados y
quienes en el periodo indicado se encontraban viviendo en hogares con
ingresos per cépita ubicados en los tres quintiles superiores de la
distribucion (mujeres no pobres).

Los resultados que derivan del gjercicio permiten llamar la atencion acerca
de los contrastes en la estructura'y organizacion del curso de vidafamiliar de

2Esdecir, losdatos referidos alos periodos 1970-1974 y 1990-1994 no pretenden ser aproximaciones
de la experiencia de una cohorte de nacimiento. Lainformacién de caracter transversal se utiliza con
fines comparativos y para explorar las eventuales consecuencias de la continuacion de un conjunto
de condiciones demogréficas vigentes en cada uno de los periodos indicados.

3 Para formular las previsiones correspondientes al afio 2005 se construyeron cuatro diferentes
escenarios, cada uno de los cuales satisface las metas de fecundidad definidas por la politica de
poblacién. Los supuestos en |os que descansa cada uno de |os escenarios son | os siguientes: escenario
| (nupcialidad temprana y un patrén de fecundidad joven): la nupcialidad permanece constante de
1992 a2005 y lafecundidad es similar en estructura, aunque no en el nivel; escenario |1 (nupcialidad
tempranay un patr6n defecundidad envejecido): laedad mediay ladesviacion estandar acadaparidad
crece linealmente, sin modificar lastasas especificas de la primera paridad; escenario |11 (nupcialidad
tardia y un patron de fecundidad joven): se asume que €l parametro k del modelo de Coaley McNeil
registra un incremento lineal de 0.8114 en 1992 a 1.0 en 2005, manteniendo constante tanto la
proporcion de mujeres que eventual mente se casan (0.932) como el parametro a, (12.492), mientras
que las tasas de fecundidad tienden a declinar, aunque con una estructura similar a la observada en
1992; y escenario 1V: lanupciaidad y la fecundidad adoptan un patrén envejecido.
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estos dos grupos de mujeres, 10s cuales se encuentran en etapas disimiles del
proceso de transicion demogréafica.*

La transicion demogr afica en M éxico

L apoblacion de M éxico experimentd mutacionesinéditas durante el siglo X X.
Primero atravest por ciclos de despeguey de intenso crecimiento poblacional
y, mésrecientemente, de marcadadesacel eracion del mismo. Entre 1930y 1950
casi seduplicé el tamarfio delapoblacion; requirid de solo veinte afios més para
duplicarse nuevamente; y volvié amultiplicar por dos su tamarfio inicial entre
1970y 2000. En estasecuenciadeciclos, Méxicoingresd al nuevo milenio con
aproximadamente 100 millones de habitantes, 1o que colocd a pais en la
décimoprimera posicion entre las naciones més pobladas del orbe.

El inicio de esta profundametamorfosisfueimpulsada, apartir deladécada
delostreinta, por unimportante descenso delamortalidad, el cual fue posible,
entre otros factores, gracias a mejoramiento de las condicionesdeviday alos
avances logrados en €l terreno de la educacion, la salud, la alimentacién, la
infraestructura sanitariay latransferenciay aplicacion intensiva de tecnologia
meédicay de control ambiental. Como consecuencia, laesperanzadevidadela
poblacion mexicana, que en 1930 era de apenas 36 afos, seincrementd acasi
50 afios en 1950, a 62 afios en 1970y a poco mas de 75 afios en la actualidad,
con marcadas diferencias entre hombres y mujeres (gréfica 1).

Frente a la disminucion casi secular de la mortalidad, la reduccién de la
fecundidad es mucho mésreciente y de gradiente mas acentuado. Este proceso
seinicié amediados de la década de |os sesenta, poco después de alcanzar su
nivel méximo histéricode 7.3 hijospromediopor mujer. Siguiendolaexperiencia
de otros paises, la caida de la fecundidad ocurrié primero entre las mujeres de
los estratos més prosperos y educadosy entre las residentes de las principales
ciudades del pais. Sin embargo, no fue sino a partir de 1974, araiz del cambio
en la politica de poblacion, cuando las précticas de planificacion familiar
empezaron adifundirsey generalizarse, dando lugar aunagenuinay silenciosa
revolucion demogréfica. Asi, lafecundidad registré un promedio de 5 hijos por
mujer en 1978; cay6 a4 hijosen 1985y enlaactuaidad esde 2.4 hijos (gr&fica?2).

4 El carécter transversal delainformacion utilizadaobligaaintroducir unanotade cautela. Lasmujeres
definidas como pobres y no pobres no necesariamente mantienen esa condicién a lo largo de su
trayectoriade vida. De ahi que | os resultados presentados en este trabajo solo pueden ser vistos como
meramente exploratorios de la compleja relacion entre transicion demogréfica, trayectorias de vida
y condicién de pobreza.
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Enlaexplicaciondel descenso delanatalidad se hapuesto derelieveel papel
desempefiado por el desarrollo econémico, laurbanizaciény laindustrializacion,
asi como por el cambio cultural. Estas fuerzas de caracter macroestructural
tienden a operar a través de muy diversos mecanismos, |0s cuales provocan
profundas transformaciones en las pautas de procreacion.®

Laevolucioénseguidapor lamortalidady lafecundidad provocoinicial mente
una aceleracién gradual de latasa de crecimiento natural de la poblacion, que
pasodel.7 por cientoen 1930a2.7 por cientoen 1950y a3.5 por ciento en 1965.
A partir de este Ultimo afio, como consecuencia de la caida inicia de la
fecundidad y de niveles de mortalidad en continuo descenso, la dindmica
demogréficaempez6 adesacel erarse gradual mente, registrando unatasade 3.3
por ciento en 1970, de 2.6 por ciento en 1985y de 1.7 por ciento en 2000. Asi,
después de un largo proceso de transformacion demogréfica, la poblacion
mexicana ingresd al nuevo milenio con una tasa de crecimiento natura
semejantealaobservada 70 afiosatras, aungue con untamario seisvecesmayor.

L astendencias seguidas por lamortalidad y lafecundidad han determinado
no sdlo el ritmo de crecimiento delapoblaci én, sino también marcados cambios
en su composicion por edad. Por un lado, la disminucion de la mortalidad
originaun progresivo aumento de lasupervivencia, reflejadaen lapiramide de
poblacion por un nimero cadavez mayor de personas quellegan convidahasta
las edades adultas y avanzadas. Por €l otro, ladisminucion delafecundidad se
traduce en un estrechamiento delabase delapiramide, puesto que, amedidaque
la transicion se profundiza, el nimero de nacimientos es cada vez menor.
Ambos procesos conducen a un gradual envejecimiento de la poblacion,
caracterizado por una menor proporcion de nifios, adolescentes y jovenes, asi
como un paulatino aumento del peso relativo delas personas en edades adultas
y avanzadas.

5 Entre esos mecanismos destacan: a) el creciente recurso de los individuos y las pargjas a célculo
econdémico como patrén de orientacion de sus practicas y conductas, incluidos los comportamientos
demogré&ficos; b) el balance cambiante de los costos y beneficios asociados con la reproduccion, que
tiendeareducir losincentivos econdmicos derivados de unaprole numerosa; ) lacreciente exposicion
de lapoblacion ala culturay autoridad médica, que crealas condiciones para legitimar préacticas de
intervencion conciente y planeada de los procesos biol6gicos; d) la difusién de modelos de familia
pequefia; €) el megjoramiento delacondicion socia delamujer, loscambiosen laorganizacion familiar
y las transformaciones en los papeles o roles de hombres y mujeres tanto dentro de la familia como
fueradeellg; f) el desarrollo de unainfraestructura moderna de comunicacion desde el punto de vista
tanto de la integracion territorial como de la expansion de la esfera de influencia de los medios de
comunicacion; y g) laadopcién de politicas explicitas de poblacion, que sin dudacontribuy6 aacelerar
este proceso de cambio demogréfico.
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Cambios en laintensidad y el calendario de la fecundidad

El descenso delafecundidad en M éxicofueimpulsado por lasmujeresdevarias
cohortes que iniciaron sus intervalos de nacimiento —sobre todo las de
paridadesel evadas— amediadosy fina esdel osafiossesenta, como consecuencia
principalmente de la adopcion de préacticas de limitacion de los nacimientos.
Latransicién delaunion al primer hijo (primer intervalo) se ha mantenido
estable en todos | os afios considerados: aproximadamente 95 por ciento delas
mujeres tiene su primer hijo en los cinco afios iniciales del matrimonio. En €l
caso delatransicion del primero al segundo hijo, se observaquelaproporcion
demujeresquecierraél intervalo (en los siguientes sesentameses) vade 92 por
cientoentrelasmujeresqueloiniciaronen 1957y de 74 por ciento entrequienes
lo comenzaron en 1989. Variaciones mas notorias se encuentran entre las
cohortes de mujeres que completaron latransicion del segundo al tercer hijo en
lossiguientes cinco aflosdeiniciado el intervalo (de 91 por ciento en 1960 a59
por ciento en 1989). El mayor cambio en laintensidad se registré en el cuarto
interval o, disminuyendo de89 por ciento delasmujeresqueloiniciaronen 1960
a 52 por ciento entre quienes lo comenzaron en 1989 (grafica 3).
Consideradas en conjunto, estas tendencias permiten sefidlar que el rgpido
descenso delafecundidad en M éxico esresultado de unacompl jacombinacion
de tendencias diferenciadas por paridad. En términos generales, puede decirse
quelatransicion delafecundidad haimplicado reduccionessignificativasenla
intensidad del segundo intervalo en adelante, especialmente entre las mujeres
queiniciaron su fecundidad a mediados de | os afios sesenta. Aun cuando estas
reduccionesinvolucraron inicia mente amujeres de paridades el evadas, fueron
seguidas pocos afios después por mujeres de |as paridades reducidas.
Ademas del rgpido descenso en la proporcion de mujeres con paridades
elevadas, €l calendario delafecundidad registro algunoscambiossignificativos,
con excepcion del primer intervalo. Utilizando la mediana como indicador del
tiempo que leslleva alas integrantes de las cohortes transitar de un evento al
siguiente, es posible advertir que laduracion del matrimonio al nacimiento del
primer hijo ha permanecido précticamente constante desde |0s afios cincuenta
entrelasdistintas cohortes matrimonial es (aproximadamente 13 meses). Enlos
interval os siguientes se observaun incremento deladuracion de cadaintervalo
a partir de la década de los setenta. Los incrementos del calendario fueron de
mayor magnitud en las paridades bajas. Asi, por giemplo, la mediana del
segundo intervalo aumentd de 21.0 a 27.0 meses de principios de los afios
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setentas a fines de |os ochentas, mientras que para interval os subsecuentes el
aumento fue algo menor (gréfica 4).

Transicion demogr &fica y desigualdad social

Estas cifras resumen algunas de las mas importantes transformaciones
demograficas experimentadas por €l pais. Sin embargo, conviene recordar que
este proceso no se produce de manerahomogéneaentrelos diversos grupos del
pais. De hecho, las desigualdades e insuficiencias de nuestro desarrollo se
expresan en unatransicion demogréficahastacierto punto “polarizada’, donde
las entidades més desarrolladas y los segmentos sociales acomodados y
prosperosyahan al canzado | as etapas méas avanzadas de este proceso, mientras
gueseveretardado enlasregionesy grupossocialesy étnicosqueexperimentan
los mayores grados de marginacion y pobreza. Lavelocidad con lacual seguira
su curso la transicion demografica en los proximos afos dependera en buena
medidadel derrotero quesigan losgrupos que seencuentran enlasituacion mas
desfavorable.

La esperanza de vida a nacimiento en las entidades con mayor rezago
(Chiapas, Oaxacay Guerrero) es de 73 afios, mientras que en los estados més
prosperos (BajaCalifornia, Distrito Federal y Nuevo Ledn) asciendea 77 afios.
Estas diferenciastambién sereflgjan enlos niveles de mortalidad infantil: en el
primer conjunto de entidades asciende a 32 fallecimientos muertes infantiles
por cada 1,000 nacidos vivos, mientras que en el segundo conjunto esta por
debajo de 20 por mil. Cabe hacer notar que €l nivel actual de la mortalidad
infantil enlosestadosméasrezagadoscorrespondealamedianacional registrada
en el primer quinquenio de los noventa, en tanto que el de las entidades mas
avanzadas es semejante al previsto para el quinguenio 2005-2010.

En la fecundidad también persisten marcadas diferencias segln grupos y
regiones del pais. Lafecundidad en Baja California Sur, €l Distrito Federa y
Nuevo Ledn es equivalente o menor al reemplazo intergeneraciona (2.1 hijos
por mujer), mientrasqueen Chiapas, Pueblay Guerrero sesitliaaproximadamente
en 3.0hijos, queesun nivel semejantealamedianacional registradahacemenos
de unadécada. Asimismo, todavia se aprecian —de acuerdo con los resultados
del censo de poblaci 6n de2000— unoscuantosmunicipios(19), principal mente
rurales, donde el tamario de ladescendenciaessimilar alosniveles observados
enel paisenlosafiossetenta(5 hijoso més); cercade271 municipiosconniveles
de fecundidad semejantes a los registrados en € primer quinguenio de los
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ochenta (entre 4 y menos de 5 hijos); y 893 municipios con niveles de
fecundidad equivalentesalos que prevalecian en el paisen el segundo lustro de
los ochentay el primero de los noventa (entre 3 y menos de 4 hijos).

Estosdatosconfirmanlaexistenciaderegimenesdemogréficoscontrastantes.
Lasregionesy los grupos privilegiados se encuentran actualmente en unafase
avanzada de latransicion: exhiben niveles relativamente bajos de mortalidad,
presentan una edad mastardia al momento tanto de contraer matrimonio como
dedar aluz a primer hijo, y han incorporado la préctica de la anticoncepcion
con fines de espaciamiento y limitacion de sus nacimientos (gréficas 5,6y 7).
Asimismo, laetapade expansion familiar —que seiniciacon el nacimiento del
primer hijo y termina con el nacimiento del Ultimo hijo— suele ser de corta
duracion en las parejas pertenecientes a estos grupos.

En contraste, la pobreza y la marginacion suelen ir acompafiadas de una
mortalidad relativamente temprana y una elevada morbilidad, altas tasas de
fecundidad, una edad tempranaa momento de contraer matrimonioy de tener
el primer hijo, asi como de la débil difusién de las précticas de limitacién y
espaciamiento delosnacimientos (gréficasb, 6y 7), alapar que se caracterizan
por presentar |a etapa de expansién familiar de mas larga duracion.

Entrelosgruposqgueviven ensituacion depobrezay pobrezaextremano solo
se ve retardado €l proceso de transicion demogréfica, sino que su rapido
crecimiento natural seentrelazaen unacircularidad perversaconlasituaciénde
privacion que padecen. Asi, este patron dalugar alaconformacion deuncirculo
vicioso que tiende a perpetuar contrastes, rezagosy un esquema de desarrollo
profundamente desigual .6

Transicion demogréfica y trayectorias de vida familiar

En este trabaj 0 se examinan algunos de los rasgos de continuidad y cambio del
curso devidafamiliar y no familiar delas mujeres mexicanasy en ocasiones se
contrastan | as pautas segui das por lasmuj eres pobresy no pobresen un contexto
de cambiantes condiciones demogréaficas. En el presente andlisis se intenta
poner de manifiesto quelastransicionesdel curso devidaofrecenunlocusideal
paraexaminar lainteraccion delosdiferentesprocesosquegobiernan el devenir

6 Lacondicion de pobreza—al restringir €l acceso de los individuos ala estructura de oportunidades
y delimitar el espacio socia y €l entretejido de redes en las que participan— gjerce una profunda
influenciaen el comportamiento demografico de los sectores marginados, retardando latransicién de
atos a bajos niveles de mortalidad y fecundidad.
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deindividuosy familias. Asimismo, sesostienequelasvidasdelaspersonasson
influidas no sélo por € nimero y contenido de los papeles o roles que
desempefian, sino también por el calendario, laduraciony la secuenciaen los
mismos.

Lafamilia gjerce una poderosainfluencia en laestructuradel curso devida
femenino. Eventos como el matrimonio y €l nacimiento del primer hijo, asi
como delos hijos subsecuentes, tienen unimpacto considerable enlasvidas de
las mujeres. Como sefialan Goldani y Pullum (1989:129), varios eventos
cruciaesdel curso devidafemenino resultan delainterseccion desusvidascon
lasde otrosmiembrosen el @mbito familiar. Con finesilustrativos se describen
a continuacién algunos cambios relevantes en el curso de vida de las mujeres
mexicanas que derivan de la evolucion de la mortalidad, la nupcialidad y la
fecundidad y se examinan brevemente algunas de sus mdltiples consecuencias
y ramificaciones sociales, familiares e individuales.

Uhlenberg (1974) ofrece una estrategia metodoldgica para estimar la
distribuci6n delas mujeres perteneci entes auna cohorte o grupo de cohortesde
acuerdo alasvariastrayectorias posiblesdel curso devidafamiliar entrelos 15
y los 50 afios de edad. El autor citado se pregunta si existe una trayectoria
familiar socialmente prescrita en esta fase del curso de vida y, en caso
afirmativo, s suprevalenciahacambiado duranteel Ultimosiglo. Pararesponder
a esta interrogante identifica las pautas observadas en varias cohortes de
muijeres en los Estados Unidos. Siguiendo a Uhlenberg, autores como Y oung
(1982), Goldani (1989) y Tuiran (1997) han utilizado unaestrategiasimilar para
estudiar las pautas de varias generaciones de mujeres de Australia, Brasil y
México, respectivamente. EI empleo de la tipologia propuesta por Uhlenberg
permite explorar los cambios observados en el curso de vida familiar e
identificar algunos de sus determinantes principal es.

L asmujeresqueintegran cadaunadelasgeneracionespueden ser localizadas
en unay solo unade las trayectorias siguientes:

1. Muerte Temprana. Lasmujeresmuerentempranamenteentrelos15y los
50 afios de edad.

2. Solteras. Lasmujeresal canzan con vidalaedad de50 afiosy permanecen
solteras.

3. Casadassin Hijos(as). Lasmujeresse casan, llegan convidaalaedad de
50 afios y no tienen hijos(as).

4, Viudas. El matrimonio termina con la muerte del conyuge antes de que
lamujer alcance los 50 afios de edad.
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5. Divorciadaso separadas. El matrimonioterminaendivorcioo separacion
antes de que lamujer cumpla 50 afios de edad.

6. Matrimonio con hijos. Las mujeres se casan, logran tener hijos(as) y
alcanzan la edad de 50 afios viviendo en unién.

L ainformaci 6ndisponiblepermiteidentificar loscambiosmassignificativos
en la distribucion de las mujeres pertenecientes a grupos sucesivos de
generaciones de acuerdo con las distintas trayectorias de vida. Es posible
advertir que un nimero cadavez mayor de mujereslogré eludir lamuerte entre
los 15y los 50 afios de edad. Asi, mientras que aproximadamente 415 mujeres
por cada mil pertenecientes al grupo de generaciones nacidas en el periodo
1861-1881 fallecieron en ese tramo de edad, en la generacion 1940-1944
murieron 95 por cada mil (gréfica 8).

De esta manera, €l descenso de la mortalidad dio lugar a que un nimero
creciente de mujeres llegara con vida a los 50 afios de edad y lograran seguir
otras trayectorias. Asi, el nimero de mujeres casadas con hijos a esa edad se
incremento significativamente: de501 por cadamil enlageneracion 1861-1881
a 761 entre las nacidas en el periodo 1940-1944. En contraste, € nimero de
mujeres viudas de esas mismas generaciones disminuyd de maneranotable: de
239 a 69 mujeres por cada mil supervivientes ala edad de 50 afios entre esas
mismas generaciones (grafica 9).

Otras trayectorias seguidas por las mujeres de generaciones sucesivas
(“solteras’, “casadassinhijos’ y “ divorciadaso separadas’) tambiénregistraron
cambios importantes. El nimero de mujeres solteras descendié de 109 (en el
grupo de generaciones que comprende el periodo 1861-1881) acercade 72 por
mil mujeres sobrevivientes ala edad de 50 afios (en el grupo de generaciones
correspondiente a 1940-1944), en tanto que el nimero de mujeres casadas sin
hijos se redujo de 130 a 50 por mil ala misma edad entre las generaciones
citadas. En contraste, la informacion disponible permite advertir un continuo
aumento en la proporcién de mujeres pertenecientes a generaciones sucesivas
gue experimentan una ruptura marital voluntaria: de 21 a 48 mujeres por cada
mil sobrevivientes ala edad de 50 afios (grafica 9).

Las condiciones cambiantes de la mortalidad

De los datos anteriores se puede derivar el papel sobresaliente que ha
desempefiado el descensodelamortalidad duranteel siglo XX enlaconformacion
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deloscambiosenlospatronesdel curso devidadelasmujeresmexicanas. Dicha
disminucion haaumentado significativamente laprobabilidad de que un recién
nacido sobreviva hasta la vejez. Una mortalidad mas baja significa que més
muj eres sobreviven hastala etapa adultay también implicaun mayor potencial
paraquepasen masariosdesusvidasdesempefiando diversospapel esfamiliares.
Mientras mas personas|ogran sobrevivir hastaedades avanzadas, €l sistemade
derechos, responsabilidadesy obligacionesfamiliarestenderdareestructurarse
debido alaconsiderable ampliacion del “tiempo familiar” que trae consigo la
coexistencia por lapsos méas extensos de tres, cuatro y aln hasta cinco
generaciones. Al respecto, Watkins et al. (1987:346) mantienen que “unavida
maés|argaalteralosfundamentos demograficos delosrolesfamiliares’, yaque
las personas pueden permanecer por mas tiempo en los estados de hijo, padre
y conyuge o en la combinacion de estos estados si asi |0 desean.

Con € proposito de indagar €l significado que tiene para una cohorte
hipotética de mujeresla continuacion de las tasas de mortalidad preval ecientes
en un momento especifico, acontinuacién (grafical0) sepresentael nlmero de
sobrevivientesacadaedad baj o lascondicionesdemograficasvigentesen 1970-
1974 y 1990-1994, asi como las previstas para 2005:

1 En 1970-1974, cerca de 899, 789 y 639 mujeres por cada mil de una
cohorte hipotética llegaba con vida a las edades 15, 50 y 65 afios,
respectivamente.

2. Bajo las condiciones de mortalidad existentes en 1990-1994, el nimero
de supervivientes se incremento a 959, 909 y 798 por mil en las edades
indicadas.

3. Seprevéqueen 2005 el nimero de sobrevivientes se elevariaa 976, 946
y 858 por cada mil, respectivamente.

Es decir, entre los dos primeros escenarios se observan diferencias de 60
mujeres por cada mil alos quince afios de edad, de 120 alos 50 afiosy de 159
alos 65 afios de edad.

Si se contrasta a las mujeres de una cohorte hipotética pertenecientes a
hogarespobresy no pobresen 1990-1994, seadviertequeen el primer caso 923,
816 y 656 mujeres por cada mil Ilegaban con vida a las edades indicadas,
mientras que en el segundo alcanzaba un total de 946, 886 y 764 mujeres por
cadamil, respectivamente. Esdecir, diferenciasde 23, 70y 108 mujeresacada
edad (grafica11).
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El notable aumento en la probabilidad de sobrevivir hastalavejez, si bien
condiferenciassignificativaspor grupo social, tieneimplicacionesimportantes
paralaestructuradelasrelacionesy rolesfamiliares. De hecho, el descenso de
lamortalidad dalugar aun aumento sin precedentes en el nimero potencial de
anos que los individuos sobreviven en distintas condiciones o estatus. ¢Pero
cuanto de este potencia ha sido efectivamente aprovechado? Como sefialan
Watkins et al. (1987:346) “si el tnico cambio fueselamortalidad, larespuesta
seria sencillac mayores duraciones en todos los estados. Sin embargo, las
reducciones en la mortalidad han estado acompafiados de cambios en la
fecundidad y la nupcialidad”.

Para explorar este tipo de interrogante se utilizan en adelante dos tipos de
medidas. a) el nimero o proporcion de sobrevivientes de una cohorte en un
estado o condicion familiar s ala edad x (donde s puede ser una combinacion
de estados familiares) bajo condiciones de transicién temprana, transicion
plenay transicién avanzada; y b) € nimero esperado de afios alaedad x que se
dedicaran auna condicién familiar particular. Estas medidas ofrecen unabase
empirica preliminar para construir lo que Watkins et al. (1987) denominan €l
“esqueleto esencial” delahistoriade lafamilia, su evolucién delargo plazoy
sus fundamentos demograficos.

Solteria, matrimonio y disolucion conyugal

La interaccion de las pautas de mortalidad, nupcialidad y fecundidad y sus
cambiosen el tiempo han contribuido aconfigurar |astrayectorias seguidas por
los integrantes de diversas generaciones de hombresy mujeres. Debido a que
los patrones por edad de cada uno de los eventos relevantes del curso de vida
familiar (por gemplo, matrimonio, divorcio y viudez) han experimentado
cambios muy significativos durante las Ultimas décadas, las personas que
pertenecen alas generaciones mas recientes reflgjan historias de vida familiar
relativamente distintas a las experimentadas por las integrantes de las
generaciones mas antiguas.

Ladistribucion porcentual por condicion marital aedades seleccionadas de
las mujeres que integran las cohortes hipotéticas sel eccionadas muestran que:

1 El matrimonio o la union consensual sigue siendo una préctica casi
universal, aunqueenlasultimasdécadasseincrementd significativamente
laproporcién de mujeresque per manecen solterasalos50 afiosde edad.
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En 1970-1974 solo 3 por ciento de las mujeres se encontraba soltera al

|legar aesaedad; seelevd a6 por cientoen 1990-1994; y seprevéquepara
€l afio 2005 lacifrapodriaaumentar acercade 7 por ciento (grafica 12).

A suvez, lasdiferenciasentrelasmujerespobresy no pobresson bastante
marcadas (gréfica 13). Asi, mientras que las mujeres en situacion de
pobreza presentaban en 1990-1994 un patron semejante al observado en
el pais a principios de los setenta (2.6 por ciento de las mujeres
permanecian solteras a llegar a los 50 afios de edad), las mujeres no
pobres registraban en ese mismo periodo un porcentaje superior a la
media nacional (cercade 7 por ciento).

El matrimonio temprano todavia es la norma, aunque es posible que en
€l curso de los proximos afios empiecen a ser cada vez mas visibles los
efectos de una gradual postergacién dela edad al matrimonio sobrela
distribucion por estado marital. De acuerdo con lastasas preval ecientes
en 1970-1974 y 1990-1994, entre 61 y 64 por ciento de las mujeres
mexicanas permanecia soltera a la edad de 20 afios. En contraste, la
proporcién resultante bajo las condiciones demograficas previstas para
€l afio 2005 asciende a 74 por ciento (grafica 14). Asimismo, conviene
apuntar que las diferencias observadas entre pobresy no pobrestodavia
son poco significativas: 63 por ciento en el primer caso y 65 por ciento
en el segundo, aungue las diferencias tienden a ampliarse en las edades
siguientes (gréfica 15).

La proporcién de viudas ha tendido a disminuir conforme declina la
mortalidad. Losintegrantesdelascohortesque han a canzado lasedades
avanzadas en afos reci entes experimentan tasas de mortalidad mas bajas
gue las cohortes més antiguas. En un contexto de baja mortalidad, asi
como de tasas todavia reducidas de divorcio, separacion y segundas
nupcias, una proporcion decreciente de cada cohorte logra arribar a
edades avanzadas sin experimentar lamuerte del conyuge, mientras que
una porcentgje creciente permanece casada. Los datos disponibles
muestran que las proporciones resultantes bajo las condiciones
demogréficas prevalecientes en 1970-1974 son mas altas en todas las
edades que las correspondientes tanto a las de 1990-1994, como a las
previstas para 2005. Asi, por gjemplo, en e primer caso, casi 13 por
ciento delas mujeresalaedad de 50 afios seriaviuda, mientrasque en €l
segundoy tercer casolacifrasereducea7y 5 por ciento, respectivamente.
Las diferencias entre pobresy no pobres son muy significativas a partir
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deesaedad: 12.8y 7.0 por ciento alaedad de 50 afios, respectivamente;
35.4y 24.3 por ciento alaedad de 65 afios; y 58.9y 47.4 por ciento ala
edad de 75 afios.

La proporcion de mujeres separadas y divorciadas sélo se incrementd
ligeramente entrelas Ultimas décadas, o que sugiere que la estabilidad
marital es un importante rasgo del sistema matrimonial en México. El
porcentaje de separadasy divorciadastiende aincrementarse delos 20 a
los 50 afios de edad en | as cohortes examinadas. De acuerdo con lastasas
observadas en 1970-1974, 8 por ciento de las mujeres se encontraba
separada o divorciada a la edad de 50 afios, mientras que bajo las
condiciones prevalecientes en 1990-1994 y las previstas para 2005 la
cifra se incrementa a 9 por ciento. Asimismo, en este rubro no se
advierten diferenciassignificativasentrelasmujeres pobresy no pobres.

El conocimiento del nimero de afios que las mujeres viven en promedio en

lacondicion de soltera, en lade casada o unida, en lade divorciada o separada,
y en lade viuda, es relevante porque permite evaluar las consecuencias en las
trayectorias de vida que derivan de cambios en las pautas de nupciaidad y
mortalidad (graficas 16 y 17). Estaevidenciasugiere lanecesidad de disefiar y
poner en marcha un conjunto de respuestas institucional es dirigidas a atender
las necesidades de las mujeres durante tramos especificos de su curso de vida.
Al respecto, es posible advertir lo siguiente:

1

En 1970-1974, |a esperanza de vida de la poblacion femenina alos 15
afiosdeedad ascendiaacasi 57 afos. Deestetotal, lasmujerespermanecian
solteras aproximadamente 8.7 afios en promedio (15 por ciento), 34.1
anosen lacondicion de unidao casada (60 por ciento), 10.3 afiosen lade
viuda (18 por ciento) y 3.4 afios en la de divorciada o separada (6 por
ciento).

En contraste, en el periodo 1990-1994 |a esperanza de vida femenina a
laedad de 15 afiosseelevd a63 afios, delos cuales 11 afios corresponden
alacondicién de soltera (17 por ciento), 38 afios ala de casada (60 por
ciento), 10.2 alade viuda (16 por ciento) y 3.7 alade divorciada (6 por
ciento, respectivamente).

La comparacion entre estos dos contextos indica que las mujeres ala edad

de 15 afiosaumentaron su esperanzade vidaen 6.6 afos. Estaadicion sereflejo
en un aumento de casi 4 anos en la condicién de casada, de 2.3 afios en lade
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solteray de poco menos de medio afio en lade divorciadao separada, asi como
en unaligera disminucion del tiempo vivido en la condicion de viuda.

Se prevé que en el afio 2005 la esperanza de vida adulta de la poblacién
femeninaascenderda 66 afnos. Estacifrapodriaser desagregadadelasiguiente
forma: 13.1afosenlacondiciondesoltera(20 por ciento), 39 afiosenladeunida
o0 casada (59 por ciento), 10.1 afios en lade viuda (15 por ciento) y 3.8 afios en
la de divorciada (6 por ciento), lo que implicaria 2.1 afios adicionales en la
condicion de solteray uno més en lade casada, asi como pequefios cambios en
ladeviuday enladedivorciadao separadacon respecto al osnivelesobservados
en 1990-199%4.

Cabe hacer notar que la brecha en la esperanza de vida que separa a las
mujeres pobresy no pobres es muy significativa (de més de 5 afios). En ambos
casos, sinembargo, lasmuj eresdedi caban aproximadamentelamismaproporcion
(aproximadamente 60 por ciento) de su esperanzadevidaalos 15 afios de edad
alacondicion de casada (gréafica 18).

Como se puede advertir, a pesar del considerable alargamiento en la
esperanza de vida, la importancia de la vida en matrimonio no parece haber
disminuido—entérminosproporcionales—enel cursodevidadelasmexicanas
en general y delas mujeres pobresy no pobres en particular, como haocurrido
en otros contextos. Ello no estarefiido con el hecho de que aumente el tiempo
vivido enlacondicion desolteray divorciaday disminuyael periodo deviudez.
Como sesabe, estos cambiosen laestructuradel curso devidasevenreflejados
en los arreglos residencial es, sobre todo en la proporcion creciente de hogares
unipersonales, monoparentales y, en general, los encabezados por mujeres.’

7 Los hogares encabezados por mujeres se han incrementado répidamente en el Gltimo cuarto de siglo,
a pasar de 13.5 por ciento del total en 1976 (esdecir, poco menos de uno de cada ocho hogares) a20.6
por ciento en 2000 (més de uno de cada cinco hogares). Ello significaque en laactualidad el nimero
de unidades domésticas encabezadas por mujeres es de 4.6 millones, cuando en 1990 ascendiaa 2.8
millones. La jefatura femenina tiende a crecer con la edad de la mujer: entre los 15 y 34 afios se
incrementa lentamente y a partir de entonces aumenta con rapidez, alcanzando su mayor ocurrencia
alos 65 afios. En concordancia con este patron, puede decirse que la jefatura femenina se asocia
generalmente con laausenciade conyuge (por solteriaviudez, separacion o divorcio), lo que contraste
con el hecho de que nueve de cada diez jefes varones estan unidos o casados. Por estarazon, estetipo
dehogar por lo general esde menor tamafio (a rededor de 3.6 miembros por hogar). Sinembargo, llama
la atencion que poco més de 48 por ciento de los hogares encabezados por mujeres tienen al menos
un miembro menor de 15 afios de edad, 1o que se reflgja en un indice de dependencia relativamente
ato.
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Las transformaciones en las pautas reproductivas

El descenso de lafecundidad también hatenido importantes consecuencias en
el curso de vida de las mujeres mexicanas. Ladifusion inicial de los métodos
de regulacion de lafecundidad permitio reducir el tamafio de la descendencia
Como ya se sefiadl 6 en paginas anteriores, esta practica comenzo a efectuarse
entre las mujeres con paridades de orden elevado y gradual mente se extendi
entre las de paridades intermedias. De esta manera, el cambio en las pautas
reproductivas se expresd sobre todo en una disminucion de la proporcién de
mujeres con paridades elevadasy en un aumento significativo del peso relativo
de aquellas con paridades reducidas.
De acuerdo con lainformacién disponible (grafica 19):

1 Conlosnivelesdefecundidad imperantesen el periodo 1970-1974, 44.5
por ciento delas mujeres unidas alaedad de 50 afios tenia5 o més hijos
nacidos vivosy cercade 21.2 por ciento acanz6 unadescendenciafinal
deentrely 2 hijos.

2. En 1990-1994, laproporcion de mujeres de alta paridad seredujo a11.3
por ciento y la de paridades reducidas aumentd a 39.6 por ciento.

3. Se prevé que hacia €l afio 2005, la proporcién representada por las
primeras descienda a menos de uno por ciento y la de las segundas se
incremente a 67.6 por ciento.

Este proceso también es evidente entre las mujeres pobres y no pobres,
aungue se advierte claramente que las primeras estan alazagaen el proceso de
transiciondemografica(gréfica20). Asi, por e emplo, seestimaquelaproporcién
de mujeres pobres alaedad de 50 afios con paridad elevada (con cinco hijos o
mas) ascendia en 1990-1994 a cerca de 20 por ciento, mientras que entre las
mujeres no pobres era de aproximadamente 9 por ciento. En contraste, la
proporcion de mujerescon 1 0 2 hijosaesamismaedad erade 34 por ciento en
el primer grupo y de 44 por ciento en e segundo.

L as modificaciones observadas en el comportamiento reproductivo no sélo
han implicado un menor nimero de hijos, sino también pautas cambiantes en
laedad al nacimiento del primer hijo, en los interval os entre nacimientosy en
laduracion del proceso de procreacion (esdecir, €l intervalo transcurrido entre
el nacimiento del primero y el Ultimo hijos), hechos que tienen consecuencias
importantes tanto paraladinamicadelaformacion y expansion familiar, como
paralas trayectorias de vida de los diferentes miembros de la familia.
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El efecto combinado deladeclinaciondelamortalidad, losnivelesmasbajos
de fecundidad y las pautas reproductivas cambiantes también se reflgjan en €l
tiempo de vidaen comin de madres e hijos, asi como en el nimero de afios que
lasmujeresalgunavez unidasdedican enlavidaadultaalacrianzay el cuidado
desudescendencia. Lacaidadelamortalidadincrementael nimero deafioscon
hijos supervivientes, mientras que el descenso delafecundidad y el cambio en
las pautas reproductivas tienden a contrarrestar parte de ese potencial.

L ainformaci 6ndisponiblesugiereque, como saldo deestastransformaciones,
las mujeres mexi canas dedican cada vez un mayor nimero de afiosavivir enla
condicion de madre. De hecho, en 1970-1974, las mujeres de 15 afios de edad
tenian una esperanza de vida en esa condicion de 42.5 afios con hijos
sobrevivientes de cualquier edad, mientras que en 1990-1994 este mismo
parametro ascendia a cerca de 47.8 afios. Se prevé que para el afio 2005 este
indicador podria elevarse hasta cerca de 50.2 afios (gréfica 21).

Cabehacer notar que, como consecuenciadel descensodelafecundidad, una
proporcion cadavez menor delaesperanzade vidaen lacondicion demadrees
vivida por las mujeres con un nimero relativamente elevado de hijos. Asi, en
el primer periodo (1970-1974), cercade 55 por ciento de la esperanza de vida
delasmujeresen esacondiciéntranscurriacon méasdetreshijossupervivientes,
mientras que en el segundo (1990-1994) se redujo a 20 por ciento y en €
escenario previsto para2005 acercade 3 por ciento. Esdecir, el nlmero deafios
guelasmujeresesperanvivir enlacondicion de madres se havenido ampliando
de manera considerable en las Ultimas décadas, aunque ese tiempo de vida en
comunlodisfrutanconunnimerocadavez masreducidodehijossupervivientes.

Asimismo, el descenso de lamortalidad, lafecundidad y el cambio gradual
en las pautas reproductivas no solo hasignificado que se reduzcael tiempo que
las muj eres permanecen como madres de al menosun hijo sobreviviente menor
de 5 afios, sino que también ha disminuido el nimero de afios que dedican en
promedioalacrianzay al cuidado simultdneo de doso méshijossobrevivientes
de esas edades (gréfica 21):

1. En 1970-1974, las mujeres invertian cercade 10 afios de su vidaacriar
y cuidar anifios menores de cinco afios, aproximadamente 31 por ciento
de ese tiempo lo dedicaban a cuidado simultaneo de dos hijos de esas
edades.

2. En contraste, bajo las condiciones demograficas imperantes en
1990-1994, la esperanza de vida en esa condicion seredujo a8.2 afios y
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laproporcion deesetiempo dedicadaal cuidado simultéaneo dedoso més
hijos de esa edad disminuy6 a 20 por ciento.

3. Se prevé que esos mismos indicadores seguiran descendiendo en los
préximos afios hastaal canzar en 2005 casi 6.6 afios de esperanzadevida
en esacondiciony sélo 12 por ciento de ese tiempo dedicado al cuidado
simulténeo de dos 0 més hijos de la edad indicada.

En contraste, se estima que la esperanza de vida adulta de las mujeres
dedicada alacrianzay el cuidado de los hijos menores de 18 afios no sufrié
mayores transformaciones entre 1970-1974 y 1990-1994 (de 22.5 a 22 afios),
aungue si lo hizo la proporcién del tiempo de sus vidas invertido a cuidar dos
omaéshijosdeesasedades(de67 a54 por ciento). Seprevéquehaciael afio 2005
las madres dedicaran en promedio cercade 20.3 afiosde susvidasavivir en esa
condicion y aproximadamente de 43 por ciento de ese lapso alacrianzay al
cuidado simultaneo de dos 0 mas hijos de esas edades (grafica 21).

Cabe hacer notar quelas mujeres pobres, bajo las condi ciones demogréficas
vigentesen 1990-1994, no sdlo invertian mas afios de susvidasacargo de hijos
menoresde 18 afiosquelasmujeresno pobres(22.5y 21 afios, respectivamente),
sino que también dedicaban una mayor proporcion de ese tiempo a cuidado
simultaneo de dos 0 més hijos menores de esa edad.

Supervivencia en comin de padres e hijos

Como se ha podido advertir, la disminucion de la mortalidad registrada a lo
largo del siglo XX ha permitido incrementar de manera significativa la
proporcién de hombres y mujeres que llegan con vida a la edad de contraer
matrimonio y fundar una familia; aumentar considerablemente el nimero de
anos que los matrimonios se mantienen unidos sin ser disueltos por la muerte
de uno de los cényuges; y disminuir la probabilidad de que los padres
experimenten la muerte temprana de sus hijos. Asimismo, la reduccién de la
mortalidad haconvertido en un acontecimiento usual lasupervivenciadepadres
y abuelos durante la nifiez y la adolescencia temprana de los hijos y nietos.
Duranteel curso delatransicion demograficaen México, laprobabilidad de
guelasmujeresalgunavez unidastengan al menosun hijo supervivientequeles
brinde proteccion y apoyo en latercera edad hatendido a aumentar de manera
significativamente. Se estimaqueen el periodo 1970-1974, 84 por ciento delas
mujeres sobrevivientes alos 65 afios de edad que tuvieron un hijo alo largo de
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su vidareproductivatendrian laoportunidad de verlo con vidaaesaedad. Esta
proporcion seelevé a93 por ciento en 1990-1994 y se prevé que en el afio 2005
alcanzara 96 por ciento. Esto significa que con las condiciones de mortalidad
prevalecientesenlaactualidad, lasupervivenciaen comin de madrese hijosha
tendido a ampliarse considerablemente, incluso cuando las madres ya han
alcanzado edades avanzadas.

Desde otra perspectiva, la evidencia disponible también indica que la
proporcién demujerescon al menosuno delospadressupervivienteshacrecido
de manerasignificativa, especialmente en las edades avanzadas. Se estimaque
bajo las condiciones demogréficas vigentes en 1970-1974, aproximadamente
de 76 por ciento de las mujeres de 35 afios de edad tenian a su madre con vida.
Lacifraseelevd a86 por ciento en 1990-1994 y se prevé que podria aumentar
a 90 por ciento en 2005 (grafica 22). En esencia, € descenso de la mortalidad
ha significado que los hijos y nietos convivan por més tiempo con padres 'y
abuelos.

Una fraccién importante de la esperanza de vida adulta de las mujeres (es
decir, apartir delos 15 afios de edad) tendera atraslaparse de maneracreciente
con la de sus respectivas madres. Se estima que a medida que la transicion
demogréficacontiniieavanzando, el tiempo devidaen comin demadresehijas
durante su vida adulta también seguird aumentando, pasando de 29.4 afios en
1970-1974 a36 afiosen 1990-1994, mientrasqueen €l afio 2005 podriaal canzar
aproximadamente de 39 afios. A su vez, laesperanza de vida de las mujeres a
los 15 afios de edad con ambos padres sobrevivientes (de cualquier edad)
aumento de 19.3 a 25.1 afios entre 1970-1974 y 1990-1994 y se prevé que lo
seguira haciendo hasta alcanzar 29 afios en 2005 (gréfica 23).

Entre las mujeres pobres y no pobres se advierten contrastes marcados en
este mismo renglon. Se estima que, bajo las condiciones demogréficas
prevalecientesen 1990-1994, el tiempo devidaen comin delas mujeres pobres
y €l de alguno de sus padres ascendia a cercade 32 afios, mientras que entrelas
muijeres no pobres era de 38 afios.

A medidaque laesperanzade vidaaumenta, |as necesidades de salud delos
adultos mayorestienden a cambiar, con el consecuente aumento en el nUmero
deafnosquelossobrevivientes padecen enfermedades o discapacidadesy por lo
tanto requieren de més atencion, cuidado y apoyo.® En consecuencia, la
8 Una estimacién del Consegjo Nacional de Poblacion —con base en los datos del censo de 2000y las
estadisticas de mortalidad— indica que los hombres discapacitados a llegar a la edad de 65 afios
viviran en esa condicién por un lapso de aproximadamente 17.8 afios, mientras que las mujeres lo
haran alrededor de 19 afios. En contraste, |os hombres que no estan discapacitados a |legar a esa edad

esperan vivir en promedio 1.6 afios discapacitadosy 16.2 afios sin sufrir discapacidad alguna, en tanto
que las mujeres permaneceran arededor de 2 afios discapacitadas y 17.0 sin discapacidad.
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creciente longevidad de los adultos mayores se refleja en una ampliacion del
ndmero de afios que los hijos tienen la responsabilidad de velar por lasalud y
bienestar de sus padres a edades avanzadas, hecho que sin dudainfluye en las
vidas de ambos en formas variadas y diversas. Se calcula, por gemplo, quela
esperanza de vida de las hijas con a menos un padre sobreviviente de 65 afios
0 mas se increment6 de 15.9 afios en 1970-1974 a 21 afios en 1990-1994 y se
prevéqueaumentaraa23.1 afiosen 2005 (grafica24). Estosmismosindicadores
sonde 18 afiosentrelasmujerespobresy de 24 afiosentrelasmujeresno pobres.

Asimismo, el nimero de afios que las hijas viviran con ambos padres
sobrevivientes de 65 afios 0 més aumento de 2.8 a 4.9 afios entre 1970-1974 y
1990-1994, y podriaascender a6.6 afios en 2005 (grafica24). Cabe hacer notar
guelasdiferenciasentrelasmujerespobresy lasno pobres son semejantesalas
observadas en |os dos primeros periodos.

L osdatospresentadossugieren queloscambiosdemogréficosintensificaran
las demandas de apoyo de las personas de la tercera edad hacia sus familias.
Frente a las insuficiencias de la seguridad social, una parte sustancial de la
responsabilidad de proteger alos adultos mayores en situaci on de dependencia
han recaido tradicionalmente en loshogaresy en lasredes familiares de apoyo.
En este contexto, lacrecientelongevidad delos adultos mayores podriaemerger
cada vez més como fuente de tension para las familias. Asi, por giemplo,
conforme los integrantes de las generaciones mas recientes, que son menos
numerosaspor el descenso delafecundidad, seadentren en suspropiosprocesos
deformacionfamiliar, severan obligadosahacer frentealaatencion simultanea
deloshijosy los padresy por un periodo de tiempo cada vez més prolongado.
Ademas, tendran un menor nimero de hermanos con quienes compartir las
responsabilidades de su cuidado. De esta manera, |os hijos enfrentaran una
pesadacarga: paraalgunos podriasignificar laresponsabilidad de garantizar la
subsistencia de menores y ancianos, mientras que para otros podria implicar
hacerse cargo de sus adultos mayores durante las edades cercanas a su propio
retiro.

Seestimaquelaesperanzadevidaadultadelasmujeresconlaresponsabilidad
de velar simultdneamente por la atencion de padres de 65 afios 0 més e hijos
menores de 18 afios aumento de 8.9 afios en 1970-74 a 9.9 afos en 1990-1994
y probablemente semantendraen ese mismo nivel en el cortoy mediano plazos,
aunque podria aumentar en el mas largo plazo a medida que se intensifique el
fendmeno del envejecimiento demogréfico (grafica25). Este hecho contribuird
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a desencadenar profundos cambios en los arreglos residenciales y en las
responsabilidades y obligaciones de hombres y mujeres.®

En suma, la evidenciadisponible confirmaque unacreciente proporcion de
mujeres en edades adultas experimenta la supervivencia de sus padres hasta
edades avanzadas. El descenso de la mortalidad significa que los padres
permaneceran un mayor tiempo con hijos y nietos. Aun cuando las hijas
pospongan su descendencia, muchas de ellas todavia tendran expectativas de
gue sus hijos puedan crecer con la presencia de abuelos aln activos. Esta
aseveracion es vélidatanto paralas mujeres pobres como paralas no pobres, a
pesar delasdiferenciasenlospatronesde mortalidad, fecundidad y nupcialidad
prevalecientes.

El curso devida de hombresy mujeresen
ambitos no familiares

El conjunto de reglas vigentes en la organizacion de la escuela, el mercado
laboral y el sistemaderetiro constituye uno delos principal es determinantes de
laestructuracion del curso de vida, con unamarcadaorganizacion tripartitadel
mismo: unafasedesocializacion, educaciony entrenamiento como preparacion
para el trabajo, unafase de empleo activo y unafase de retiro. Este patron de
reglassocial esdefineel accesoa(y, por tanto, laparticipacion legitimaen) esos
dominiosinstitucionales; regulalastransicionesentre (y dentro) deesasesferas
de actividad; y transforma las transiciones del curso de vida en un proyecto
integral, tanto en términos de su secuencia l6gica, como en términos de los
horizontes simbolicosy |as perspectivas del “mundo delavida’ a partir delas
cuales losindividuos orientan sus vidas.

En la adolescencia y la juventud temprana se inician dos transiciones
vinculadascon laesferapublica: dejar laescuelay obtener el primer trabajo. La
informacion disponibleindicaquelaedad alaque 50 por ciento de unacohorte
abandonalaescuelahatendido aaumentar entrelasgeneraci onesmasrecientes,
con un incremento mucho més marcado en las areas urbanas (Aparicio et al.,
1997). Dada la estrecha relacién entre la salida de la escuelay €l ingreso a
mercado detrabajo, laedad alaquelasy losjévenes obtienen €l primer trabajo
suele seguir de cercalos cambios en la salida de la escuela.’?

9 En la actualidad, es posible identificar la presencia de al menos un adulto mayor en cerca de 4.0
millonesde hogares del pais, delos cuaesmasdelamitad conforman arregl os extensos 0 compuestos.
10En contraste, [aintensidad y calendario deloseventosdel curso devidarelacionadoscon el comienzo
delavidafamiliar (casarsey tener a primer hijo), apenas han cambiado. Como se hamostrado en este

trabajo, las mujeres mexicanas contintian uniéndose a edades tempranas y teniendo su primer hijo(a)
poco después.
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De acuerdo con las estimaciones elaboradas por el Conapo, las fases
educativa, laboral y del retiro en lastrayectorias de vidade las personas se han
idoextendiendogradual menteenlasultimasdécadas, dandolugar alaemergencia
de un nuevo régimen del curso de vida, sobre todo entre las mujeres.

En e periodo 1970-1974 los hombres tenian una esperanza de vida al
naci miento deaproximadamente 60.8 afios, del oscual esdedicaban cercade4.2
anosasu formacion educativa, 39.4 afiosaparticipar enlaactividad econdmica
y cerca de 2.9 afios en retiro. Como se puede advertir, el dambito laboral
constituye el gje en torno al cua giran las vidas publicas de los varones. En
contraste, las mujeres gozaban en ese mismo periodo de unaesperanzade vida
mayor (65.0 afios) y dedicaban en promedio aproximadamente 4.2 afios a la
escuela, 10 afios a las actividades laborales de caracter extradomésticoy 1.3
anos alafase de retiro.

Como sesabe, latrayectorialaboral delas mujeresamenudo seinterrumpia
al contraer matrimonio. Si bien algunas de €llas volvian a reinsertarse en la
actividad extradomeéstica cuando los hijos ya eran mayores, por lo general las
mujeres dejaban de participar en el ambito laboral, una vez que contraian
matrimonio. Estaeraunarespuestasumamentearrai gadaen|oscomportami entos
y mentalidades de esos afios.

Las crisis y los gjustes estructurales, aunado a otras importantes
transformacionessocial es, contribuyeron aimpul sar unacreci enteparticipacion
delasmujeresenlaactividad econdmica. En un contexto de creciente deterioro
delosingresos reales, amenudo se hizo imprescindiblela presenciade méas de
un perceptor de ingresos para que los hogares pudieran acceder a los bienes,
Servicios y equipamientos necesarios que les permitieran garantizar la
reproduccion cotidianaeintergeneracional de susintegrantes. Desde entonces,
esposibleadvertir que un nimero crecientedemujeresseinsertaenlaactividad
extradoméstica. Basta seflalar que entre 1970 y 1993, esta participacion se
incremento de 19 a 33 por ciento, haciendo cadavez masrelevante el papel de
las mujeres en el impulso de estrategias familiares dirigidas a enfrentar la
contraccion del ingreso. Sin embargo y de manera paralela, empezo a recaer
sobre ellas el peso de ladoblejornadalaboral, esdecir, laquetiene lugar tanto
fuera como dentro del hogar.

L as tendencias enunciadas empezaron gradualmente adejar su huellaenla
estructuradel curso devidadeambossexos. En 1990-1994, laesperanzadevida
de hombresy mujeres seincrement6 a 70y 75 afios, respectivamente, es decir,
aproximadamente 9.2 y 10 afios mas que los valores registrados en las dos
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décadas previas. Bajo estas condiciones, |os varones dedicaban en promedio
cercade 7.4 afios asu formacion educativa, 47.1 afios a vidalaboral y 3.8 afios
alafasederetiro. A suvez, el curso devidade las mujeres, aunque distinto al
de los hombres, transitaba hacia un régimen diferente a que prevaleciaveinte
anosatras: 7.4 anosenlaescuel a, casi 20 afiosen el @mbitolaboral extradoméstico
y 2.3 afiosen retiro. De esta manera, sectores de mujeres que tradicionalmente
no trabajaban (como lasde mayor edad, las casadas o unidas con hijos menores,
y las de baja escolaridad) mostraron cada vez mayor presenciaen la actividad
economica.

Se prevé gque las tendencias enunciadas seguiran su curso en los proximos
anos. Para el afio 2005, laesperanza de vida de |os hombres podria ascender a
74.6 afios y la de las mujeres a 78.9 afios. De acuerdo con las proyecciones
elaboradas por el Conapo, laetapadelaformacion educativapodriaextenderse
acercade 9.6 afios en ambos sexos; la correspondiente ala participacion en la
actividad laboral podriahacerlo a47.9 afos en el caso deloshombresy a25.5
anosenel delasmujeres; y lafasederetiroabarcaria6y 4 afos, respectivamente.

Opciones de politica

L os elementos presentados en este trabajo buscan poner de relieve algunos de
loscompl gjosvincul osentreel cambiodemogréficoy laestructuray organizacion
del curso de vida de las personas. La cada vez mayor esperanza de viday la
difusiondelasprécticasderegul acion delafecundidad constituyenrevoluciones
silenciosas que, a articularse con otros procesos econdmicosy sociales, estan
contribuyendo a dar forma a nuevas trayectorias y estilos de vida.
Desafortunadamente, este conocimiento habia estado ausente hasta ahora, al
menos de manera explicita, en laformulacién de la politica de poblacion, asi
como de otras politicas publicas.

Es claro, sin embargo, que las transformaciones enunciadas demandan un
conjunto de intervenciones selectivas dirigidas a encarar una amplia variedad
deretosy aaprovechar lasoportunidades que derivan de esastransformaciones,
entre |os cuales es posible mencionar las siguientes:

1 Laestructuradel curso de vida esta cambiando répidamentey, con ello,
|os papel esy responsabilidadesfamiliaresy nofamiliaresqueasumenlas
personas en sus trayectorias de vida. En este marco, se hace necesario
revisar el conjunto de intervenciones publicas (y la correspondiente
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asignacion de recursos presupuestarios) paracontar con un balance més
adecuado delasmismasen lasdistintasetapasdel curso devida, asi como
para ponderar |as bondades que representaria reforzarlas cuando tienen
un mayor impacto social 0 bien cuando son mayores 10s riesgos y
vulnerabilidades que encaran las personasy las familias.

2. Ladinémicadel curso de vida esté condicionadaen buenamedidapor la
estructura de oportunidades que brinda el contexto histérico-social. No
hay duda que las intervenciones oportunas en |as etapas tempranas del
curso de vida tienen efectos acumulativos favorables en la vida de los
individuosy lasfamiliasy constituyen mecanismosidoneosparaavanzar
hacia una mayor equidad social.

Asi, por geemplo, las inversiones en la salud y la educacion de nifias y
nifios, en las habilidades y destrezas de los padresy en €l mejoramiento
del contexto socioecondmico en que crecen |0s menores, constituyen
intervenciones estratégicas dirigidas a mejorar de manera significativa
las oportunidades de | as personas en | as etapas posteriores de sus vidas,
al tiempo que desempefian un papel rel evante paracontribuir aromper €
circulo perverso que representa la transmision intergeneracional de la
pobreza.

Asimismo, las intervenciones dirigidas a ordenar las transiciones que
marcan el paso de la adolescencia a la edad adulta (primera relacién
sexual, salidadelaescuela, ingreso a mercado laboral, emancipacion de
lospadres, contraer matrimonioy tener a primer hijo) pueden representar
una diferencia significativa en las perspectivas y €l logro socia de las
personas alo largo de sustrayectorias de vida, o queimplica el disefio
de medidas adecuadas dirigidas a extender la permanencia de los
adolescentes y jovenes en €l sistema educativo y afacilitar un transito
masventa 0so hacialavidalaboral, asi como apromover lapostergacion
delauniény el nacimiento del primer hijo.

3. La estructuracion del curso de vida puablico en tres etapas (formacién y
educacion, participacion enlaactividad econdmicay retiro) tiende, enun
contexto caracterizado por unaesperanzade vidaen constante aumento,
adesincentivar lasinversionesen capital humanoalolargo del curso de
vida. Desde una perspectiva humanistay econdmica, se requiere, como
atinadamentesefialaCepal ,impul sar politicaseducativasy decapacitacion
laboral que se extiendan durante las distintas etapas del curso de vida
tanto para prevenir la obsolescencia de las destrezas de las personas y
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procurar su adaptacidn alos cambios en |os procesos productivos, como
paraincentivar e desarrollo de habilidades que permitan alas personas
“aprender a aprender” constantemente.

Algunas de las transformaciones en la estructura del curso de vida
familiar, actualmente en proceso, estan teniendo como resultado una
sobrecarga de responsabilidades (laborales y domésticas, de crianzay
cuidado denifiosy nifias, y atencion de enfermosy ancianos) que recaen
sobretodo en las mujeres, 1o que demandael disefio y puesta en marcha
de politicas publicas dirigidas a aliviar esas presiones y a redistribuir
mejor las responsabilidades entre el gobierno, la sociedad civil y las
familias, asi como entre hombres y mujeres. En este marco, es preciso
redoblar los esfuerzos paraapoyar alas personas en el desempefio de sus
papel es socialesy familiares mediante una cadavez mayor coberturade
las redes de proteccion ingtitucionales y de los servicios de apoyo
(guarderias infantiles, centros de atencion de nifios y nifias en edad
preescolar y asilos, entre otros), asi como através de politicas de género,
sociales y laborales que contribuyan, por un lado, a la revalorizacion
social de las tareas propias de la reproduccién social en €l ambito
doméstico, y por € otro, incentiven la participacion del varén en las
mismas.

L amarcadadiscontinuidad delastrayectorias tanto educacional es como
ocupacionales de las mujeres es, en buena medida, una consecuenciade
las asimetrias de género que operan en los diferentes ambitos de la
sociedad, o queexigeredobl ar losesfuerzosencaminadosa mejoramiento
de su condicion socia y a brindarles igualdad de oportunidades.

Las personas estan expuestas a diferentes tipos de vulnerabilidades,
propensiones y riesgos de distinto origen durante el curso de vida
Algunas de estas vulnerabilidades de origen sociodemogréfico, al
entrecruzarse con otro tipo de vulnerabilidades, pueden afectar la
capacidades de los hogares y |as personas para movilizar sus activos y
prevenir riesgos. Al respecto, conviene sefidlar que los cambios
demogréaficos y las transformaciones en las pautas de formacion y
disolucion delas uniones durante el curso de vidaestén contribuyendo a
propiciar importantes cambios en la estructura de los hogares y la
formacion de arreglos residenciales emergentes (por ejemplo, el
crecimiento delos hogares unipersonal es 0 monoparental es), asi como a
aargar € tiempo durante €l cual las personas viven en la condicion de

51 enero/marzo 2002



Papeles de POBLACION No. 31 CIEAP/UAEM

divorciada(o), separada(o) o viuda(o). Cuando estos arreglos son
acompafiados de situaciones sociales 0 econdmicas adversas, existe €l
riesgo de que surjan 0 se acenten cierto tipo de vulnerabilidades,
dependiendo, entre otros factores, delos recursos humanosy materiales
con que cuentan los hogares y de su composi cion sociodemografica. En
este contexto emergente, es imprescindible que las politicas publicas,
incluida la de poblacién, contribuyan a fortalecer a las familias y las
personas gque se encuentran en esa situacion durante etapas particulares
del curso deviday acrear condiciones cadavez mas propicias paraque
puedan desarrollar mas eficazmente estrategias tanto de formacion y
utilizacion del capital humano, como de acumulacion y movilizacion de
activos, asi como a proteger y apoyar a los hogares en situacion de
pobreza o bien aguellos que combinan varios tipos de vulnerabilidad.

En suma, los elementos aportados en este trabajo sugieren importantes
vinculos entre la transicion demogréfica, diversas transformaciones
socioecondémicasy modificacionesen laestructuray organizacién del curso de
vida de las personas. Esta informacion constituye un insumo relevante para
disefiar y poner en marcha un conjunto de intervenciones de politica publica
tanto para apoyar alas personasy las familias a hacer frente alas complejas
ramificaciones que derivan de estos procesos de cambio, como para propiciar
un desarrollo social més equitativo.
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Gréfica 1. Esperanza de vida al nacimiento por sexo, México,
1930-2000

Afios de vidarestantes

8 b - - - - - [P [ [ Looo- o [T Loooo oo

80 - - - - - B fes s s s s e T
75
70
65
60
55

50

35

1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000

Fuente: estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion.

Gréfica 2. Tasa global de fecudidad, México, 1960-2000
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Gréfica 3. Proporciéde mujeres que tiemhijo ddro de los
primeros 60 meses a partir de la primera udo delatimien previo

(tarvalos umal cuatro), México, 1954-1989
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Fuen: TuirdrR. Demographic chage ahfamily aofamily related life course pattesindemporary
Mexico, Ph.D. dissertatigridwmersity of Texas at AustinAustirL997.
Gréfica 4. Mediande los tarvalos proto- e tar-gessico (tarvalos
umal cuatro), México, 1954-1989
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Grafica 5. Tasa de mortalidad ifatil, segurcodiciorde pobreza 'y
lugar de residenia, México, 1991-1995
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Fuete: estimacioas del Cosejo Nacioal de Poblacion

Gréfica 6. Porcetaje de mujeres uidas eredad fértil usuarias de
métodos aticopeptivos segurcodiciorde pobreza y lugar de
residenia, México, 1995
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Fuete: estimacioes del Cosejo Nacioal de Poblacién
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Grafica 7. Edad mediaa al acimieto del primer hijo, segin
codiciérde pobreza y lugar de residenia, México, 1995
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Fuete: estimacioas del Cosejo Nacioal de Poblacion

Gréfica 8. Distribuciérde las mujeres sobrevivietes a los 15 afios de
edad por tipo de curso de vida, México, cohortes de acimieto
1861-1881/1940-1944
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Fuete: TuirdnR. Demographic chage ad family ad ofamily related life course pattersircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Gréfica 9. Distribuciérde las mujeres sobrevivietes a los 50 afios de

edad por tipo de curso de vida, México, cohortes de acimieto
1861-1881/1940-1944
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad odamily related life course pattersiircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.

Gréfica 10. Proporciérde mujeres sobrevivietes a cada edad,
México 1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuirdnR. Demographic chage ad family ad offamily related life course pattersircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Grafica 11. Proporciérde mujeres sobrevivietes a cada edad segun
codiciérde pobreza, México, 1990-1994
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Fuete: estimacioes del Cosejo Nacioal de Poblacion

Gréfica 12. Proporciérde mujeres o uidas a cada edad, México
1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad nifamily related life course patters ircotremporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Grafica 13. Proporciérde mujeres o uidas a cada edad segurcodicion
de pobreza, México, 1990-94
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Fuete: estimacioes del Cosejo Nacioal de Poblacién

Gréfica 14. Proporciérde mujeres uidas a cada edad, México
1970-1974, 1990-1994 y 2005

Porcetaje

80 | - - - - - - — e

60 | - - - A f - CONN - -

40 - ff - NN\

20 ff- - -

0

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Edad
=—1970-1974 ==1990-1994 ==2005

Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad nffamily related life course pattersircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Gréfica 15. Proporciérde mujeres uidas a cada edad segurcodicién
de pobreza, México, 1990-1994
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Fuete: estimacioes del Cosejo Nacioal de Poblacién

Grafica 16. Esperama de vida erdistitas codicioas maritales a
partir de los 15 afios de edad, México 1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad offamily related life course patters ircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Gréfica 17. Distribuciorporcetual de la esperana de vida femem
a los 15 afios de edad segurcodiciérmarital, México 1970-1974,
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad nfamily related life course patters ircotremporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.

Grafica 18. Distribuciorporcetual de la esperana de vida femeim
a los 15 afios de edad segurcodiciommarital y codiciorde

pobreza, México, 1990-1994
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Fuete: estimacioes del Cosejo Nacioal de Poblacion

61 enero/marzo 2002



Papeles de POBLACION No. 31

CIEAP/UAEM

Gréfica 19. Distribucidrporcetual de las mujeres algua vez uitas a edades
seleccioadas segurparidad, México 1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad offamily related life course pattersircotemporary Mexico, Ph.D.
dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.

Gréfica 20. Distribuciérporcetual de las mujeres algua vez uidas a edades
seleccioadas segurparidad y codiciorde pobreza, México 1990-1994
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Fuete: estimacioes del Cosejo Nacioal de Poblacion
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Gréfica 21. Afios de vida adulta de mujeres algua vez uidas corhijos
sobrevivietes menres de 18 y/o meares de 5 afios, México 1970-1974,
1990-1994 y 2005
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Fuete: TuirdnR. Demographic chage ad family ad offamily related life course patters ircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.

Grafica 22. Proporciorde mujeres conmadre sobreviviete a cada
edad, México 1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad ofamily related life course patters ircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Grafica 23. Afios de vida adulta (a partir de los15 afios de edad) conrmadre
sobreviviete, corpadre o madre sobreviviete o corambos padres
sobrevivietes (de cualquier edad), México 1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad orfamily related life course pattersircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.

Grafica 24. Afios de vida adulta (a partir de los 15 afios de edad) cormadre
sobreviviete, corpadre 0 madre sobreviviete o corambos padres sobrevivietes
de 65 afios 0 mas de edad, México 1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad orfamily related life course patters ircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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Gréfica 25. Afios de vida adulta (mas de 15) corfresposabilidad” hacia
padres de 65 afios y mas, hijos meares de 18 afios 0 ambos, México
1970-1974, 1990-1994 y 2005
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Fuete: TuiranR. Demographic chage ad family ad offamily related life course pattersircotemporary
Mexico, Ph.D. dissertationUiversity of Texas at AustinAustin1997.
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