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Resumen

Este articulo exploralarelacién entre la
incorporacion de las mujeres al mercado de
trabajo y la participacién de hombresy mujeres
en el trabajo doméstico en México. Para el
andlisis se empleainformacion proveniente de
la Encuesta Nacional sobre la Dindmicade las
Relaciones en los Hogares 2003. La
determinacién de | os factores explicativos se
|leva a cabo mediante regresiones lineales
mltiples, empleando como variables
dependientes los indices de participacion en el
trabajo doméstico de hombresy mujeres. Los
resultados indicaron que los factores mas
relevantes para explicar el trabajo doméstico
femenino son su nivel de poder de decision,
como factor que incrementa su carga de trabajo
en el hogar, y la presencia de una empleada
domeéstica, como factor que reduce dicho
trabajo. Paralos hombres, |os factores més
explicativos son los afios de escolaridad y €l
trabajo extradoméstico de la mujer, como
factores que propician una mayor
participacion, asi como la presencia de una
empleada domésticay |os afios de unidn como
factores que disminuyen dicha participacion.

Palabras clave: mercado de trabajo, trabajo

domeéstico, trabajo extradomeéstico, hombres,
mujeres, México.

Introduccion

Abstract

Explaining men and women’s housework
participation in Mexico

This article explores the relation between the
women'’ s integration to labor market and the
participation of men and women in housework
in Mexico. For this analysis information from
the National Survey on the Dynamics of the
Households Dynamics 2003 (Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares 2003) is used. The definition of
the explanatory factorsis carried out by means
of multiple linear regressions, using as
dependent variables the indexes of participation
in housework of men and women. The results
indicated that the most relevant factors to
explain feminine housework are their decision
power level, as afactors which increments its
workload at the household, and the presence of
ahousemaid, as a factor which reduces said
workload. For men, the most explanatory
factors are the schooling years and the
women'swork outside the household, as
factors which propitiate a greater participation,
aswell as the presence of a housemaid and the
years of union as factors which decrease such
participation.

Key words: labor market, housework, extra-
domestic work, men, women, Mexico.

n qué medida la participacion en el trabajo doméstico de los
hombres y de las mujeres se modifica por la participacion de la

mujer en el mercado detrabajo? ¢En qué medidapodemospensar
la participacion de hombres y mujeres en el trabajo doméstico como
actividadescomplementariasentresi, o como actividad complementariacon sus

trabaj os extradomésticos?
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El trabajo doméstico —todas las tareas y actividades necesarias para €l
mantenimiento y reproduccién de lafamiliay el hogar— constituye una parte
importante de la vida cotidiana de la mayoria de |as personas. A pesar de los
avances tecnol 6gicos, todavia se requiere de mucho tiempo paracocinar, lavar
laropa, hacer lalimpieza, ir de compras, cuidar y educar alos hijos, cuidar a
ancianos o enfermos en lafamilia, hacer los pagos de los servicios de la casa,
reparar y mantener |os aparatos domesticos, etc. Y lamayoriade estostrabajos
son realizados por las mujeres (Huber y Spitze, 1983). Mas aun, la mujer que
trabaja fuera del hogar sigue teniendo la responsabilidad de la mayoria del
trabaj o domeéstico. Lacrecienteincorporaciondelamujer al mercado detrabajo
hatraido unamayor conciencia sobre este temay hacuestionado lajusticiade
esta situacion.

Por largo tiempo se ha planteado que el empleo de la mujer casada podria
[levar acambios en el esquema predominante de asignacién de tareas, el cua
supone a la esposa como la principal (o Unica) responsable de las labores
domésticas y del cuidado de los hijos. Se esperaba que una responsabilidad
compartida —entre €l hombre y la mujer— para proporcionar 10s recursos
econdmicosdel hogar llevaseaunamayor igualdad o equidad enladistribucion
del trabajo doméstico (Chant, 1991; Safa, 1990; De Barbieri, 1984); sin
embargo, los hallazgos empiricos no apoyan este supuesto. En México, como
en cualquier otro pais, lamayor participacion laboral delamujer no esseguida
por cambiosen el patron de poder o cambiosevidentesenladivision del trabajo
domeéstico (Beneria y Roldan, 1987; Chant, 1991; Garcia y Oliveira, 1994,
Casique, 2000 y 2001).

En estetrabajo nosproponemosidentificar losfactoresqueen mayor medida
incideny explican €l nivel de participacion tanto de hombres como de mujeres
en €l trabajo doméstico. Ademas de la relacion que pueda establecerse entre
trabajo extradomeéstico y trabajo doméstico, también nos interesa explorar las
asociaciones de un conjunto més amplio defactoresrelacionados con el trabajo
doméstico, tales como caracteristicas individuales, de la union, del nivel de
empoderamiento de la mujer y de la ideologia de género, a fin de poder
identificar en cada caso, para hombresy mujeres, cudles son |os factores més
determinantes de su participacion en el trabajo doméstico. Y finalmente, a
delimitar el modelo explicativo de la participacion doméstica de unosy otros,
se buscaidentificar las diferencias 0 semejanzas que se observan entre ellos.
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En sintesis, son dos |os objetivos centrales de este trabgjo:

1 I dentificar losfactores determinantes de la parti ci pacién de los hombres
y las mujeres en el trabajo domeéstico.

2. Establecer las diferencias 0 semejanzas entre el modelo explicativo que
da cuenta de la participacion en el trabajo doméstico de mujeres y
hombres.

Marcos teoricos sobre la division del trabajo doméstico

En esta secci6n queremos resumir cuél es son las propuestas tedricas que se han
planteado en la literatura existente para explicar el nivel de participacion de
hombres y mujeres en el trabajo del hogar y la desigual distribucion de esta
labor. Diversasteoriashan sido propuestasy puestas acomprobacién empirica,
pero ninguna de ellas proporciona una explicacion suficiente, corroborable en
diversos contextosy circunstancias. Con certeza, lasteorias que han dominado
maés claramente la investigacion reciente en el tema son la teoria del tiempo
disponible, lateoria de los recursos y lateoria de género.

En primer lugar, diversos investigadores han supuesto unarelacion entre el
empoderamiento delamujer y ladivision del trabajo doméstico, asumiendo que
aquel miembro de la pareja con mayores recursos o poder (entendiendo ala
educacion, losingresosy la categoria ocupacional como recursos que generan
poder) realizard menos labores domésticas (Huber y Spitze, 1983; Piotrowski
y Repetti, 1984; Coverman, 1985; Ross, 1987; Brines, 1993; Presser, 1994;
Pittman et al., 1996). Este enfoque o planteamiento se conoce como la ‘teoria
delosrecursos' y haencontrado sustento empirico parcial parael efecto deun
mayor ingreso delamujer (lacual realizaria menostrabajo doméstico), perola
relacion no es linea sino curvilinea. La supuesta relacion de una mayor
educacion y de un mayor status ocupacional y menos trabajo doméstico
realizado no han encontrado mucho soporte empirico en general (Kroska,
2004). El mayor problema de esta teoria es probablemente € supuesto de que
los recursos tienen un mismo efecto sobre el trabajo doméstico de hombresy
mujeres.

Por otraparte, se haplanteado quelarealizacién detareasdomésticasesuna
funcion del tiempo disponible que tienen los individuos y de su capacidad de
respuesta a la demanda de tareas en el hogar (Blood y Wolf, 1960; South y
Spitze, 1994; Silver y Goldscheider, 1994 ). Algunos autores han planteado el
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tiempo disponible como un recurso més, dentro delateoriadelosrecursos, con
la diferencia de que este recurso no libraria a quien lo posee del trabajo
domeéstico, sino que lo comprometeria con éste.

El tercer marco explicativo es el de la perspectiva de roles de género, que
centrala explicacion de la distribucion del trabajo doméstico en las actitudes
sociadlizadasy enlo que se consideraapropiado parahombresy mujeres (Ferre,
1990; Ross, 1987; Berck, 1985; Fenstermaker, Westy Zimmerman, 1991; South
y Spitze, 1994). El planteamiento propuesto esquesi el géneroesel determinante
con mayor relevancia del trabajo doméstico, entonces estas actividades
domésticasdeben ser entendi dascomo unapartefundamental dela’‘ produccion
de género’, de lo que significa ser masculino o femenino (Kroska, 2000). El
trabaj o domeéstico produciriatanto bienesy serviciosparael hogar, como género
(Shelton y John, 1996).

Unacuartaexplicacion laofrece el model o delaideologiade género, el cual
propone que individuos con actitudes mas liberales o igualitarias respecto al
género tenderian a una division mas equitativa de las tareas domésticas que la
gue tendrian parejas con visiones de género mas tradicionales (Greenstein,
1996; Pittman y Blanchard, 1996; Huber y Spitze, 1983).

En general, se acepta que cada una de estas teorias proporciona una
explicacionparcia . Ennuestroandlisisincorporamosindicadoresquepermitirian
evidenciar lapertinenciadecadaunadeestasexplicacionesen el caso mexicano.
Pero partimosdelahip6tesis de que probablemente no son los mismosfactores,
ni un mismo marco explicativo lo que nos permitiria acercarnos a la mejor
explicacion del trabajo doméstico realizado por hombres y por mujeres. Es
decir, presuponemosunaci ertaindependenciaentreunoy otro comportamiento,
en cuanto alos factores mas determinantes en cada caso.

Datos y métodos

Para el desarrollo de este andlisis se emplea informacion proveniente de la
Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2003
(Endireh). Esta encuesta recoge informacion sobre violencia en los hogares,
pero también sobre diversos aspectos de ladinamicafamiliar, como latomade
decisiones en €l hogar y ladivision del trabajo doméstico. La muestrafinal es
representativade mujeresmayoresde 15 afios, casadaso viviendo en pareja, con
un total de 34 184 mujeres encuestadas.
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Parala determinacion de los factores explicativos de |a participacion en €l
trabgjo doméstico de hombres y mujeres se estiman regresiones lineales
multiples, tres para los hombres y tres para las mujeres, empleando como
variables dependientes, alternativamente, los indices de participacion en el
trabaj o domeéstico dehombresy mujeres. Estosindicesfueron estimadosapartir
de informacion incluida en la Endireh sobre la participacion de distintos
miembros del domicilio en larealizacion de cinco tipos de tareas en €l hogar:
1) tareas domésticas, como lavar, planchar y cocinar; 2) cuidado de los nifios;
3) cuidado deancianos; 4) hacer trdmites(pago deluz, teléfono, ir a banco, etc.)
y 5) hacer reparacionesdelacasa.' Considerandolafrecuenciadelaparticipacion
de cadaindividuo en las diversas tareas (que es medida en la Endireh con una
escala del uno al tres: uno, cuando los individuos participan solo de vez en
cuando; dos, cuando participan algunavez, y tres, cuando siempre participan)
seobtieneunindicador delamagnitud (o nivel) de participacion de cadauno de
ellos. Medianteandlisisfactorial, laparticipacion dehombreso mujeresen cada
una de las cinco tareas es ponderada y adicionada en un indice fina que
representalacargadetrabajo en el hogar que cadauno deellosredliza. El anexo
lilustra el calculo de indice de participacion en el trabajo doméstico de las
mujeresy unaexplicacién mas detallada del procedimiento hasido presentada
en trabajos previos (Casique, 2004). El calculo del indice de participacion para
los hombres siguid exactamente el mismo procedimiento.

Como variables explicativas del trabajo doméstico se incluyen indicadores
individuales, de pareja o del hogar: edad de la mujer y edad del hombre
(variables continuas), afios de escolaridad delamuijer y afios de escolaridad del
hombre (variables continuas), condicién de actividad del hombre (variable
dicotdmica, igual a uno si no trabaja), condicion de actividad de la mujer
(variabledicotémica, igual aunosi ellatrabaja),2horasdel trabaj o extradoméstico
del hombrey horasdel trabaj o extradoméstico delamujer (variablescontinuas),
si lamujer trabajadurantelosfinesde semanay si el hombretrabajadurantelos

! Originamente la Endireh indaga sobre ocho tareas domésticas, pero tres de ellas (acarreo de |€efia,
limpiezadel corral y atencién del huerto o animales) slo son propias del ambito rural, por lo que no
existe informacién al respecto para 77 por ciento de la muestra. De ahi que €l indice estimado de
participacion en el trabajo domeéstico solo considera las cinco tareas comunes a hogares urbanos 'y
rurales, en aras de evaluar con un marco comun a todos los individuos.

2 En trabajos previos hemos sefidlado la importancia de incorporar un indicador exégeno de la
participacion laboral delamujer, paraevitar problemas de endogeneidad (Casique, 2000). Los datos
disponibles de estaencuestano nos permiten obtener aqui esteindicador exdgeno, por lo queincluimos
en el andlisisel indicador directo de trabajo extradomestico, al tiempo que alertamos sobre la posible
existencia de esta situacion y que incorporamos otros indicadores aternativamente, como horas de
trabajo y trabajo durante los fines de semana.
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fines de semana (variables dicotomicas, iguales auno cuando si trabajan enfin
desemana), estrato socioecondmico del hogar (variablecategorica), uniénlibre
(variabledicotdmica, igual aunosi estanenuniénlibre), afiosdeunion (variable
continua), presencia de empleada doméstica en el hogar (variable dicotémica,
igual aunosi hay empleadadoméstica), indicadoresdel nivel deempoderamiento
delamujer (indice de poder de decisién de lamujer e indice de autonomiade
la mujer). Estos dos indices aditivos estimados, respectivamente, a partir de
informaci 6nrecogidaenlaencuestasobreel poder dedecisiondelamujer frente
aunaseriede decisionesfamiliaresrespecto asu parejay sobre su capacidad de
realizar diversasactividadessinrequerir laautorizacion desumarido.® Finalmente
seincorporatambién unindicador deideologiade roles de género delamujer.
Esta Ultima variable es un indice estimado a partir de una serie de preguntas
incluidasenlaencuestay referidasal papel delamujer enrelacionconsupareja,
lacua mide el grado de subordinacion de lamujer frente al hombre, ubicando
en su extremo inferior a aquellas mujeres més subordinadas a la autoridad del
marido, y en su extremo superior, aguellas mujeres que se autoconciben de
manera igualitaria respecto al hombre.

Lamayoriadeestasvariablesincluidas agui como predictoresdel trabajo en
el hogar de hombres y mujeres son planteadas en la literatura existente como
factores relevantes y significativos. Las Unicas variables para las cuales no
hemos encontrado mayores referencias previas sobre su relacion con €l trabajo
en el hogar son las relacionadas con €l empoderamiento de lamujer: poder de
decision y autonomia de las mujeres. Incorporamos dichas variables en €l
analisis porque consideramos que representan aspectos fundamentales de la
participacion de los individuos en € trabajo del hogar y para contribuir a
esclarecer el sentido concreto de la relacion que gjercen sobre la division del
trabajo doméstico.

Cabetambiénsefia ar queotrasvariablesquefueroninicia menteincorporadas
en nuestro andlisis posteriormente quedaron excluidas del modelo final por su
faltadesignificacion estadisticao por estar altamente correl acionadas con otros
indicadores que resultaban mas relevantes. Eso ocurrié con el nimero de hijos
(variable altamente correlacionada con los afios de unidn), y dos indicadores
relacionados con € trabgjo extradoméstico de la mujer: la proporcién del
ingreso del hogar aportado por lamujer, y si lamujer ganamas que el esposo
(que no resultaron significativos en ningtn model o).

3 Informacion detallada sobre |a estimacién de estos dos indices se encuentra en Casique, 2004.
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Finalmente, dado queel indi cador estimado paralapartici pacion dehombres
y mujeresen el trabajo del hogar noincluyetrestareas propiasdel ambitorural,
hemos decidido no incluir tampoco como variable explicativa en nuestro
andlisislacondicién urbanao rural, porque al optar por unindicador detrabajo
doméstico homogéneo atodos | os hogares estamos de entrada subestimando el
valor del trabajo doméstico de hombres y mujeres en el &rea rural, y una
comparacion entre ambos ambitos en este contexto no seria correcta.

L ascaracteristicas delas mujeres delamuestraanalizada quedan resumidas
en el cuadro 1.

Anadlisis bivariado de condicionantes
del trabajo domeéstico

El primer paso de nuestro andlisis consitio en la estimacion de un indice de
participacién en €l trabajo del hogar para las mujeres y otro para €l trabajo
domeéstico de los hombres. Paralas mujeres, el indice estimado tiene un valor
de 0.73 (setrata de indices estandarizados, con valores entre ceroy uno) y una
consistencia aceptable, con un valor de alpha de Cronbach de 0.70. El indice
correspondiente paraloshombrestieneunvalor de0.19y una phade Cronbach
de 0.87. Estos primeros datos ilustran la ya bien conocida inequitativa
participacion de hombres y mujeres en el trabajo del hogar, participacion que
asumen mayoritariamente las mujeres.

En esta parte del andlisis comparamos los valores en estos indices de
participacion en el trabajo doméstico de mujeresy hombres (o cargadetrabajo
domestico) segiincambiosenlosvaloresdelasvariablesexplicativas. Enel caso
delas variablesindependientes dicotémicas empleamost-tests paraverificar s
los cambios que se observan en los valores de participacion en el trabajo
domeéstico demujeresy hombres son estadisticamente significativos. Enel caso
delasvariables con més de dos categorias (o continuas), empleamos andisisde
varianzapara, de manerasimilar, corroborar lasignificanciade las diferencias
en laparticipacion. En el caso delasvariables continuas se establecieron tres o
cuatro rangosdeval oresde cadauna, quedieron pieaplantear el mismonimero
de categorias, a efecto de poder realizar esta prueba.
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CUADRO1
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS (O MEDIAS) DE VARIABLES
EXPLICATIVAS

Variables explicativas Porcentge
omedia

Estrato socioeconémico

Muy bajo (ref) 31.07%
Bgo 36.81%
Medio 18.04%
Alto (ref) 14.08%
Edad de lamyer (media) 39.66 afios
Edad del hombre (media) 43.05 afios
Afios de escolaridad de la mujer (media) 8.05 afios
Afios de escolaridad del hombre (media) 7.82 afios
Union libre 18.21%
NUmero de hijos (media) 3.59hijos
Afios de union (media) 18.45
Hijos menores de sis afios 41.26%
Mujer redizatrabgo extradoméstico 36.87%
Hombre no trabaja 9.76%
Horasdetrabgo de la mujer ala semana(extradoméstico) 15.86 horas
Horasdetrabgo del hombre ala semana(extradoméstico) 47.03 horas
Mujer trabga durarte los fines de semana 17.29%
Hombre trabga durantelos fines de £mana 61.83%
Proporcion del ingreso dd hogar ganado por la mujer (media) 0.18
Lamujer ganamas que € esposo 1.83%
Trabg o doméstico hecho por lamujer (indice) 0.73
Trabg o doméstico hecho por el hombre (indice) 0.19
Poder de decison de la mujer (indice) 0.43
Autonomiadelamujer (indice) 0.54
Tienen empleada domeéstica 242%

Fuente: calculos propios con base en la Endireh.
Nota: todos |os indices estandarizados con val ores entre cero y uno.

El cuadro 2 presentalos resultados de | as pruebas t-tests. Todas | as pruebas
arrojan diferencias significativas en |os valores de participacion de hombresy
mujeressegunlapresenciadelacondicion querepresentalavariableexplicativa
en turno. Algunas variables tienen el mismo efecto sobre el trabajo doméstico
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de hombresy mujeres, ya sea disminuyendo o aumentando ambosalavez. De
esta manera observamos que cuando hay hijos menores de seis afios y cuando
€l esposo trabaja, ambos conyuges realizan mayor cargade trabajo doméstico;
por su parte, cuando hay empleada doméstica en €l hogar, ambos conyuges
realizan menos trabajo doméstico. Resulta curiosa la aparente relacion del
trabaj o extradoméstico del hombre con la participacion del mismo en €l trabajo
doméstico; parece que mas que tratarse de actividades complementarias, en
donde €l tiempo que se le dedica a unareduce el tiempo de la otra, setratade
actividades paralelas: como si el hombre que puede satisfacer las expectativas
derol de proveedor del hogar (a tener trabajo) esta més dispuesto a participar
en las actividades domeésticas, mas refiidas con su género y mas dificilmente
asumibles cuando no tiene trabgjo.

Unasituaciondiferenteseobservaenel casodd restodevariablesexplicativas
dicotdmicas: mientras las mismas alivian la carga del trabajo doméstico de
alguno de los conyuges, incrementan el trabajo del otro. Tenemos asi que las
muijeres trabajan més cuando la pargja vive en union libre que cuando es un
matrimoniolegal, entanto quel o opuesto ocurreparal oshombres: suparticipacion
en €l trabajo doméstico es mayor en uniones legales que en uniones libres.
Cuando la mujer redliza trabajo extradoméstico, cuando trabaja los fines de
semanay cuando gana mas que el esposo, lamujer presenta una participacion
en el trabajo domésticorelativamente masbajaquesi no sedieraalgunadeestas
condiciones; en tanto que la participacion del esposo en el trabajo doméstico
aumenta bajo |amisma condicion. De manerasimilar, pero en sentido opuesto,
se observa que si e hombre trabaja durante los fines de semana, éste realiza
relativamente menos trabajo domeéstico que si no trabagjase en sdbados o
domingos, entanto que paralamujer esacircunstanciaaumentasu participacion
en el trabajo domeéstico.

Estos efectos ‘ opuestos’ de las variables sobre la participacion del trabajo
doméstico de hombres y mujeres parecen confirmar una vision de
complementariedad entreel trabajo quecadaindividuorealizadentroy fueradel
hogar, asi como complementariedad entre el trabajo doméstico que realizala
mujer (0 el hombre) y el que realiza su parejadentro y fueradel hogar.

Llamalaatencion el efecto diferenciado del status conyugal que opera de
maneraopuestaparahombresy mujeres, |o cual pareceindicar un mayor grado
de compromiso de las mujeres con las labores domésticas en union libre, en
tanto que para los hombres el mayor compromiso con las actividades seria
en el matrimonio legal.
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En cualquier caso, todasestasrel acionesexaminadasanivel bivariado deben
ser puestas a prueba en un model o multivariado que control e simultaneamente
los efectos de otras variables, paraver si se mantienen 0 no como tales.

Enel cuadro 3examinamosmedianteandlisisdevarianzalasdiferenciasque
se observan en la participacion en el trabajo doméstico de mujeresy hombres
seglin su estrato socioecondmico, su poder de decisidn, su autonomia y la
ideologia de roles de género de lamujer que detentan. Por razones de espacio
solo presentamos | osresultadosdel andlisisde varianzaempleando estas cuatro
variables como variables categoricas, pero en realidad hicimos esta prueba
también para el resto de variables no dicotomicas incluidas en e andlisis,
aungue no incluimos los cuadros aqui.

Observamos en primer lugar que a medida que aumenta el estrato
soci oecondmicolatendenciageneral esquedisminuyelaparticipaciondoméstica
de las mujeres (respecto alade mujeres en estratos inferiores), en tanto que la
deloshombresaumenta. L as diferencias de participacion al pasar de un estrato
a otro son significativas en todos los casos, tanto para hombres como para
mujeres. Estosresultados podrian estar parcialmenteasociadosaotrasvariables
como mayor nivel educativoy mayor poder adquisitivo amedidaque sesubeen
la escala socioeconémica, lo que se podra confirmar o no con e andlisis
multivariado.

En cuanto alasrel aciones de poder de decision y autonomiade las mujeres,
los resultados bivariados apuntan a unadirecci6n no necesariamente esperada:
amayores niveles de poder de decision de las mujeresy a mayores niveles de
autonomia de las mismas, las mujeres tienden a absorber mayores cargas
de trabajo domeéstico. Las diferencias de participacion en el trabajo doméstico
delasmujeressonsignificativasentrecasi todoslosnivel esde poder dedecision
y de autonomia que distinguimos, exceptuando el cambio entre un nivel medio
y un nivel alto de autonomia, el cual no representaunadiferenciasignificativa
en la participacion doméstica de las mujeres. Una posible explicacion de esta
relacion es que las mujeres con mayor poder de decision y mayor autonomia
declaran mayor carga de trabajo doméstico que las otras mujeres porque estan
mas conscientes del trabajo que realizan. Pero también podria ser que estas
mujeres mas empoderadas, a estar desafiando ciertos roles de género en
determinadas &reas de su vida, ‘ compensan’ (consciente o inconscientemente)
cumpliendo cabalmente susroles en otras &reas, como, por gjemplo, €l trabagjo
doméstico.
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El comportamiento delaparticipacion delos hombres segln | asvariaciones
en el poder de decision y laautonomia de las mujeresno esel mismoenunoy
otro caso. Cuando aumenta €l poder de decision de lamujer, el hombre tiende
aparticipar més en el trabajo doméstico, excepto cuando el poder de decision
de lamujer esmuy alto, en cuyo caso el hombre reduce significativamente su
participacion en lo doméstico. Todas estas diferencias en € trabajo doméstico
deloshombres seguin los cuatro nivel esde poder de decision delasmujeresson
estadisticamentesignificativas. Por suparte, cuando seanalizaestaparticipacion
de los hombres segiin niveles de autonomia de la mujer se observa un
comportamiento menosclaro: laparticipacion en el trabajo doméstico esmayor
cuando la mujer tiene un nivel de autonomia muy bajo o medio, y es menor
cuando €l nivel de autonomia de la mujer es bajo o ato (no hay diferencias
significativasentrenivel muy bajoy medio, ni entrenivel bgjoy alto). Esdificil
imaginar una posible explicacion para este comportamiento irregular; en
cualquier caso, €l andlisis de regresion permitira confirmar que este factor es
significativo aun cuando lo controlamos por €l resto de las variables.

Finalmente, cuando se analiza la participacion doméstica de las mujeres
segun su ideologiade roles de género se observa que amedida que las mujeres
tienen una ideologia més igualitaria, sorpresivamente su participacion en las
labores domésticas se incrementa. No hay diferencias significativas en la
participacion en el trabajo doméstico de mujeres de un bajo nivel y de un nivel
medio en este indice de ideologia, pero si cuando comparamos mujeres en un
nivel medio y ato. Por su parte, la participacion de los hombres aumenta a
incrementarse laideologiaigualitariade las mujeres, y de manerasignificativa
cuando ésta pasa de un nivel medio aun nivel alto.

Factores condicionantes del trabajo doméstico
de hombres y mujeres

Si comparamoslavarianzaqueexplicacadauno delosmodel ospropuestospara
explicar el trabajo doméstico que realizan hombresy mujeres (ver cuadros 4a
y 4b), podemosobservar que, paralasmujeres, el modelo2lograunarel ativamente
mej or explicacion (el queincorporacomoindicadoresdetrabaj o extra-doméstico
el nimero de horas de trabajo de lamujer y del hombre); en tanto que paralos
hombresresultamésexplicativo el modelo 1 (queincorporael indicador directo
de actividad econdmica de hombres y de mujeres). De ahi que seran los
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resultados de estos dos modelos los que comentaremos fundamental mente,
aungue en ocasiones referiremos resultados de |os otros model os.

Los resultados del andlisis de regresién sugieren algunos hallazgos claros
respecto alas relaciones entre trabaj 0 extradomeéstico y domeéstico de hombres
y mujeres. El nivel departicipaciéndelasmujeresenel trabaj o estadirectamente
determinado por su participacion en el mercado de trabajo, pero no con la
condicion de actividad del hombre (ver cuadro 4a, modelo 1). Se observa una
pequefia reduccién en el indice de trabajo doméstico realizado por las mujeres
quetrabajan fueradel hogar, que es 0.06 mésbajo que el delas mujeres que no
trabajan fueradel hogar (modelo 1). El efecto delaactividad econdmicaextra-
domeésticadelamujer sobre su trabajo doméstico es principalmente atravésdel
numero de horas que lamujer trabaja fueradel hogar: por cada hora adicional
de trabajo extradoméstico sereduce el trabajo en e hogar que es realizado por
lamujer en 0.07 (modelo 2).

Por el contrario, laparticipacion delos hombres en el trabajo doméstico no
esta tan relacionado con su propio trabajo extradoméstico (cuadro 4b, modelo
1), como lo esté con el trabajo extradoméstico de lamujer: el valor del indice
de participacion en el trabajo del hogar de los hombres cuyas esposas trabajan
es mas alto en 0.15 que la participacion de los hombres cuyas esposas no
trabajan. El modelo 2 del cuadro 4b muestra que también puede modificarse
(reducirse) el valor de la participacién doméstica de los hombres por algunas
caracteristicas de su propio trabajo extradomeéstico: mientras mas horastrabaja
y si trabaja en los fines de semana, pero es mucho maés fuerte el efecto que se
observa por € trabajo extradoméstico de la mujer (no solo por e indicador
directo, sino también por las horas de trabajo extradoméstico de la mujer).

Este primer elemento de analisis marcaria unaimportante diferenciaen la
participacion enel trabajo domésticodehombresy mujeres: el trabajodomeéstico
de las mujeres (la carga que éste representa) no es en absoluto modificable
(reducible) por las condiciones de trabajo del esposo (aunque éste no trabaje),
sino en cuaquier caso, por el tiempo que ellainvierte en su trabajo fuera del
hogar. Es decir, es fundamentalmente un equilibrio de la mujer entre sus dos
trabgjos. El trabajo extradoméstico de los hombres es fundamental mente una
constante, y el trabajo doméstico que puedarealizar podriamodificarseen algo
(aumentar) por el hecho de quelamujer trabaje fueradel hogar, esencialmente
por € nimero de horas de trabajo extradoméstico de la mujer: cada hora
adicional de trabajo de lamujer incrementaria el valor de la participacion del
hombre en 0.12. (cuadro 4b, modelo 2).
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Si analizamos €l efecto que el trabajo doméstico realizado por la pargja
puede tener sobre €l trabajo domeéstico que realizan las mujeresy los hombres,
encontramos que efectivamente esun factor quereduce demanerasignificativa
el trabajo doméstico que cada uno realiza, y en magnitudes similares para
ambos. En € caso de las mujeres, por cadaincremento unitario en el valor del
indice detrabajo doméstico realizado por €l hombredisminuyeen 0.08 lacarga
de trabgjo realizada por ella (cuadro 4a, modelo 2), en tanto que para los
hombres ocurre una reduccién de 0.09 en el valor del indice de trabajo
domeéstico por cada incremento unitario del trabajo realizado por la mujer
(cuadro 4b, model01). Sin embargo, es claro que es mucho més determinantey
significativalareduccion quetiene lugar en las cargas de trabajo doméstico de
mujeres y hombres por efecto de la presencia de una empleada doméstica:
cuando se cuenta con empleada doméstica € valor del indice de trabgo
doméstico realizado por lamujer sereduce en 0.19 (cuadro 4a, modelo 2) y el
del hombre se reduce en 0.15 (cuadro 4b, modelo 1). Como se observa, la
descarga de trabajo es rel ativamente méas importante paralamujer que parael
hombre, lo cua tiene sentido en funcién de que la mujer es quien redliza
tradicionalmente lamayor parte del trabajo doméstico y quien realizaaquellas
tareas como cocinar, limpiar, lavar, planchar, etc, que caracteristicamente
asume total o parcialmente la empleada doméstica cuando esta presente.

De acuerdo con los resultados obtenidos, €l estrato socio-econémico del
hogar sélo tiene un efecto significativo sobre €l trabajo doméstico que realiza
lamujer, perono parael hombre. Y sdlo esen el caso deestrato socioeconémico
ato cuando esta variable significativamente reduce la cantidad de trabgjo
domésticorealizadapor lamujer: enunvalor de0.10 (ver cuadro4a, modelo 2).

La escolaridad aparece como un elemento que incrementa la participacion
en €l trabajo doméstico de hombresy mujeres. Sélo lapropiaescolaridad delas
mujerestieneefectosignificativoy positivo: por cadaafio adicional deescolaridad
habriaunincremento en el valor del indice de trabajo doméstico realizado por
lamujer de0.07. Laescolaridad deloshombres, pero también laescolaridad de
la esposa, afectan de manera significativa y positiva su participacion en el
trabajo doméstico. De hecho, la escolaridad de la pareja tiene un efecto mas
amplioy significativo: cadaario adicional deescolaridad delaparejaincrementa
la participacion en el trabajo doméstico del hombre en 0.17, en tanto que su
propia escolaridad solo laincrementa en 0.04 (cuadro 4b, modelo 2).
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CUADRO 4A
REGRESION LINEAL: PARTICIPACION DE LASMUJERES

EN EL TRABAJO DOMESTICO, ENDIREH 2003

Modelo 1 Modd o 2 Moddo 3
Variables expli cativas Beta sig. Betasig Bea sig
Estrato sod oecondémico muy bg o (ref)
Estrato soc oeconémico bg o -0.0102 -0.1100 0.0138
Estrato soc oeconémico medio -0.0374 -0.0361 -0.0415
Estrato sod oeconémico dto -0.0965 -0.0957 -0.1030
Edad dela mujer (afios) -0.0719 -0.0699 -0.0761
Edad dd hombre (afios) 0.0414 0.0430 0.0389
Afios de escolaridad de lamu er 00727 7 00734 7 0.0675 7
Afios de escolaridad del hombre -0.0024 ° -0.0029 * 0.0004
Unién libre 0.0094 -0.0084 -0.0096
Afios de unién -0.0202 ™ -0.0200 0.0176 "
Hijos menores de seis afios 0.0697 0.0688 0.0719
Muj e red iza trebajo extradomésti co -0.0598
Hombreno trabg a -0.0193
Horas de trabajo extradoméstico -0.0735 7
semand de la mujer
Horas de trebajo extradoméstico 00412 7
semand del hombre
Muj er trebaja fines de semana 00385 7
Hombretrabg afines desemana 0.0154 "
Poder deded sion de lamujer (indice) 02182 * 02162 0.2161
Autonomiade lamujer (indice) 0.0239 0.0224 0.0235
I deologiade roles de género dela mujer 00178 " 00159 7 00161 7
Participacion en d trebajo doméstico -0.0856 -0.0826 0.0915 7
de laparga (indice)
Tienen empleada doméstica -0.1894 -0.1899 ** 0.1917 "
N 25949 25949 25949
R? 0.1427 0.1449 0.1408

*P<0.05 ** p<0.01 *** n<0.001.
Fuente: cdlculos de la autora.
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CUADRO 4B
REGRESION LINEAL: PARTICIPACION DE HOMBRESEN EL TRABAJO
DOMESTICO, ENDIREH 2003

Modelo 1 Moddo 2 Moddo 3
Vaiables expli cativas Beta sig. Betasig. Beasig.
Estrato sod oeconémico muy bg o (ref)
Estrato sod oeconémico bg o -0.0322 -0.0229 -0.0183
Estrato sod oeconémico medio 0.0009 0.0045 00085
Estrato sod oeconémico & to -0.0257 -0.0174 -0.0086
Edad dela mujer (afios) -0.0330 -0.0320 -0.0255
Edad dd hombre (afios) 0.0588 0.0558 0.0558
Afios de escolaridad de lamyj er 01717 77 01758 7 01830
Afios de escolaridad del hombre 0.0436 ° 0.0423 ° 00358
Unién libre -0.0179 -0.0197 -0.0188
Afios de unién -0.1155 7" -0.1195 " 0.1254
Hijos menores de seis afios -0.0001 -0.0034 -0.0088
Muj er red iza trabajo extradomésti co 01534 77
Hombreno trabg a 0.0295
Horas de trabajo extradoméstico 0.1220
semand de la mujer
Horas de trabajo extradoméstico -0.0665
semand del hombre
Muj er trebaja fines de semana 00720
Hombretrabg afines desemana 0.742
Poder deded sion de lamujer (indice) -0.0369 ° -0.0312 -0.0266
Autonomiade lamujer (indice) -0.0355 ° -0.0325 -0.0347
| deologiade roles de género dela mujer 0.0542 77 0.0617 7 00621
Participadén en d trebajo doméstico -0.0888 7 -0.0863 7 0.0961
de laparga (indice)
Tienen empleada doméstica -0.1457 -0.1406 " 0.1391
N 25949 25949 25949
R? 0.1104 0.1058 00979

* P<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001.
Fuente: cdlculos de la autora.

Respecto al papel quejuegalapresenciade hijos pequefios (menoresdeseis
anos) en lacargade trabajo doméstico que realizan las mujeresy los hombres,
se observaunadiferenciasustancial en el trabajo que realizan unosy otros. La
presenciade hijos chicos aumenta de manerasignificativael trabajo doméstico
que realizan las mujeres: € nivel de trabajo doméstico es 0.07 més ato que
cuando no hay hijos pequefios (cuadro 4a, modelo 2). Esto resulta fécil de
entender porque el cuidado de nifios pequefios implicamasy nuevas tareas en
€l hogar. Pero el valor del trabajo doméstico que realizan los hombres no es
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afectado de manera significativa por la presencia de hijos pequefios, |o cua
sugiere que las tareas que surgen en torno a cuidado de las criaturas no son
absorbidas por 1os hombres.

Otra diferencia interesante que arrojan los resultados de | as regresiones es
el efecto de los afios de unidn sobre €l trabajo doméstico que serealiza. En el
caso deloshombres, su participacion en el trabajo doméstico se vareduciendo
significativamenteamedidaque seincrementaladuracion delaunion: cadaafio
adicional de union lareduce en 0.12 (cuadro 4b, modelo 1). En el caso delas
muj eresestavariablesimplemente no afectade manerasignificativalacantidad
de trabajo domeéstico que se realiza. Tal diferencia parece ser profundamente
ilustrativade lanaturalezadel trabajo doméstico parahombresy mujeres: para
unos, todavia una opcion; para otras, simplemente un trabgjo ineludible.

Otros hallazgos importantes apuntan que laideol ogiade las mujeres (més o
menos subordinada) no se asocia de manera significativa con la participacion
delasmismasen el trabajo doméstico; en cambio, quelasmujeresexpresen una
ideologia de género maés igualitaria si constituye un factor que promueve la
participacion del hombre en el trabajo doméstico.

En cuanto al efecto delosindicadores de empoderamiento delamujer sobre
el trabajo doméstico de ésta y del hombre, los resultados encontrados son
bastante sugerentes respecto ala naturaleza del trabajo doméstico. De los dos
indicadores de empoderamiento incluidos en el andlisis (poder de decision de
lamujer y autonomiadelamuijer), solo el poder de decision evidenciaun efecto
significativo sobre el trabajo doméstico que realizan las mujeres y éste es un
efecto positivo, es decir, que incrementa de manera muy importante el trabgjo
domeéstico efectuado por las mujeres: aumentaen 0.22 el valor en el indice de
trabaj o domeéstico por cadaincremento unitario en el indicedepoder dedecision
de lamujer (cuadro 4a, modelo 2). Cuando vemos €l efecto de las variables de
empoderamiento sobre la participacién delos hombres en el trabajo doméstico
observamos una situacion aparentemente distinta tanto un mayor poder de
decisiondelamujer como unamayor autonomiadelamismainfluyendemanera
significativa y negativa: incrementos unitarios en cada uno de estos indices
reducen en aproximadamente 0.04 el valor en el indice detrabajo doméstico de
los hombres (cuadro 4b, modelo 1).

¢Como interpretar estos resultados? Como ya adel antabamos en la seccién
deandlisisbivariado, el hecho de que las mujeres con mayor poder de decision
reporten mayor participacion en €l trabajo doméstico podria responder a una
maésclaraconcienciadeéstasdelacargadetrabajo doméstico que absorben, por
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lo cual reportarian mayores actividades que otras mujeres con menor poder de
decision. Pero también podria ser que no se trate de diferencias de percepcion
en cuanto al trabajo doméstico realizado, sino de diferencias reales de trabajo
realizado. La posible explicacion que sugerimos es que, al empoderarse, las
mujeres estan desafiando las expectativas de roles de género que sobre ellas se
tiene; ello generaria una reaccion de sancion por parte de los hombres que se
expresa en su menor participacion en el trabajo domeéstico, y por parte de las
mujeres se da, yaseacomo intento de suavizar tensiones, 0 Simplemente como
manera de afrontar |la menor colaboracion de sus parejas mediante una mayor
absorcion de las cargas de trabajo domeéstico.

Paraterminar, el andlisis de regresion confirmaunarelacion significativay
positivaentre unaideol ogiade género masigualitariadelamujer y lacantidad
de trabajo doméstico que realiza el hombre, en tanto que este factor no afecta
significativamente el trabajo doméstico realizado por las mujeres.

Conclusiones

Nuestros hallazgos sugieren que la participacion de los hombres en € trabajo
domeéstico constituye un proceso parcialmente independiente y claramente
diferenciado del trabajo doméstico quellevan acabo lasmujeres, losmiembros
de cada género intervienen en estas labores determinados principa mente por
prescripciones sociales asignadas a su identidad de género y en menor medida
como resultado de estrategias o respuestas paraasumir lasdiversas condiciones
individualesy depareja. El el emento que masclaramenteilustraeste aspecto no
provienedel andlisisderegresion, sino delasimple comparacién delosvalores
delosindicesdeparticipacién en €l trabajo doméstico dehombresy demujeres:
0.19y 0.73, respectivamente.

En sintesis, podemos decir que los factores mas rel evantes para explicar €l
trabajo doméstico que realizan las mujeres son: su nivel de poder de decision,
comofactor queincrementasu cargadetrabajoenel hogar, y lapresenciadeuna
empleada domeéstica, como factor que reduce dicho trabajo.

Para los hombres, |os factores més explicativos de su participacion en el
trabajo del hogar son: los afios de escolaridad y €l trabajo extradoméstico dela
mujer, como factores que propician una mayor participacion, asi como la
presencia de una empleada doméstica y |os afios de union como factores que
disminuyen dicha participacion.
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Segun los modelos explicativos que se identifican como més pertinentes
paraexplicar unay otraparticipaci én podriamosdecir queresultadefinitivamente
relevante la perspectiva de roles de género como modelo explicativo de la
participacidnfemeninaen el trabajo doméstico, evidenciandoseestapertinencia
através de lasiempre muy alta participacion de las mujeres en los trabajos del
hogar y por resultados como €l efecto positivo de un mayor poder de decision
sobre el trabajo doméstico realizado. También resulta de cierta pertinenciala
teoria del tiempo libre para explicar algunas variaciones en el nivel de
participacion de las mujeres. Y definitivamente no encontramos en este caso
evidenciasquesustenten|aspropuestasdelateoriadelosrecursosni del modelo
de ideologia de género como marcos explicativos de la participacion de las
mujeres mexicanas en las labores del hogar.

En cuanto a la participacion doméstica de los hombres y sus marcos
explicativos mas adecuados, encontramos evidencias de relevancia parcia en
la teoria de roles de género (el efecto negativo del poder de decision y de la
autonomia de la mujer), y del modelo de ideologia de género (con un efecto
positivo de laideologiaméasigualitaria de la mujer) como model os apropiados
para explicar —al menos parciamente— la participacién de los hombres
mexicanos en el trabajo doméstico.

Estetrabajotieneimportantes|imitaciones que esnecesario mencionar. Una
primera provienedel hechodequesolocontamosconinformaci on proporcionada
por las mujeres; ello implica que la estimacion que hacemos del trabajo
domestico realizado por los hombres pasa por la percepcion de las mujeres,
ademés, carecemos de indicadores sobre los hombres para algunas variables
como ideologiaderoles de género. Una segundalimitacion esque este analisis
no distingue entre aquellas tareas méas femeninas y aquéllas menos femeninas
gue integran €l trabajo doméstico. Aunque no era parte de los objetivos
planteados aqui establecer las diferentes naturalezas de las tareas domésticas,
indudablemente ello interviene en ladisposicion de |os esposos para parti cipar
con menor dificultad en algunas tareas respecto a otras, y tal matiz no queda
abordado aquii.

Unaterceray muy importantelimitaci onesqueno disponemosdeinformacion
para construir un indicador exégeno de la participacion de las mujeres en €l
mercado de trabgjo, por lo que los resultados presentados no escapan a la
posibilidad de un problema de endogeneidad entre dicho indicador y la
participacién en el trabajo domeéstico dehombresy mujeres. Entrabajosprevios
hemosilustrado como laincorporacién de un indicador exdgeno puedellevar a
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resultados total mente diferentes (Casique, 2000). Lo que sugiere la necesidad
de ser algo escépticos respecto al resultado para esta variable en el andlisisde
regresion y de intentar ratificarlo en posteriores analisis controlando este
posible problema de endogeneidad.

Quizésloshallazgos mésinteresantes de nuestro andlisis son probablemente
aquéllos que nos permiten evidenciar lasrel aciones que se establ ecen entre, por
unlado, el empoderamiento delas mujeresy suideologiade género, y por otro,
el trabajo doméstico que ellas y sus esposos realizan. Los resultados
aparentemente contradictorios de un efecto negativo del poder de decisiéon de
lamujer sobre el trabajo doméstico de su parejay a mismo tiempo de un efecto
positivo deunaideol ogiamenossubordinadadelamujer sélo evidencianel muy
determinante papel que juega €l rol de género en la division del trabajo
doméstico y la complgjidad inherente a los cambios respecto a los roles
tradicionales de lamujer, y los significados que |os mismos adoptan paraella
mismay para su pareja. Adentrarse en una mas clara comprension de estos
procesos y de sus relaciones nos demanda mucho trabajo todavia'y mayores
esfuerzos en ladefinicion y distincion delos diversos elementos que entran en

juego.
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Anexo

Estimacion del indice general de
participacion en el trabajo del hogar
de la mujer

1) Estimacion de variables de participacion de la mujer
en cinco distintos tipos de tareas

a) Participacion de lamujer en tareas domésticas (n = 32 477).

Participacion entareas Porcentg e de mujeres
1 119
2 859
3 90.22

b) Participacion de lamujer en cuidado de los hijos (n = 20 460).

Participacion hijos Porcentg e de mujeres
1 120
2 8.67
3 90.22

¢) Participacion de lamujer en cuidado de ancianos (n = 1 144).

Partici paci 6n ancianos Porcentaje de mujeres

1 273
2 8.81
3 88.46
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d) Participacion de la mujer realizando tramites (n = 15 905).

Participacion tramites Porcentaje de mujeres

1 512
2 25.77
3 69.11

€) Participacion de lamujer haciendo reparaciones (n = 15 905).

Participacdnrepareciores  Porcentge de mujeres

1 9.90
2 3361
3 56.49

2) Estimacion del indice parcial de trabajo de cuidados
y mantenimiento

indice de cuidados y mantenimiento (individuo Xi) =
Cuando participa en cuidados de los hijos (individuo Xi) +
Cuando participa en cuidado de ancianos (individuo Xi) +
Cuando participa en realizacion de tramites (individuo Xi) +
Cuando participa en reparaciones (individuo Xi)

Mediade las mujeres = 3.39

Nived en d indice Por centaje de mujeres

2041
104
7.03

35.99
312
7.53

18.05
118
143
3.99
001
0.05
018
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3) Estimacion del indice general de participacion
de la mujer en el trabajo del hogar

indice general de participacion en € trabajo del hogar (mujer) =

0.65 [(cuando participa en tareas domésticas (mujer) (estandarizado)] +
0.35 [indice de cuidados y mantenimiento (mujer) (estandarizado)]
Rango de valoresdel indicedeOal

Media (mujer) = 0.73

Consistencia del indice (alpha de Cronbach) = 0.70
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