Adultos mayores en la planeacion del
espacio turistico rural en Tamaulipas

Resumen

Lainvestigacion describe el proceso de
envejecimiento demogréfico de las localidades
ruralesen el 1V Distrito de Tamaulipas, unade
las regiones con mayor indice de marginacion
de Méxicoy Latinoamérica. Asimismo, se
propone el turismo rural como alternativa de
desarrollo regional através de laimplicacion
delas personas mayores en la planeacion y
desarrollo del espacio turistico. La metodologia
parte de una amplia revision bibliogréfica, el
andlisis de bases de datos y un trabajo de
campo basado en encuestas personales que
permitié percibir la situacion de las personas
mayores de estos municipiosy conocer su
predisposicion a colaborar en aternativas de
turismo rural basadas en su conocimiento del
medio natural.

Palabras clave: envejecimiento demogréfico,

planeacion, turismo rural, desarrollo regional,
localidades rurales, Tamaulipas, México.

Introduccion

Diego Sanchez Gonzélez

Universidad Autonoma de Tamaulipas

Abstract

Elderly people in the planning of the rural
tourist space in Tamaulipas

This research describes the demographic aging
process of the rural communitiesin
Tamaulipas' |V District, one of the regions
with the greatest marginalization index in
Mexico and Latin America. Likewise, rural
tourism is proposed as an alternative of

regional development through the implication
of aged people in the planning and devel opment
of the tourist space. The methodology starts
from a comprehensive bibliographic revision,
analysis of databases and fieldwork based on
personal surveys that allowed perceiving the
situation of these municipalities elderly people
aswell aslearning their predisposition to
collaborate with aternatives of rural tourism
based on their knowledge of the natural
environment.
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| fendmeno del envejecimiento delapoblaciénhasido analizado desde
las particularidades de las tendencias de fecundidad, mortalidad y
migracién. Enmuchosestudiosseobservan particularmentel oscambios
en latransicion demograficay se hace énfasis en lanecesidad de discutir sobre
losescenarios demograficosfuturosen relacion con los proyectosdedesarrollo
econdémico y social de Méxicoy AméricaLatina (Ordorica, 2004: 13-25). La
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mayoriadelosinvestigadoresafirmanqueel comportamientodel envejecimiento
demogréfico no reviste extrafieza, sin embargo, expresan preocupacion por la
incertidumbredel oscambi ossocioeconémicos, politicosy culturalesquetraera
consigo el incremento poblacional de los adultos mayores (Cabrera Acevedo,
1998; Ortizet al., 2003: 107-124). El aumento delapobrezay losproblemasdel
creciente sector de la poblacion anciana obligan a crear unaverdadera politica
socid integral, ausente en México y América Latina.

El envejecimiento demogréfico delafronteranortede M éxico, especial mente
en Tamaulipas, esta teniendo una significativa incidencia en el medio rural,
favorecido por laemigracién de poblacién joven aEstados Unidos de América
y € acelerado proceso de urbanizacion que ha experimentado en décadas
recientes. Diferentes estudios han detectado en las &reasrurales bgjos nivelesy
modalidades de equipamientos, actividades econdmicas y disponibilidad de
servicios para la poblacion adulta mayor (Unikel, 1976; Sanchez, 2002). El
escenario demogréfico y socioecondmico obliga a disefiar politicas sociales
basadas en la planeacion del espacio y tendentes a propiciar un desarrollo
sostenible cimentado en el incremento delaparticipacion delagenteenlatarea
de planear las actividades econdmicas 'y ordenar €l territorio.

En los paises desarrollados, €l envejecimiento demografico ha posibilitado
gue un importante segmento de la poblacién se haya convertido en uno de los
impulsores del turismo estacionarioy del ecoturismo (INSERSO, 1990; Betty,
1997; Rodriguez, 1999), lo que haobligado alasempresasturisticasapl anificar
su actividad en relacion con las demandas de |a poblacion mayor. Mientras, €l
avancedel envejecimiento poblacional enlospaisesen viasdedesarrollo, como
México, obligaalasempresasturisticasaconocer lasprevisionesdemogréficas
y establ ecer estrategias encaminadas a ofrecer nuevos productos alapoblacién
gue envejece.

El importante crecimiento del grupo de personas mayores en este paisy en
otras poblaciones de América L atina hace de este col ectivo un sector atractivo
para las empresas turisticas. Desde hace afios se hace especia hincapié en el
turismo senior, es decir, aquél destinado a establecer estrategias para la
captacion del mercado de personas mayores. Entre esas estrategias se cuentan
el mejoramiento delacalidad del turismo depersonasmayoresy laprogramaci on
de servicios de deportes recreativos paramayoresy turismo de salud. Desdela
Segunda Conferencia I nternacional sobre Turismo Senior, realizadaen Recife
(Brasil), en 1996, se observa el enorme potencial del mercado de vigjes para
ancianos.
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Nuestro estudio persigue el objetivo de reforzar el concepto de desarrollo
sostenible (Ahmad et al., 1989; Gilpin, 2003: 89-112) por medio del
aprovechamiento del conocimiento y experiencia que las personas mayores
tienen de sus valiosos entornos naturales (Sanchez, 2005). Los ancianos son
conocedoresconsumadosdel patrimonio cultural y delosrecursosnatural esque
existen sobre el terreno, por lo cual pueden ayudar a potenciar la actividad
turistica local.

El turismorural esunfendmeno social queestaestrechamentevinculado con
las estructuras socioecondmicas desde su origen (Osorio y Novo, 2004). El
aprovechamiento del conocimiento y experiencia de los ciudadanos longevos
no solo puede contribuir al desarrollo regional de entornos marginados, como
los municipios de laregion del 1V Distrito de Tamaulipas, conocida como la
Zona Semiarida, sino que también puede favorecer la integracion socia y
lamejorade lacalidad de vida de estas personas.

Inicia esta investigacion con un andlisis basado en una amplia revision
bibliogréfica y estadistica de los diferentes indicadores demograficos y
sociodemogréficos del 1V Distrito de Tamaulipas. Posteriormente se observa
—a partir de un trabajo de campo basado en entrevistas personades— la
predisposicion de los ancianos a colaborar en dternativas de ecoturismo
aplicando su conocimiento del medio natural y lapercepcion queloshabitantes
ancianos tienen de su entorno. A partir de esta observacion se propone un
model o dedesarrollo queincluyelapuestaen marchadeestrategiasproductivas
que beneficien la actividad turistica de la zona y la calidad de vida de estas
personas.

Objetivos y metodologia

La planificacién del sector turistico obliga a la inclusion de nuevas
aproximaciones tedrico-metodoldgicas que persiguen conocer los distintos
escenarios demograficos, socioecondmicosy politicos para la elaboracién de
planesintegrales de desarrollo turistico (Osorio y Novo, 2004: 10). A pesar de
ello, lamayoria de |os estudios suelen quedar limitados a la descripcion de la
realidad, sin profundizar en su evolucion a corto y medio plazo.

En este trabajo partimos de la reflexion sobre la conceptualizacion y la
metodol ogiadel turismo, particularmente en lo tocante alanecesidad de hallar
nuevas alternativas en este sector economico. El objetivo principal de la
investigacion es describir la situacion socia de lapoblacion de 60 afiosy més
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en los municipios de la region del 1V Distrito de Tamaulipas y conocer su
predisposicion a participar en aternativas de turismo rural.

El fenébmeno del envejecimiento demogréafico nos sirve como punto de
partida para contextualizar a la poblacién mayor de 60 afios de esta region
tamaulipeca. Asimismo, nuestra meta es aproximarnos a la realidad social de
este colectivo marginal y realizar un acercamiento a la percepcion que ellos
tienen de su entorno natural y del posible aprovechamiento de éste en la
actividad turistica de la zona.

El estudioformapartedel osproyectos. Diagndsticodel Potencial Ecoturistico
delaZonaSemié&ridade Tamaulipas, delaUniversidad Auténomade Tamaulipas,
y Plan de Ordenamiento Urbano L ocal de Tres Microrregiones de Tamaulipas,
de la Secretaria de Desarrollo Socia y la UAT. A partir del estudio se ha
detectado €l impacto que sigue teniendo la pobreza y la migracion en las
diferentes comuni dades exi stentes en estos munici pios eminentemente rural es.

La metodologia empleada parte de una amplia revision bibliogréfica que
permitié aproximarnos a larealidad de la Zona Semiérida tamaulipeca. En el
trabaj o sehanempleadoy analizado diferentesfuentesestadisticasprovenientes
de organismos oficialescomo €l Instituto Nacional de Estadistica, Geografiae
Informatica, el Consegjo Naciona de Poblacion, € Instituto Nacional para el
Federalismoy €l Desarrollo Municipal, la Secretaria de Desarrollo Social y €l
gobierno de Tamaulipas, entre otros. Ademas, se llevo a cabo un trabajo de
campo, realizado entre enero de 2005 y febrero de 2007, basado en talleres
comunitariosy entrevistas personal es con sujetos de 60 afios y més, residentes
enloscincomunicipiosdel 1V Distrito, cuyainformaci én hapermitido conocer
lasituacion de las personas mayores de estos municipiosy su predisposicion a
colaborar en alternativas de turismo rural basadas en su conocimientoy respeto
del medio natural (Chavez delaPefia, 2005). Estasherramientas metodol 6gicas
han sido empleadas con éxito en otras investigaciones anteriores centradas en
este colectivo (Escobar Martinez, 1991; Bosque Sendray Salado Garcia, 1993;
Sénchez Gonzélez, 2000: 321-344;). Al igua queenanteriorestrabajos(Sanchez
Gonzélez, 1998: 253-265), en €l presentearticul o defendemosel enormecapital
socia y humano que supone €l colectivo de los adultos mayores, en tanto que
consideramos un activo social incuestionable la aportacion que los adultos
mayores pueden seguir haciendo ala sociedad y a su entorno.

Laencuestafuerealizadaentrejulioy septiembre de 2006 a personas de 60
y mas afios, distribuidas seglin sexo, edad y localidad rural. La muestra
definitiva estuvo conformada por 361 cuestionarios validados con un nivel de

62



Adultos mayores en la planeacian del espacio turistico rural en Tamaulipas [. Sinchez

confianza de 1.96 por ciento para un nivel de significacion de 95 por cientoy
un error maximo del cinco por ciento (Garcia Ferrando, 1999; Rojas Soriano,
2002: 298-303). El tipo de entrevista fue personal, a domicilio y con un
cuestionarioquepreviamentefuevalidado medianteunpretest. Paralarealizacion
delaencuestase disefiaron rutas aleatoriasapartir del callejeo municipal delos
nucleosen estudio y se empled a 10 encuestadores, que previamente recibieron
instruccion parala aplicacion de los cuestionarios.

Aunque la mayoria de las entrevistas fueron realizadas en los domicilios
particularesdelosancianos, lasespeciaescircunstanciasdel terrenoy lapropia
idiosincrasiadelavidarural apegadaalascontinuaslaboresagricolasfavorecio
gue lamuestrafueracompl etada con al gunas entrevistas realizadas en espacios
publicos (calles, plazas) y lugares de trabajo (granjas, areas de labranza o
pastoreo).

Los encuestadores advirtieron ciertas diferencias entre el medio rura y el
urbano. Enlaspequefiasl ocalidadesrural eso €idos, |osencuestadospresentaban
mas predisposicidn acontestar gue en los nlcleos urbanos, donde las personas
fueron més reacias a participar. El analfabetismo de ciertos sectores de la
poblaciéon enveecida urbana, pero sobre todo el miedo y la desconfianza
generadas por la inseguridad ciudadana, contribuyeron a reducir la muestra
proyectada en determinados espaci os urbanos.

La region del 1V Distrito: el altiplano tamaulipeco

La regién del 1V Distrito de Tamaulipas comprende cinco municipios que
fueron sel eccionadospor tener unaimportantesuperficieagricoladesubsistencia,
recursos naturales significativos para impulsar la actividad turistica, alta
poblaciéon envejecida y muy alta marginacion: Bustamante, Jaumave,
Miquihuana, Palmillasy Tula

El altiplano tamaulipeco, mejor conocido como el |V Distrito, selocalizaal
suroeste de Tamaulipas, enclavado en la region montafiosa conformada por
estribaciones de la Sierra Madre Oriental, ubicandose entre los 23° de latitud
nortey los 100° delatitud oeste. L aregidn estdcompuestapor cinco municipios
rurales caracteri zados por su dispersion demogréfica en pequefias poblaciones
(mapal). Todoslos municipiospresentan gravesdeficienciasen infraestructura
y servicios urbanos bésicos (vivienda, salud, educacion, pavimentacion,
alumbrado y electricidad, agua potable, saneamiento y alcantarillado),
probleméticaque se agudizaen laslocalidades menores. Laprincipal actividad
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econdmica en los municipios es la agricola, la poblacién econémicamente
activa se emplea principalmente como jornalero, trabajador por su cuenta 'y
trabgjador familiar no remunerado. En el caso de Tula, los servicios se
congtituyen en la segunda actividad econdmica. Los espacios turisticos son
incipientesy los servicios turisticos estdn en manos de las personas que tienen
mayor poder econémico y social.

El 1V Distrito de Tamaulipas posee pai saj es que permiten catal ogarlo como
unaregion de vocacion turistica, sin embargo, |a zona carece de planeacion y
desarrollo del espacio turistico. Entre los principal es recursos turisticos de los
muni cipi os destacamos su paisaje natural, como |os bosques de LaMarcelay
el Aserradero (Miquihuana), las cumbres més altas de Tamaulipas, como La
Pefia Nevada (3 644 msnm) y el Cerro del Borrado (3 533 msnm), a igual que
la cascada del Salto de Nuestra Sefiora de las Nieves (Palmillas). En floray
fauna, el oso negro tamaulipeco, el venado colablancay lamariposa monarca
(Miquihuana), lasguacamayas(Jaumave), loshal cones(Palmillas) y lasbiznagas
mas grandes del mundo (Bustamante). En este espacio es posible realizar
actividades ecoturisticas, como laprécticadel senderismo, paseos en bicicleta
de montafiay acaballo, asi como €l rappel; en visitas culturales, encontramos
poblaciones con altatradicion historica, cultural y artesanal, como lalglesiade
Palmillas (1745), donde se encuentra un bello retablo barroco del siglo XVIII,
la Virgen del Contadero y el conjunto arqueolégico de Cué (Tula); laricay
variada artesania (cuero y ceramica) y gastronomia de la regién. También es
posible visitar balnearios con aguas curativas, como Los Nogales, y bafios de
temascal.

El proceso de envejecimiento demografico

El proceso de envejecimiento demogréfico y la problemética de las personas
ancianasen Méxicoy Ameérical atinason temasvigentes, tanto enlosdiscursos
oficiales, como en la experiencia cotidiana de la gente. Las investigaciones
actuales abordan distintos aspectos de la problemética que ha de enfrentar la
poblacion de edad avanzada, pero coinciden en destacar la necesidad de
incrementar las politicas sociales, demasiadas veces ligadas a una vision
esterectipaday parcial del problema, tantas veces centrada en las pensiones.
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Lacomprensiondel envejecimientodemogréficoescrucial entodaplaneacion
y desarrollo del espacio turistico deunaregiony adquiereun caracter prioritario
en espacios rurales marginales, donde el desempleo, laemigracion, lafatade
servicios, la carencia de infraestructuray la pobreza estén presentes. No cabe
duda de que los empresarios y organismos oficiales relacionados con la
prestaciondeserviciosturisticos, comoimpul soresdedesarrollo, deben adecuar
sus productos a la realidad demogréficay socioecondémica imperantes en un
territorio.

Durante el siglo XX, lapoblacion de México y L atinoamérica experimentd
importantes transformaciones socioecondémicas, politicas, culturales y
demogréficas. Precisamente, México y Tamaulipas atraviesan una acelerada
transicion demogréficaquedioinicio en ladécada de 1930 con el descenso de
lamortalidad y que se pronunci apartir de 1975 con lacaidadelafecundidad.
L oscambiosenlosfactoresdemograficos(fecundidad, mortalidady emigracion)
han implicado profundas transformaciones en la estructura por edades de la
poblacion, incrementandose gradual menteel pesorel ativo delapoblacion de60
y més afios, mientras ha descendido el de los nifios.

Seguin el més reciente censo, en México viven 97.5 millones de habitantes
(INEGiI, 2000), delos cuales 3.2 millones son personas mayores, mientras que
Tamaulipas cuentacon 2.7 millones de habitantes, y de ellos 205 674 tienen 60
y masafos. El peso relativo de la poblacion envejecida esligeramente superior
enTamaulipas(7.5 por ciento) queanivel nacional (7.1 por ciento). Por su parte,
laregiéndel IV Distrito cuentacon unapoblacién de 52 730 habitantes, con una
poblaciénde6 107 personasde60y masafios, |o queequivaleall.58 por ciento.

A continuacion, nos aproximamos alaevolucion y factores del proceso de
envejecimiento de los municipios en laregion del |V Distrito de Tamaulipas,
como €l descenso de la fecundidad y de la mortalidad, pero sobre todo, €l
fenémeno de lamigracion.

La caida de la fecundidad ha sido el principa factor de la reduccion del
crecimiento demogréfico a partir de la década de 1960, motivada por la
emigracionrural y laurbani zacion, laescolarizaci on, laprogresi vaincorporacion
delamujer a mercado detrabajo y la utilizacion de métodos anticonceptivos.
El descenso de lafecundidad en estaregion marginal no se explicatanto por el
éxito de las campafias de planificacion familiar, como por la emigracion de
poblacion joven adulta que busca trabajo en otras zonas urbanas del pais o en
Estados Unidos. Entrelos afios 1970 y 2000, este indice ha pasado de 6.8 a2.7
hijos por mujer. Tamaulipasy laregion del 1V Distrito presentaron indices de
fecundidad de 2.6 y 3.2 hijos, respectivamente, en el afio 2000.
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El descenso de la mortalidad, sobre todo la infantil, es uno de los logros
sociales mas significativos de Tamaulipas y, en general, de México. La
ampliacién de la cobertura de los programas y servicios de salud, enfocados a
laprevencidny control deenfermedadesinfecciosasy parasitarias, hacontribuido
aincrementar laesperanzadevidaal nacer y alos60 afios (Cardenas, 1998: 10-
11). A pesar deello, el comportamiento delamortalidad sigue siendo un factor
negativo al desarrollo y se explica por las duras condiciones de vida de la
poblacion en laregidn, como laausenciade serviciosy equipamientos basi cos,
laexistenciadefréagilesviviendasdeautoconstrucciony laausenciade medidas
hi gi éni co-sanitarias en lapoblacion. De hecho, lacoberturadelasanidad sigue
sin ser satisfactoria, pues sélo 27.3 por ciento de la poblacién del 1V Distrito
(INEGI, 2000) tiene acceso a alguna institucion de salud publica. En €l afio
2004, |a esperanza de vida alcanzada en Tamaulipas es superior a la media
nacional, 74.8 frente a 74.5 afos, respectivamente. Sin embargo, |a esperanza
devidaqueregistranlosmunicipiosdel IV Distrito es sensiblementeinferior a
las anteriores, 67.9 afios, tasa que se sitlia por debajo de lamedia de los paises
de AméricaLatina (71.5 afios).

L osmovimientosmigratorios, principalmentelaemigracién enlasregiones
rurales marginales como el 1V Distrito, han modificado la estructura de la
poblacion por edadesy su distribucion en € territorio. Tamaulipas esun estado
dedestinoy transito de lamigracion nacional y latinoamericana, todavez que
comparte unade lasfronteras mas ampliasy dinamicas del mundo con Estados
Unidos. En laregion a estudio, este fenébmeno ha tenido importantes cambios
en décadas recientes, pues se han comprobado nuevos flujos migratorios hacia
las ciudades medias nacionales (Tampico, Ciudad Victoria y Reynosa,
Tamaulipas) e internacionales (Laredo y Houston, Texas). Ademés, ahora
migran méas mujeres que varones, esto es, 107 mujeres por cada 100 hombres.
L osmigrantes son en sumayoriajovenesy adultosjévenes que buscan mejores
oportunidades de empleoy abandonar lamarginacion desuslocalidadesrurales
de origen. El proceso esta favoreciendo la despoblacion y acelerando el
envejecimientodelapoblaciondelosmunicipiosdel 1V Distrito. Perolomismo
esta ocurriendo en el mundo rural de México y Latinoamérica. Por otra parte,
se ha podido comprobar que la emigracion de esta region era de caracter
temporal hastaantesde 1980, esdecir, |ostrabajadores acudian por temporadas
alaborar en laagriculturay laindustria de otras regiones del pais, asi como de
EstadosUnidos, paraposteriormenteretornar asuslocalidadesdeorigen. Desde
1990, latendenciamigratoriaenel |V Distritoindicagquelaemigracion empieza
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a ser definitiva tanto hacia otras regiones del Estado como hacia Estados
Unidos, esoimplicaalostrabajadoresy susfamilias. En nuestrainvestigacion
descubrimosquelarazon fundamental delaemigraciéneslalaboral, sobretodo
lasalarial, yaqueuntrabajador puede ganar entresietey diez vecesméas por una
jornadaen el lugar dedestino. Por tanto, las politicas de empl eo deben favorecer
el empleo establey mejor remunerado para garantizar una adecuada calidad de
vida alapoblacion en las localidades rurales.

L as estimaciones oficiales sefialan que alrededor de 14.23 por ciento de la
poblacion tamaulipeca es emigrante, tasa que consideramos insuficiente si
tenemos en cuenta que la poblacidn emigrante ilegal hacia Estados Unidos es
superior a la registrada y dificil de estimar. El fendmeno de la emigracion
extranjera esta provocando un aumento de la ausencia de ayuda informal (la
familia) hacial osadultosmayoresdependientes, nuevassituaci onesdeabandono
y unincremento del problemade lasoledad en el IV Distrito. En las préximas
décadas, lapoblacion mexicanaemigradailegal aEstadosUnidosvaafavorecer
un aumento de la tasa de envejecimiento en ese paisy, muy posiblemente, €l
cuidado y atencién de esas personas mayores va a plantear un serio problema
social, sanitario y asistencial, que obligara a un forzoso entendimiento entre
ambos paises vecinos.

México y Tamaulipas presentan un fuerte crecimiento urbano, impulsado
por el proceso deindustrializacion ocurrido en este paisentre 1940y 1970, y la
emigracion rural, que vino acompafiada de ese proceso y que seresiente alin en
las localidades rurales. Entre 1950 y 2000, la tasa de poblacion urbana de
Tamaulipas paso del 42.6 a 74.6 por ciento, mientras que latasa de poblacion
rural se redujo ala mitad, pasando del 57.4 por ciento a 25.4 por ciento. El
resultado esun paisy estados demograficamente urbanos. Tamaulipas, a igual
que México, presenta un patron polarizado de concentracién en tres regiones:
lafrontera(Reynosa, Matamorosy Nuevo Laredo), lacapital (Ciudad Victoria)
y laZonaMetropolitanadel Sur de Tamaulipas (Tampico, Maderoy Altamira).
Mientras, se observa una fuerte dispersion de la poblacion en las tres regiones
del oeste(1V Distrito, Serranay Cariera). Enlaactualidad, masde 83 por ciento
delapoblacion de Tamaulipasvive en las ciudadesy latendenciaapuntahacia
unamayor concentracion delapoblacién en areas urbanasy metropolitanas, en
tanto que en las localidades rurales continuarala despoblacion y el avance del
envejecimiento demografico. Por ello urge desarrollar politicas sociales para
dinamizar alaspoblacionesruralesdel 1V Distritoy evitar lasangriamigratoria.
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Laactual dinamicadelapoblaciondel 1V Distritorevelaunaclaratendencia
hacia el decrecimiento demografico. Entre los afios 1990 y 2005, la poblacion
de laregion ha experimentado un descenso de 7.53 por ciento, pasando de los
53903 alos 50 129 habitantes. Observamos que entre 1990 y 2000 €l ritmo de
crecimiento anual fue negativo (-0.2 por ciento), mientras que durante | os afios
2000 a 2005 la tendencia se agrava todavia més (-0.5 por ciento). En la
actualidad, esta zonarepresenta sélo 1.7 por ciento del peso demogréfico total
del estado. A nivel municipal, se observaque aexcepcion de Jaumave, € resto
de los muni ci pi os tamauli pecos muestran una pérdida de poblaci6n que estaria
relacionada principal mente con el factor migratorio. Este dato nos revela una
dindmica demogréfica negativa, ya que la sangria migratoria contindiay cada
ano masde 250 personas, en sumayoriajovenes, abandonan definitivamentela
region. Nuestras previsiones para el afio 2050 indican que de mantenerse la
tendenciaactual, lapoblaciondel IV Distrito podriareducirseconsi derablemente
(-35.6 por ciento), situdndoseen poco mésde 32 000 habitantes. L asproyecciones
de poblacién estan sujetas a variaciones, por 1o que un cambio de actividad,
como la creacion de empresas de turismo rural, podria potenciar €l empleo y
reducir lamigracion, 1o que se traduciria en un cambio sustancial de nuestras
previsiones a medio plazo. Este indicador nos permitira reconocer la posible
demanda de servicios publicos, infraestructura, educacion, empleo, salud,
vivienda, asi como adecuar la ofertaturisticaalas necesidades de lapoblacién
anciana esperada.

Laestructurademograficasegin edad y sexo entre 1990 y 2000 muestra un
progresivo envejecimiento delapoblacion delosmunicipiosdel IV Distrito. Se
observaun mayor ritmo de crecimiento de las personas de 60 afiosy mas, tanto
en términos absolutos como relativos. en 1990, este grupo contaba con 4 602
adultosmayores, parael afio 2000 aument6 a6 107 individuos, incrementandose
Su peso relativo del 8.54 a 11.58 por ciento en ese lapso. Por otra parte,
observamosun crecimientodel grupo de 75 afiosy mas, esdecir, €l colectivoque
registraunamayor dependenciay demandade ayudainformal (familia), y que
hoy representa el 3.15 por ciento (INEGI, 2000).

Nuestras previsiones indican un notable incremento del envejecimiento
demogréfico del IV Distrito en las préximas décadas, pues se estima que para
el afio 2020 la proporcion de personas adultas mayores seadel 25.4 por ciento,
mientras |as previsiones para México indican que uno de cada seis habitantes
tendra 60 afios y més en 2020 (Conapo, 1999h). Las proyecciones sefialan
cambiosimportantesen|asestructurasdemograficasquepuedenaterar algunos
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indicadores macroeconémicos (Myers, 1990), cuyas consecuencias
socioecondmicas estan alin por determinar. Nuestras previsionesindican queel
grupo de 60 y mas afios mostrara un importante incremento en esta region,
siendo mayor anivel del estado, |0 que condicionaralaestructura por edadesy
provocaré una feminizacion de la poblacion.

L os cambios en laestructurademogréficaaf ectan de maneradispar aambos
sexos, lamayor esperanza de vida de las mujeres, unida a la sobremortalidad
masculina, deriva en una progresiva feminizacién de la poblacion, la cual se
acentlia en las cohortes de avanzada edad, por egemplo, en Tamaulipas
secontabilizan 90 hombrespor cada100 mujeresadultasmayores. Sinembargo,
endl |V Distrito se observatodo lo contrario, yaquelarelacion es 110 varones
por cada100 mujeresde60 afiosy méas, unasupremaciaquesesiguemanteniendo
incluso en la cohorte de 85 afios y mas. Esta singularidad demogréfica y
disparidad regional, en principio, estaria justificada por la ata emigracién
femenina de décadas pasadas en €l 1V Distrito. Decidimos corroborar estos
datosconnuestrotrabajo decampoy hemosdescubiertodiferenciassignificativas
respecto de los datos del INEGI, ya que encontramos una superioridad de
mujeres sobre varonesapartir delos 75 afios en todos|os municipios, asi como
notables diferencias con las caracteristicas sociodemogréficas y de vivienda.

Aunque nuestros datos son el producto de una muestra probabilistica y
fuerontomadoscinco aflosméstardequeel Censodel NEGI (2000), lostalleres,
entrevistas personal es (autoridades, personal médico, policiay poblacion) y las
encuestas realizadas durante €l estudio indican que, de confirmarse nuestros
resultados, estariamosapuntando ai mportantesfallasenlosdatosproporcionados
por INEGI sobre personas ancianas en €l |V Distrito. Algunos investigadores
estamos anotando la teoria de la probable falta de fiabilidad de los datos de
INEGI en las areas rurales mas marginales, un error que se incrementaen los
datos sociodemograficos, econémicos y de vivienda. Es necesario que
los investigadores contemos con bases de datos de poblacién y vivienda més
fiables paralas areas rurales y marginales, ya que hoy INEGI sigue siendo €l
pilar sobre el que se asientan la mayoria de las investigaciones en México. Es
necesario que INEGI goce de mayor transparencia, independenciay recursos
econdmicos y humanos para el desempefio de sus importantes funciones.

Ladistribucién delapoblacion seconcentraen laséreasurbanas, como Tula
(27 049 habitantes), que constituye 51.3 por ciento del total regional; Jaumave
(13184 hab.), con 25 por ciento, y Bustamante (7 520 hab.), con 14.3 por ciento.
Mientras que los municipios de Palmillas (1 821 hab.) y Miquihuana (3 176
hab.) relinen a sdlo 9.5 por ciento de la poblacién regional.
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La heterogeneidad del territorio se percibe en los distintos cambiosy en el
desigual avancedel envejecimiento demografico. Entrelosafios 1990-2000, los
muni ¢i piosquemasincrementaron sutasadeenvej ecimiento fueron Bustamante
y Miquihuana, ambos por encima de la media (25 por ciento), en tanto que
Palmillasy, sobre todo, Tula, registraron los menores incrementos (cuadros 1
y 2). A principios del siglo XXI, los municipios con el mayor peso relativo de
adultosmayoresson Palmillas(15.5 por ciento) y Miquihuana(14.4 por ciento);
en contraste, Tula (10.8 por ciento) y Bustamante (11.3 por ciento) son los que
presentan la menor tasa (mapa 2).

Enladécadade 1990 seproduceen laregion unaimportante pérdidadel peso
relativo del grupo de 0 a 14 afios (-7.5 por ciento), pasando del 42 al 34.5 por
ciento, entanto queen Tamaulipaslacaidaesmasamortiguada(del 34.9al 31.3
por ciento), relacionadas ambas con la caida de lafecundidad y laemigracién
(Juérezetal., 1989). Precisamente, Bustamantey Palmillassonlosqueregistran
las caidas maés fuertes (-8.3 y -8.2), alainversa, Tulay Miquihuana serian las
menos afectadas por este descenso (-6.5y -6.7).

La poblacién adulta (entre 15 y 59 afios) del IV Distrito cuenta con 27 162
individuos, es decir, 51.4 por ciento del total (INEGI, 2000). Asimismo, las
mayores tasas de poblaci6n adulta se registran en Palmillas (57.4 por ciento) y
Jaumave (53 por ciento), frente a Miquihuana (48.9 por ciento) y Bustamante
(50.7 por ciento). L osdatosindican un paul atino envej ecimiento delapobl acién
economicamente activa, asi como la pérdida de poblacién activa joven de los
municipios estudiados y remarca la debilidad de las empresas agropecuarias
locales en materia de creacién de empleo.

Laprecariedad|aboral y el atodesempleotienensureflg oenlascotizaciones
alaseguridad socia y en lasfuturas pensiones de subsistencia de las personas
jubiladas, lo que viene agravando la deficitaria situacion financiera de los
sistemas de retiro y pensiones en este pais (Farrel, 1999: 173-190).

En laactualidad, laseguridad social de México sblo protege aun tercio de
lapoblacion activa, aquéllaque es asalariaday reside norma mente en ambitos
urbanos, y solo 24 por ciento del as personasde 60y mésafiosrecibeunapension
que, en la mayoria de los casos, esta muy por debajo de los niveles de
subsistencia (Ham, 2003: 46). Desafortunadamente, en [os municipios rurales
y marginales del 1V Distrito se detecta alta desproteccion de amplios sectores
de lapoblacion activay del grupo de personas de 60 y mas afios.
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CUADRO |
EVOLUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOSY MAS. IV DISTRITO
Y ESTADO DE TAMAULIPAS, ANOS 1990-2000 (TASA DE INCREMENTO)

CIEAP/UAEM

1990 2000 19902000

Totd dela 60afiosy Totaldela 60afios Incremento dela

pobladén mas poblacion ymé  poblaciénde 60
Munidpio N\N) (N) (N) (N) afiosy méas (%)
Bustamante 8011 657 7520 851 290
Jaumave 12 463 1172 13184 1605 228
Miquihuana 3437 352 3176 457 270
Pdmillas 1981 238 1821 283 230
Tua 28 011 2183 27049 2911 159
Region IV Didrito 53903 4602 52750 6107 250
Tamaulipas 2249581 145978 2753222 205674 246

Fuente: INEGI, 1990-2000. Célculos'y elaboracion propia.

CUADRO 2

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y RELATIVA DE LA POBLACION DE 60 ANOS
Y MAS. IV DISTRITO Y ESTADO DE TAMAULIPAS, ANO 2000

(ABSOLUTOY RELATIVO)

Totd dela Grupo 60 afios Grupo 60 afios

poblacion 2000 y mas y mas

Municipio (N) (N) (%)
Bustamante 7520 851 11.32
Jaumave 13184 1 605 12.17
Miquihuana 3176 457 14.39
Pamillas 1821 283 15.54
Tula 27 049 2911 10.76
Region |V Distrito 52 750 6 107 11.58
Tamaulipas 2753 222 205 674 7.47

Fuente: INEGI, 1990-2000. Célculosy elaboracion propia.
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Larealidad explicaque unagran parte delostrabajadores en edad avanzada
en estos municipios intenta permanecer en activo, incluso a costa de un
agravamiento de su salud, ante la falta o insuficiencia de las pensiones de
jubilacién (Pedrero, 2000: 99-130), ya sea mediante unaampliacion delavida
laboral o procurando otras vias de ingreso complementario a sus débiles
economias através de la ocupacion informal (jornales en el campo, venta de
productos agroalimentarios, pequefios arreglos domésticos). Nuestro estudio
revelaque el motivo econdémico esunadelas principal esrazones por lasquela
poblacion anciana del IV Distrito decide participar de manera activa en
iniciativas empresariales de turismo rural, ya sea como guias, acompariantes o
MESeros.

Observando lapiramidede poblacién por edady sexo en el afio 2000 (gréfica
1), se apreciad avance de latransicion demograficaen el |V Distrito. Labase
del gréficosehaestrechado, esdecir, lapoblacionjoven haperdido pesorelativo
a paso de los afios, como consecuencia de la disminucion en los niveles de
fecundidad. En el centro de la piramide se aprecian dos fendmenos, una
disminucion de los efectivos menores de 30 afios, fruto de la emigracion de
poblacidn activa joven hacia otras regiones; y un aumento de las cohortes
superiores de la poblacion adulta, 1o que se explica por un aumento de la
esperanzadeviday delaedad mediaen lapoblacion adultaactiva. Asimismo,
se apreciaunincremento relativo y absoluto del grupo de poblacion de 60 afios
y mas, lo queindudabl ementevaacondicionar laestructuradelapoblacion para
las préximas décadas. También se percibe lafeminizacién del envejecimiento,
motivada por la mayor esperanza de vida de las mujeres, que presentan
condiciones socioecondmicas y sanitarias mas adversas que los varones
(Andreani, 1982).

En las |ocalidades menores de 2 500 habitantes, la pérdida de poblacion en
edades productivas, combinada con la caida de la fecundidad y mortalidad,
favorece el avance de ladependenciademogréficadelosadultos mayoresen el
IV Distrito, 22.5 adultos mayores por cada 100 personas en edad detrabajar, |0
cual es cas € doble que la media de Tamaulipas (12.4). A nivel municipal,
Miquihuana(29.4) y Palmillas (29.1) presentan lastasas més altas, en tanto que
Tula (21) y Bustamante (22.3) registran las menores.
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Entodoslosnlicleoses patentelafaltade sistemas publicos de apoyo social,
sanitarioy asistencial alapoblacion envejecida. Lafragilidad enlasalud delas
personas de edad avanzada, la prevalencia de enfermedades cronicas y
dependencia, la ausencia clamorosa de apoyo formal e instituciona a las
personas dependientes, ladebilidad de espaciosy actividadesde ocioy tiempo
libre organizadas para | os adultos mayores confirman laatavulnerabilidad de
las personasqueal canzan lavejez enlazonaestudiaday, por extension, entodo
el Estado. Es necesario que las empresas de turismo rural que se vayan a
posicionar en laregidn planteen actividades de ocio y tiempo libre disefiadas
para este colectivo, o que favorecera la integracion de estas personas y
minimizaralos problemas de salud asociados a la soledad.

Nuestros estudios (Sanchez, 2005) indican que las personas de avanzada
edad suelen manifestar un empeoramiento progresivo de su estado de salud, lo
que convierte a este segmento de poblacion en un gran consumidor de
medicamentosy de recursos sanitariosy hospitalarios. Es necesario lograr una
coberturasanitariasatisfactoriay en consonanciacon lascrecientesnecesidades
delapoblacion ancianaen estos municipios, no tanto paraafiadir mas afiosala
vida, sino, sobretodo, méscalidad devidaaesosafiosenlaveez. Ademas, una
mejorageneral delas condiciones de salud delapoblaci6n ancianafavoreceria
unaumento delapartici pacion deestaspersonasen|asactividadesturisticasque
se proyecten en laregion.

El descenso de la mortalidad esta propiciando un aumento de la esperanza
devida, esdecir, cadavez més, personas del 1V Distrito viven mas afios en las
edades avanzadas. Esta nueva circunstancia esta provocando un aumento dela
poblacién anciana septuagenaria y octogenaria, cuyas necesidades turisticas
sondistintasdelasdelascohortesmasjévenesquesevanincorporando alaedad
de jubilacion.

El aumento de lalongevidad va a provocar un incremento de la poblacion
ancianadependientey lanecesidad de mayores gastos sociales, asistenciaesy
sanitarios, lo que estd deshordando la capacidad de respuesta social de los
municipios. Ante € nuevo fendmeno del envejecimiento demografico es
necesario abrir un amplio debate social, econémico y politico, en el que estén
implicados todos |os agentes sociales, 10s propios mayores, las familiasy los
profesionales, y donde serd fundamental una mayor coordinacion entre las
distintas administraciones, municipios, estadosy €l gobierno de la nacion.

L os datos confirman un claro avance del envejecimiento demogréficoenla
region paralasproximasdécadas, favorecido principal mentepor laa tamigracion

76



Adultos mayores en la planeacian del espacio turistico rural en Tamaulipas [. Sinchez

de poblacion joven, lo que debe propiciar un cambio en la distribucién de los
recursos socialesy sanitarios existentesy su adecuacién alas nuevas demandas
delapoblacién anciana. Laplanificacion turisticadebe hacerse en consonancia
con la realidad demogréfica existente y prevista a corto y medio plazo,
incluyendo disefiar actividadesquefavorezcan laparticipacion eintegracion de
este sector de la poblacion en crecimiento.

Esimportante que las agendas futuras de lasinvestigacionesturisticasen la
region incluyan como factor prioritario € estudio de la poblacion absoluta 'y
relativa de 60 y mas afios, ya que en los proximos afios el envejecimiento
demogréfico sera fundamental para entender, disefiar y planificar las distintas
estrategias encaminadas a alcanzar un adecuado desarrollo del sector turistico
regional y local.

Estimamosqueel turismorural puedecontribuir al desarrolloregional delos
municipios del IV Distrito, generando riquezay empleo, y reduciendo la alta
emigracion de poblacion joven; asi mismo, puede favorecer una mejorade la
calidad devidadelaspersonasmayores, a evitar ladesmembraciondelafamilia
por laemigracién, lo quefavorecelaayudainformal y minimizalos problemas
de soledad y abandono en € adulto mayor.

Panorama del turismo rural en México

En las décadas recientes, la sociedad de consumo y la globalizacion han
posibilitado una nueva culturade ocioy e tiempo libre, lo cual ha propiciado
€l despeguedel turismo. Estaactividad sehaconvertido en un sector econémico
trascendental paramuchaseconomiasadistintasescal as. nacional es, regional es
y locales. Un giemplo: en el afio 2003, €l turismo contribuyé con 7.9 por ciento
del producto interno bruto (PIB) de México (Sectur, 2004).

Laactividad turisticaseadecuaconstantementealoscambiossocialesy alas
demandas del mercado. El sector turistico se ha venido transformando de
manerasignificativaalo largo de las Ultimas décadas. La globalizacion de los
mercados, |a blsgueda de nuevos yacimientos de empleo y la produccion con
base enlacalidad han generadoimportantes cambiosparalacompetenciadelas
empresas turisticas (Hill y Garenth, 1999). En la nueva oferta turistica se esta
imponiendo una forma de hacer turismo en la que se combinan ocio y tiempo
libreconel respeto alaproteccion del medio ambiente (Casanuevaet al., 2000).
Asi, enafiosrecientesestan surgiendo diferentesdestinosy actividadesturisticas
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en constante didl ogo con laecol ogiay lasustentabilidad, como el turismo rural
y €l ecoturismo (Boo, 1990).

A partir de 1975, el turismo rural hapasado por diferentesetapasen México:
Sin embargo, lafaltade planeacion haimpedido su desarrollo. Enladécadade
1990, el Fondo Nacional de Apoyo a Empresas Sociales (Fonaes) ha
subvencionado el desarrollo de 30 proyectos de turismo rural localizados en
areasruralesmarginalesde 11 estados(Torre, 1999). Actualmente, |laSecretaria
de Turismo de México considera prioritario el desarrollo del turismo rural, lo
gue sehatraducido en programasfederalesy estatales paraimpulsar este sector
atravésdelamejorade lasinfraestructuras y equipamientos, |a rehabilitacion
de antiguas haciendasy la creacion de casas rurales (Sectur, 2001). A pesar de
los programas desarrollados, consideramos que el turismo rural nacional sigue
siendo primarioy marginal, todavez que recibe pocosrecursos econémicos. La
rentabilidad del turismo rural en México no solo puede ser analizada bajo
parémetros macroecondmicos, como sucede con el turismo de sol y playa, sino
gue su verdadera fortaleza radica en su trascendencia socia a favorecer €l
desarrollo de comunidades rurales marginales y la preservacion de espacios
naturales. En estalinea, en algunos foros internacionales (Comision Regional
para las Américas de la Organizacién Mundial del Turismo, 2003) se ha
empezado a manifestar la relevancia socioeconémica y el potencia que el
turismo rural posee en paises como México.

Algunosinvestigadores (L ustig, 1997) afirman quelapobrezaen México ha
ido disminuyendo progresivamente en décadas recientes; sin embargo, lejosde
disminuir, en el medio rural lapobrezamoderaday extremahaaumentando en
algunas regiones apartadas del Sur de México (Chiapas y Oaxaca). En la
actualidad, los distintos programas sociales (Oportunidades, Seguridad
Alimentaria) estan tratando de combatir la pobreza en el mundo rural,
fortal eciendo apartados basicos como la alimentacion, la educacion y lasalud
delapoblacién rural marginal.

Nos encontramos en un momento deinflexion en el quelasregionesrurales
marginales han entrado en un agresivo proceso de degradacion ambiental y
agotamientodel osrecursosnatural es, queno estépropiciando ningun dinamismo
enlaagriculturalocal. Esnecesario cambiar deestrategiay disefiar politicasque
favorezcan el desarrollo sostenible de las comunidades rurales, mejorando la
produccion y comercializacion sin abandonar la conservacion del medio
ambiente. Enestesentido, el turismorural puedeser uncomplementoimportante
para las débiles economias locales y un detonante de desarrollo regiona que
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impul se otros sectores, como el primario, a tiempo que mejorelas condiciones
de vida de sus habitantes. Es importante que las politicas sociales vayan
encaminadas a favorecer el autoempleo y a evitar e subsidio.

El turismo rural en la region del 1V Distrito

A continuacién pasamos adescribir el contexto actual del sector turistico enla
region semidridade Tamaulipas, un ambito agricolaque reproducefielmentela
situacion de marginaci én socioecondmicaen lague viven todos |os municipios
gue componen esta region.

Existe una falta de bases de datos fiables para establecer un adecuado
diagndstico que fundamente laplaneaciény el posterior desarrollo del espacio
rural del IV Distrito. Aunque acudimos a distintas dependencias estatales y
municipales tratando de recabar informacion sobre el nimero de turistas que
visitan laregion, la contradiccion entre las distintas fuentes oficiales y lafalta
de objetividad en las cifras aportadas nos obligaron a ser cautelosos con las
fuentesy los datos que proveen. Llegados aeste punto, es necesario contar con
fuentes oficiales fiables para medir unavariable vital en la planeacion de este
sector.

Enrelacion conlainfraestructuray losserviciosturisticosdelosmunicipios,
Nno se cuenta con ninguna agencia o subagencia de vigjes, ni con empresas
arrendadoras de automoviles. Asimismo, sélo el municipio de Tulacuentacon
cinco establecimientos de preparacion y servicio de alimentos, mientrasque no
exi sten establecimientos de bebidas en todalazona (INEGI, 2001: 482). Enlos
munici pios, |aactividad agropecuariaesdeterminantey el restodelasactividades
economicas, incluidoslosservicios, ocupan un lugar secundario enlaeconomia
de las familias.

El IV Distrito se sitGa entre las Ultimas regiones del Estado en cuanto a
infraestructura hotelera, ya que solo cuatro establecimientos de hospedaje se
localizan en esta zona, |0 que supone 0.98 por ciento del total de Tamaulipas
(407 establecimientos) (cuadro 3). Ademas, la categoriadel hospedaje es muy
baja, es decir, 50 por ciento tiene unaestrellay 25 por ciento dos estrellas, tan
sélo 25 por ciento restante es de tres estrellas. En estos municipios no
encontramos hospedaje de cuatro y cinco estrellas, por 1o que no se puede
esperar lallegada de turistas con medio y ato poder adquisitivo. Asimismo, la
baja categoriay la escasa oferta hotelera son €l reflgjo de la pocainversion e
interés de los medianos y grandes promotores turisticos por laregion.
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El tipo de establ ecimiento de hospedaj e que encontramos en [os muni cipios
es principalmente de titularidad familiar y escasa oferta de habitaciones. La
mitad delaofertaselocalizaen Tula(dos establecimientos), principal cabecera
demogréficay econdmicadel IV Distrito, asi como en Jaumavey Miquihuana,
mientras que no encontramos hospedaj e en Bustamantey Palmillas. Asimismo,
el sector hotelero presenta una escasa oferta de habitaciones (57 cuartos), que
supone sélo 0.38 por ciento de la disponibilidad total del Estado (15 060
cuartos). La mayoria del hospedaje en € 1V Distrito se ubica en Tula (40
cuartos) y Jaumave (11 cuartos). Estamenor disponibilidad de plazas hoteleras
(cuartos y camas) repercute negativamente en el sector turistico y es un freno
paralas expectativas de desarrollo en la zona.

L os resultados son demoledores y obligan areflexionar sobre la necesidad
deincrementar lainfraestructuraturistica en la zona, aumentando la presencia
deagenciasdeviges, ladeempresasdeaquiler decoches, laofertay categoria
del hospedaj e, asi como establ ecimientosdepreparaciony servicio dealimentos
y bebidas, de venta de artesania, y ofertade actividadesturisticas en laregion.
En €l desarrollo del turismo rural es prioritario contar con una infraestructura
turistica suficiente y de calidad, para €llo se deben implicar distintos agentes
socialesy favorecer alainiciativa privada con ayudas al sector. Debemos ser
conscientes de que hacer posible que la region se convierta en un destino
turistico nacional e internacional depende de las aternativas locales que se
generen en la zona. Hablar de turismo de calidad en los municipios supone
implementar programas de activacion de las empresas del sector anivel local,
fortalecidas con apoyos ingtitucionales e inversiones privadas de carécter
regiona y nacional.

Percepcion y participacion de los adultos mayores
en el turismo rural

Las perspectivas del turismo rural pueden brindar estrategias metodol 6gicas
para un turismo ambientalmente planificado (Chavez de la Pefia, 2005) y
adecuado a las necesidades de la poblacion que envejece en el 1V Distrito.
Distintos estudios (Organizacion Mundial del Turismo, 1996; Sanchez, 2005)
han comprobado | osbeneficiosecondmicosy socia esquetienenlosprogramas
de turismo destinados ala poblacién anciana, ya que favorecen ala economia
creando puestos de trabgjo y mejorando la calidad de vida de las personas
mayores.
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CUADRO 3
DISTRIBUCION DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE HOSPEDAJE, SEGUN
CATEGORIA POR MUNICIPIO. IV DISTRITO, ANO 2000
(DATOS ABSOLUTOS)

Cnco  Cuatro Tres Dos Una Sn
Municipio Totd estrdlas estrellas estrdlas  estrellas estrella categoria

Bustamante 0 0 0 0 0 0 0
Jaumave 1 0 0 0 0 1 0
Miquihuana 1 0 0 1 0 0 0
Pamillas 0 0 0 0 0 0 0
Tula 2 0 0 0 1 1 0
IV Distrito 4 0 0 1 1 2 0
Tamaulipas 407 6 47 100 88 73 93

Fuente: elaboracion propia con base en datos de INEGI, 2001, p. 477.

A continuacion se presentan al gunas alternativas de turismo disefiadas para
lapoblaci 6n ancianade estos municipi s, y cuyosresultadoshan sido obtenidos
mediante nuestro trabajo de campo. Es necesario que toda planificacion de
actividades turisticas tome en cuenta la percepcion de las necesidades de la
poblacién de edad avanzada.

El interésdel estudio se centraen laposibilidad deimpulsar el turismo rural
enzonasrural esmarginadascon personasadul tasmayoresautoctonas. Partiendo
de esta premisa, seinvestigo el interés de las personas de 60 afiosy masdelos
municipiosdel IV Distrito en participar en actividades turisticas, para conocer
sus motivaciones, con la finalidad de establecer aternativas turisticas que
sustentenlaplaneaciény desarrollodel espacioturisticode altiplanotamaulipeco.
Algunosinvestigadores(Dachary, 2005: 9-21) indican quesi €l turismorural no
se planifica, se corre € riesgo de pasar de un turismo de bgjaintensidad a uno
masivo e insostenible.

En relacion con las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién
anciana a estudio, observamos una alta presencia de pobladores nacidos en la
region (72 por ciento), sin haber encontrado ninglin encuestado que hable
lenguaindigena. Aunque el grupo de adultos mayores presenta una altatasade
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casados (58 por ciento), es significativo el peso relativo de los viudos (33 por
ciento), sobre todo mujeres de 75 afios y mas.

El analfabetismo afecta alos grupos mas desfavorecidos, como los adultos
mayoresy losindigenas en México. En el |V Distrito, la poblacién envejecida
presenta un alto rezago educativo, ya que 39 por ciento de |os encuestados no
sabe leer ni escribir, tasa que se incrementa entre las mujeresy los mayores de
75afosy mas. Asi, entrelapobl acion de 85 afiosy mas, latasade anal fabetismo
para los varones es de 53, y 64 por ciento para las mujeres. El bajo nivel de
instruccion alcanzado por |as cohortes pasadas en laregion da unaideade la
enorme dificultad de la poblacion para acceder a la educacion en décadas
anteriores a 1940.

En México, la edad de jubilacion esta establecida en los 60 y 65 afios, sin
embargo, al llegar aestas edades hay personas que contintian trabajando, yasea
por dedicidn personal o necesidad econdmica. Las bajas pensionesy la escasa
coberturadelaSeguridad Social obligan amuchos adultos mayores acontinuar
trabajando en areasrurales marginales, como €l 1V Distrito (41 por ciento); de
esos ancianos, 58 por ciento son varones y participan en alguna actividad
econdmica, principal mente agricola, si bien son escasos|os que cuentan conun
empleo formal. Como resultado, sdlo 16 por ciento de las personas adultas
mayores disfrutaban de algun tipo de pensién y disponian de servicios de salud
y otras prestaciones de seguridad social.

A medidaque aumentalaedad, esmasdificil permanecer en el mercado de
trabajo, por ello, en la cohorte de 80 afios y més sl o trabajan dos de cada 10
personas. Precisamente, los encuestados con menor nivel de instruccion y
mayor edad presentan menoresingresos promedio (1 200 pesos mensuales). El
andlisis realizado sefiala que son las mujeres mayores de 75 afios y viudas las
gue menos dinero reciben (un salario minimo). Y en cuanto alos municipios,
Bustamantey Miquihuana (60 por ciento), presentan unamayor tasade adultos
mayorescon unosingresosmensual esmediosinferioresadossal ariosminimos.

Lasalud esunadelas principal es preocupaciones delapoblacién de 60 afios
y mésdelos municipiosaestudio, de hecho, 23 por ciento admite estar enfermo
0 muy enfermo. En contraste, 58.8 por ciento de los ancianos, los més
necesitados y enfermos, encuentran algiin problema con el servicio médico y
hospitalario publico (que los centros de salud estén retirados de sus casas, que
haya en ellos falta de persona y escasez de medicamentos).

Ladependenciaes otro de los males que afectaalos ancianos del altiplano
tamaulipeco. Unos 2 100 adultos mayores necesitan ayuda, es decir, mésde un
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tercio deellos. El perfil delapersonanecesitadaesel deunamujer viudade 75
anosy mas, y con bajo nivel socioeconémico. Ante estarealidad, las distintas
administraciones publicas no estan sabiendo responder adecuadamente. Un
dato escal of riantel o confirma: solo enlaregién son masde 400 lasquedeclaran
necesitar ayuday no recibirla de nadie. Estdn sumidas en el desamparo.

Lamayoria de los adultos mayores viven en casas de su propiedad (86 por
ciento), y solo en €l centro urbano de Tula hay mas presencia del régimen de
alquiler, sobretodo derentaantigua. En estos municipiosruralesson frecuentes
las viviendas autoconstruidas con materiales naturales y precarios (paredes,
techos, pisos) y escasa cobertura de los servicios basicos. Esta realidad afecta
significativamenteal adultomayor, quehabitaenunaviviendague, enocasiones,
presenta problemas, como paredes con materiales precarios (32 por ciento),
techos de lamina de asbesto, metdlica, maderay cartdn (37 por ciento), y pisos
detierra(17 por ciento). S6lo 18 por ciento delas viviendas delos encuestados
cuentan con agua entubada dentro de la vivienda, 71 por ciento carece de
drenajey 15 por ciento solo cuentacon unafosaséptica. Es necesario favorecer
lamejoradelahabitabilidad delasviviendasdelapoblacion anciana, tanto para
propiciar unamayor calidad de vidacomo parafavorecer laposibilidad de que
los ancianos puedan dar hospedaje en un futuro alos turistas. Ademas, 91 por
ciento de los encuestados prefiere envejecer y recibir cuidados, en caso de
necesitarlos, ensupropiodomicilio. Sinembargo, esimprescindiblereorganizar
y aumentar lared familiar, socia y asistencial de los municipios.

Uno de los resultados mas significativos del estudio indica que 68.7 por
ciento delosadultos mayoreslegustariaparticipar en algunaactividad turistica
(viajes organizados, actividades socioculturales), sobre todo, menores de 70
anos, con algun nivel de instruccion (primaria y secundaria completa), que
contintian en el mercado laboral, asi como residentes en cabeceras municipales
mas urbanas y pobladas, sobre todo, Tula, Jaumave y Bustamante (cuadro 4).
Del restante 31.3 por ciento que no consideraesaopcion, destacan las personas
de 75 afios y més, de menor nivel de instruccion, menores ingresos mensuales
y residentes en localidades menores (Palmillas y Miquihuana). La planeacion
delos proyectos turisticos debe ir encaminada afomentar laintegracion social
delos adultos mayores através de su participacién en actividadesturisticas, de
ocioy tiempo libre.

En los municipios estudiados, 54 por ciento de la poblacidn adulta mayor
estariadispuestaatrabajar en actividades turisticas (cuadro 4), principalmente
elaborando alimentos, como guias turisticos y dando hospedaje alos turistas,

83 enero/marzo 2008



Papeles de POBLACION No. 55 CIEAP/UAEM

conunamayor participacion delosvaronesmenoresde 70 afios, conalgin nivel
de instruccion (primaria y secundaria completa), con bajos ingresos,
desempleados, casados, que le gustaria participar en actividades turisticas y
residentes en cabeceras municipal es més urbanas y pobladas, sobre todo, Tula
y Jaumave. A la inversa, encontramos un menor interés por trabajar en las
actividades turisticas entre las mujeres mayores de 75 afios, con bajo nivel de
instruccion (analfabetos), bajos ingresos mensuales, viudas y residentes en
localidades menores, sobre todo en Miquihuana (48.1 por ciento).

Dentro del grupo de encuestados que afirmativamente participaria en
actividades turisticas, 78.6 por ciento indico que le gustaria poder trabajar de
maneraorganizadaen algun proyecto deturismorural. Lagrafica2 muestraque
el aumento del interés por trabajar en actividadesturisticas esta correl acionado
(r =0.596) con &l incremento de laproporcién delos que les gustaria participar
en actividades turisticas en los municipios, destacando Tulay Jaumave, y ala
inversa, Miquihuanay Palmillas presentarian |as tasas méas bajas. El resultado
no extrafia en el caso de Tula, cuyo centro urbano comienza a ser un destino
turistico que ya cuenta con algo de infraestructura hotelera (dos hoteles), sin
embargo, sorprendelarespuestadelos habitantes adultos mayoresen Palmillas
y Miquihuana, municipios que tienen importantes atractivos turisticos, y que
son controladospor gruposde poder local y foraneo, situaci 6n quehamantenido
apartados a los grupos campesinos locales de la actividad turistica. Durante
décadasenlaszonasruralesdeMéxicoel turismohasidounaactividad marginal
controlada por grupos de poder. La planeacién delos proyectos turisticos debe
favorecer la democratizacion de las actividades turisticas y la participacion
social einsercion labora de la poblacion oriunda, con especial atencién alas
personas adultas mayores.

En relacion con la propiedad de la tierra, 79 por ciento de la poblacion
encuestada posee, a menos, media hectérea donde cultiva productos basicos
(maiz, frijol) para su autoconsumo. Una de las preguntas del cuestionario
interrogaba a los adultos mayores sobre la rentabilidad econémica de sus
explotaciones agricolas. La respuesta fue clara, 84.2 por ciento opina que €l
trabajo en €l campo (agricultura y ganaderia) no es un buen negocio para
mantener suseconomias, sin embargo, en muchasocasionesson su Unicafuente
de recursos econémicos y alimentarios.



Adultos mayores en la planeacian del espacio turistico rural en Tamaulipas [. Sinchez

'9002 ‘Zoyoues Us aseq uoo eido.d ugidelodep @iuend

8¢ (A% % (0) 21
6¢ e1r 8'95
00 Ty 6¢S
L€ 187 T8y
x4 ey L'vS
(0)74 o9 005
(%) ONSN @) ON (%) IS
¢Seaslin] sspepinipe
ua efecgesn elesnb a1?

o€
6¢
6'G
L€
14
oY

(%) 9NSN (%) ON

€8¢
96¢
€aqe
0.€
96¢
08¢

189
ST
885
€69
¥'89
089

RS

¢SS N sspepinide

us sedpipede)eisnboT?

00T
00T
00T
00T
00T
00T

@)

T9E
cLT
LT
LZ
G6
0S

(N)

00T  20T9
L'l TI6e
9t €82
G/ ISt
€92  G09T
6€T  1S8
@) B0l

sesieiug  sew Asowe 09

o1IsIQ A | UOIBeY
enL

e||Wed
euenyinbi
anewrer
alewesng

odpuniy

(3rVLN3OHOd A VIONINO3Y) 9002 ONV SVdITNVYINY.L IA OLIFISIA Al ‘OIdIDINNIN
ASVOILS[HINLSIAVAIAILOY NI AVCVEVEL A NQIONILNI ‘SVYOILS|dNL SIAVAIAILOY N3
dVdID11dVd 3A NOIONILNI NNOS3IS NOIOV1a0d V13d NOIDNgld1S1d
¥04ddvno

enero/marzo 2008

85



Papeles de POBLACION No. 55 CIEAP/UAEM

GRAFICA 2
REGRESION DEL PORCENTAJE DE PERSONAS QUE PARTICIPARIAN EN
ACTIVIDADES TURISTICAS SOBRE EL PORCENTAJE DE PERSONAS QUE
TRABAJARIAN EN ACTIVIDADES TURISTICAS. MUNICIPIOS DEL IV
DISTRITO DE TAMAULIPAS. ANO 2006 (PORCENTAJE)

(r=0.596 ; Y =9.1896+1.0709*X)
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Fuente: elaboracion propia con base en Sanchez, 2006.

Las similares caracteristicas socioeconomicas de los interesados y no
interesados en participar en actividades turisticas —pegquefias extensiones de
tierra, monocultivos, baja tecnificacion y escasa comercializacién— explican
guelaactividad agricoladelos encuestados seainsuficiente paragarantizar las
necesidades bésicas y esenciales de lafamilia.

La posicién conservadora de los encuestados es observable en el hecho de
queson pocoslosadultosmayoresagricultoresque piensan dejar estaactividad,
de hecho, 93 por ciento compaginaria suslabores agricolas con €l trabajo en el
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sector turistico. En este sentido se recomienda que las ayudas econdémicas del
gobiernofavorezcanlamejoradelaproducciény comercializaciondeproductos
agricolas, mediante la creacién de cooperativas agricolas, la tecnificacion, la
capacitaciony el cultivo de productos ecol 6gicos.

Lafalta de capital privado se mostré como la principal causa que frenala
participacion de los adultos mayores en las actividades turisticas, ya que solo
17.2 por ciento estaria dispuesto a invertir su dinero para dar hospedaje
(construccion de instalaciones, remodelacion de viviendas). Aqui, 32.3 por
ciento estaria dispuesto ainvertir sdlo si recibe ayudas por parte del gobierno,
sobretodo en Tulay Palmillas. Laprincipal razén que esgrimieron los adultos
mayoresparainvertir dineroenel turismo fue crear un patrimonio parasushijos
y sus familias (85 por ciento).

En € turismo es pieza clave la formacion y capacitacion de los recursos
humanos. En este apartado, |a poblaci6n encuestada se mostré muy interesada
en capacitarse (61 por ciento), incluso entre aquéllos que, en principio, no
estaban interesados en las actividades turisticas (21 por ciento).

A lahorade medir el grado de conocimiento delosvaloresturisticosdel IV
Distrito por parte de la poblacién encuestada, 27.3 por ciento de los adultos
mayores indicaron que €l principal atractivo turistico de la region son sus
paisajes naturales (cascadas, rios, bosques y montafias); 25 por ciento, su
historiay costumbres (fiestastradicional es, iglesias, conjuntosarquitecténicos,
balnearios); 24.4 por ciento, su gastronomia y artesania; y 12.8 por ciento,
actividades ecoturisticas (senderismo, montafiismo, rapel); su flora y fauna
(oso, venado cola blanca, mariposa monarca, guacamaya, biznagas) (7.5 por
ciento); y otros (tres por ciento).

En relacion ala mejor época del afio para visitar la region, cuatro de cada
cinco adultos mayores afirmaron que eslaprimavera. Lapoblacion envejecida
tiene un alto conocimiento del clima de la zona, por |0 que desaconsgjan €l
veranoenvirtuddelaslluviasabundantes, y €l invierno por lasbajastemperaturas
y pequefias precipitaciones. Esta circunstancia climatica favoreceria una alta
estacionalidad en el turismo proyectado para la region. Es necesario que se
promuevan distintos productos turisticos adaptados a las diferentes estaciones
del afio, encaminados al turismo de aventurasy turismo rural familiar defin de
semana. Ademas, capitalizar y difundir lasbondadesturisticasde estosespacios
naturales, creando rutas turisticas por los municipios, y realizando mayores
esfuerzosparaatraer inversoresy turistasdel oscentrosurbanosmasimportantes
del Estado de Tamaulipas (Tampico, Mante, Ciudad Victoriay Reynosa), San
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LuisPotosi (Ciudad Valles), y Nuevo Ledn (Monterrey), asi como las ciudades
de Laredo, McAlleny Brownsville en Texas, Estados Unidos de América. Es
importante impulsar €l turismo proveniente del pais vecino, ya que es €l
principal emisor de turistas a México, con 88.2 por ciento, sobre todo
estaduni denses que tienen antepasados y familiares mexicanos (Sectur, 2004).
Es imperioso mejorar las vias de comunicacion, tanto caminos rurales, como
carreteras secundarias, estatales y federales.

El desarrollo de proyectos turisticos rurales puede mejorar |as condiciones
devidadelosadultosmayores, generando empl eo eingresosquecomplementen
la actividad econdmica tradicional en el medio rural, lo que reduciria la
migracion depoblacionjoveny, conello, lasoledad y abandono delosancianos
dependientes de sus familias.

Endl trabajo quedademostrado quelaspersonasadultasmayoresautéctonas
[levan lamayor parte de sus vidas residiendo en suslocalidadesy dedicadas a
sector agropecuario. Estos ancianos cuentan con un ato conocimiento de los
recursos naturales, |os espaciosy paisajes méas singulares, asi como lafaunay
flora endémicos de lazona

La participacion activa de las personas de 60 y mas afios se englobaria en
diferentes actividades destinadas a localizar lugares con encanto (bosques,
valles), acompafiar a los vigjeros por diferentes rutas y senderos, atender las
necesidades gastrondmicas (venta de comida y agua) y culturales de los
visitantes (ventade productostipicos, ceramica), prestar serviciosdeal quiler de
asnos, muy abundantes por la zona, y caballos, rentar las viviendas rurales y
cubrir otras necesidades de ocio de los turistas (pesca, bailes, reuniones). La
préctica de la mayoria de estas actividades turisticas se podria destinar a un
publicoamplio, enel quenoseexcluiriaal osadultosmayores. Hemosestimado
gue seria necesaria una organizacion previa de las actividades turisticas a
realizar en cadamunicipio, paralas que seriaobligatorio el establecimiento de
unainfraestructuraminimaparalaventadealimentos, areas deestacionamiento
y de asaderos, y rutas para paseos en asno y caballo. Ademas, €l desarrollo de
actividades de turismo ecolégico en €l |1V Distrito exige poner en marcha
programas de rehabilitacion de centros turisticos, paisgisticos, senderos de
floray fauna, casasy aberguesrurales, asi como actividades al airelibre. Esta
inversion debe provenir del capital publico y puede ir acompafiada de ayudas
econdmicasy fiscales alainversion privada.

Esnecesario reflexionar sobre el papel quedebejugar el turismo rural como
motor de desarrollo local y regiona en €l |V Distrito. No cabe duda que la
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actividad turistica sostenible con €l medio ambiente y destinada alapoblacion
mayor vaaadquirir un protagonismo importante en las proximas décadas. Ante
este panorama es necesario que laactividad turisticasea planificada, disefiada,
dirigiday evaluadapor profesional esdel sector, a mismotiempo quecolaboren
estrechamente con las corporaciones locales y empresas privadas.

En las proximas décadas, una de las alternativas al desarrollo en regiones
marginales, como el 1V Distrito, puede ser €l turismo y sus tendencias. la
proteccion a medio ambiente, el patrimonio cultural y el uso de tecnologiaen
relacion al turismo. El desafio reside en utilizar eficazmentelafuerzadel sector
turistico en la lucha contrala pobreza (OMT, 2001: 7).

El turismo puede representar unaalternativasusceptible deredimensionarse
paragenerar inversioneseincorporar alascomunidadesruralescomo prestadores
de servicios (Gonzédlez, 2002), ya que los municipios del 1V Distrito son
propicios para desarrollar una diversidad de actividades productivas por la
reserva de recursos naturales, bidticos y abioticos.

Aqui defendemos unapoliticaturisticaligadaal desarrollo local y regional
que dé respuestas a las demandas de una sociedad agricola por medio de la
participacion de los distintos agentes sociales. empresarios, trabajadores,
gestores, politicos y ciudadanos. Es necesario el desarrollo de proyectos
turisti cos sustentables que tomen en cuenta los recursos naturales y culturales
ubicadosen susmunicipios, planteando nuevasformasdegenerar ingresospara
mejorar €l bienestar delapoblacién autdctona, asi como €l respetoal osrecursos
natural es existentes.

Conclusiones

Laactividad turisticaexigelaadecuaci 6n constante alos cambios socialesy las
propias demandas del mercado globalizado. Al igual que ocurre en los paises
desarrollados, en M éxico el aumentodel pesorelativodelapoblacionenvejecida
esta favoreciendo la creacion de distintos productos turisticos especificos, 1o
que se hatraducido en un beneficio econémico y social. Por €ello, el turismo
necesita conocer la evolucién y perspectivas de futuro de la poblacion adulta
mayor para adecuar su ofertay conocer la demanda de productos turisticos.
El actua proceso de envejecimiento poblacional en el IV Distrito de
Tamaulipas se explica por un descenso de la fecundidad, una caida de la
mortalidad y, sobre todo, por los movimientos migratorios. Este fendmeno es
aun leve enlamayoriadelos municipios, sin embargo, las previsiones apuntan
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aun aumento considerabledelatasade envejecimiento parael afio 2030. Deno
reducirse la alta emigracion de la poblacién joven hacia otras zonas urbanas y
desarrolladas de México y, sobre todo, de Estados Unidos, la tendencia
demogréficadel 1V Distrito es hacia el estancamiento poblacional, 1o que se
traducird en un cambio en la estructura de edad de la poblacion y un aumento
delaedad mediadelapoblacion adulta. El aumento delaesperanzadevidava
apropiciar, entreotrosfactores (fecundidad y emigracion), un aumento del peso
relativo del grupo de 60 y més afios, |o que favorecera un sobreenvejecimiento
(progresivapresenciade octogenarios) y unafeminizacion delapoblacién. Esta
nueva realidad demogréfica va a provocar indudables cambios sociales y la
crecientedemandadeserviciossocial es, médicosy asistencia esparalosquelos
muni cipi os no estan preparados. También, este segmento de poblacion seguira
demandando empleo y nuevas actividades de ocio y tiempo libre, que pueden
tener su respuesta en turismo rural.

Enel 1V Distrito detectamos un escaso desarrollo del sector turistico, quees
el reflejo de la situacion de marginalidad socioeconémica que soportalazona
y de lainsuficiente inversion que ha limitado las posibilidades de desarrollo
local. Actualmente, estos municipios presentan una exigua infraestructura
turistica (establecimientos de hospedaje, agencias de vigjes, establecimientos
dealimentosy bebidas, empresas de alquiler de coches) que hace mas urgente
la puesta en marcha de alternativas encaminadas a promover programas de
desarrollo del turismo rura y a fomentar estrategias de integracion de la
poblacion adulta mayor através de la préactica de actividades turisticas.

Lacomplejaprobleméticadelos municipios exigelaintervencion plblicay
privada a la hora de implantar distintas alternativas de desarrollo local que
favoreceran el desarrollo turistico en la zona, asi como ayudaran amejorar la
calidad de vida de | as personas que ahoratienen 60 afios y mas. El ecoturismo
posibilitariatanto lapracticade actividades de ocio y tiempo libre por parte del
anciano, como su participacion activa en iniciativas laborales de empresas
turisticas de los municipios. La precaria situacién socioecondmica de los
adultos mayores explicariaen parte €l gran interés mostrado por este sector de
poblacion en las actividades turisticas. De hecho, aprovechar el conocimiento
y experiencia de las personas mayores permite el desarrollo econdémico local;
mejora la calidad de |la oferta turistica; favorece la integracion socia de los
ancianosy ayudaalasdébileseconomiasde subsi stenciadelosadultosmayores
de los municipios marginados.
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El gercicio de planeacion turistica debe considerar las ventajas que ofrece
ladisponibilidad o reservaterritorial de los municipios de estudio, considerar
los desequilibrios regionales en un diagndstico que permita ubicar con certeza
el estado en que se encuentra una determinada zona, por ejemplo, las
caracteristicas de la poblacion, la pobreza, la migracion o el bienestar y la
calidad de vida paraconsiderarlos dentro delas estrategias de desarrollo, detal
manera que éstas sean de alto impacto social.

L as perspectivas del turismo rural paralas personas adultas mayores deben
ser consideradas como un g ercicio permanente que oriente practicasy acciones
que permitan crear escenarios inducidos por las necesidades propias de la
region, en los que lasociedad civil organizada, |os sectores piblico y privado,
sean |os actores mas importantes del proceso de planeacion regional, ello se
convierte en condicion indispensable paralograr el equilibrio y la equidad de
la sustentabilidad.

El ambiente turistico de una localidad, derivado de la formacién y la
participaciénindividual y social delosindividuos, estarasustentadoenel clima
especia decordia hospitalidad, calidad y competitividad, y seorientardatener
turistas adultos mayores total mente satisfechos.
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