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Resumen

Lamarginacion es un fenémeno estructural. El
hambre es un problema de derecho alimentario
y no de disponibilidad de alimentos. La
alimentacion implicaria una dimensién
cualitativay cuantitativamente preponderante
dentro del indice de marginacién. El propdsito
de este estudio fue determinar y analizar el
patrén de consumo alimentario en cada uno de
los estratos de marginacion en Nuevo Ledn'y
determinar si existen diferencias significativas
en el lugar de importancia de los 20 alimentos
de mayor frecuencia modal de consumo en
cada uno de |os estratos de marginacion en
Nuevo Leon.
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Abstract

Marginalization index and the pattern of
familial alimentary consumption of Nuevo
Leon

Marginalization is a structural phenomenon.
Hunger is a problem of aimentary right and not
of food availability. Nourishment would imply
aqualitatively and quantitatively preponderant
place in marginalization index. This study’s
aim was to determine and analyze the pattern of
aimentary consumption in each of the
marginalization stratain Nuevo Ledn and to
find if there are significant differencesin the
rank of the 20 types of food with the most
modal consumption frequency in each of the
marginalization stratain Nuevo Ledn.

Key words: nourishment, sustainable
development, marginalization, Nuevo Ledn.

ossereshumanossonlaprincipal causay preocupacionenel ‘ desarrollo

sustentable’ (Organizacion Mundial delaSalud, 2002). Este concepto

no se refiere solamente alageneracion actual, sino queinvolucraalas

venideras, razon por la cual toma en cuenta la condicion de racionalizar los
recursos paralas siguientes generaciones.

Para alcanzar €l desarrollo sustentable en cualquier poblacion se deben

atender losfactoresqueestaninvolucradosenlaalimentaciony nutricion delos
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integrantes que la conforman, como la infraestructura rural y urbana que
permitan alapoblacién unavidadigna, enlaquese puedatener acceso al trabajo
bien remunerado, vivienda, educacion, culturay salud, siendo esta tltima uno
delosfactores que permiten alcanzar el desarrollo sustentable. Laalimentacion
es el primer paso paralograr el desarrollo sustentable (McDonald et al., 2002)
y se puede decir que es € mésimportante dentro de lasinergia de factores que
implican a estado saludable; la sinergia se establece cuanto mayor es la
variedad delaalimentacidn (Berna y Lorenzana, 2003). El factor masfuertemente
relacionado para determinar €l estado de salud de la poblacién es lanutricion,
todavez queintervieneenlasesferashiol dgica, psicol dgicay social; enlaesfera
socia se relaciona con el aspecto de economia, puesto que la poblacion bien
alimentada tiene capacidad de incrementar las actividades productivas y
desarrollo de las naciones (Esquivel et al., 1999). Es imposible tener el
desarroll o sustentablecuando €l niimero depersonashambrientasvaen aumento,
asi, en 2001, segln estimaciones de la FAO (OMS, 2002), 854 millones de
personasen el mundo estaban subnutridas, delascual es820 millonespertenecian
alospaisesendesarrollo, 25 millonesal ospaisesentransiciony nuevemillones
alos paises industrializados.

La malnutricién es una problematica multicausal, en la cual quedan
considerados problemas deficitarios y excesos nutricionales. El conocimiento
del Patron de Consumo Alimentario Familiar (PCAF) y de los problemas de
salud secundariosalaalimentaci 6ninadecuadapuedeser labaseparadesarrollar
politicas alimentarias y nutricionales' que abarquen el contexto socia y
economico de la region e intenten flexibilizar los programas para asi tener
resultados de mayor permanenciay dar paso alaseguridad alimentaria. Ahora
bien, dentro delas politicasalimentariasy en particular enlo queserefiereala
seguridad alimentaria, se deben considerar los factores principales que la
determinan como disponibilidad y acceso a patron aimentario (Orellana,
1997). Otro hecho quesedebeconsiderar enlacreaciondepoliticasalimentarias
y nutricional eseslaregionalidad, puesen paisesgrandes, como México, existen
diferencias econdmicas, ideol dgicasy culturales que definen caracteristicasen
el contexto alimentario, por lo que es necesario crear politicas alimentarias y
nutricionales por regiones o estados federativos de un pais. Tal es el caso de
Nuevo Lebdn.2

1 Seentiendecomo poaliticanutricional queincluyeel conjunto deaccionesy decisionesqueungobierno
realiza afin de prevenir o tratar padecimientos de nutricion (Aranceta, 2001).

2Nuevo Ledn esun estado federativo con ato grado de industrializacién, en el afio 2000 tenia
3834 141 habitantes (INEGI, 2001), 86 por ciento habitaban en el &rea metropolitana, compuesta por
ocho de los 51 municipios del estado.
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Enlosestudiosdepobrezaesfrecuente encontrar |adistincién entre pobreza
estructural, lacual seestimaatravés deindicadorescomo educacién, vivienda,
empleo, entre otros, y lapobreza coyuntural, que tiene menor persistencia, casi
todos los pobres del mundo se caracterizan por dificultades en el acceso alos
recursos (Lorenzana, 2001: 66).

Paraconocer ladiversidad regional en México en cuanto alacalidad devida
en general sehan desarrollado indices de marginacién. El Consgjo Nacional de
Poblacion (Conapo, 2002) ha elaborado tres trabajos que han calculado tales
indices en México, en conjunto con la Coordinacion Nacional del Plan para
ZonasMarginadas (Coplamar), el Consejo Nacional de Pablacién (Conapo) en
colaboracion conlaComision Nacional del Agua(CNA) Yy el Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI).

La Coplamar tomé en cuenta 19 indicadores con propositos generales, de
sintetizar y ordenar unidadesgeogréficas, utilizando cinco nivelesdemedicién:
muy alto, alto, medio, medio bajo y bgjo.

INEGI, en 1994, construy6 el indice de Bienestar Social en México basado
en el censo de 1990, donde se incluyeron 30 indicadores.

Lamarginacion, segiin Conapo (2002), esun fendmeno estructural quetiene
origen en la modalidad, patrén histérico o estilo de desarrollo, limita €
desarrollo productivo en |os paises 0 sus regiones, asi como crea exclusion en
grupos poblacionales a desarrollo o disfrute de sus beneficios. El indice de
marginacion (IM) es una medida resumen que permite diferenciar entidades
federativasy municipioseincluyecuatro dimensionesestructural es: educacion,
vivienda, ingresosmonetariosy ladistribucidndelapobl aci6n. Estasdimensiones
tienen nueve formas de exclusion y cada una de éstas tiene un indicador. Para
Nuevo Ledn se han establecido cuatro estratos de marginacion (EM), alto,
medio, bajo y muy bajo.

La dimensidn de educacion toma en cuenta el porcentgje de poblacion
analfabetade 15 afioso mas, |osmunicipiosdeNuevo L edntienen, en promedio,
6.41 por ciento de poblacion en esta situacion, mientras que en € rubro de
poblacion de 15 afios 0 mas con primariaincompletatienen 31.2 por ciento.

Enlo querespectaalavivienda, se considerael porcentgje de ocupantesen
viviendas particulares sin agua entubada. Los municipios de Nuevo Lebdn
tienen, en promedio, 11.36 por ciento de habitantes en esas condiciones; el
porcentaje promedio de ocupantes en viviendas particulares sin drengje ni
servicio sanitario exclusivo esde 6.27, €l porcentaje promedio de ocupantesen
viviendas particulares sin energia el éctrica es de 4.83, €l porcentaje promedio
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de ocupantes en viviendas particulares con alglin nivel de hacinamiento es de
41.6 'y en promedio habitan en viviendas con piso detierra 8.78 por ciento.

En ladimension de ingresos monetarios se tomaen cuenta el porcentaje de
pobl acién coningresoshastade dossal ariosminimos. Losmunicipiosen Nuevo
L eodn tienen, en promedio, 48.05 por ciento de la poblacion con esa condicién.

El indicedemarginalidad contiene el elemento desalario queformapartede
losindicadores de riesgo dentro de lavigilancia epidemiol dgicaen el rubro de
acceso familiar alosalimentos; dentro de educacion, tomaen cuentados delos
30 indicadores del Bienestar en México, y en vivienda, tres.

El Conapo, a través del indice de marginalidad, establece gradientes de
marginacion: muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo.

Nuevo Lebdn estaconsiderado dentro delos estados que tienen un grado muy
bajo de marginacion, ocupael segundo lugar detodo €l paiscon el menor grado
de marginalidad y en 10 afios ha reducido en 56.11 por ciento la distancia con
respecto al Distrito Federal, que ocupa el primer lugar de menor marginacion.
Sin embargo, se debe establecer que este es un promedio determinado por los
51 municipios, 11.8 por ciento deloscualesestan clasificadoscomo grado alto
de marginacion, dos por ciento, medio; 56.8 por ciento, como bajo, y 29.4 por
ciento, como muy bajo (figura 1).

En relacion con ladimension alimentaria-nutricional, debe establ ecerse que
unaalimentaci6n adecuada esta asociadaalabuenasalud; pueslaalimentacion
interactla en la esferas hiologica, psicolégicay socia. Una poblacion bien
alimentadatienecapacidad deincrementar lasactividadesproductivas (Esquivel,
1999). Desde esta perspectiva, el indice de marginacion deberiainvolucrar la
dimensionalimentaria, dadasl asreferenciasdelaimportanciadelaalimentacion
en el desarrollo del ser humano. Esta consideracion implicaria una dimension
cualitativay cuantitativamente preponderantedentro del indicedemarginacion.

Entrelos compromisos adquiridos por México enlaCumbre Mundia sobre
el desarrollo sostenible se encuentra la seguridad alimentaria,® donde se ha
observado queel problemadelainseguridad alimentariasedebe principa mente
alacapacidad deacceso alosalimentosmasquealaproduccion deéstos(Schuh,
2002), o cual esunarazon paraestudiar €l accesoy el consumo delosalimentos
desdevariasperspectivasdedistribucionespoblacionales. El andlisisdel PCAF
se encuentra dentro del tema de la seguridad alimentaria de un pais, region o

3 Sedefine* cuando todas| as personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico asuficientes
aimentosnutritivoseinocuos parasatisfacer susnecesidadesalimentariasy suspreferenciasen cuanto
aalimentos afin dellevar unavidaactivay sana’.
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estado federativo y en el andlisis se puede mostrar claramente que la cantidad
y variedad de alimentos que se consumen estan asociados ala accesibilidad y
la cultura alimentaria, asi como a la distribucion de la poblacién (Bernal y
L orenzana, 2003); ademas, €l ingreso, laculturay el comercio son otrosfactores
que afectan la accesibilidad.

FIGURA 1

Nuevo Ledn: grado de marginacion municipal 2000

Grado de Margnacadon

B Axe

Bl Medio
[] Bajpo
[] MuyBago

Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en los resultados ded Xl Censo de Poblacion y Vivienda, 2000

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2003) ha
informado que el nimero de personas hambrientas estaen aumento, en América
Latinael nimero asciendea55 millones. El PNUD tienecomo primer objetivo:
reducir alamitad las personas hambrientas entre 1990 y 2015, afin de lograr
gue €ellas tengan la capacidad de un nivel de vida apropiado. Si todos los
alimentossedistribuyeran entrelas personas, o bien, todastuvieran acceso alos
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alimentos, cada una tendria acceso a 2 760 calorias al dia. La FAO (2003)
reportaque parael afio 2000, 45 por ciento delaenergiaproveniadeloscereales
(excluyendo lacerveza), 15 por ciento delosedul corantes, 9.1 por ciento delos
aceites vegetales, 8.3 por ciento de la carne, y 58 por ciento de las proteinas
provienen de vegetales.

México tiene amplia experiencia en la aplicacion de programas y politicas
alimentarias, desde 1922 se implementaron las acciones para disminuir los
problemas de nutricion en el pais (Barquera et al., 2001). A pesar de la
aplicacion de las politicas tanto en produccion como en consumo y que se
reconocen | osfactores social es que contribuyen alapresenciadelos problemas
de nutricion, sean por deficiencia o por exceso, la desnutricion persistey la
incidencia de obesidad se incrementa.

El hambre no es un problema bésicamente de disponibilidad alimentaria,
sinode‘derecho aimentario’ (PNUD, 2003), esdecir, lacapacidad quetienela
persona, con base en sus ingresos, para adquirir alimentos, situacion que,
cuando los ingresos son insuficientes, situarian a la persona en situacion de
inseguridad alimentaria. Asi, el patron de consumo alimentario (PCA) indicael
consumo de alimentos en la poblacién bajo esa caracteristica econdémica.

Lossuministrosdeenergiaalimentaria(SEA) sonsuperioresal asneces dades.
Se considera que el problema alimentario de México no es de disponibilidad,
sino de acceso fisico y econémico (FAO, 2002).

CUADRO 1
POBLACION TOTAL DE MEXICO, TASA DE URBANIZACION,
NECESIDADES ENERGETICASY SUMINISTROS DE ENERGIA
ALIMENTARIA (SEA) POR PERSONA Y POR DIiA EN 1965, 2000 Y 2030

Ao 1965 2000 2030
Paoblecion total (miles) 43148 91145 134912
T asa de urbani zaci6n (%) 54.9 744 81.9
N ecesidades energéticas por persona’ (kcal/dia) 2002 2182 2207
SEA por persona’ (kcd/dia) 2626 3159

@ James & Schofield, 1990.
b Datos FAOSTAT que corresponden a promedios de tres afios, i.e. 1964-66 y 1998-2000.
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Lavariedad de alimentosen ladietaesnecesariaparalanutriciony lasalud
adecuada, perotambién esun elemento deidentidad cultural delapoblaciénque
hace necesario el estudio amplio de la alimentacion de la sociedad en sus
diferentes entornos, dado que lafalta de alimentos se debe més ala dificultad
en laaccesibilidad que ala produccion (Schuh, 2002). Por ello, los diferentes
grupos de la sociedad han tenido que desarrollar estrategias para tener acceso
alos alimentos variados y suficientes. Es importante toda contribucion que se
realice paralograr ladisminucion delapobrezaen términos de laaccesibilidad
a los elementos necesarios para satisfacer las necesidades basicas (Cantd,
2000), incluida la alimentacion; sin embargo, aun con la distribucion de las
poblacionesen un paiso region, hay alimentosque ocupan siemprelosprimeros
lugares y que probablemente se encuentren influidos cultural mente para que
ocupen ese lugar dentro del PCAF. Algunos de los alimentos tradicionales de
México son €l maiz, € frijol, el tomate y la cebolla. Sin embargo, aunque la
produccion internade M éxico contribuye alasatisfaccion delademandadelos
dosprimeros, sehatenido que depender delasimportaciones parasatisfacer las
necesidades del pais (Corporacion Colombia Internacional, 2003).

Deacuerdo con datosdelaEncuestaNacional deNutricion (ENN) de 1999,
realizada por el Instituto Nacional de Salud Publica, hay patrones de consumo
asociados a desarrollo socioecondémico y la urbanizacion de las distintas
localidades y regiones, por giemplo, aquéllas con un grado més ato de
desarrollo, como el &reametropolitanadelaCiudad de Méxicoy laparte norte
del pais, siendo | as zonas urbanas|as que presentan ingestas mas el evadas dela
mayor parte de los alimentos.

Segun €l Investigador Felipe Torres, citado por Rappo (2001), existen cinco
patrones alimentarios basicos en México:

1. L os grupos considerados como pobres son aquéll os que no perciben méas
de dos salarios minimos, las familias estén formadas por cinco personas
en promedio y consumen los mismos productos tradicionales como
tortilla, frijol y chile; asi como alimentos considerados de bajo contenido
nutrimental, como tortas, refrescos, embutidos de bgjacalidad, friturasy
pastas. Asimismo, ingieren visceras y huevo. Como productos de esta
dieta, las personas desarrollan enfermedades cronico- degenerativas.

2. El grupo de la llamada clase media: esta identificado por adquirir los
productosnovedososdelaindustriaalimentariay ser el primer consumidor
decomidarapida. Asimismo, consumen embutidosy alimentosderivados
delaleche.
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3. Patron light: incluye a las mujeres menores de 30 afios que utilizan
productos que cuidan la estética.

4. Laolanatural: integraalimentos con alto contenido defibray sin grasas
para evitar las enfermedades cronico-degenerativas. La principal
consumidora de estos productos es la poblacion informada sobre el
cuidado de la salud.

5. El tipo orgéani co, completamentenatural, conformado por gruposdeédlite,
aungue se extiende de manera progresiva a otros grupos sociales.

La alimentacion ha sido definida desde la percepcion antropol 6gica como
‘hechoalimentario’ . Paraevaluar lamaneraenquesellevaacabolaaimentacion,
deben tomarse en cuenta diversos elementos, como biodiversidad, problemas
medioambiental es, salud y seguridad de los consumidores, model os agricolas,
dinamicasterritoriales, dindmicadel associedadesrural eseidentidadesculturales
y de patrimonio alimentario (Muchnik, 2006: 91).

El propdsito de este estudio® fue determinar y analizar el PCAF en cadauno
de los ‘estratos de marginacién’ en Nuevo Leon, de acuerdo con los EM que
propone Conapo; asimismo, determinar si existen diferencias significativasen
el lugar de importancia de los 20 aimentos de mayor frecuencia modal de
consumo (FMC) en cada uno delos EM en Nuevo Ledn.

Materiales y métodos

Se analiz6 una base de datos que esta conformada por una muestra de 7 606
familias, que contiene la informacion del diagnéstico de nutricion de los
menores de cinco afiosy susfamiliasen Nuevo Leon, realizado en € afio 2000,
de la cual se utilizaron las variables de ingreso semanal de las familias,
miembrospor familia, EM decadafamilia, datosalimentariosqueserecol ectaron
mediante un recordatorio de 24 horas familiar.

El indicedemarginacion (IM) paracadafamiliafue asignado deacuerdo con
el municipioderesidencia. L osindicesde marginacionhansido cal culadospara

4 Forma parte del trabajo de investigacion Patron de consumo alimentario, marginacion, canasta
basica alimentaria en Nuevo Ledn, México, y Propuesta para un desarrollo alimentario sustentable,
parala obtencion del grado de doctor en ciencias con énfasis en desarrollo sustentable en €l Instituto
de Investigaciones Sociales de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

5 El diagnostico Nutriolégico de Nuevo Ledn fue desarrollado por la Facultad de Salud Piblicay
Nutricion de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,en coordinacion con el gobierno del estadoy
Céritas de Monterrey, AC.
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cada municipio por Conapo (2002), y han sido definidos para Nuevo Ledn en
los EM: ato, medio, bajo y muy bajo.

Se determind el nimero de familias que pertenecian a cada EM, asimismo,
sedetermindlamedia, medianay desviaciondel ingreso semanal enlasfamilias
decadaEM. También sedetermindlamediay desviacion estandar demiembros
por familiaen cada EM.

Se estimaron | as frecuencias modal es de consumo (FM C) paracadauno de
los aimentos por EM en Nuevo Ledn. Los alimentos se ordenaron con base en
esa FMC por cada uno de los EM. Se agruparon de acuerdo con lo que se
establece en la Encuesta Naciona de Ingresos y Gastos en los Hogares
(ENIGH). Para establecer si existia diferencia en los patrones de consumo
alimentario entrel osestratos de marginacion seutilizé lapruebano paramétrica
sumaderangoscon signo de Wilcoxon conalfade0.05 (Mason, 2001: 547-564;
Daniel, 2002: 710-714).

Secompararonlos20alimentosdemayor FM C enfunciondeloslugaresque
ocupan los alimentos en cada EM y se compararon en relacion al pais. Para
determinar si existia diferencia en € consumo de los 20 alimentos de mayor
FMC entrelosestratosde marginacion serealizd lapruebano paramétricasuma
de rangos con signo de Wilcoxon con alfa de 0.05 (Mason, 2001: 547-564,
Daniel, 2002).

Resultados
Numero de familias, miembros por familia e ingreso por EM

Seobsevaen el cuadro 2 —donde se muestran lasfamilias, mediadeingresoy
miembrosdelasfamiliasencuestadasestratificadaspor indicedemarginaci on—
que, de las 7 606 familias, 10.03 por ciento se encuentran en €l EM alto, 3.22
por ciento en el medio, 38.96 por ciento en el bagjoy 47.79 por ciento en el muy
bajo.

El promedio del ingreso semanal por familiaesde 329 + 296 (1DS) pesosen
las familias del EM alto, en el medio es de 484 + 467 (1DS), en el bgjo es de
722 + 714 (1DS) y en el muy bajo es de 1188 + 1535 (1DS) pesos.

En cuanto alos miembros por familia, el EM alto tiene cinco miembros en
promedio; el medio tiene 4.5 miembros en promedio; lasfamiliasdel EM bajo,
4.3,y lasfamilias del EM muy bajo, 4.0 miembros en promedio.
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CUADRO 2
INGRESO SEMANAL, MIEMBROSY NUMERO DE FAMILIAS
ENCUESTADASEN EL ANO 2000 POR ESTRATO
DE MARGINACION EN NUEVO LEON

EM EM EM EM
alto medio  bgo muy bajo

N Umero de familias 763 245 2963 3635
M edia de ingreso semand 329 484 722 1188
Desv. esténdar dd ingreso 296 467 714 1535
Mediana de ingreso 300 350 500 800
Media de miembros de familia 5 4.5 43 4
Desv. esténdar de miembrosde familia 18 15 15 14

Fuente: célculos propios con informacion del Diagndstico de Nutricion delos menoresy sus familias
en Nuevo Leodn, 2000.

Patron de consumo alimentario por estrato de marginacion

Lavariedad de alimentosen el EM ato fue de 208 alimentos (representa 46.12
por ciento del patron de consumo alimentario en Nuevo Leon), de los cuales:
16.83 por ciento fueron cereales; 7.69 por ciento, carnederesy ternera; 1.44 por
ciento, carne de puerco; 2.4 por ciento, carne de aves; 0.48 por ciento, otras
carnes, 2.4 por ciento, carnes procesadas; 1.44 por ciento, pescadosy mariscos,
7.21 por ciento, leche y derivados; 1.44 por ciento, huevo; 3.85 por ciento,
aceitesy grasas, 2.4 por ciento, tubércul os; 28.37 por ciento, verduras, legumbres,
leguminosasy semillas; 9.13 por ciento, frutas; 2.88 por ciento, azlicar y miel;
1.44 por ciento, café, téy chocolate; 9.13 por ciento, alimentos preparados para
bebé y otros aimentos para consumir en casa; 1.44 por ciento, bebidas
alcohdlicasy no alcohdlicas.

En el EM medio, lavariedad de alimentosfue de 135 alimentos (29.93 por
ciento del patron de consumo alimentario en Nuevo Ledn), deloscuales. 20 por
ciento fueron cereales; 8.15 por ciento, carne deresy ternera; 2.96 por ciento,
carne de puerco; 2.22 por ciento, carne de aves, cero por ciento de otras carnes;
3.70 por ciento, carnes procesadas; 2.22 por ciento, pescadosy mariscos; 5.19
por ciento, lechey derivados; 1.48 por ciento, huevo; 5.19 por ciento, aceitesy
grasas; 2.22 por ciento, tubérculos; 22.22 por ciento, verduras, legumbres,
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leguminosasy semillas; 9.63 por ciento, frutas; 3.70 por ciento, azlcar y miel;
2.22 por ciento, café, téy chocolate; 8.15 por ciento, alimentos preparados para
bebé y otros alimentos para consumir en casa; 0.74 por ciento, bebidas
alcohdlicasy no acohdlicas.

CUADRO3
VALORESDE ZY NIVELESDE SIGNIFICANCIA PARA LAS
COMPARACIONES DE LOS PATRONES DE CONSUMO ALIMENTARIO
ENTRE ESTRATOS DE MARGINACION DE NUEVO LEON

Valor dez Nivd designificancia

EM dtovs EM medio -8.020° <0.05
EM dtovs EM bajo -11.726° <0.05
EM dtovs EM muy ba]O _14270b <0.05
EM mediovs EM bajo -15.205% <0.05
EM mediovs EM muy bajo -16.634° <0.05
EM bgo vsEM muy bgo -4.591° <0.05

2 Basadlo en rangos con signos positivos.
b Basado en rangos con signos negativos.

Para el EM bajo, la variedad fue de 354 alimentos (78.49 por ciento del
patrén de consumo alimentario en Nuevo Ledn), con lasiguiente distribucion:
13.56 por cientofueron cereal es; 5.93 por ciento, carnederesy ternera; 2.54 por
ciento, carne de puerco; 1.69 por ciento, carne de aves; 0.28 por ciento, otras
carnes; 3.11 por ciento, carnesprocesadas; 2.54 por ciento, pescadosy mariscos;
6.78 por ciento, lechey derivados; 1.98 por ciento, huevo; 4.8 por ciento, aceites
y grasas, 1.98 por ciento, tubérculos; 23.16 por ciento, verduras, legumbres,
leguminosasy semillas; 8.19 por ciento, frutas; 2.26 por ciento, azicar y miel;
1.41 por ciento, café, téy chocolate; 17.23 por ciento, alimentospreparadospara
bebé y otros alimentos para consumir en casa; 2.54 por ciento, bebidas
alcohdlicasy no acohdlicas.

Enel EM muy bajo, lavariedad fuede404 alimentos: 13.37 por cientofueron
cereales; 5.69 por ciento, carnederesy ternera; 2.23 por ciento, carnede puerco;
1.49 por ciento, carne de aves; 0.99 por ciento, otras carnes; 2.97 por ciento,
carnes procesadas; 2.97 por ciento, pescadosy mariscos; 6.68 por ciento, leche
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y derivados; 1.73 por ciento, huevo; 3.96 por ciento, aceitesy grasas, 2.23 por
ciento, tubérculos, 22.03 por ciento, verduras, legumbres, leguminosas y
semillas; 11.39 por ciento, frutas; 1.73 por ciento, azlicar y miel; 1.24 por ciento,
café, téy chocolate; 17.08 por ciento, alimentos preparados para bebé y otros
alimentos para consumir en casa; 2.23 por ciento, bebidas acohdlicas y no
alcohdlicas.

En el cuadro 3 sedan lasdiferencias significativasa comparar |0s patrones
de consumo alimentario de cada estrato (EM alto contra EM medio, EM alto
contraEM bajo, EM alto contraEM muy bajo, EM medio contra EM bajo, EM
medio contraEM muy bajo, EM bajo contraEM muy bajo) atravésdelaprueba
de la suma de rangos con signo de Wilcoxon.

Los alimentos mas consumidos en Nuevo Ledn

Con lainformacion del diagndstico de nutricion de los menores de cinco afios
y sus familias en Nuevo Ledn se construy6 el cuadro 4, donde se muestran los
20 alimentos més consumidos por las familias encuestadas, segin el EM en
Nuevo Ledn.

A excepcion delatortillade maiz, quetiene el primer lugar de consumo en
todos los estratos de marginacion, entre los primeros diez alimentos suceden
cambios en los lugares debido a las diferencias de las FMC.

En cuanto a consumo defrijol, azlicar blancay tomate rojo, se observaque
disminuye la FMC a disminuir la condicién de marginacién. Sin embargo,
existenalimentoscuyaFM C aumentaconformelacondicion demarginacion de
las familias disminuye, como refrescosy carnes procesadas.

Hay alimentos que se mantienen con relativa estabilidad en laFMC de los
diferentes EM, tal es el caso de: huevo, cebolla, pan de dulce, pollo en piezas,
arroz en grano 'y pasta para sopa.

Se observan aimentos que en algunos estratos se consumen en FMC
suficientes para aparecer entre los 20 alimentos de mayor FMC, mientras que
enotrosestratosno seconsumen, tal esel casode: chileserranoy lecheen polvo,
que se consumen en el EM alto, mientras que en los EM bajo y muy bajo no
aparecen; mantecade cerdo silo apareceen el EM alto; lacarne molidaregular
no aparece en los EM alto y medio, mientras que en los EM bajo y muy bajo si
esta dentro de los 20 alimentos de mayor FMC. El aguacate sblo aparece en €
EM bajo, enlosdemasnofigura; el pan decajasdlofueregistradoenel EM muy
bajo con suficiente FM C para estar dentro delos 20 alimentos de mayor FMC.
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CUADRO 4
LUGAR QUE OCUPAN LOS 20 ALIMENTOS DE MAYOR FMC POR
LASFAMILIASENCUESTADAS, SEGUN ESTRATO DE MARGINACION
EN NUEVO LEON, EN EL ANO 2000

Alimento EMdto EM medio EM bgo EM muy bajo
Tatillade maiz 1 1 1 1
Jitomate 5 7 6 9
Huevos 4 5 3 3
Refrescos 12 9 4 2
Leche 8 6 8 4
Frijol 2 4 5 6
Ceballa 10 11 9 10
Papa 9 8 11 11
Pan de dulce 16 13 16 14
Pollo en piezas 19 16 14 16
Pasta para sopa 11 10 13 13
AzUcar blanca 3 3 7 8
Arroz en grano 13 12 12 12
Acédte vegetal 6 2 2 5
Chile serranoy jdgpefio 14 14 * *
Pl&ano tabasco * 19 * 20
Carnes procesadas (jamén) 20 15 10

Manteca de cerdo 7 * * *
Ajo 15 * 18 -
Gadletadulce 17 18 15 15
Leche enteraen polvo 18 * * *
Hojuelasde maiz * 17 * *
Zanghoria * 20 20 18
Carne (molidaregular) * * 17 19
Aguacate (promedio) * * 19 *
Pan de caja * * * 17

* Alimento que no aparece en € listado de los primeros 20 alimentos de mayor FMC.
Fuente: diagndstico nutriol égico de los menores de cinco afios y sus familias en Nuevo Ledn, 2000.
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CUADRO S
VALORESDE Z Y NIVELES DE SIGNIFICANCIA PARA
LAS COMPARACIONESDE LOS20 ALIMENTOS DE MAYOR FMC
ENTRE ESTRATOS DE MARGINACION DE NUEVO LEON

Comparacion de estratos de marginacion Vdor dep Significancia
EM dtovs EM medio -0.843° NS
EM dtovs EM bajo -0.262% NS
EM dtovs EM muy bajo -0.098* NS
EM mediovs EM bajo -0.061% NS
EM mediovs EM muy bajo -0.081° NS
EM bgo vsEM muy bgo -0.052% NS

2 Basado en rangos con signos positivos.
b Basado en rangos con signos negativos.

En el cuadro 5 se comparalaimportancia de 20 alimentos de mayor FMC
entrelasfamiliasde Nuevo Ledn. De acuerdo con lapruebaestadisticade suma
delosrangosconsignodeWilcoxon, noseencontrarondiferenciassignificativas
enel lugar deimportanciadelos 20 alimentosde mayor FM C entrelosdiversos
EM en Nuevo Leodn.

Discusién

Estainvestigaciéntocaunaparte del segundo componentedelalineacriticadel
desarrollo sustentable (el proceso). Se aborda de manera de un subproceso, al
que se le ha denominado sistema alimentario. Se tomaen cuenta: produccion,
transformacion, distribucion, acceso y consumo (Cohen, 2005). A partir de ese
concepto de sistema alimentario y con lafinalidad de caracterizar €l consumo
de alimentos en familias de Nuevo Ledn, se ha determinado el patréon de
consumo alimentario (Ramoset al., 2005). El accesoy el consumo dealimentos
sehan abordado bajolaperspectivadelamarginacién, ladistribuciéngeogréfica
y el ingreso monetario expresado en el acceso ala canasta bésica alimentaria
disefiada en esta investigacion.

Desde una perspectiva global de procesos, el desarrollo socia sustentable
implicaquetienea menosunarutacritica. En ellase encuentran: a) el insumo,
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gue contiene los elementos que utiliza la sociedad y los transforma para
utilizarlos; b) el proceso, queimplicatodos|osdeterminantes socialesy sucede
en la sociedad misma; los determinantes sociales influyen en é para que
sucedan cambiospositivoso negativos, y c) €l producto, queesel estado desalud
de la poblacion.

Por su parte, las politicas alimentarias, tomadas como acciones que se
formulan desde el Estado, pueden incidir en los distintos momentos de la
probleméticaalimentaria: @) Produccion de alimentos, b) Ofertay demandade
alimentos, ¢) Consumo de alimentos (Montafiay Baberena, 2005: 1). Ahora
bien, las politicas sociales alimentarias seran las intervenciones que incidan
basicamente sobre el consumo de alimentos y que, en general, dadas las
modalidades de éstas politicas, son las que se han venido realizando en M éxico
(Montafiay Baberena, 2005: 2-4).

La perspectiva del estudio de patrones alimentarios, dada la situacion de
marginacion de la poblacién, puede apoyar alos tomadores de decisiones en
cuanto al consumo Yy disponibilidad de alimentos de un pais o region, pues
tomando en cuental ashojasdedisponibilidad dealimentosen el paisy sumando
los patrones de consumo de acuerdo con | os estratos de marginacion, se puede
tener conocimiento delasituacion del mercado nacional o regional (Ministerio
de Agriculturay Ganaderia, 2003).

Segun Shrimpton (2003), la creacion y mantenimiento del capital social y
humano son elementos esencialesen el desarrollo sustentabley enloscualesla
gente es el centro de accion. En este sentido, la importancia del acceso alos
alimentospuedeser partedel motor enlaconstrucciondel desarrollo sustentable,
puesto que la alimentacion correcta se encuentra en el centro del desarrollo
sustentabl e, los costosdel padeci miento del hambre son mayoresgueloscostos
de prevencion de ellos. El gran reto esla creacion de las politicas alimentarias
en el pais o en susregiones, afin de manejar el problemade lanutricidn en el
desarrollosustentable. No enfrentar el reto actual significariaqueal gunospocos
seguirian privilegidndose delos beneficios del crecimientoy quelamayoriase
encontraria marginalizada.

L oscambiosen el desarrollo sustentable requieren de pobl aciones que sean
fisicay mentalmentefuertes, alertas, bien alimentadas; sin embargo, lafatade
alimentosdebilitalaparticipaciondelaspoblacionesenel desarrollosustentable,
las causas inmediatas de la malanutricién por deficiencia estan determinadas
por otrasvariablessociales, entreellas: seguridad alimentaria, saludy servicios
ambiental es, cuidados maternosy delos nifios (Shrimpton, 2003), laseguridad
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alimentaria es critica para proteger de la inseguridad alimentaria temporal,
algunas acciones son las transferencias o ayuda directa de alimentos para
proveer temporalmente el soporte alimentario a las familias (World Bank,
2005). Para poder mantener el desarrollo social sustentable es necesario
alimentar de manera correcta alos nifios, que son el futuro de la sociedad.

Lamacroeconomiay las politicas sectorial es pueden tener efectos positivos
0 negativosen laalimentacion delapoblacién. Lospobres seven mésafectados
por ciertas politicas y acciones del mercado, puesto que la proporcion del
ingreso econdmico que deben de gastar en alimentacion es mayor, paralo cual
es necesario el andlisisy monitoreo para determinar el mejor marco paracrear
las politicas (World Bank, 2005).

Cuando la discusion se centra en el autoestilo de alimentacion, se esta
pensando en cémo entender el sistema alimentario en varias dimensiones:
produccion, cosecha, empague, negocio, distribucion, preparacién; cuando las
discusiones sobre desarrollo sustentable centran su interés en la nutricién, se
enfocan principal mente en los paisesen viasde desarrollo y, basicamente, enla
dificultad para acceder alos alimentos.

Uno de los retos méas importantes que enfrentan las politicas de salud y
nutricién esel dellevar acabo acciones con recursoslimitadosy querespondan
alasnecesidades|ocales (Barqueraet al., 2001). Es posible que algunos grados
de marginacion puedan influir en la generacion de asimetrias de patrones
alimentarios (Rappo, 2001), por lo tanto, para el desarrollo de politicas tanto
alimentariascomo nutricional esesnecesariotomar en cuentafactoresbiol 6gicos,
socioeconémicos y culturales de la poblacion a la que seran dirigidas estas
politicas.

Dentro delosfactores culturalesy socioecondmicos esimportante destacar
lautilizacion del patrén de consumo alimentario de la poblacion, todavez que
estadeterminado por diferentesfactorescomolaculturaalimentaria, loshébitos
alimentarios, la disponibilidad de alimentos, pero que a su vez pueden estar
establecidos por los niveles de ingreso de las familias. Todo en conjunto dara
una visién méas amplia sobre la alimentacion de la poblacién, y las acciones
orientadas en materia de alimentacion y nutricion estaran sustentadas en la
realidad de la poblacion.

Las politicas y programas experimentados en México se han basado
principal menteen accioneslimitadasagruposvul nerablesy hansido programas
selectivos de salud y nutricion en los que han sido evaluados los impactos
(Barqueraet al., 2001); sin embargo, se debieran tomar en el desarrollo de las
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politicas alimentarias todos | os factores mencionados, entre ellos, € indice de
marginacion, que aungue incluye € salario, también toma en cuenta otras
dimensiones sociaes de importanciaafin de establecer lapolitica alimentaria
gue guie hacia la resolucion del problema alimentario y de inseguridad
alimentaria.

El nimero demiembrosdefamiliasdd estrato demarginacion bajaesmenor
gue € promedio de miembros de familias del estrato de marginacién alta
(p > 0.0001). Este hecho, aunado ala diferencia de ingreso monetario, es otro
factor que puede modificar €l patron de consumo alimentario familiar (PCAF)
alimentario y ladisponibilidad intrafamiliar, en detrimento de las familias del
estrato de marginacion alta.

Segun Regmi (2004), el factor econdémico parece ser € principal indicador
en los cambios alimentarios. En e ingreso semana por familia existe una
diferencia de 859 pesos mexicanos entre €l estrato de marginacién altay el
estrato de marginacién muy baja (p > 0.0001), también se encontré una
diferencia de 500 pesos mexicanos en la mediana de ingreso entre estos dos
estratos del indice de marginacion, este indicador puede modificar el PCAF
debido a acceso monetario alos alimentos de calidad.

Lamayor proporcion delasfamiliasencuestadas seencontraron en el estrato
de marginacién muy baja; sin embargo, si serelinen lasfamiliasdelos estratos
demarginaciénaltay media, suman 13.25 por ciento delasfamiliasencuestadas,
porcentaje que es alto para uno de los polos de desarrollo de México.

Conocer el PCAF esnecesario paraorientar las politicas alimentarias de un
paisoregion, (Herrany Bautista, 2005), en Nuevo Leodn setiene establecido el
Patrén de Consumo Alimentario Familiar, €l cua consta de 451 alimentos
(Ramos et al., 2005), pero a estratificar a las familias por marginacion se
encuentran diferencias a menos en cuanto a nimero de aimentos y de
nutrimentos que estos aportan, comportandose como poblaciones diferentes,
demostrando que €l estrato de marginacion muy bajaes el que mas se acercaa
latotalidad de los alimentos que se consumen en Nuevo Ledn, y €l estrato de
marginacion media el que menos nimero de alimentos incluye. Este tipo de
variaciones puedeinfluir enladiversidad de alimentos, asi como en lavariedad
deladieta, lacual seasociaalamortalidady alapresenciade enfermedadesno
trasmisibles (Bernal y Lorenzana, 2003; Thiele Y Roma, 2004).

El listado delos 20 alimentosde mayor FM C tiene muchasemejanzacon|os
descrito por Martinez Jasso (2003), quien describe 20 alimentos de mayor
frecuencia de gasto en los hogares en 1998. Algunas de las diferencias al
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respecto son que aun en todos | os estratos de marginaci On aparecen las carnes
procesadasy el Unico tipo de carne que aparece enlacarne sin procesar eslade
resmolidaen el EM muy bajo. Latortilla, aceite, frijol, huevo, leche, tomate,
cebolla, papa, azlcar, son los aimentos naturales de mayor frecuencia de
consumo modal en las familias encuestadas, pero existen dos alimentos
procesados que estan en ese listado: los refrescosy las carnes procesadas, que
también tienen unafrecuenciamodal de consumo importante. Estos alimentos
concuerdan con los patrones alimentarios de los pobres (Torres, 2001), aun'y
cuando se encuentran incluidos en los EM bajo y muy bajo.

El estrato de marginacion ato es € que presenta e menor nimero de
referencias de haber consumido cereal es, entre |os grupos de alimentos en los
gue existe alto nivel de referencia de consumo estuvieron el de las verduras,
legumbres, leguminosasy semillas; sin embargo, esimportante hacer notar que
este grupo de alimentos proporciona poca energia cal6rica, comparado con
otros grupos de alimentos, pero ayuda a que la poblacién tenga diversidad
alimentaria. Dado que estos grupos de alimentos tienen ata referencia de
consumo, se pone de manifiesto que se deben tener politicas agroalimentarias
que aseguren el acceso a estos alimentos, dado que €l pais ha tenido que
enfrentar situacionesdedependenciaagroalimentariaen algunosgranosbasicos
y carnes frescas (Torres, 2001).

L acanastabasicadealimentosesun minimo alimentario que se utilizacomo
parametro dereferenciaparaubicar lasituacion alimentariafrentealaeconomia
dediferentesgrupos de poblacion. LaCBA exigelassiguientes caracteristicas:
a) debe responder alas necesidades energéticas de la poblacién; b) se elabora
tomando en cuenta los habitos alimentarios de la mayoria de la poblacion
objetivo; c) se deben considerar los alimentos de menor precio para hacer la
combinacion de productos que laintegren; d) se deberén tomar en cuentaen la
definicion, lacapacidad productoray ladisponibilidad de alimentosde un pais.

En la construccion delaCBA se utilizan algunos criterios, entre ellos €l de
launiversalidad, donderefierequeparaconsiderar unalimentoenlaconstruccion,
lo debe consumir al menos 25 por ciento delapoblacion objetivo, en este caso,
de los veinte alimentos de mayor FMC en Nuevo Leon, 13 cumplen con ese
criterio, yaque el alimento de menor FMC lo consume 10.71 por ciento de las
familiasencuestadas; sinembargo, lacontrapartedeestecriteriodeuniversalidad
es que existen alimentos importantes, como la carne deresy €l pollo, que no
alcanzan laFM C estableciday que deben ser incluidos en laconstruccién dela
canasta basica alimentaria. Es entonces que otros alimentos que se derivan de
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la cultura alimentaria deben ser tomados en cuenta, independientemente de su
precio. Otro elemento que se debera utilizar en la construccion de la canasta
basicaal valorar el indice de calidad en ladietaes el del consumo de frutasy
vegetales(Bertrail y Caillavet, 2003). Losveintealimentospueden ser utilizados
en la construccion de la canasta bésica aimentaria, dado que las pruebas
estadisticas mostraron que el consumo en los diferentes EM se comporté como
una poblacion.

Conclusiones

L os patrones de consumo alimentario son disimiles entre los diferentes estratos
de marginacion en lasfamilias encuestadas en Nuevo Ledn. Asimismo, no hay
diferencias en 20 aimentos de mayor frecuencia modal entre los estratos de
marginacionenNuevo L edn. Dado quel osestratosde marginacion secomportan
como una poblacion ante 20 alimentos de mayor FMC, éstos pueden ser
utilizados en la conformacion de la canasta bésica alimentaria. Existe una
marcada diferencia en los ingresos por estrato de marginacion. Se requiere
desarrollar un indice alimentario de manera que sea incluido en el indice de
Marginacion de Conapo y permita determinar €l nivel de marginacién de la
poblacion considerando ladimensién alimentaria. Asi, también sedebe utilizar
€l Patron de Consumo Alimentario parapoder determinar laculturaalimentaria,
al igua quelosalimentosaloscual estienen acceso lasfamiliasdelasdiferentes
estratificaciones. En el desarrollo de politicas alimentarias y nutricionales es
necesario tomar en cuenta factores sociales, bioldgicos y culturales con la
finalidad debuscar el establecimiento delaseguridad alimentarianutriciona en
Nuevo Ledn.
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