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Resumen

El presente articulo pretende determinar la
prevalencia de desnutricion en preescolares
indigenas de las comunidades de Ixhuapan y
Ocozotepec, de la Sierra de Santa Marta,
Veracruz. Los resultados del estudio indican
que las prevalencias de desnutricién a< -2Z
fueron de 41 (peso/edad), 13.2 (peso/talla) y
52.3 por ciento (talla/edad), siendo
significativamente més altas en Ixhuapan y
aumentando en ambas comunidades entre el
segundo y cuarto afio de vida. Las diferencias
observadas entre ambas comunidades y entre
grupos de edad muestran laimportancia de
hacer estudios en el ambito comunitario para
conocer las caracteristicas de la desnutricion
en poblaciones especificas.
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I ntroduccion

El Colegio dela Frontera Sur
Abstract

Prevalence of malnutrition among native
pre-scholars at the mountain of Santa Marta,
Veracruz

This paper is carry out from the prevalence of
malnutrition among native pre-scholars of the
|zhuapan and Ocozotepec communities,
mountain of Santa Marta, Veracruz. The results
indicates malnutrition < -2Z that affect 41
(weight/age), 13.2 (weight/height) and 52.3 per
cent (height/age). Prevalence are significantly
higher in both communities Ixhuapan and
among children between two and four years
old. The studied differences between both
communities and among age groups show the
importance of conducting studies at the
community level in order to determine
malnutrition characteristics for specific
population.

Key words: malnutrition, indigenous,
pre-scholars, gender, Veracruz, México.

ace casi sesenta afios, el doctor Federico Gémez (1987, 1946)
publica en el Boletin Médico del Hospital Infantil de México un
texto denominado “Desnutriciéon”, que define como “un estado
patoldgico de distintos grados de gravedad (y) de diversas manifestaciones
clinicas’, ocasionado por “la asimilacion deficiente de alimentos por el

" Estetrabajonohubierasido posiblesinlaasesoriadelaM. en C. SilviaDiez Urdaniviay €l Dr. Alberto
Y sunza, ambos del Instituto Nacional de Nutricion. Losy las promotoras de Ixhuapan y Ocozotepec
fueron esenciales para la obtencién de los datos en ambas comunidades. La Lic. Margarita Montes
ayudé arecopilar buenapartedelabibliografiaenlaqueseapoyael presentetrabajo, lacual fuecaptada
y preparada por laLic. Aureliade la Rosa Regalado.
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organismo”. Desde entonces se intensifica el estudio de las enfermedades
relacionadas con las deficiencias en lanutricion, detal formaque actuamente
se cuenta con criterios clinicos que laidentifican y se conoce su impacto en el
desarrollo mental infantil, asi como en |la respuesta inmunol égica de nifios y
nifias (Vega, 1999). También se han desarrollado indicadores y parametros
esténdar odereferenciaparaestablecer comparaci onesentrediversaspoblaciones
como los criterios de Gomez, la propuesta de Waterloo (1977) y las normas de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1986).

En México, lasaccionesencaminadasadiagnosticar y atacar €l problemade
ladesnutricioninfantil tienen unahistoriade varias décadas, lascualeshan sido
destinadas aidentificar |os principal es problemas nutricional es que aquejan al
pais, documentar su impacto en €l desarrollo social (Madrigal, 1989; Instituto
Nacional delaNutricion Salvador Zubiran, 1990; Roldan et al., 2000) y analizar
laexperienciadesarrolladaapartir delainstalacion y operacion de sistemas de
vigilanciaepidemiol 6gicanutricional (Chavez, 1990). Unadelascontribuciones
masimportantes de este esfuerzo hasido lazonificacién del paisparael estudio
de la desnutricién infantil. En un trabajo pionero sobre el tema, Avila et al.
(1993) cuestionan unaaparente estabilidad en laprevalenciade ladesnutricion
enlapaoblacioninfantil rural menor decinco aflosentre 1974y 1989, “de 49 por
ciento a 53 por ciento de la poblacion con peso paralaedad inferior a-1 DE 'y
de 17 a 19 por ciento inferior a-2 DE, respecto alareferencia OMS-NCHS’,
indicando queal dividir a pais*“ por zonas de pobrezaeindigenismo” 1o que se
encuentraesuna’“ mejoraimportanteenlaszonasdemayor desarrollo econémico
con prevalencia baja de desnutricién al inicio del periodo y (un) deterioro
notable de las zonas pobres, indigenas y de alta prevalencia de desnutricion
inicial” (Avilaet al., 1993: 658). Cinco afios después, |os resultados de otra
encuesta conducen a conclusiones similares (Avila et al., 1998). Resdlta la
situacion delaspobl acionesindigenas, dondeladesnutricion moderaday severa
ocurre en tres de cada diez menores seguin el indicador peso/edad (28.2 por
ciento) y en uno de cadados nifios, de acuerdo con el indicador talla/edad (51.8
por ciento). Este andlisis se basa en las Encuestas Nacionales de Alimentacion
enel MedioRural Mexicano (Enal) realizadasen 1974, 1979y 1989, alascuales
se aflade |a misma encuesta de 1996.

Datos mas recientes, provenientes de la Encuesta Naciona de Nutricion
realizada en 1999, también hablan de diferencias importantes entre nifios y
nifias menores de cinco afios del campo y la ciudad, con los siguientes
resultados: desmedro (abajo de -2 DE, parael indicador talla/edad), 31.7 en €
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medio rural versus 11.6 por ciento en el urbano; bajo peso (abajo de-2 DE, para
€l indicador peso/edad), 12 versus 5.5 por ciento; emaciacion (debajo de-2 DE,
para el indicador peso/talla), 2.1 versus 2 por ciento. Como puede verse, la
diferenciamasimportante seencuentraen el indicador talla/edad, el cua denota
desnutricion cronica, esdecir, laqueafectael crecimientolineal, yaseapresente
o pasado. A nivel regional, lasdiferenciasapartir de esteindicador también son
importantes: las preval encias de desmedro son de 7.3 paralaregion norte, 14.2
paralaregion centro, 13.3 por ciento en laregion Ciudad de México'y 28.9 por
ciento paralaregion sur (Secretaria de Salud, 2000). Sobra decir queesen la
region sur donde se concentra la poblacién indigena del pais. En este sentido,
ladesnutricion se haestructurado apartir “ delainiquidad social histéricamente
construida’ y actualmente nos encontramosfrentea“ unapolarizacién cadavez
mayor de las diferencias’ (Roldan et al., 2000: 7).

L os trabaj os resefiados aqui apuntan hacialanecesidad de realizar estudios
gue se enfoguen en las caracteristicas de la desnutricién en municipios o
comunidades del pais (Macias et al., 1991: 280; Vasquez, 2000; Vazquez y
Romero, 2001: 486; Cedillo et al., 2002: 616; Vasquez et al., 2002: 99). Si las
regiones presentan patrones distintos, ;como sera en €l interior de ellas? Al
profundizar en mayor medidaen el ambito municipal o comunitario esposible
llenar importantes vacios de informacion necesaria en la elaboracion de
politicas para estados o regiones.

El presentetrabajo se propone contribuir al conocimiento deladesnutricion
infantil en el ambito local con un estudio sobre dos comunidades indigenas de
laSierrade SantaMarta(SSM), Veracruz. Se describelacondicion nutricional
de nifios y nifias de cero a cinco afios de edad en ambas comunidades,
comparando las diferencias registradas en la condicion nutricional entre ellas.
Seanalizalaprevalenciay distribucion deladesnutriciéna<-2Z por sexoy por
edad para cada una de las dos comunidades y se discuten lasimplicaciones de
lamayor frecuenciade desnutricion registradaapartir del segundo afio devida,
asi como de la mayor frecuencia en una de las dos comunidades.

La Sierrade Santa Marta, Veracruz

La Sierra de Santa Marta se ubica a sureste de Veracruz y forma parte de la
reservadelabiosferal os Tuxtlas, decretadaen 1998. En 1995, cercade 80 por
ciento de lapoblacion total delasierradeclar6 hablar algunalenguaindigena,
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yasea nahua o popoluca. Los nahuas se ubican en los municipios de Pajapan,
Mecayapany Tatahuicapan de Juarez, mientras|os popolucas se concentran en
losde Soteapany Hueyapan de Ocampo. Inmigrantesmestizos, |l egadosapartir
de la década de 1970, se han asentado principalmente en los terrenos de la
planicie costera(Ramirez, 1999). Tresdelos municipios delaSSM se cuentan
entre los 200 més pobres del pais (Paré, 1997), por lo que hasido considerada
“de emergencia nacional” por €l gobierno de Carlos Salinas de Gortari y de
“atencion prioritaria’ por €l de Ernesto Zedillo (Turati, 1998).

El presente estudio se realizé en dos comunidades de la SSM: Ixhuapan 'y
Ocozotepec. La primera esta ubicada a 80 msnm, tiene 1 868 habitantes de
origen nahuay forma parte del municipio de Mecayapan. Es un gjido de 2 964
hectéreas que en 1979 se distribuyeron entre 121 gjidatarios (Terron, 1986: 6),
cadauno de los cuales recibi6 una parcela de 20 hectareas y un agostadero de
cuatro. Con la entrada del Programa de Certificacion de Derechos Agrarios
(Procede) amediadosdeladécadade 1990, el niUmero de gjidatariossubea207,
adicionandose esposas 0 hijos varones de gjidatarios que en ese momento
deciden repartir en vida. Sin embargo, sélo 28.6 por ciento de las unidades
domesticas del poblado tienen alguna persona con derecho gjidal, €l resto son
hijos de gjidatarios o avecindados que trabajan en parcelas prestadas y 14 por
ciento delas unidades domésticas del poblado simplemente no siembran maiz.
En una muestra de 214.8 hectéareas pertenecientes a gido, una cuarta parte
(53.7) estd destinada ala siembra de este cultivo de autoconsumo (sélo 8.3 por
ciento delas unidades domésti castienen excedentes paralaventa), el cual dura
6.6 mesesdel afio en promedio. Seglin unafrecuenciade consumo levantadaen
el mes de septiembre de 2002, en lamitad delas unidades domésticas (47.6 por
ciento) se habiacomprado el maiz utilizado paralaelaboracion detortillasy en
40 por ciento de€llasel destinado alapreparacién de pozol (bebidatradicional)
(Montes, 2004).

La carencia de tierras ha ocasionado |la blsgueda de otros medios para
sobrevivir. Esasi que 33 por ciento delas unidades domésticas cuenta con uno
o dos migrantes, més de la mitad de los cuales (73.7 por ciento) son hombres
menoresdetreintaafos, casadosy solteros, quetrabajanenloscamposagricol as
de Sinaloa o las maguiladoras de Ciudad Juérez. Es decir, se trata de una
migracion temporal que dura varios meses o incluso afios.

Las viviendas de Ixhuapan reflgjan atos grados de marginalidad. 78 por
ciento tienen piso detierray 93 por ciento tienen agua entubada en casa, pero
la gran mayoria de su poblacion no cuenta con servicios sanitarios. 41.5 por
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ciento defecaal ras del suelo; 41.5 tienen hoyo negro, y 17.1 por ciento letrina
con agua(Montes, 2004). Estosdatos coinciden con losdetodo el municipio de
Mecayapan, donde 74.6 por ciento de las viviendas tiene piso detierray 60.9
por ciento carecen de drenaje y todo servicio sanitario exclusivo, por lo que se
tratade un municipio con un grado de marginacién muy alto, que ocupael lugar
164 en el pais (INEGI, 2000).

Por su parte, Ocozotepec es un poblado ubicado a 660 msnm, tiene 2,831
habitantes de origen popolucay forma parte del municipio de Soteapan. Esun
gjido de 4 310 hectéreas de superficie destinadas a 192 personas (20 hectareas
paracadauno), unaparcelaescolar de 50 hectareasy €l resto se usacomo zona
de agostadero y monte parauso colectivo (Blanco, 1999; Velasquez, 1999). El
porcentaje de unidades domésticas que cuentan con una persona con derecho
gjidal (37.2 por ciento) es superior que en Ixhuapan, asi como la superficie de
hectéreassembradasdemaiz (42 por ciento) y el nimero deunidadesdomésticas
gue hacen milpa (98.4 por ciento). El maiz dura un promedio de 8.5 meses del
ano y 25 por ciento de las unidades domésticas tienen excedentes para €l
mercado. Segun la frecuencia de consumo levantada en septiembre de 2002,
sblo en 9.3 por ciento de las unidades domésti cas se habia comprado maiz para
hacer tortillay solamente en 6.3 por ciento de ellas se habia comprado el maiz
destinado a la preparacion de pozol (Montes, 2004).

Como en Ixhuapan, en Ocozotepec también se presenta el fendmeno
migratorio, pero de otro tipo. Cincuenta y nueve por ciento de las unidades
domésticastienen uno 0 mas migrantes, pero lainmensamayoriade éstos (95.4
por ciento) son hombres casados cuya edad fluctta entre los 13 y los 51 afios.
Esto hombres pasan temporadas cortas (una o dos semanas) trabajando de
ayudantes de albafil o de abafiiles en Coatzacoal cos y se ocupan de su milpa
mediante €l pago de jornales o quedandose en la comunidad en tiempos de
siembra.

El municipio de Soteapan también tiene un grado de marginacion muy alto
y ocupael lugar 66 anivel nacional. 79 por ciento delasviviendastiene piso de
tierray 65.2 por ciento carecen dedrengjey detodo servicio sanitario exclusivo
(INEGI, 2000). Para el caso de Ocozotepec, 95 por ciento de los pisos de las
viviendas son detierray 96.7 por ciento tienen agua entubada. En cuanto alos
servicios sanitarios se refiere, resalta una diferencia notable con Ixhuapan: 77
por ciento de las viviendas tienen hoyo negro y 13.1 por ciento tienen letrina,
por lo que sélo 9.8 por ciento defeca a ras del suelo (Montes, 2004).
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Los datos sobre el estado nutricional de nifios indigenas de la SSM son
escasos. Seguin estimaciones de la Enal (INNSZ, 1990), para 1989 la region
Golfo (que comprende alos estados de V eracruz, Tabasco, region Huastecade
San Luis Potosi e Hidalgo, SierraNorte de Pueblay parte del norte de Oaxaca
y Chiapas) presentabaa 35 por ciento de preescolares en un rango de nutricién
normal y a 64.3 por ciento como desnutridos (de acuerdo con €l indicador
perimetro mesobraquial/talla/edad); y del total de preescolares desnutridos,
32.9 por ciento se hallaba en estado de adaptacion, 23.4 por ciento en
desnutricion aguday 43.7 por ciento en severa.t Asimismo, Roldan et al (2000:
89) reportan quel osmunici piosde Soteapan, M ecayapany Paj apan seencuentran
en grado de desnutricion severa(en unaescalade severa, importante, moderada
y baja). Por su parte, Blanco (1999) encuentraque en lapoblacioninfantil dela
SSM existen porcentajes importantes de retraso en el crecimiento debido ala
desnutricion; por ejemplo, en Mecayapan, el déficit enlatallaocurreen masde
lamitad de los nifios y nifias (51.1 por ciento), en Soteapan la proporcién de
infantes deficitarios es de 42.1 por ciento y en Pgjapan de 34.1 por ciento
(cuadro 1). Lagravedad de estos datosy |afalta de otros méas especificos sobre
nuestras dos comunidades de estudio? nosllevaron arealizar lainvestigacion en
cadaunadeéllas, cuyametodologiay resultados méas significativos se exponen
a continuacion.

CUADRO 1
PORCENTAJE DE LA POBLACION INFANTIL CON TALLA NORMAL Y
DEFICITARIA EN LOSMUNICIPIOSDE LA SIERRA DE SANTA MARTA,
A NIVEL NACIONAL, ESTATAL Y MUNICIPAL

Tallas México Veracruz Pajapan Sotepan Mecayapan
Normal 81.6 74.8 65.8 57.9 48.9
Deficitarias 184 25.2 34.2 42.1 51.1

Fuente: SEP-DIF, 1993, Censo Nacional de Tallas (citado por Blanco, 1999: 280).

1 Esta encuesta establece cuatro condiciones de nutricién: normal, que son los menores que en las
mediciones de tallay perimetro mesobraquial (PMB) se encuentran por arriba de los considerados
normales; adaptados, que son los que presentan déficit de talla pero no de perimetro mesobraquial
(PMB); lacondicion de desnutrido agudo corresponde aun PMB por debajo de 14.5 cm. sin déficit de
talla; el severo, que esta formado por quienes presenten déficit en ambos indicadores.

2 El presentetrabajo formaparte de un proyecto deinvestigaci dn-accion sobre el papel delosalimentos
no cultivados (provenientes de la caza, pescay recoleccion) en laculturay dieta serranas, el cual es
financiado por el I nternational Devel opment Research Center (IDRC) y el Consejo Nacional deCiencia
y Tecnologia (Conacyt). Uno delos objetivos del proyecto es conocer €l papel de dichos alimentosen
la dieta serrana, por |0 que era necesario contar con datos sobre el estado nutricional en ambas
localidades. La carencia de estos datos nos llevé arealizar |as antropometrias que aqui se describen.
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Materialesy métodos

En mayo de 2002 realizamos una convocatoria abierta para que todos | os nifios
y nifiasmenoresde cinco afiosfueran |l evadosalaplazade ambas comunidades
apesarsey medirse. Latomade las antropometrias fue realizada por un grupo
de promotores comunitarios previamente capacitado y supervisado por €
equipo de investigacion perteneciente a diversas instituciones, entre ellas €l
Instituto Nacional de Nutricion. Al recibir al infante se obtuvo lafecha exacta
de nacimiento (a partir delacartillanacional de vacunacion), el peso de todos
los menores, lalongitud en el dectbito delos menoresde dosafiosy latallaen
los mayores de dos afios. Para la obtencién del peso y latalla se empled lo
siguiente: una bascula de calzon tipo Salter con capacidad de 25 kilos y
precision de 100 gramos; unabéscula SECA con capacidad de 150 kilogramos
y precision de500 gramos; uninfantémetro SECA demetal conlongitud decero
a 990 milimetros y precision de un milimetro; y un estadimetro de escuadra
portatil conlongitud deceroa200 centimetrosy precisiondeun centimetro. Los
datos fueron capturados en el programa Excel 2000.

Para evaluar €l estado nutricional se consideraron tres indicadores: peso/
edad, peso/tallay tallaledad, | os cual esfueron elaboradosen formaglobal, para
cadaunadelasdoscomunidadesincluidasenel estudioy paracadaedady sexo.
Se obtuvieron los valores correspondientes a la distribucion Z para los tres
indicadores y para cada nifio o nifia utilizando €l software EPINUT versién
2002. De acuerdo con esos val ores, seguimos las recomendacionesdelaOM S
utilizadas en la Encuesta Nacional de Nutricién de 1999 para clasificar alos
menores como desnutridos, con sobrepeso u obesidad. Cuando el peso de un
infante con relacién asu edad se ubicapor debajo de-2 DE, tendrabajo peso de
acuerdo con €l indicador peso/edad; si se encuentra debgjo de -2 DE, con
referenciaal peso para su estatura, serd clasificado como emaciado o de bajo
peso paralatalla, deacuerdo al indicador peso/talla; y si suestaturaseencuentra
abajo de -2 DE, presentara desmedro de acuerdo con el indicador talla/edad
(Enal, 1999: 3).

Esta clasificacién nos permitio describir la distribucion de la condicion
nutricional de la totalidad de poblacién incluida en € estudio, a la vez que
identificar el puntodecortesugerido por laOM S(<-2Z) paralascomparaciones
con otras poblaciones. El andlisis estadistico incluyd comparaciones de las
distintascategoriasnutricional esentrelascomuni dades| xhuapany Ocozotepec,
utilizando pruebas de bondad de gjuste (Ji cuadrada de Pearson) (Zar, 1984).
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Ademas, seestimaron larazén demomiosy losinterval osde confianzaa 95 por
ciento (Kahn y Tempos, 1989), los cuales nos permiten estimar la magnitud
relativa de la diferencia en el riesgo de padecer desnutricién por edad y sexo
entre las dos comunidades.

Resultados

El total deinfantesque atendieron nuestraconvocatoriafuede 712, deloscuales
s6lo 612 seencontraban en edad preescolar (0-59 meses de edad). Deellos, 222
son de Ixhuapan y 390 son de Ocozotepec. Segun datos del INEGI (2000), las
cifras representan 87.6 y 76.8 por ciento de la poblacion infantil de ese grupo
deedad en cadacomunidad, respectivamente. Ladistribucion delamuestrapor
edad y sexo se muestraen €l cuadro 2, evidenciando unadistribucién uniforme
por edad y sexo en €l interior de las comunidadesy en el total delamisma. En
términos generales, cada grupo de edad anual, desde €l nacimiento hasta los
menores de cinco afos, se distribuye en proporciones similares con las del
municipio a que pertenece cada una de las dos comunidades (cuadro 3).

CUADRO 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION POR EDAD Y SEXO
PARA CADA COMUNIDAD

Ocozotepec Ixhuapan Tota
Edad Mujeres  Hombres Mujeres Hombres Mujeres  Hombres
(meses) N =193 N =197 N=113 N=109 N = 306 N = 306

0-11 20.7 18.8 14.2 18.3 18.3 18.6
12-23 19.7 22.8 16.8 211 18.6 22.2
24-35 18.7 19.3 221 18.3 19.9 19.0
36-47 223 20.8 25.7 18.3 235 19.9
48-59 18.7 18.3 21.2 239 19.6 20.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

x?=0.768;p=0.943 x?=3.043;p=0.551 x?=1.995; p=0.737

Fuente: elaboracion propia. Encuesta nutricional, mayo 2002.
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CUADRO 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION POR EDAD
Y SEXO A NIVEL DE LOS DOS MUNICIPIOS

Soteapan M ecayapan
Edad Mujeres Hombres Total Mujeres  Hombres Total
(meses) N=2065 N=2126 N=4191 N=1002 N=1032 N =2034
0-11 19.9 20.6 20.3 19.0 17.9 184
12-23 17.6 18.8 18.2 154 18.0 16.7
24-35 19.2 17.9 185 20.6 20.0 20.3
36-47 21.2 20.3 20.7 20.0 21.2 20.6
48-59 221 22.3 222 25.0 229 24.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: INEGI, con base en el XIl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000.

Las frecuencias de desnutricion a < -2Z para las dos comunidades en €l
indicador peso/edad fueron de 41.0, de 13.2 para el indicador peso/tallay de
52.3por ciento parael indicador talla/edad. L osdatosdesgl osadospor comunidad
ofrecen resultados diferentes. La frecuencia de desnutricion a < -2Z es
significativamente mayor en Ixhuapan que en Ocozotepec, con prevalencias
que alcanzan 54.3 por ciento para €l indicador peso/edad, 23.5 para peso/talla
y 54.6 paratalla/edad (cuadro4). Lamayor diferenciaentreambascomunidades
sepresento parael indicador peso/talla, dondel xhuapanregistraunaprobabilidad
tresvecesmayor a-2 DE (RM = 3.93; |C 95 por ciento = 2.34-6.65; c2 = 32.53;
p < 0.00001), lo mismo que en el indicador peso/edad (RM = 1.45; 1C 95 por
ciento=1.0-2.09; c2=4.22; p=0.04). Noseregistrarondiferenciassignificativas
entre ambas comunidades en el indicador talla/edad (RM = 1.16; IC 95 por
ciento = 0.82-1.64; c2 = 0.74; p = 0.388).

Un hallazgo importante fue que no existen diferencias significativas en el
estado nutricional de nifiosy nifias paralos diferentes indicadores (cuadro 5),
pero si entre grupos de edad (gréfica 1). Entre los menores de un afio de edad,
la proporcidn de desnutricion a < -2Z es relativamente baja, particularmente
paralosindicadores peso/edad (3.7 por ciento) y peso/talla (1.8 por ciento), lo
quesignificaqueun porcentajeimportantedeestosinfantespuedeser considerado
sin desnutricién, probablemente debido alalactancia
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CUADRO 4
ESTADO NUTRICIONAL EN MENORES INDIGENASDE 0 A 5 ANOS,
POR COMUNIDAD, SIERRA SANTA MARTA, VERACRUZ, 2002
(EN PORCENTAJE)

Masde -1 -1a-1.99 -2a-2.99 -3y menos N
Peso/edad
Ixhuapan 21.7 24.0 38.0 16.3 221
Ocozotepec 34.0 32.6 254 8.0 386
Global 29.1 295 30.0 11.0 607
Peso/talla
Ixhuapan 46.2 30.3 14.9 8.6 221
Ocozotepec 715 21.2 6.2 10 386
Globa 62.3 245 9.4 3.8 607
Talla/edad
Ixhuapan 15.6 29.8 41.3 13.3 218*
Ocozotepec 18.8 30.3 36.4 145 379*
Global 175 30.2 38.2 14.1 597*

*Las diferencias se deben a valores no registrados.
Fuente: elaboracion propia. Encuesta nutricional, mayo de 2002.

Sin embargo, en el segundo afio de vida, la prevalencia de desnutricién a<
-2Z seelevaconsiderablemente, hastaal canzar 28.8 por ciento parael indicador
peso/edad y 5.7 por ciento parael indicador peso/talla. Al cumplir cuatro afios
de edad, la prevalencia de desnutricién a< -2Z alcanza 62.4 por ciento (peso/
edad) y 19.6 por ciento (peso/talla). En lo que respectaa indicador talla/edad,
19.8 por ciento delosnifiosy nifias presentan tallabajaalos 11 meses de vida,
aumentando la proporcion a 64 por ciento para €l grupo de 12 a 23 meses. A
partir deestaedad |apreval enciadisminuyeaungue muy discretamente. Resalta
que la frecuencia de desnutricién segln los indicadores de peso/edad y peso/
tallamuestran un aumento hastael cuarto afio devida. Unicamente el indicador
talla/edad se estabiliza a partir del segundo afio.

Un aspecto que cabe destacar en cuanto a las distintas prevalencias de
desnutricion por grupos de edad esque existenimportantesdiferenciasentrelas
dos comunidades en la desnutricion a < -2Z (peso/talla), mismas que se
mantienen desdeel primer afio devidaeinclusive seincrementan hastaloscinco
anos de edad (gréfica 2).
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CUADROS5
ESTADO NUTRICIONAL EN MENORES INDIGENAS DE 0 A 5 ANOS, POR
SEXO PARA CADA COMUNIDAD, SIERRA DE SANTA MARTA, VERACRUZ
(EN PORCENTAJE)

Mésde-1 -l1la-1.99 -2a-2.99 -3y menos Vaordep

Peso/edad

Ixhuapan 21.7 24.0 38.0 16.3 0.732
Nifios 222 231 36.1 185

Nifias 21.3 24.8 39.8 14.2

Ocozotepec 34.0 32.6 254 8.0 0.263
Nifios 34.8 36.4 221 6.7

Nifas 33.0 28.8 28.8 9.4

Global 294 295 30.0 11.0 0.364
Nifios 30.3 317 271 10.9

Nifas 28.7 27.3 32.9 11.2

Peso/talla

Ixhuapan 46.2 30.3 149 8.6 0.500
Nifios 45.0 26.6 18.3 10.1

Nifias 47.3 33.9 11.6 7.1

Ocozotepec 715 212 6.2 1.0 0.895
Nifios 73.8 19.5 5.6 1.0

Nifias 69.1 23.0 6.8 1.0

Global 62.3 245 9.4 38 0.635
Nifios 63.5 22.0 10.2 43

Nifas 61.0 27.1 8.6 33

Talla/edad

Ixhuapan 15.6 29.8 41.3 13.3 0.578
Nifios 185 315 36.1 13.9

Nifias 12.7 28.2 46.4 12.7

Ocozotepec 18.8 30.3 36.4 145 0.297
Nifios 18.7 32.6 33.2 155

Nifias 18.8 28.0 39.8 134

Global 175 30.2 38.2 141 0.223
Nifios 18.6 32.2 34.2 15.0

Nifas 16.6 28.0 42.2 13.2

Fuente: elaboracion propia. Encuesta nutricional, mayo 2002.
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Discusion

El presente estudio contribuye aidentificar patrones de desnutricién infantil en
el interior de regiones por sexo y edad, particularmente en zonas de alta
marginacion y con poblacién indigena. Ladesnutricién a< -2Z en este estudio
es de 41 por ciento para €l indicador peso/edad; de 13.2 por ciento para €
indicador peso/tallay de 52.3 por ciento parael indicador talla/edad. Estas son
superiores (en especia las dos primeras) a las encontradas para la poblacion
indigenadel paispor Avilaet al. (1998: 157), quienesreportan 28.2, 7.4y 51.8
por ciento para cada indicador, respectivamente. Sin embargo, estudios sobre
poblacionesindigenas subdivididas por regiones (norte, centroy sur) hablan de
unapol arizacion geograficaen laquelas mayores prevalencias de desnutricion
infantil se presentan en el sur del pais, lugar donde se ubican nuestras dos
comunidades detrabajo (Chéavez et al., 2003). Asimismo, estudiosrealizadosa
nivel municipal o estatal presentan resultados variados. Entre la poblacion
infantil tarahumara, por jemplo, las preval encias de desnutricion a< -2Z son
de 36.4 por ciento parael indicador peso/edad, 3.5 por ciento parael indicador
peso/tallay 57.1 por ciento para €l indicador talla/edad (Monarrez, 2000: 8).
Y sunza (1996: 74-76) reporta 50 por ciento de prevalencia de desnutricion a
nivel global en el estado de Oaxaca seguin €l indicador peso/edad, lacua varia
segun laregién donde se trate, [legando a niveles de hasta 68 por ciento en la
Mixteca.

Unhallazgoimportantefuelamayor preval enciadedesnutriciénenlxhuapan,
lacual puede deberseavariosfactores. El hecho de que sean fundamental mente
enel peso (indicadorespeso/edady peso/talla) podriaestar indicando desnutricién
aguda, probablemente rel acionada con unamayor frecuencia de enfermedades
infecci osasdebi do acondicionesdi stintasdesaneamientoambiental, enparticul ar
las gastroenteritis. Como se sefiald arriba, un mayor nimero de personas de
Ixhuapan defeca al ras del suelo, alo que hay que sumar el hecho de que esta
comunidad presenta una menor altitud que Ocozotepec (80 msnm versus 660
msnm) por lo que es muy probable que sus fuentes de agua estan mas
contaminadas. Otro factor explicativo puede ser el acceso alos servicios de
salud, ya que la clinica de Ixhuapan tiene escasos dos afios de dar servicios,
mientras que la de Ocozotepec tiene veintidds. Desde el punto de vista de
disponibilidad de alimentos, también se sefial 6 arriba que hay menos siembra
de maiz en Ixhuapan asi como una menor duracion de lacosechaalo largo del
ano. En pocas palabras, la peor condicion nutricional de los menores de
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Ixhuapan podria estar relacionada con una probable mayor frecuencia de
infecciones de repeticion, con lafalta (hastahace poco) de servicios médicosy
con la menor produccién de maiz asociada a una mayor dependencia del
mercado para adquirir este alimento béasico.

Las diferencias observadas entre las dos comunidades evidencian la
importancia de los estudios en el dmbito municipal o comunitario para la
comprension de las caracteristicas particulares que adopta la desnutricién en
poblaciones especificas. Si bien existe consenso acerca de que la desnutricion
seasociaconlapobreza, lamarginaciony lapertenenciaaal gungrupoindigena,
laprevalenciadedesnutricion al interior de éstos espoco conocida. De acuerdo
con Kaufer (1987: 6) pensamos que la agrupacion delas distintas etnias bajo €l
rubro de “indigenas’ puede ocultar focos de desnutricion. De hecho, nuestros
datos muestran una frecuencia de desnutriciéon a < -2Z mas elevada que la
reportadapor Avila-Curiel etal ., (1998:157) paralapoblacionindigenatotal del
pais, la cual es més marcada en el caso de la poblacion nahua (Ixhuapan).

L os resultados del presente estudio referentes al hecho de que no existen
diferencias en la prevalencia de desnutricion entre nifios y nifias aportan a un
tema de creciente interés para los estudios nutricionales en México y en otras
partes del mundo. Evidencias de Asiameridional, e Cercano Orientey Africa
del Norte sugieren que los hombresy |os nifios reciben mas alimentos que las
mujeresy lasnifias, pero en el Africaal sur del Saharay en AméricaL atinalos
datos son menos contundentes (Quisumbing et al., 1995: 14; Vazquez, 2000:
177). Parael caso mexicano, trabajos como los de Chavez y Martinez, Ramos
Galvan (citadosen Gonzdlez, 1982: 93) y V asquez (2000) han evidenciado una
mayor proporcion de nifias con desnutricion a< -2Z mientras que Monarrez y
Martinez (2000) encuentran mayor desnutricién masculina entre poblaciones
tarahumaras. Por su parte, Y sunza (1996), Cedillo (2002) y Sesia (2001) no
hallan diferencias entre nifios y nifiasindigenasy otrostrabaj os las encuentran
sdlo por gruposdeedad (Vazquez, 1991; 2002). Sesia(2001) sefalaque apesar
de las “multiples referencias en México que argumentan una distribucion
desigua de los recursos alimenticios a interior del hogar en ventaja de los
varonesy desventgjadelas mujeresy/o indices de mayor desnutricion entrelas
mujeresdesdelatempranaedad”, no hay evidenciasempiricasquelasrespal den.
Los datos de la Enal 1996 discutidos por ella misma para todo e pais y
controlando por poblacién indigena tampoco reflgjan un indice mayor de
desnutricion entre las nifias.
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Sin embargo, el presente estudio si identificadiferencias importantes entre
grupos de edad. La prevalencia de desnutricién segln los indicadores de peso/
tallay peso/edad muestran un aumento hastael cuarto afio deviday Unicamente
el indicador talaledad se estabiliza a partir del segundo afo. ¢Como se
comparan estos resultados con los de otros estudios realizados en € pais?
Primero, hay acuerdo generalizado en torno a hecho de que el segundo afio de
vida es un periodo critico parala desnutricion infantil (Monarrez y Martinez,
2000: 14; Véazquez y Romero, 2001: 485). LaEncuesta Nacional de Nutricion
1999 (2000:31) presentaal periodo entrelos 12 y l0s 23 meses de edad con los
niveles méas altos de preval enciade bajo peso (indicador peso/edad), desmedro
(indicador talla/edad) y emaciaciédn (indicador peso/talla) (11.2, 21.6 y 3.4 por
ciento, respectivamente) aunquel osdosprimerosenformamucho mésdrastica.
Despuésdel segundo afio devidalatendenciaaaumentar sedetieneparalostres
indicadores. Pero otros estudiosamplian el rango demayor riesgo nutricio para
la poblacion infantil de 12-23 meses a 12-36 meses de edad (V azquez, 1989;
Maciaset al., 1991) eincluso 12-48 meses de edad (Cedillo et al., 2002). Para
el estado de Oaxaca, Y sunza (1996: 74-76) demuestra que la desnutricién de
primer grado segun el indicador peso/edad se incrementaal doble en el grupo
deinfantes mayores de dos afios de edad. Por su parte, ladesnutricién aumenta
en Tabasco de 25.3 por ciento parael grupo de menores de un afio a43.7 para
el grupo de uno acuatro afios de edad (Lastra et al., 1998:412)

Las razones que explican las diferencias entre datos nacionales y estudios
municipales o regionales pueden ser muy variadas. Algunos trabajos han
identificado la alimentacion prolongada a seno materno y la ablactacion
insuficientecomo factoresasociadosalaal tafrecuenciade desnutricioninfantil
(Macias et al., 1991; Schlaepfer e Infante, 1992; Vandale et al., 1997). Esta
situacion seagravapor €l hecho dequelosnifiosy nifiasmenoresde cuatro afios
dependen casi en su totalidad de la madre o de otras personas adultas para
acceder a alimento, a la vez que se exponen a riesgos ambientales que
incrementan laprobabilidad de padecer enfermedadesinfecciosasderepeticion
que podrian deteriorar ain mas su estado nutricional, tales como frecuentes
episodios diarreicos e infecciones respiratorias agudas que podrian inclusive
[levarlosalamuerte (Maciaset al., 1991; Pelletier et al., 1993; Pelletier, 1994;
Riceet al., 2000).

Cabe destacar que lafrecuencia de desnutricion en Ixhuapan es mayor que
en Ocozotepec incluso entre los menores de un afio, |0 que nos remite a otras
posibles explicaciones como €l retardo en €l crecimiento intrauterino (RCIU),
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gue se manifiesta como bajo peso a nacimiento y que se asocia en forma
determinante aladesnutricion delamadre (Gonzédlez et al., 1998). Al respecto,
Floreset al., (1998) sefialan en un estudio de consumo de energiay nutrimentos
en mujeres en edad reproductiva en México una deficiencia importante en el
consumo de proteinas y micronutrientes, especialmente entre embarazadas o
nodrizas de menor nivel socioeconémico y que habitan en zonas rurales
indigenas del pais; misma que, como se ha sefialado en este trabgjo, podria ser
ain mas importante en el caso de una etnia que en otra.

L osestudiossobrelacondicion nutricional delapoblacion paradocumentar
las acciones de educacién, salud y alimentacidn deben incluir trabajos en €
ambito comunitario que analicen algunas de las relaciones socioculturales,
ambientales y productivasy su asociacion con la prevalencia de desnutricion,
tanto en las mujeres adultas como en las nifias y nifios menores de cinco afos.
Solamente asi seré posible identificar a los grupos que demandan acciones
especificastendentes aatender ladesnutricion y con ello abatir lamorbilidad y
mortalidad asociadas a ésta.
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