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Resumen

El presente estudio examina la problematica de la alta exigen-
cia académica en la Republica de Corea y su impacto sobre la
salud mental de la poblaciéon estudiantil. La investigacion se
fundamenta en un disenno metodologico mixto de alcance explora-
torio-descriptivo. Se realizé una revision documental sistematica
con instrumentos de recoleccién primaria: un cuestionario es-
tructurado de 24 reactivos administrado mediante plataforma
digital a una muestra no probabilistica por conveniencia (n=100,
rango de edad 20-30 afios) de estudiantes universitarios de Setl
y Busan, complementado con una entrevista semiestructura-
da orientada a la recuperacion de trayectorias educativas que
experimentaron el estrés académico, dinamicas familiares y
contextos socioculturales. Los hallazgos principales evidencian
que la configuracion del sistema educativo surcoreano consti-
tuye una construccién sociocultural compleja, resultante de la
confluencia entre el confucianismo tradicional, las politicas gu-
bernamentales desarrollistas implementadas desde la posguerra
y las dinamicas competitivas inherentes a la economia globali-
zada contemporanea. Esta arquitectura institucional genera un
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ecosistema de alta presion que compromete sistematicamente
la salud integral de los jovenes. El estudio concluye sefialando
la imperativa necesidad de desarrollar aproximaciones multidis-
ciplinarias que integren dimensiones sociolégicas, psicologicas,
pedagégicas para construir comprensiones holisticas del fe-
noémeno y posibilitar intervenciones efectivas orientadas a la
preservacion del bienestar estudiantil sin comprometer los lo-
gros académicos nacionales.

Palabras clave: Exigencia académica, sistema educativo corea-
no, salud mental, salud fisica, estrés estudiantil.

Abstract

The present study examines the issue of high academic de-
mands in the Republic of Korea and its impact on the mental
health of the student population. The research is grounded in
a mixed methodological design with an exploratory-descriptive
scope. A systematic documentary review was conducted along-
side primary data collection instruments: a structured 24-item
questionnaire administered through a digital platform to a non-
probabilistic convenience sample (n=100, age range 20-30 years)
of university students from Seoul and Busan, complemented by
a semi-structured interview aimed at recovering educational
trajectories, family dynamics, and sociocultural contexts. The
main findings demonstrate that the configuration of the South
Korean educational system constitutes a complex sociocultu-
ral construction, resulting from the confluence of developmental
governmental policies implemented since the post-war period
and the competitive dynamics inherent to the contemporary
globalized economy. This institutional architecture generates a
high-pressure ecosystem that systematically compromises the
comprehensive health of young people. The study concludes by
emphasizing the imperative need to develop multidisciplinary
approaches that integrate sociological, psychological, and pe-
dagogical dimensions to construct holistic understandings of
the phenomenon and enable effective interventions aimed at
preserving student well-being without compromising national
academic achievements.

Keywords: Academic demands, Korean educational system,
mental health, physical health, student pressure.
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Introduccion

La Republica de Corea ha experimentado una transformacion
socioeconémica extraordinaria en un periodo relativamente
breve, transitando desde una nacién devastada por la guerra
hasta consolidarse como una potencia economica y tecnologi-
ca de alcance global. Este fenémeno, ampliamente reconocido
como el “Milagro del rio Han” (2t&2| 7|&, Hangang-ui Gijeok),
se sustenté fundamentalmente en la inversién masiva en
conglomerados industriales, el impulso a la innovacion cientifi-
co-tecnolégica y, de manera particularmente significativa, en la
configuracion de un sistema educativo centrado en la formacion
profesional de alto nivel y la educacion de calidad.

No obstante, estas condiciones que propiciaron el desa-
rrollo econémico acelerado establecieron simultaneamente un
escenario caracterizado por un mercado laboral con énfasis des-
proporcionado en el rendimiento académico. Esto configuré un
entorno de competencia intensa que ha generado una presion
excesiva sobre los jovenes surcoreanos, con consecuencias sig-
nificativas y documentadas sobre su salud fisica y mental. El
presente analisis examina la génesis y evolucion de esta exi-
gencia académica, su vinculacién intrinseca con el desarrollo
econdémico surcoreano y su impacto multidimensional sobre el
bienestar integral de la poblacién estudiantil.

Raices histéoricas y culturales de la valoracion edu-
cativa

Durante los Tres Reinos (Goguryeo, Baekje y Silla) surgieron los
primeros sistemas educativos formales en la peninsula coreana,
orientados primordialmente a la formacién de élites administra-
tivas y militares. Goguryeo estableci6 la academia Taehak (372
d.C.), centrada en los Clasicos confucianos; Baekje destaco por
su transmision de conocimientos hacia Japén en literatura,
medicina y budismo; mientras Silla desarroll6 el sistema Hwa-
rangdo para la formacion ética, marcial y artistica de jévenes
aristécratas. En ésta época, la educacién coreana surgié como
un mecanismo para formar élites capaces de sostener al Estado,
se optdé por abolir el sistema de los yangban y el sistema aris-
tocratico y, al mismo tiempo, reestructurar el sistema de clases
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y la burocracia. (Domenech del Rio, 2025), (Hernandez y Azta
2024, Le6n Manriquez, 2009).

El periodo de posguerra y la institucionalizacion de
la competencia

El periodo colonial japonés (1910-1945) constituyé una etapa
histéricamente traumatica que ejercié una influencia profunda
y ambivalente sobre el sistema educativo coreano. Durante estas
décadas de ocupacion, el imperio japonés implementé politicas
educativas orientadas deliberadamente a la asimilacién cultural
y la subordinacién politica de la poblaciéon coreana, median-
te estrategias que incluian la prohibicién del uso de la lengua
coreana, la imposicién del idioma japonés como lengua de ins-
truccién obligatoria, y la ensefianza de narrativas histéricas que
legitimaban la dominacioén colonial y negaban la identidad na-
cional coreana.

Paradojicamente, este periodo también introdujo elemen-
tos de modernizacion educativa que posteriormente influirian en
la configuracién del sistema educativo de posguerra. El régimen
colonial estableci6 instituciones educativas formales, sistemas
de evaluacion estandarizados y estructuras burocraticas admi-
nistrativas que, aunque disenadas originalmente para fines de
control y subordinacién, proporcionaron una infraestructura
institucional que Corea del Sur adaptaria y reconfiguraria tras
la liberaciéon de 1945. La experiencia colonial generd, asimismo,
una fuerte conciencia nacionalista que vincul6 indisolublemen-
te la educacion con la recuperacion de la identidad nacional y la
modernizacién del pais, (Seth, 2002).

La Guerra de Corea (1950-1953) constituy6 un evento ca-
tastrofico que devasto la peninsula, dejando aproximadamente
tres millones de victimas y destruyendo casi completamente la
infraestructura educativa existente. La devastacion generali-
zada provocada por la guerra generd una consciencia colectiva
respecto a la urgencia de la reconstruccion nacional, en la cual
la educacion se establecié como el instrumento para superar el
subdesarrollo, garantizar la seguridad nacional y prevenir futu-
ras vulnerabilidades geopoliticas. En el contexto de posguerra,
caracterizado por extrema pobreza material y ausencia de recur-
sos naturales significativos, el gobierno surcoreano identifico el
desarrollo del capital humano como la tinica via viable para lo-

PORTES, REVISTA MEXICANA DE ESTUDIOS SOBRE LA CUENCA DEL PACIFICO



EL SISTEMA EDUCATIVO DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR EN SEUL...

grar la recuperaciéon econémica y la modernizaciéon acelerada
del pais.

Esa situacion de crisis provoco la implementacién de po-
liticas educativas extraordinariamente ambiciosas durante
las décadas de 1950 y 1960, orientadas a la expansion masi-
va del acceso educativo en todos los niveles (Cummings, 2005).
La experiencia traumatica de la guerra y la subsecuente divi-
sién territorial generaron, ademas, una mentalidad nacional
de supervivencia que vincul6 el éxito educativo individual con
la seguridad colectiva y el desarrollo nacional, y esto contri-
buy6 a la normalizacién social de la alta exigencia académica,
justificando sacrificios personales extraordinarios en nombre
del progreso nacional y estableciendo patrones culturales de
dedicacion educativa que persisten hasta la actualidad. Se rea-
lizaron inversiones significativas en infraestructura educativa,
se estandarizaron curriculos y se fortaleci6 el sistema de exa-
menes nacionales, particularmente el College Scholastic Ability
Test (CSAT) o Suneung (), que se convirtié en el factor de-
terminante del futuro académico y profesional estudiantil. La
competencia por ingresar a universidades de élite se establecio
como caracteristica distintiva del sistema educativo surcoreano,
vigente hasta la actualidad.

La influencia confuciana, con su énfasis en la diligencia,
perseveranciaylogro académico, contribuyé decisivamente a esta
atmoésfera de alta exigencia. Desde esta perspectiva cultural, el
éxito académico no constituye tinicamente una responsabilidad
individual, sino también un reflejo del honor familiar, generan-
do una presién cultural que, combinada con las oportunidades
economicas vinculadas a la educacién de calidad, transformé
el rendimiento académico en una auténtica obsesion nacional.
Este escenario de alta exigencia académica ha generado impac-
tos profundamente preocupantes sobre la salud estudiantil. A
nivel de salud mental, la presiéon constante por obtener cali-
ficaciones sobresalientes, el miedo al fracaso en examenes de
admision universitaria y las extensas jornadas de estudio con-
tribuyen al desarrollo de niveles elevados de estrés, ansiedad y
depresion. Los estudiantes surcoreanos reportan niveles signifi-
cativamente superiores de ansiedad relacionada con examenes
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en comparacion con estudiantes de otros paises desarrollados
(Vazquez Jiménez, 2025).

Por otra parte, la prevalencia de ideacién e intentos sui-
cidas entre jévenes surcoreanos, constituyendo el suicidio una
de las principales causas de muerte entre adolescentes. Las
extensas horas dedicadas al estudio, tanto en instituciones for-
males como en academias privadas (hagwons), han provocado
aislamiento social, trastornos del suefio y tiempo insuficiente
para actividades recreativas. A nivel fisico, las consecuencias
incluyen problemas musculoesqueléticos, fatiga cronica, afec-
taciones visuales y trastornos digestivos y gastrointestinales,
evidenciando el caracter integral y multidimensional del impac-
to que la excesiva presion académica ejerce sobre el bienestar de
la juventud surcoreana.

Genesis de la exigencia académica en Corea del Sur

Suneung (+'&) es el examen de admisién universitaria que se
convirtié en el factor determinante para el futuro académico y
profesional de los estudiantes (OECD, 2016). La influencia de la
cultura confuciana, con su énfasis en la diligencia, la perseve-
rancia y el logro académico, contribuy6 a esta atmoésfera de alta
exigencia. Desde esta optica, el éxito académico no solo es con-
siderado como una responsabilidad personal, sino también un
reflejo del honor familiar (Choi, 2008).

Esta presion cultural y la consideracion de la salud mental
como tabu, se combinaron con las oportunidades econémicas
asociadas a una buena educacion. El éxito en industrias como
la electronica, la automocion y la tecnologia de la informacion
requiri6 una fuerza laboral altamente capacitada en ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM). Lo anterior impu-
so una dinamica de alta selectividad al interior de los programas
universitarios relacionados y, con ello, una competencia atun
mas feroz entre los estudiantes (Kim, 2012).

Este escenario de alta exigencia y demanda académica ha
supuesto impactos notables en la salud fisica y mental de los
estudiantes surcoreanos. Diversos estudios, informes y anali-
sis periodisticos han evidenciado algunos de los mas relevantes,
por ejemplo: a nivel de la salud mental, los reportes indican que
la presiéon constante por obtener buenas calificaciones, el miedo
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al fracaso en el examen de ingreso a la universidad y asi como
las largas jornadas de estudio a las que se ven sometidos los
estudiantes adolescentes surcoreanos contribuyen al desarrollo
de elevados niveles de estrés, ansiedad y depresion (Chang et
al., 2017). De acuerdo con un estudio de la Organizaciéon para
la Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE), los estudian-
tes surcoreanos reportan niveles significativamente mas altos
de ansiedad relacionada con los examenes en comparacion con
sus pares, en otros paises miembros (OECD, 2015).

Derivado de las condiciones adversas en su salud men-
tal, los jovenes surcoreanos han experimentado preocupantes
niveles de ideacion e intentos de suicidio. Los datos estadisti-
cos muestran al suicidio como una de las principales causas
de muerte entre los adolescentes en Corea del Sur. De igual
forma, numerosos informes periodisticos y analisis académicos
han observado que la desesperacion y falta de alternativas son
percibidas por algunos estudiantes sur coreanos como una con-
secuencia directa de la excesiva presion académica.

La gran cantidad de horas que los adolescentes dedican al
estudio, tanto dentro de la escuela como fuera de ella, en aca-
demias privadas (hagwons) y en casa, ha provocado problemas
adicionales como el aislamiento social y afectaciones al suefio.
El tiempo del que disponen para desarrollar actividades recrea-
tivas, interacciones sociales y descanso adecuado termina por
ser limitado e insuficiente (Markey et al., 2008). Ademas, la falta
de suefio puede exacerbar los problemas de salud mental y afec-
tar el rendimiento académico a largo plazo.

A nivel de la salud fisica, la excesiva presion académica y
las dinamicas resultantes de largas horas de estudio (aunado a
malas posturas, uso prolongado de dispositivos electrénicos y
sobre carga académica), han derivado en problematicas igual de
alarmantes como problemas musculoesqueléticos vinculados a
dolores de espalda y cuello (Lee y Kim, 2019), fatiga crénica y
problemas de visiéon (Park et al., 2015), asi como trastornos di-
gestivos y gastrointestinales (Kim y Choi, 2016).

Evolucion y transformaciones del fené6meno

Como se ha podido observar, el fenomeno de interés ha sufrido
diversas transformaciones a lo largo del tiempo, provocadas en
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ocasiones por las propias condiciones sociales, y otras veces,
por esfuerzos llevados a cabo por el gobierno, instituciones o la
propia sociedad civil para mitigar sus efectos nocivos sobre la
sociedad.

Las politicas educativas e iniciativas gubernamentales han
sido generadas con la intencién de ofrecer apoyo y orientacion
psicolégica para reducir los estigmas y efectos negativos aso-
ciados a los problemas de salud mental, derivados a la excesiva
presion que padecen los jovenes sur coreanos a nivel académi-
co. Lo anterior ha permitido que, ademas de la implementacién
de acciones para la atenciéon del fenémeno, se dé un aumento
progresivo del reconocimiento y conciencia publica al respecto.

Las iniciativas han planteado la necesidad de establecer
equilibrios y regulaciones en las academias privadas, que son
instancias dedicadas a la preparacion extra curricular de los
estudiantes para el ingreso a las universidades; puesto que se
considera que terminan por atentar contra el bienestar fisico,
emocional y mental de los estudiantes y sus familias al incre-
mentar, de forma significativa, la presién y el estrés, al imponer
un régimen de exigencia adicional al escolar (Kim, 2020).

Otro de los aspectos que impact6 notablemente en el desa-
rrollo del fenémeno fue la pandemia por covid-19. Esta provoco
importantes cambios en el sistema educativo, al imponer una
transicion forzada hacia el aprendizaje en linea, y exigir ajustes
de naturaleza procedimental y administrativa a procesos, como
el vinculado al ingreso a las universidades. La virtualidad supu-
so la reducciéon de algunas formas de presién académica, pero
también gener6 nuevas fuentes de estrés e incertidumbre para
los estudiantes en Corea del Sur (Lee y Bae, 2010).

A pesar todo, la cultura de alta exigencia académica sigue
profundamente arraigada en la sociedad surcoreana. La inten-
sa competencia por el acceso a las universidades de élite y las
oportunidades profesionales contintia siendo un factor domi-
nante en la vida de los jovenes, aun con implicaciones para su
salud fisica, emocional y mental.
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Alta exigencia académica en Corea del Sur: perspec-
tivas de analisis

El estudio del fenémeno se ha configurado desde enfoques disci-
plinares, pero con orientaciones multidisciplinares. Por ejemplo,
entre las perspectivas de analisis encontramos las que se han
desarrollado desde la psicologia de la educacion, las cuales han
procurado: a) conocer y entender las formas en que los estu-
diantes, adolescentes y jovenes, perciben y responden a las
demandas académicas (Kim et al., 2018); b) como la excesiva
presion académica y factores asociados como la competencia
intensa, el miedo al fracaso y las altas expectativas parentales
y sociales, puede desencadenar en el estudiantado efectos psi-
cologicos adversos como el estrés, la ansiedad, la depresion y la
baja autoestima (Lee, 2005);y c) como la alta exigencia acadé-
mica puede provocar serias afectaciones a la salud emocional y
mental, al influir negativamente en la satisfaccién de necesida-
des psicolégicas basicas como la autonomia y la competencia,
ocasionando con ello una disminucioén en la capacidad de auto-
determinacion de los estudiantes (Hwang et al., 2019); o por el
contrario, d) como factores como el apoyo social y la resiliencia
pueden disminuir el impacto negativo del fenémeno (Cho y Choi,
2016).

En su mayoria se trata de estudios de naturaleza cuanti-
tativa, en los que predomina el uso de encuestas y cuestionarios
para medir los niveles de estrés, ansiedad, depresion y otros in-
dicadores de salud mental en relacién con variables académicas
como el rendimiento, la carga de estudio y la presion percibi-
da. Sin embargo, también se han realizado estudios cualitativos
para explorar las experiencias y perspectivas de los estudiantes
sobre la exigencia académica (Shin y Kim, 2011). Se ha ana-
lizado el papel de la cultura confuciana, la importancia del
estatus social ligado a la educacion y la influencia de las poli-
ticas gubernamentales en la creacion de un sistema educativo
altamente competitivo (Seth, 2002; Cummings, 2005). Algunos
han centrado su atencion en el estudio de como las desigualda-
des socioeconomicas se exacerban a través de la competencia
educativa y el acceso diferenciado a recursos como las hagwons
(Kim, 2020). Otros mas, a partir del empleo de teorias especifi-
cas como la Teoria del Capital Cultural de Bourdieu o la Teoria
de la Eleccion Racional han buscado entender; por un lado,
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como los antecedentes familiares influyen en el éxito académico
y la capacidad de afrontar la presion (Choi, 2008); mientras que,
por otro lado, las decisiones de los estudiantes y sus familias en
relacién con la inversion en educaciéon y la busqueda de la ad-
misién a universidades de élite (Park, 2009).

En términos generales, se han realizado estudios para
examinar la prevalencia de problemas de salud mental como la
depresion y la ideacion suicida entre los jovenes surcoreanos en
relacion con factores académicos (Yoon et al., 2018), asi como
investigaciones en las que se explora la relacion entre la presion
académica y problemas de salud fisica como trastornos del sue-
no, fatiga créonica y sintomas psicosomaticos (Lee y Lee, 2017).
En el sentido de lo anterior, han sido al menos dos modelos
tedricos desde los cuales se ha buscado identificar y compren-
der los factores determinantes de la salud fisica y mental de los
estudiantes expuestos a altos niveles de exigencia académica:
uno de ellos, el modelo ecolégico de la salud busca reconocer la
interrelacion de los diversos factores que caracterizan el entorno
de los sujetos, individuales, familiares, escolares, comunitarios
y como estos influyen sobre la salud de los estudiantes (Bron-
fenbrenner, 1979). Por su parte, el modelo de los determinantes
sociales de la salud ha permitido la realizacion de estudios que
examinan como las desigualdades, en el acceso a la educacién
y el apoyo social, modulan el impacto de la exigencia académica
en la salud (Kawachi y Berkman, 2000).

Una de las areas de analisis del fenémeno ha sido coloniza-
da por los estudios comparados internacionales, principalmente
se han realizado a través de estudios como el Programa para
la Evaluaciéon Internacional de Alumnos (PISA) de la OCDE,
que comparan el rendimiento académico, bienestar y actitudes
hacia la escuela del estudiantado surcoreano con el de otros
paises. Estos estudios han destacado su alto rendimiento aca-
démico, pero también sus elevados niveles de estrés y ansiedad
relacionados con la escuela y los examenes (OECD, varios afnos).

Ahora bien, como se ha podido notar, la investigacién so-
bre la exigencia académica en Corea del Sur y su impacto en
la salud estudiantil ha sido rica y variada, abordandose prin-
cipalmente desde la psicologia educativa, la sociologia de la
educacion y la salud publica con importantes contribuciones
de estudios comparativos internacionales. Cada perspectiva ha
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ofrecido valiosos conocimientos sobre los aspectos psicologicos,
sociales y de salud del fen6meno, en su mayoria reconocen la
alta presion académica como elemento distintivo del sistema
educativo surcoreano y consideran que parte importante de los
cada vez mayores problemas de salud fisica, emocional y men-
tal que caracterizan a la poblacion estudiantil de Corea del sur
pueden ser una consecuencia de la excesiva exigencia, presiony
demanda académica que se ejercen sobre las y los estudiantes.
Las principales diferencias entre estos estudios radican no en el
objeto de estudio sino, sobre todo, en la unidad de analisis (in-
dividuo, grupo social, poblacion), las variables especificas que
investigan y las metodologias que emplean, puesto que mientas
la psicologia se centra en los procesos mentales individuales, la
sociologia se orienta a los contextos sociales, la salud publica
en las tendencias poblacionales y los estudios comparados a los
procesos internacionales.

Exigencia académica en Corea del Sur: hacia un fu-
turo saludable para sus estudiantes

La Republica de Corea ha logrado un progreso socioeconémico
extraordinario en las tltimas décadas con la educacién como un
pilar fundamental de este desarrollo. Sin embargo, la intensa
valoraciéon de la educacion y la consiguiente exigencia acadé-
mica han generado un entorno de competencia extrema que ha
tenido un costo significativo en la salud fisica y mental de sus
jovenes. Este articulo ha explorado la génesis de este fené6meno,
su intrinseca relacién con el auge surcoreano, las diversas pers-
pectivas desde las cuales se ha analizado, sus consecuencias
especificas en la salud y las posibles intervenciones para mitigar
sus efectos negativos. El analisis empirico revela que el origen
histérico y cultural, las politicas gubernamentales enfocadas
en el desarrollo del capital humano y la feroz competencia en
una economia globalizada han convergido para crear un sistema
educativo de alta presion que se manifiesta en largas jornadas
de estudio, una intensa preparaciéon para examenes de alto im-
pacto, como el CSAT, y una cultura social que equipara el éxito
académico con el valor personal y el futuro profesional.

La evidencia sobre las consecuencias de esta exigencia
académica es alarmante. Las y los estudiantes surcoreanos
experimentan altos niveles de estrés, ansiedad, depresion e in-
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cluso ideacién suicida. Su salud fisica también se ve afectada a
través de problemas musculoesqueléticos, fatiga cronica, tras-
tornos gastrointestinales y un sistema inmunolégico debilitado.
La interconexién entre la salud mental y fisica subraya la nece-
sidad de un enfoque integral para abordar este problema.

Afortunadamente, existe un creciente reconocimiento de
la necesidad de cambio, y se han explorado diversas interven-
ciones a nivel individual, familiar, escolar, comunitario y de
politicas publicas. Estas incluyen el desarrollo de habilidades
de afrontamiento, el fortalecimiento del apoyo social, la reduc-
cion de la presion institucional, la mejora de los servicios de
salud mental y la reforma del sistema de admisién universita-
ria. La implementacion efectiva de estas soluciones requiere un
compromiso sostenido y coordinado de todos los actores invo-
lucrados.

La exigencia académica y su impacto sobre el bien-
estar fisico, emocional y mental desde la perspecti-
va de estudiantes surcoreanos

Luego de haber revisado y analizado la informaciéon y eviden-
cia empirica disponible respecto la alta exigencia académica
y su impacto sobre el bienestar fisico, emocional y mental de
la juventud surcoreana, consideramos importante hacer una
aproximacion al fenémeno a partir de la recuperacion de la ex-
periencia de los propios sujetos, por lo que decidimos disefar y
aplicar instrumentos para conocer la experiencia del estudian-
tado en relacion a la exigencia académica.

Se diseié6 un guion de entrevista semiestructurada,
orientada a recuperar informacion relativa a la experiencia aca-
démica durante el periodo de formaciéon de secundaria superior
y las implicaciones de esta sobre su vida académica, laboral y
personal, por lo que se indago respecto la situaciéon académica,
familiar, econémica y social durante dicho periodo. El instru-
mento se aplicé a una persona de 38 anos, nativa de corea del
sur, con formacién en ingenieria en sistemas, que actualmente
se desempena en el area de mantenimiento industrial, casada y
sin hijos.

Por otra parte, se construy6é un cuestionario de 24 reacti-
vos, mediante los cuales recupero6 informaciéon sociodemografica,
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econémica, académica, sobre la etapa de la adolescencia, dis-
tribucion del tiempo, actividades realizadas, esparcimiento,
familia, toma de decisiones y aspectos personales. Se construyo
una muestra estratificada, con un total de 100 cuestionarios
aplicados a estudiantes, en un rango de edad de 20 a 30 afios,
procedentes de 4 universidades de Seul Sungshin, Myongji, Han-
yang y Duksung Universities.

En la entrevista semiestructurada observamos que el tes-
timonio recogido revela la intensidad de la exigencia académica
en el nivel de secundaria superior en Corea del Sur, y sus re-
percusiones en la salud fisica y mental de los estudiantes. La
experiencia relatada muestra como en esta etapa escolar se tiene
la percepcion de que fue la mas estresante y compleja, marca-
da por dinamicas educativas rigurosas, contenidos desafiantes
y profesores altamente exigentes. El ambiente de competen-
cia constante generaba: ansiedad, miedo y una fuerte presion
vinculada a los examenes, situacién que derivaba en conflictos
interpersonales entre companeros. En este contexto, el estandar
educativo se centraba en las calificaciones y el buen comporta-
miento, mientras que la comunicacion con el profesorado era
muy limitada y las expectativas familiares reforzaban la idea de
alcanzar resultados por encima del promedio, con miras al in-
greso a universidades de prestigio.

El entrevistado sefialé que, aunque la escuela secunda-
ria dejo recuerdos valiosos en términos personales, también
representdé un espacio donde predominaba la obsesiéon por el
rendimiento académico. Esta etapa se caracterizé6 por la au-
sencia de actividades extracurriculares, el énfasis en el estudio
individual y la vigilancia constante de los padres sobre el desem-
peno. Dicho entorno no solo moldeaba la experiencia estudiantil
inmediata, sino que configuraba un estandar cultural en el que
la exigencia se asumia como condicién normalizada, aun cuan-
do no se demandara excelencia absoluta, si se establecia la
imposibilidad de reducir el umbral de exigencia.

En la dimension laboral, el entrevistado describe una so-
ciedad igualmente competitiva, donde el acceso a un “buen
trabajo” se encuentra mediado por credenciales educativas de
alto nivel, dominio de idiomas y superacion de examenes de ha-
bilidad y conocimiento. La concentracion de oportunidades en
Seul incrementa la presion sobre los jovenes, quienes suelen re-
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currir a academias privadas para mejorar sus posibilidades de
insercion laboral. El relato subraya que, en el ambito profesio-
nal, los valores fundamentales giran en torno a la puntualidad,
el respeto y la eficiencia inmediata, en un sistema que privilegia
la productividad sobre la construccién de vinculos colaborati-
VOs.

A lo largo de su trayectoria, el informante enfatiza que,
si bien ha logrado alcanzar estabilidad econémica mediante un
empleo en mantenimiento industrial, esta posicion difiere de su
formacion original en programacion, reflejando la disonancia
frecuente entre estudios formales y ocupaciones reales en Co-
rea del Sur. No obstante, la percepcion de contar con ingresos
suficientes para una vida digna y con oportunidades de viaje
contrasta con la expectativa social dominante de acceder a em-
pleos de gobierno con remuneraciones considerablemente mas
altas y que proveen orgullo a la familia.

En conjunto, el testimonio ofrece una mirada integral so-
bre como las estructuras educativas y laborales en Corea del
Sur se articulan bajo una logica de alta exigencia y competitivi-
dad, en la que el éxito académico es concebido como la principal
via de acceso a la estabilidad profesional y social, y la persona
se difumina quedando solo el éxito como valor de alguien. Esta
dinamica reproduce tensiones en la salud mental de las y los
estudiantes y genera trayectorias laborales marcadas por la pre-
sion constante, donde la disciplina y la capacidad de adaptaciéon
resultan determinantes para la inserciéon y permanencia en un
entorno altamente demandante.

Ahora bien, en cuanto al analisis de los datos obtenidos
del cuestionario observamos un perfil estudiantil caracterizado
por un marcado predominio femenino, en su mayoria jovenes
de entre 18 y 25 afos, solteros y con una fuerte dependencia
econémica de sus familias. Esta composiciéon revela la centra-
lidad de la familia nuclear como soporte principal del proceso
educativo, pues la gran mayoria de los estudiantes declara que
sus gastos escolares fueron cubiertos por los padres, con una
participaciéon marginal de becas o del propio esfuerzo econémico
individual. Dicho patron confirma la persistencia de un modelo
en el cual la inversién familiar en la educacion se asume como
una obligacion naturalizada, reflejando la importancia cultural
atribuida al logro académico como medio de movilidad social.
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En cuanto a la procedencia y residencia, se observa una
fuerte migracion estudiantil hacia Seul, lo que refuerza su
condicién de centro neuralgico del pais, concentrador de opor-
tunidades académicas y laborales, y considerados socialmente
como triunfadores y/o exitosos. La mayoria de los encuesta-
dos indic6 haber llegado de otras provincias, lo que indica una
movilidad territorial vinculada a la busqueda de prestigio edu-
cativo. Este fenéomeno evidencia la centralizaciéon de recursos
educativos y las desigualdades territoriales, pues residir en la
capital representa no solo acceso a instituciones de mayor reco-
nocimiento, sino también un ajuste a estilos de vida urbanos y
altamente competitivos.

El vinculo entre educacion y trabajo también emerge con
claridad. Mas de la mitad de los estudiantes declara no haber
tenido un empleo y dedicarse exclusivamente al estudio, mien-
tras que una proporcién menor recurria a trabajos parciales.
Este dato refleja la intensidad del modelo educativo surcorea-
no, que limita la insercion laboral temprana y refuerza la idea
de que el éxito futuro depende de la dedicacién exclusiva al es-
tudio. En paralelo, la informacion sobre los ingresos familiares
revela tanto el peso de los padres como proveedores, como un
desconocimiento general de los jovenes respecto a la economia
doméstica, lo que puede interpretarse como un distanciamiento
intencional de las responsabilidades financieras para priorizar
la preparacién académica.

Los resultados relacionados con la vida familiar y la or-
ganizacion doméstica muestran un reparto de tareas donde
persisten patrones de género tradicionales. Los varones tien-
den a asumir actividades asociadas a reparaciones o apoyo en
negocios familiares, mientras que las mujeres concentran labo-
res de cuidado y limpieza. Sin embargo, también destaca que
una proporcion significativa de los jovenes, tanto hombres como
mujeres, declara no haber tenido responsabilidades domésticas
relevantes, lo que sugiere una dinamica familiar orientada a li-
berar a los hijos de obligaciones practicas para privilegiar su
concentracion en estudiar y mejorar su rendimiento. Este ha-
llazgo ilustra como el hogar se convierte en una extension de la
estrategia educativa nacional, reforzando la prioridad de la edu-
cacion, incluida aquellas vinculadas al sostenimiento familiar.
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En lo que concierne a la perspectiva de los encuestados res-
pecto de las expectativas y demandas académicas encontramos
que el desarrollo de actividades posteriores al horario escolar
muestra una clara inclinacién hacia la prolongaciéon de las jor-
nadas académicas lo que evidencia la centralidad que ocupa el
rendimiento académico en la vida cotidiana de los estudiantes.
Este dato se inserta en la logica del sistema educativo surcorea-
no, donde la dedicaciéon casi exclusiva al estudio se configura
como un requisito indispensable para alcanzar los niveles de
excelencia exigidos socialmente.

La practica de actividades extracurriculares, aunque mi-
noritaria refleja la necesidad de diversificar el perfil estudiantil
mas alla de lo académico, integrando competencias culturales,
deportivas o artisticas que también son valoradas en el proce-
so de formacién integral. No obstante, la diferencia cuantitativa
frente a las horas de estudio evidencia que estas actividades
tienen un caracter secundario, subordinado a la prioridad de
cumplir con las exigencias educativas. En cuanto al analisis por
género de los hermanos introduce un matiz interesante, pues
refleja dinamicas familiares diferenciadas, donde las expectati-
vas hacia los varones tienden a orientarse con mayor rigor hacia
el rendimiento académico, mientras que en el caso de las mu-
jeres se advierte un espacio ligeramente mas abierto hacia la
diversificacion de intereses y actividades no académicas.

Los encuestados sefialaron que, durante su trayectoria en
la escuela secundaria superior experimentaron conflictos con-
sigo mismos, ya que la carga académica era mucha, por la alta
demanda académica, cuestion que los hizo sentir desesperados,
ansiosos, estresados y hasta temerosos del fracaso escolar.

En conjunto, los hallazgos ponen de manifiesto la parado-
ja central del modelo surcoreano: una sociedad que fomenta la
autonomia en las decisiones personales, pero que reproduce un
esquema de dependencia y sacrificio en torno a la educacion y
el futuro laboral. La concentracion de los estudiantes en Seul,
la carga financiera sobre las familias, la renuncia a la partici-
pacion econdémica propia y la liberacion de responsabilidades
domésticas apuntan hacia un sistema que coloca la presion aca-
démica como eje de vida, subordinando otras dimensiones de la
experiencia juvenil. En consecuencia, estos datos no solo des-
criben las caracteristicas de los estudiantes, sino que también
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evidencian cémo la estructura educativa y cultural de Corea del
Sur contribuye a reforzar un entorno de alta exigencia que con-
diciona tanto el presente como las expectativas de futuro de los
jovenes.

Reflexiones finales

La alta exigencia académica en Corea del Sur no constituye un
fenémeno circunstancial o coyuntural, sino una construccién
histérico-cultural profundamente arraigada en la interseccion de
multiples factores. La confluencia del legado confuciano —que
vincula el honor familiar con el logro académico—, la experien-
cia traumatica de la ocupacién colonial japonesa, la devastacion
de la Guerra de Corea y la ausencia de recursos naturales con-
figuraron un contexto en el cual la educacién se establecio
como el unico capital viable para la reconstrucciéon nacional
y la supervivencia colectiva. Esta génesis histérica explica por
qué la exigencia académica trasciende el ambito educativo para
convertirse en un imperativo cultural que permea todas las di-
mensiones de la vida social surcoreana.

Los estudiantes surcoreanos experimentan altos niveles
de estrés, ansiedad, depresion e incluso ideacién suicida, y su
salud fisica también se ve afectada a través de problemas mus-
culoesqueléticos, fatiga cronica y trastornos gastrointestinales.

El “Milagro del rio Han” evidencia una paradoja inherente
al modelo de desarrollo surcoreano: el extraordinario progreso
econémico y tecnolégico se sustenté en un sistema educativo
de alta presion que, si bien gener6 capital humano altamente
capacitado, produjo simultdneamente consecuencias devasta-
doras sobre la salud fisica, emocional y mental de generaciones
de estudiantes. Los datos empiricos documentan de manera
contundente que los jévenes surcoreanos experimentan niveles
alarmantes de estrés, ansiedad, depresiéon e ideacién suicida,
asi como afectaciones fisicas que incluyen trastornos muscu-
loesqueléticos, fatiga cronica, problemas visuales y alteraciones
gastrointestinales. Esta evidencia demuestra que el desarrollo
econémico acelerado tuvo un precio social significativo, pagado
principalmente por la poblaciéon estudiantil.

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario y las
entrevistas permiten delinear un panorama complejo sobre las
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dinamicas de exigencia académica y social que atraviesan los
estudiantes en Corea del Sur. Mientras el cuestionario ofrece
datos cuantitativos que confirman la centralidad del estudio en
la vida cotidiana, la entrevista aporta matices cualitativos que
revelan cémo dicha practica no es Gnicamente una estrategia
personal de superacion, sino una imposicion estructural soste-
nida por el modelo educativo y las expectativas familiares.

El sistema educativo surcoreano opera como un meca-
nismo de reproduccion social que perpetia la alta exigencia a
través de multiples instancias institucionales y culturales. El
Suneung, las hagwons, las expectativas familiares, la competen-
cia por el acceso a universidades de élite y la vinculacion entre
credenciales educativas y oportunidades laborales conforman
un ecosistema que normaliza la presion extrema y la presenta
como condiciéon indispensable para el éxito futuro. Los testimo-
nios recogidos revelan que esta normalizacion es tan profunda
que los propios estudiantes interiorizan la exigencia como in-
evitable, asumiendo el sacrificio de su bienestar presente en
funcién de promesas de movilidad social futura.

A pesar del creciente reconocimiento publico del problema
y de la implementacion de diversas politicas gubernamenta-
les orientadas a reducir la presion académica —incluyendo
regulaciones sobre academias privadas, programas de apoyo
psicolégico y reformas curriculares—, la evidencia empirica de-
muestra que estas intervenciones han resultado insuficientes
para transformar sustancialmente la cultura de alta exigencia.
La persistencia de los altos niveles de estrés, ansiedad y pro-
blemas de salud entre los estudiantes indica que las medidas
adoptadas no han logrado modificar las estructuras profundas
que sostienen el sistema de presion académica. Esta limitacion
sugiere que se requieren transformaciones mas radicales que
trasciendan ajustes administrativos o procedimentales para
cuestionar los fundamentos culturales y econémicos que repro-
ducen la exigencia extrema.

Asimismo, el analisis revela diferencias sutiles segun la
dinamica familiar y las estructuras de género, mostrando que
las expectativas sociales y de género influyen en la manera en
que se organiza el tiempo de los jovenes. Un aspecto critico
que surge de la triangulacién de instrumentos es la constante
asociacion entre rendimiento académico y valor social, lo que
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confirma que las practicas de los estudiantes no pueden com-
prenderse de manera aislada, sino en el marco de un sistema de
alta presion que traspasa la institucion escolar y se ancla en el
nucleo familiar, la competencia social y la expectativa nacional
de excelencia.

En sintesis, la convergencia entre cuestionario y entrevis-
tas pone en evidencia que el modelo surcoreano de educaciéon
no solo estructura los horarios y habitos de los estudiantes, sino
que configura un ethos cultural, en el cual el tiempo, la identi-
dad y el bienestar se subordinan al logro académico. La fortaleza
del estudio radica precisamente en mostrar como los datos es-
tadisticos se cargan de sentido cuando se interpretan a la luz
de los discursos estudiantiles y como los testimonios adquieren
mayor peso explicativo al ser respaldados por tendencias cuan-
titativas.

Los hallazgos revelan una contradiccion fundamental en
la experiencia estudiantil surcoreana: por un lado, los jévenes
declaran tener autonomia en la toma de decisiones personales;
por otro, sus trayectorias vitales se encuentran fuertemente de-
terminadas por las expectativas sociales y familiares respecto al
desempenio académico. Esta tension evidencia que la aparente
libertad de eleccion opera dentro de marcos culturales altamen-
te restrictivos que limitan las opciones consideradas legitimas
o viables. La presiéon para dedicarse exclusivamente al estudio,
la liberacion de responsabilidades domésticas y econémicas con
ese fin, y la concentracion de las expectativas de futuro en el
acceso a universidades y empleos de prestigio configuran un
contexto en el cual la “autonomia” se reduce a elegir entre opcio-
nes predefinidas por imperativos sociales de alto rendimiento.

La evidencia analizada conduce a una conclusion: el mode-
lo educativo surcoreano requiere una transformaciéon profunda
que reoriente desde la obsesién por el rendimiento académico
hacia la promocion del bienestar integral de las y los estudian-
tes. Esta transformacion no implica abandonar los estandares
de excelencia que han caracterizado al sistema educativo sur-
coreano, sino redefinir el concepto mismo de excelencia para
incluir dimensiones de salud fisica, emocional y mental, desa-
rrollo de habilidades socioemocionales, fomento de la creatividad
y el pensamiento critico, y cultivo de relaciones interpersonales
saludables.
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El desafio consiste en construir un sistema que reconozca
que el verdadero capital humano no se mide exclusivamente en
términos de calificaciones académicas o acceso a universidades
de élite, sino en la capacidad de los individuos para desarrollar
vidas plenas, significativas y saludables. Esta reconfiguracion
exige no solo reformas educativas, sino también transformacio-
nes culturales profundas que cuestionen la ecuacion simplista
entre éxito académico y valor humano, promoviendo en su lugar
una comprension mas amplia y humanista del desarrollo indi-
vidual y colectivo.
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