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RESUMEN: En comunidades indígenas y mestizas de zonas rurales de México, el 
conocimiento tradicional sobre los recursos vegetales constituye un patrimonio 
íntimamente ligado a prácticas culturales y de subsistencia. En Malinalco, Estado de 
México, este saber se ve amenazado por procesos inmigratorios que inciden en el 
deterioro de los recursos bióticos y en la pérdida de la sabiduría sobre su entorno.  
Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo documentar el estado actual del 
conocimiento tradicional que poseen los habitantes sobre los recursos vegetales del 
municipio de Malinalco y el grado de dependencia de las especies más relevantes con 
respecto al ser humano. Se trabajó en tres localidades: San Simón el Alto, Santa Mónica 
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y la cabecera municipal. El procedimiento se desarrolló en tres etapas. En la primera se elaboró 
un cuestionario y una etiqueta de campo para registrar información botánica y etnobotánica. La 
segunda consistió en 15 visitas a las localidades, donde se entrevistó a 35 pobladores y a tres 
grupos de estudiantes de nivel medio, además de realizar diálogos informales y caminatas 
etnobotánicas. Finalmente, en la tercera etapa se efectuó la exploración etnobotánica con 11 
colectas de ejemplares, los cuales fueron herborizados e identificados mediante claves 
taxonómicas y cotejados con ejemplares de referencia. 
En las comunidades estudiadas se encuentran representados los principales tipos de vegetación 
del municipio. Se identificaron 161 especies pertenecientes a 57 familias botánicas. Las más 
representativas fueron Asteraceae, con 15 especies; Anacardiaceae, con 11; Fabaceae, con 8; 
Rosaceae, con 7; Rutaceae, con 6; Solanaceae, con 5; y Apiaceae, con 4. Las especies se agrupan 
en 20 categorías antropocéntricas; predominan las de uso medicinal (51.5 %), las alimenticias 
(36.0%) y las de uso artesanal y ornamental (12.4%). Del total, 59.6% tienen un solo uso, 24.8% 
dos y 15.5% tres o más. Respecto a su relación con el hombre, 50.9% son cultivadas, 23.6% 
silvestres, 8.1% arvenses y ruderales, y 17.3% combinan varias formas de dependencia. 
A pesar de los cambios sociales y demográficos, los pobladores originarios de Malinalco 
continúan siendo custodios de la sabiduría etnobotánica, que mantiene vigentes prácticas de 
salud, alimentación y cultura local. 
Palabras clave: recursos vegetales, sabiduría tradicional, identificación botánica, categorías 
antropocéntricas, Malinalco.  
ABSTRACT: In indigenous and mestizo rural communities of Mexico, traditional knowledge of 
plant resources represents a heritage closely linked to cultural practices and subsistence. In 
Malinalco, State of Mexico, this knowledge is increasingly threatened by immigration processes 
that have contributed to the deterioration of biotic resources and the erosion of local 
ethnobotanical wisdom. This study aimed to document the current state of traditional knowledge 
among the inhabitants regarding the plant resources of the municipality and to assess the degree 
of dependence of the most relevant species on human use. Research was conducted in three 
localities: San Simón El Alto, Santa Mónica, and its municipal seat. The study was carried out in 
three stages. First, a questionnaire and a field data sheet were designed to record botanical and 
ethnobotanical information. Second, 15 visits were made to the communities, during which 35 
residents and three groups of secondary school students were interviewed, complemented by 
informal dialogues and ethnobotanical walks. Finally, ethnobotanical exploration included 11 
plant collections, which were pressed and preserved as herbarium specimens, and identified using 
specialized taxonomic keys and verified against reference collections. 
A total of 161 species belonging to 57 botanical families were identified. The most representative 
families were Asteraceae (15 species), Anacardiaceae (11), Fabaceae (8), Rosaceae (7), Rutaceae 
(6), Solanaceae (5), and Apiaceae (4). These species were classified into 20 anthropocentric 
categories, with medicinal uses prevailing (51.5%), followed by food uses (36.0%) and artisanal-
ornamental uses (12.4%). Of all species, 59.6% had a single use, 24.8% had two uses, and 15.5% 
had three or more. In terms of dependence on humans, 50.9% were cultivated, 23.6% wild, 8.1% 
weedy and ruderal, and 17.3 % combined multiple forms of dependence. 
Despite social and demographic changes, the original inhabitants of Malinalco remain custodians 
of valuable ethnobotanical knowledge that sustains local practices of health, food, and culture. 
Key words: plant resources, traditional knowledge, botanical identification, anthropocentric 
categories, Malinalco. 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
En las comunidades indígenas y mestizas de las zonas rurales de México, existe una gran tradición 
en el manejo de su ambiente, el uso de los recursos está íntimamente relacionado con las creencias 
y costumbres de los diferentes pueblos (Hernández, 2012; Rojas, 1990; Barrera, 2012). Los 
recursos naturales son los diversos medios de subsistencia de las personas, es decir, todos los 
elementos proporcionados por la naturaleza que el ser humano utiliza para satisfacer sus 
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necesidades materiales, estéticas, de salud y recreativas (Bassols, 1986). Sin embargo, las 
actividades de los grupos humanos provocan su pérdida (Juan-Pérez, 2014). Por ello, el manejo 
de los recursos debe ser integral, incluyendo su conservación, y tomando en cuenta tanto la 
capacidad de carga del ecosistema como su autoregeneración (López-Jiménez & Chan-Quijano, 
2016). 
En el área geográfica y cultural de Mesoamérica, los antiguos mexicanos, en su interacción con 
el entorno, desarrollaron diversas formas de manipulación intencional de poblaciones de plantas 
silvestres y arvenses con el fin de aumentar la disponibilidad de recursos vegetales. El manejo 
incluía la tolerancia, la inducción y la protección selectiva de individuos de especies útiles durante 
perturbaciones intencionales de la vegetación (Casas, 2001). De esta manera, se establecieron 
distintos tipos de dependencia entre los grupos sociales y las plantas, lo que dio lugar a una gran 
diversidad de formas de manejo (recolección, cultivos sin domesticación, cultivos de plantas 
domesticadas, tolerancia y erradicación), reflejada a su vez en distintas formas vegetales: 
silvestres, cultivadas, no domesticadas, cultivadas domesticadas y arvenses (Lema, 2009). 
El uso tradicional de las plantas, realizado por los diferentes grupos étnicos desde tiempos 
remotos a lo largo de la República Mexicana, y la sistematización de ese conocimiento ha 
permitido el desarrollo de la etnobotánica en nuestro país.  La preservación de esta sabiduría 
tradicional es clave para la conservación de la diversidad biológica (Gómez-Pompa, 1985; 
Martínez-Callejo, 2018). 
Estos pueblos conservan valores culturales entre los que se encuentran sus propios idiomas, 
sentido artístico, tradiciones, sistemas de organización (León, 1979), percepción, clasificación, 
la utilización y el manejo de los recursos vegetales (Caballero, Casas, Cortés, & Mapes, 1998). 
En el Estado de México se han llevado a cabo diversos estudios que describen su flora y cómo 
sus habitantes la utilizan (Ávila-Uribe, García-Zarate, Sepúlveda-Barrera, & Godínez-Rodríguez, 
2016), tanto en áreas naturales protegidas (López-Patiño, 2021) como en agroecosistemas de 
huertos familiares (Gutiérrez-Cedillo,, White-Olascoaga, Juan-Pérez, & Chávez, 2015).  
Particularmente en el municipio de Malinalco, perteneciente a este estado, se han realizado 
diversos estudios etnobotánicos, entre los que podemos mencionar uno sobre la flora medicinal 
utilizada para aliviar problemas digestivos y respiratorios (Flores, 2004); otro realizado en la 
comunidad de San Nicolás, donde se registraron 165 especies de uso medicinal (White-
Olascoaga, Juan-Pérez, Chávez-Mejía, & Gutiérrez-Cedillo, 2013); en 98 huertos de San Andrés 
Nicolás Bravo, se identificaron 48 especies con siete usos, entre los que destacan el alimenticio, 
medicinal y el comercial (Guadarrama, Chávez, Arriaga, & White-Olascoaga, 2020); otro estudio 
etnobotánico de Tajetes lucida Cav. (White-Olascoaga, Zepeda, García, Gutiérrez-Cedillo, & 
Sabás Ch., 2018); de recursos forestales maderables utilizados en la elaboración de artesanías 
(White-Olascoaga, Chávez-Mejía, García-Mondragón, & Michua-Hernández, 2023). Así como, 
el análisis espacial de la distribución biogeográfica de árboles y arbustos medicinales (Gutiérrez-
Cedillo, Juan-Pérez, Chávez, & Villarreal, 2019). También, se han realizado estudio de rutas 
ecoturísticas para el aprovechamiento de los recursos naturales, culturales y de la flora y 
vegetación ruderal en tres localidades de Malinalco (Martínez-De la Cruz, 2010; Pulido-Arias, 
2016). 
La vegetación de la República Mexicana es una de las más variadas del mundo, pues en su 
territorio están representados prácticamente todos los grandes biomas, lo cual permite que posea 
mayor riqueza de recursos vegetales (Rzedowski J. , 1978). 
El municipio de Malinalco es un asentamiento que se remonta a la época prehispánica. Destaca 
la zona arqueológica, que alberga al Cerro de los Ídolos, en el que está construido un monumento 
monolítico, del periodo de dominación azteca posterior a 1476 (García-Payón, 1940). En este 
sitio se encuentra un tambor de una sola pieza de madera labrada, formado a partir de tronco de 
tepehuaje (Lysiloma acapulcencis Kunth) y cubierto en su parte superior con piel de borrego, y 
el “huéhuetl” (de madera del aguacate (Persea americana Mill.) o de mango (Mangifera indica 
L.) que se sigue utilizando como instrumento musical en las ceremonias religiosas (Romero, 
1988) y, actualmente se reporta elaborado a partir de madera de tronco de aguacate o de mango 
(García-Payón, 1946). Malinalco, según los Anales de Cuauhtinchan, se refiere al Tonal pohualli 
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o calendario azteca y corresponde al duodécimo signo de los 20 del mes (malinalli) (López-
Austin, 2006).  
En el convento de la iglesia de Malinalco fundado en 1543, el claustro bajo, está decorado con el 
estilo denominado fitomorfo-epigráfico, y muestra la representación de un jardín denso, en el que 
dominan los murales en las bóvedas, en ellos hay un repertorio botánico y zoológico (White-
Olascoaga & Zepeda, 2002) se reconocieron 31 especies de plantas medicinales en los frescos. 
Estas plantas pertenecen a 25 familias botánicas (Zepeda & White-Olascoaga, 2008). 
En este municipio existen cerca de 28,155 habitantes (INEGI, 2021), de los cuales 13,833 son 
hombres y 14,322 son mujeres. Actualmente se realizan actividades económicas de agricultura, 
ganadería y comercio. En el comercio se incluye el sistema tradicional del “trueque”, que se 
practica principalmente entre campesinos, y se lleva a cabo en un lugar llamado “El cambio” 
(Schneider, 2005). 
En Malinalco, los campesinos orientan sus actividades tanto a la conservación de la agricultura 
tradicional con cultivos básicos para el autoconsumo, como a la generación de una agricultura 
comercial mediante la introducción de cultivos destinados a la venta. Tales estrategias permiten 
mantener la subsistencia y mejorar la economía de la unidad campesina (Flores, 2004; Juan-
Pérez, 2014). 
En este municipio, la inmigración desde otras regiones ha provocado un notable deterioro de los 
rasgos culturales locales, lo que a su vez ha intensificado la afectación de los recursos bióticos y 
acelerado la pérdida del conocimiento sobre el entorno. Entre las actividades asociadas se 
encuentran la agricultura, ganadería y floricultura, así como la creación de espacios 
habitacionales y turísticos, como casas de descanso, balnearios y campos deportivos (Monroy & 
Ayala, 2003), los cuales incrementan significativamente el consumo de recursos naturales y 
transforman el ambiente (Gómez-Barranco & Vargas, 2023).  
En este municipio, la expansión de los agroecosistemas y de los ambientes antropogénicos se ha 
acelerado, provocando no solo la pérdida de ecosistemas naturales y de los recursos que albergan 
(Toledo, 1990; 2002), sino también la extinción gradual del conocimiento tradicional sobre su 
uso y manejo.  
Este fenómeno pone en riesgo tanto los recursos vegetales locales como los saberes asociados a 
ellos. Por ello, se plantea documentar el estado actual de la sabiduría botánica tradicional que 
poseen los habitantes de Malinalco, Estado de México, en relación con los recursos vegetales 
presentes en el municipio, así como establecer el grado de dependencia de las especies vegetales 
más importantes respecto al ser humano en este municipio. 
 
 
MATERIALES Y MÉTODO 
 
El estudio se realizó en terrenos ubicados en la parte norte del municipio de Malinalco, que se 
encuentra al sur de la porción occidental del estado de México, este municipio cuenta con una 
extensión de 186.28 Km2, con las siguientes coordenadas geográficas: 180 53’00.0¨ de latitud 
norte y el meridiano 990 29´41.0¨ de longitud oeste, entre los 850 y 1750 msnm (Figura 1) (INEGI, 
2020). 
Forma parte de la Sierra Madre del Sur y en su porción norte en Lagos y Volcanes del Anáhuac 
de la provincia del Eje Neovolcánico (INEGI, 2010). La litología es volcánica, al poniente en 
zona, y basáltica en el valle. Los suelos son del tipo Feozem háplico y Litosol en la parte norte, 
mientras que en la parte sur son tipo Rendzina asociado con Litosol y Feozem háplico. 
La hidrografía está representada por los ríos Chalma, Ocuilan, Tlaxipehualco, Colapa (afluente 
de Chalma) y por una gran cantidad de manantiales. El clima predominante es semicálido-
subhúmedo con lluvias en verano, con una temperatura media anual de 20o C, la máxima es de 
34.8o C y la mínima 4.07oC en las partes más altas del municipio, la precipitación pluvial es de 
1,177 mm. 
Su riqueza forestal incluye al oyamel (Abies religiosa), encino (Quercus rugosa), ocote (Pinus 

montezumae), roble (Quercus laurina), madroño chico o colorado (Arbutus xalapensis), palo 
dulce (Eysenhardtia polystachya), zopilote (Swietenia humilis), fresno (Fraxinus uhdei), 
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aguacate, (Persea americana) guaje (Leucaena leucocephala) (López-Patiño & Serrano, 2013; 
CONABIO, 2025). 
Los animales vertebrados con mayor abundancia son la ardilla vientre rojo (Sciurus aureogaster), 
armadillo de nueve bandas (Dasypus novemcinctus), conejo de monte (Sylvilagus cunicularius), 
coyote (Canis latrans), lince americano (Lynx rufus), tlacuache (Didelphis marsupialis), 
cacomixtle (Bassariscus sumichrasti), tejón (Nasua narica), zorrillo (Mephitis macroura), águila 
real (Aquila chrysaetos), zopilote (Swietenia humilis), cuervos (Corvus corax), cardenal 
(Cardinalis cardinalis), colibrí (Saucerottia beryllina), víbora de cascabel (Crotalus 

transversus); y entre los invertebrados podemos mencionar diversas especies como el alacrán de 
corteza del Balsas (Centruroides limpidus), abeja melífera europea (Apis mellifera), chapulines 
de la milpa (Sphenarium purpurascens), araña de jardín bandeada (Argiope trifasciata), entre 
otros (Schneider, 2005; CONABIO, 2025). 
La vegetación es variada, e incluye bosque tropical caducifolio, también conocido como selva 
baja caducifolia, matorrales secundarios y pastizal natural o inducido; en las partes más altas se 
presentan áreas de bosque de pino-encino. Estas comunidades enfrentan heladas, sequías e 
incendios frecuentes. El grado de perturbación que presenta la vegetación es alto y su distribución 
se restringe a manchones en las laderas de los cerros que rodean a la población (Rzedowski J. , 
1978; 2006). 
 

 
Figure 1. Location of the municipality of Malinalco, State of Mexico. Author’s elaboration based on INEGI (2010). 

Figura 1. Localización del municipio de Malinalco, Estado de México. Elaboración propia con base en INEGI (2010). 
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El procedimiento etnobotánico utilizado en esta investigación se basó en tres etapas, de acuerdo 
con lo descrito por (Ondorica-Vargas, 1990). La primera consistió en trabajo de gabinete, en el 
cual se elaboró un cuestionario y una etiqueta de colecta para registrar información como: nombre 
común de la especie, forma biológica, estado fenológico, usos, forma de preparación, forma de 
aplicación, dosis, nombre de los colectores, fecha de la colecta, grado de dependencia del hombre, 
valor cultural (plantas ceremoniales, plantas para enfermedades de filiación cultural y otras 
tradiciones en relación con las plantas), así como el nombre de la persona que proporcionó la 
información, su edad y ocupación.  
La segunda etapa se desarrolló mediante el trabajo de campo, durante el cual se realizaron 15 
visitas a las tres comunidades: San Simón el Alto, Santa Mónica y Santa María Malinalco 
(cabecera municipal), ubicadas al norte de la localidad. En estas actividades colaboraron 35 
miembros de las comunidades: artesanos, agricultores, sabios de la comunidad, comerciantes, 
algunos médicos tradicionales y amas de casa; la mayoría reside en la cabecera municipal. Varios 
de ellos participaron como guías para visitar las otras dos comunidades y facilitaron la relación 
con las personas que fueron entrevistadas. Durante esta fase se aplicó el cuestionario y encuesta 
semiestructurada, donde se llevaron a cabo diálogos dirigidos e informales, complementados con 
caminatas etnobotánicas en los alrededores de las comunidades. Asimismo, se visitaron tres 
instituciones educativas de nivel medio, donde se aplicó un cuestionario y una encuesta 
semiestructurada a un grupo de 20 alumnos de tercer grado en cada escuela, con previa 
capacitación en el llenado de los instrumentos y en el manejo de los ejemplares botánicos para el 
reconocimiento de las especies. 
La tercera etapa, posterior a la exploración etnobotánica (Hernández, 1985), consistió en 
realización de 11 colectas de ejemplares botánicos, los cuales fueron sometidos a procesos de 
secado, preservación e identificación con ayuda de claves taxonómicas especializadas. 
(Rzedowski G. , 2001; Martínez & Matuda, 1979) Las identificaciones se corroboraron con 
ejemplares depositados en los herbarios de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas (ENCB) 
y en el Herbario de Plantas de Importancia Económica de México del Laboratorio de Etnobiología 
y Etnobotánica de la misma institución. Asimismo, la escritura y sinonimia de los nombres 
científicos fue verificada en la base de datos (Tropicos, 2025).  
El trabajo de herbario se llevó a cabo con el material recolectado, procesado para su incorporación 
como ejemplares de colección en las Colecciones Etnobiológicas de la ENCB, tanto en el 
Herbario de Plantas de Importancia económica de México del Laboratorio de Etnobiología y 
Etnobotánica como en el Herbario de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas. Para ello se 
empleó el material propio de colecta y preparación de muestras, así como de laboratorio necesario 
para el secado e identificación taxonómica. Durante el trabajo de campo se utilizaron cámaras 
fotográficas y de video (Gispert, et al., 1979). Los datos recopilados fueron organizados en 
matrices y clasificados de acuerdo con categorías de uso previamente definidas. Posteriormente, 
se calcularon las frecuencias, así como los porcentajes correspondientes, con el fin de identificar 
la distribución de las especies dentro de cada categoría. Para la representación gráfica de los 
resultados se empleó el software GraphPad Prism versión 10.0.0 (GraphPad Software, 2023).  
 
 
RESULTADOS 
 
La información obtenida se presenta en el Anexo 1, que detalla las especies según el uso que la 
comunidad le da a estas, con base en la clasificación de Villegas y De Gante, (2000) obteniendo 
un total de 20 categorías antropocéntricas. Asimismo, se presenta el nombre científico, familia 
botánica, nombre regional, las partes de la planta utilizadas y grado de dependencia. 
De las 161 especies encontradas, el 51.5% se destinan a uso medicinal, el 36.0% a uso alimenticio 
(incluyendo la producción de bebidas y condimentos), y el 12.4% se emplean en áreas como 
artesanías, ornamentación, cosméticos, jabones, colorantes, combustibles, construcción, cercado, 
herramientas, plaguicidas, abono verde, forraje, curtido de pieles, fijado de pintura, adornos para 
fiestas, emblemas del municipio, rituales, ceremonias y amuletos. El 59.6% de las especies tienen 
un solo uso, el 24.8% tienen dos usos y el 15.5% tienen tres o más usos.  
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En las comunidades seleccionadas se encuentran representados los diferentes tipos de vegetación 
registrados dentro del municipio. Esta selección permitió conocer los recursos vegetales útiles 
tanto en términos de su uso como del hábitat que ocupan. Considerando la cantidad encontrada 
de recursos vegetales útiles a la comunidad (161 especies vegetales), podemos afirmar que existe 
todavía una interrelación importante entre los habitantes y su entorno natural, lo cual se 
manifiesta, en las 20 categorías antropocéntricas (usos distintos) detectadas, en donde sobresalen 
las plantas medicinales y las alimenticias como se muestra en la Figura 2. 

 
Figure 2. Number of species per anthropocentric category. 

Figura 2. Relación de número de especies por cada categoría antropocéntrica. 
 
 
Las especies corresponden a 57 familias botánicas, siendo Asteraceae la más representada con 15 
especies, seguida de Anacardiaceae, Fabaceae y Rosaceae con 11 especies, Lamiaceae con 8, 
Poaceae con 7, Rutaceae con 6, Solanaceae con 5, y Apiaceae con 4. Además, 6 familias tienen 
tres especies, 9 familias dos especies y 32 familias una especie. 
Las especies con tres o más usos, como el palo colorado (Bocconia arborea) y el colorín 
(Erythrina americana), son especialmente valoradas por la población, ya que tienen aplicaciones 
medicinales, artesanales, ornamentales y como fitocolorantes. 
Asimismo, los porcentajes de especies, según su grado de dependencia, muestran una estrecha 
relación entre el uso de recursos silvestres (23.6%) y cultivados (50.9%) para satisfacer las 
necesidades de la población, mientras que las especies arvenses y ruderales representan el 8.1%, 
y el 17.3% restante muestra diversas combinaciones: silvestres, arvenses y ruderales (6.8%), silvestres 
y cultivadas (7.4%), silvestres y arvenses (2.5%) y silvestres y ruderales (0.6%) (Figura 3).  
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Figure 3. Percentage of species based on use or dependence by the inhabitants of Malinalco, State of Mexico. 

Figura 3. Porcentaje de especies según el grado de uso o dependencia por los habitantes de Malinalco, Estado de 
México. 

 
 
DISCUSIÓN 
 
De los resultados presentados, se observa que las plantas silvestres obtenidas del bosque tropical 
caducifolio mantienen una importante relación con los usos, costumbres y creencias más antiguas 
de las comunidades, las cuales están asociadas a las categorías antropocéntricas (Hernández, 
2012). Un ejemplo de ello son actividades como el trueque, que se practica los días de plaza, en 
donde se intercambia leña obtenida del ocote (Pinus montezumae) y las cruces de pericón 
(Tagetes lucida) que se colocan en las puertas y en los cultivos antes de la fiesta de San Miguel. 
Entre las especies silvestres comestibles, sobresale la flor de colorín (Erythrina americana), 
mientras que en el ámbito medicinal destaca el toronjil (Agastache mexicana), conocido por sus 
propiedades tranquilizantes e inductoras del sueño (Estrada-Reyes, et al., 2014). Además, los 
aceites esenciales de esta especie presentan actividades antifúngicas (Juárez, Hernández, Bacha, 
& Sánchez-Arreola, 2015) y antihipertensivas (Hernández-Abreu, et al., 2013). 
Entre las principales especies silvestres, algunas son ruderales y se utilizan con fines medicinales, 
como el palo colorado (Bocconia arborea), jarilla (Senesio salignus) (Bolzan, et al., 2007), 
marrubio (Marrubium vulgare), que posee actividad antihepatotóxica (Verma, Masoodi, & 
Ahmed, 2012), y el zapote blanco (Casimiroa edulis), que presenta actividad prometedora contra 
microorganismos (Martínez-De la Cruz, 2010; Awaad, et al., 2012). 
Un grupo de especies silvestres, llamadas "toleradas", ocasionalmente se desarrollan en 
ambientes antropocéntricos, como los huertos familiares. En estos lugares, el ser humano no las 
cultiva, pero tampoco las elimina, aprovechándolas, lo que las hace más susceptibles al cultivo y 
a la domesticación posterior (Casas & Caballero, 1995). Ejemplos de estas especies son el palo 
colorado (Bocconia arborea), cuajilote (Parmentiera edulis), que son utilizados como 
hipoglucemiantes (Berdeja-Martínez, et al., 2001). 
Es importante señalar que los huertos familiares son ecosistemas agrícolas situados cerca del 
lugar de residencia permanente o temporal. En estos espacios reducidos, se combina una variedad 
de árboles, arbustos, verduras, tubérculos, raíces y gramíneas comestibles y medicinales, así 
como material de construcción. Además, los animales domésticos se integran a este sistema. Los 
huertos familiares contribuyen a la seguridad alimentaria, al ingreso económico familiar y tienen 
una significativa importancia social y cultural (Martínez-Bustamante & Juan-Pérez, 2005; 
Howard & Nabanoga, 2007). 
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Respecto a las plantas cultivadas, se distinguen dos grandes grupos: las especies que se 
encuentran en todos los mercados nacionales, como el jitomate (Lycopersicum esculentum), la 
cebolla (Allium cepa), la naranja (Citrus aurantium), la calabaza (Cucurbita pepo), el chile verde 
(Capsicum annuum), entre otras, y aquellas de producción regional, como los frutos de 
temporada: las ciruelas (Spondia mombin), el aguacate criollo (Persea americana) y las guayabas 
blanca y rosa (Psidium guajava). Un estudio farmacológico sobre las hojas de la guayaba muestra 
actividad hipolipidémica (Shinde, Chivate, & Kulkarni-Naikwade, 2013).  
Estos recursos regionales son muy apreciados tanto por lugareños como por visitantes, lo que 
fomenta su producción, incluso en pequeña escala, en solares o huertos familiares (Mariaca-
Méndez, González-Jácome, & Lerner-Martínez, 2007). 
Algunas de estas plantas se utilizan para el trueque, representando un ingreso económico 
adicional o principal durante su temporada (Juan-Pérez, 2013). 
La mayoría de las especies cultivadas pertenecen a las categorías de alimenticias y medicinales. 
Entre estas últimas destacan la ruda (Ruta chalepensis), la borraja (Borago officinalis), el níspero 
(Eriobotrya japonica), ajenjo (Artemisia absinthium) contiene aceite esencial que presenta 
actividad antimicrobiana y la bugambilia (Boungainvillea glabra) (Urióstegui-Flores, 2015).  
Entre las especies cultivadas a mayor escala sobresalen el chícharo (Pisum sativum), el haba 
(Vicia faba) y chile manzano (Capsicum annuum), los cuales se destinan principalmente para la 
venta en la Central de Abastos de la Ciudad de México o en la ciudad de Toluca, con una pequeña 
cantidad destinada al autoconsumo. 
Respecto a las especies arvenses, estas se utilizan principalmente para la alimentación y la salud. 
En el caso de las plantas comestibles, se encuentran, por ejemplo, la verdolaga (Portulaca 

oleracea), el quintonil (Amaranthus hybridus), el epazote (Chenopodium ambrosioides), la malva 
(Malva parviflora). Los estudios farmacológicos realizados a las hojas de esta última planta 
muestran actividad antioxidante (Farhan et al., 2012) y antiinflamatoria (Bouriche, Meziti, 
Senator , & Arnhold, 2011). Estas cuatro plantas generalmente son de autoconsumo, y solo el 
excedente se vende en la plaza.  Entre las medicinales se destaca el mozote (Bidens odorata), al 
cual se le han realizado diversos estudios farmacológicos que demuestran su capacidad como 
agente antidiarreico, así como su actividad hipolipemiante y antituberculosis (Astudillo-Vázquez, 
Dávalos-Valle, De Jesús, & Herrera-Navarrete, 2008; Hernández-Sánchez, et al., 2018). 
En la actividad artesanal, se utilizan madera y plantas para extraer colorantes del monte o de los 
caminos. Los artesanos siempre emplean árboles que ya están secos o han sido derribados, como 
el aguacate (Persea americana) y el mango (Mangifera indica), que se utilizan en el tallado de 
madera, así como las semillas de colorín (Erythrina americana) para la elaboración de collares, 
aretes y pulseras. 
Las especies utilizadas como colorantes incluyen el yemolín (Phytolacca icosandra), el capulín 
(Prunus serotina), el palo colorado (Bocconia arborea), el colorín (Erythrina americana) y el 
cempasúchil (Tagetes erecta). 
 Es importante señalar que, de las 165 plantas medicinales estudiadas por White-Olascoaga et al., 
(2013) en San Nicolás, ubicado al norte del municipio de Malinalco, varias coinciden con las 
registradas en las localidades de San Simón y Santa Mónica, también situadas al norte de este 
municipio. Al analizar las listas de las plantas de dicha investigación, se encontró coincidencia 
con 55 especies botánicas a nivel de familia, género y especie, lo que representa el 34% con 
respecto a las 161 especies reportadas en este estudio. De estas 55 especies, únicamente 32 tienen 
uso medicinal, 6 son alimenticias, 13 se utilizan de manera combinada como alimenticias, 
medicinales, para curtir o como plaguicidas, y 4 se destinan a otros usos (artesanal, cosmético, 
cerca viva y ornamental), según se presenta en el Anexo 1 de este trabajo. 
 
 
CONCLUSIONES 
 
La obtención de recursos vegetales en Malinalco se realiza de dos formas: la primera, a través de 
la apropiación de elementos naturales presentes en los ecosistemas silvestres aún representados 
en el municipio. Esta práctica genera alteraciones y desequilibrios en dichos ecosistemas, algunos 
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de los cuales están profundamente modificados, pero conservan aún su estructura fundamental, 
con áreas de bosques templados en las zonas altas y pequeñas extensiones de selva baja 
caducifolia en las cercanías de la población. 
En el segundo caso, la obtención y producción de recursos está vinculada a la destrucción de los 
ecosistemas naturales y su sustitución por agroecosistemas o ambientes antropógenos.  
Una característica común de las viviendas de los habitantes nativos de Malinalco es que las áreas 
dedicadas a jardines o traspatios siempre están ocupadas por huertas que conservan una gran 
cantidad de especies silvestres, toleradas, arvenses y cultivadas propias de la región. Estas áreas 
funcionan como bancos de germoplasma, protegiendo especies originales de la desaparición total. 
Es importante resaltar que muchas de las tradiciones del municipio siguen estando vinculadas a 
la cosmovisión local, que influye en la forma en que los habitantes perciben e interpretan su 
entorno. El uso de los recursos vegetales también está asociado a prácticas ceremoniales y 
rituales, como las "limpias", su empleo como amuletos, adornos y en la elaboración de 
instrumentos musicales durante actos religiosos. 
 Por ello, los pobladores originarios de Malinalco, aunque en número decreciente frente a la 
llegada de personas provenientes de zonas urbanas como la Ciudad de México y la capital del 
estado, se mantienen como custodios de la sabiduría etnobotánica y continúan promoviendo el 
uso de especies vegetales regionales. 
Por último, es importante destacar que, debido a su clima, tipo de vegetación, historia cultural 
prehispánica y relativa cercanía con la Ciudad de México, Malinalco ha sido objeto de un proceso 
inmigratorio significativo que ha impactado su entorno natural. No obstante, este municipio es 
considerado como un destino turístico y un pueblo mágico significativo, en donde los habitantes 
originarios conservan sus tradiciones relacionadas con el uso de la vegetación para satisfacer 
necesidades básicas de alimentación, salud, ceremoniales, ornamentales, artísticas, entre otras. 
Por lo que, se sugiere implementar un manejo integral y sostenible de los recursos de Malinalco, 
lo que permitiría su aprovechamiento a largo plazo, garantizando la renovación de estos recursos. 
Asimismo, se propone la organización de simposios y talleres con la información etnobotánica 
sistematizada sobre el uso y manejo de los recursos vegetales del municipio, de manera que las 
nuevas generaciones aprecien y revaloren la sabiduría tradicional transmitida oralmente de 
generación en generación y que ha perdurado a lo largo del tiempo.  
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Anexo 1.   Principales recursos vegetales en el municipio de Malinalco, Estado de México 
 

Nombre científico Familia 
Nombre 
Regional 

Categorías Antropocéntricas Parte usada 
Grado de 

dependencia 
1. Justicia spicigera Schltdl.  Acanthaceae muicle medicinal, fitocolorante flores, toda la  

planta 
cultivada 

2. Sambucus mexicana C. Presl ex DC. Adoxaceae sauco medicinal, ceremonial hojas silvestre 
3. Althernanthera repens (L.) Kuntze Amaranthaceae tianguispepetla medicinal toda la planta arvense y ruderal 
4. Amaranthus hybridus L. Amaranthaceae quelite o quintonil alimenticia hojas y tallos arvense o ruderal 
5. Celosia argentea L. Amaranthaceae flor de santa Teresa, 

cresta de gallo, 
terciopelo 

ceremonial   flores cultivada 

6. Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae epazote medicinal y como especia hojas y tallos o toda 
la planta 

arvense y ruderal 

7. Chenopodium graveolens Willd. Amaranthaceae epazote de perro medicinal toda la planta arvense y ruderal 
8. Chenopodium murale L. Amaranthaceae hediondilla medicinal y jabones vegetales hojas silvestre, arvense y 

ruderal 
9. Iresine celosia L. Amaranthaceae tlancuayo medicinal toda la planta silvestre 

10. Allium cepa L.  Amaryllidaceae cebolla especia hojas cultivada 
11. Allium sativum L.  Amaryllidaceae ajo medicinal tallo cultivada 
12. Annona cherimola Mill.  Anacardiaceae chirimoya alimenticia y como bebida fruto cultivada 
13. Amphipterygium adstringens  
(Schltdl.) Standl. 

Anacardiaceae cuachalalate medicinal la corteza silvestre 

14. Mangifera indica L. Anacardiaceae mango alimenticia, artesanal, como bebida fruto, tronco cultivada 
15. Schinus molle L. Anacardiaceae pirúl medicinal, amuleto hojas y tallos silvestre 
16. Spondia mombin L Anacardiaceae ciruela amarilla alimenticia fruto silvestre y cultivada 
17. Spondia purpurea L. Anacardiaceae ciruela huesuda alimenticia fruto cultivada 
18.Coriandrum sativum L. Apiaceae cilantro especia toda la planta silvestre y cultivada 
19. Eryngium heterophyllum Engelm. Apiaceae hierba del sapo medicinal toda la planta silvestre 
20. Foeniculum vulgare L. Apiaceae hinojo medicinal toda la planta cultivada 
21. Petroselinum crispum (Mill.)  
Nym.ex A.W.Hill 

Apiaceae perejil amuleto, especia hojas y tallo cultivada 

22. Asclepias curassavica L. Apocynaceae soldadillo medicinal látex de hojas silvestre, arvense 
23. Asclepias glaucescens Kunth Apocynaceae oreja de liebre medicinal látex de hojas cultivada 
24. Xanthosoma robustum Schott Araceae hoja elegante medicinal, ornamental hojas cultivada 
25. Monstera deliciosa Liebm. Araceae hoja de piñanona ornamental hojas cultivada 
26. Brahea dulcis (Kunth) Mart. Aracaceae palma artesanal, material de construcción hojas cultivada 
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Nombre científico Familia 
Nombre 
Regional 

Categorías Antropocéntricas Parte usada 
Grado de 

dependencia 
27.Yucca elephantipes Regel Asparagaceae flor de izote medicinal hojas cultivada 
28. Aloe barbadensis Mill. Asphodelaceae zábila medicinal, amuleto, cosmético, 

ornamental 
hojas, toda la  
planta 

cultivada 

29. Artemisia absinthium L. Asteraceae ajenjo medicinal toda la planta cultivada 
30. Bidens odorata Cav. Asteraceae mozote medicinal Ramas con hojas  

y flores 
silvestre, arvense y 
ruderal 

31. Calea scabra (Lag.) B.L.Rob. Asteraceae prodigiosa medicinal hojas silvestre 
32. Cosmos bipinnatus Cav. Asteraceae flor de santa Teresa ceremonial flores arvense y ruderal 
33. Heterotheca inuloides Cass. Asteraceae árnica medicinal la parte aérea silvestre y arvense 
34. Matricaria recutita L. Asteraceae manzanilla medicinal y como bebida tallos, hojas y flores cultivada 
35. Senecio praecox (Cav.) D.C. Asteraceae pegahueso medicinal hojas ramas y 

corteza 
silvestre 

36. Senecio salignus D.C. Asteraceae jara, jarilla medicinal hojas y tallos silvestre 
37. Tagetes lunata Ort. Asteraceae matapiojo medicinal, ceremonial flores, toda la  

planta 
silvestre, arvense y 
ruderal 

38. Tagetes filifolia Lag. Asteraceae anisillo medicinal ramas y hojas silvestre 
39. Tagetes erecta L. Asteraceae cempasúchil ceremonial, fitocolorante flores cultivada 
40. Tagetes lucida Cav. Asteraceae pericón medicinal, ceremonial, amuleto tallos, hojas y  

flores 
silvestre, arvense y 
ruderal 

41. Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Asteraceae santa maría medicinal hojas y tallos silvestre, arvense y 
ruderal 

42. Taraxacum officinale F. H. Wigg. Asteraceae diente de león medicinal toda la planta arvense y ruderal 
43. Verbesina crocata (Cav.) Wess Asteraceae capitaneja medicinal flores y hojas silvestre, ruderal 
44. Impatiens balfourii Hook. f. Balsaminaceae balsaminas ornamental flores cultivada 
45. Crescentia cujete L. Bignoniaceae cuatecomate artesanal fruto silvestre 
46. Jacaranda 

mimosifolia D. Don.  
Bignoniaceae jacaranda artesanal tronco, ramas, fruto cultivada 

47. Parmentiera edulis D.C. Biognoniaceae cuajilote medicinal fruto, hojas, ramas silvestre 
48. Borago officinalis L. Boraginaceae borraja medicinal, y como bebida hojas, ramas y flores cultivada 
49. Lepidium virginicum L. Brassicaceae mexixi medicinal, alimento para animales 

domésticos 
frutos, toda la  
planta 

arvense y ruderal 
 

50. Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) 
Schinz & Thell. 

Brassicaceae berro 
 

alimenticia, medicinal hojas y tallo silvestre y cultivada 

51. Bursera bipinnata (DC.) Engl. Burseraceae copal chino medicinal,artersanal, ceremonial corteza, resina silvestre 
52. Opuntia ficus-indica (L.) Mill. Cactaceae nopal alimenticia, medicinal, cerca viva, 

fijador 
tallo, muscílago, 
toda la planta 

cultivada 
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Nombre científico Familia 
Nombre 
Regional 

Categorías Antropocéntricas Parte usada 
Grado de 

dependencia 
53. Mammea americana L. Calophyllaceae mamey medicinal cáscara cultivada 
54. Gypsophila paniculata L. Caryophyllaceae nube ceremonial toda la planta cultivada 
55. Carica papaya L. Caricaceae papaya alimenticia fruto cultivada 
56. Commelina coelestis Willd. Commelinaceae hierba del pollo medicinal toda la planta silvestre, arvense y 

ruderal 
57. Zebrina pendula Schnizl Commelinaceae sangre de cardenal medicinal hojas y tallos cultivada 

58. Canna indica L. Cannaceae platanillo ornamental hojas y flores cultivada 
59. Cuscuta tinctoria Mart.ex Engelm. Convolvulaceae sacapal medicinal, fitocolorante toda la planta silvestre 
60. Ipomoea murocoides Roem. & Schult Convolvulaceae cazahuate medicinal ramas con hojas,  

flor y látex 
silvestre y arvense 

61. Ipomoea purpurea (L.) Roth Convolvulaceae quiebra plato ornamental flores silvestre, arvense y 
ruderal 

62. Cucurbita ficifolia Bouché Cucurbitaceae chilacayote alimenticia fruto cultivada 
63. Cucurbita pepo L. Cucurbitaceae calabaza alimenticia fruto cultivada 
64. Cucumis sativus L. Cucurbitaceae pepino alimenticia, cosmético fruto cultivada 
65. Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae chayote alimenticia fruto cultivada 
66. Cyperus papyrus L. Cyperaceae papiro estrella ornamental hojas cultivada 
67. Diospyros dygina Jacq. Ebenaceae zapote negro alimenticia, medicinal, plaguicida fruto cultivada 
68. Arbutus xalapensis H.B.K. Ericaceae madroño construcción tronco silvestre 
69. Euphorbia pulcherrima Willd. Ex 
Klotzsch 

Euphorbiaceae nochebuena ceremonial, ornamental toda la planta cultivada 

70. Ricinus communis L. Euphorbiaceae higuerilla artesanal, medicinal, amuleto, 
cosmético 

semillas silvestre, arvense y 
ruderal 

71. Erythrina americana Mill. Fabaceae zompantle, colorín alimenticia, artesanal, amuleto, 
fitocolorante 

flores, tronco, 
semillas o corteza 

silvestre 

72. Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg. Fabaceae palo dulce artesanal ramas silvestre 
73. Inga jinicuil Schltdl. Fabaceae cajinicuil alimenticia, medicinal fruto y hojas silvestre 
74. Leucaena esculenta (Moc.et Sess.) 
Benth. 

Fabaceae guaje alimenticia, artesanal, combustible semillas y retoños  
o el tronco 

silvestre 

75. Lysiloma acapulcensis (Kunth) Bent. Fabaceae tepehuaje artesanal, medicinal, material para 
construcción, combustible 

corteza, tronco silvestre 

76. Medicago sativa L. Fabaceae alfalfa como bebida; alimento para 
animales domésticos 

toda la planta cultivada 

77. Phaseolus vulgaris L. Fabaceae frijol, frijol gordo alimenticia, plaguicida semilla, raíz cultivada 
78. Pisum sativum L.  Fabaceae chícharo alimenticia semilla cultivada 
79. Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. Fabaceae guamúchil alimenticia, medicinal, para curtir fruto, corteza silvestre 
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Nombre científico Familia 
Nombre 
Regional 

Categorías Antropocéntricas Parte usada 
Grado de 

dependencia 
80. Tamarindus indica L. Fabaceae tamarindo bebida fruto cultivada 
81. Vicia faba L. Fabaceae haba alimenticia fruto cultivada 
82. Agastache mexicana (Kunth) Lint & 
Epling 

Lamiaceae toronjil medicinal, bebida   hojas y flores silvestre 

83. Ocimum basilicum L. Lamiaceae albahacar medicinal hojas y tallos cultivada 

84. Marrubium vulgare L. Lamiaceae manrrubio medicinal raíz y hojas cultivada 
85. Mentha piperita L. Lamiaceae menta medicinal hojas cultivada 
86. Mentha spicata L. Lamiaceae hierbabuena medicinal, especia hojas y tallos cultivada 
87. Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae romero medicinal hojas y tallos cultivada 
88. Salvia hispanica L. Lamiaceae chía bebida semillas cultivada 
89. Vitex mollis Kunth Lamiaceae coyotomate medicinal, combustible fruto tierno, tronco, 

retoño 
cultivada 

90. Cinnamomum zeylanicum Blume Lauraceae canela cosmético, especia fruto cultivada 
91.Litsea glaucescens Kunth Lauraceae hoja de laurel medicinal hojas  cultivada 
92. Persea americana Mill. Lauraceae aguacate alimenticia, artesanal, cerca viva, 

cosmético, combustible 
fruto, tronco, toda  
la planta 

silvestre y cultivada 

93. Punica granatum L. Lythraceae granada medicinal cáscara del fruto cultivada 
94. Anoda cristata (L.) Schltdl. Malvaceae violeta de campo medicinal toda la planta silvestre 
95. Bombax ellipticum Kunth Malvaceae cabellito rojo medicinal, ornamental flores o toda la 

planta 
silvestre 

96. Malva parviflora L. Malvaceae malva alimenticia, medicinal hojas arvense y ruderal 
97. Talauma mexicana (DC.) G. Don Magnoliaceae flor de huevito medicinal, ornamental flores silvestre y cultivada 
98. Byrsonima crassifolia (L.) Kunth Malpighiaceae nanche alimenticia, como bebida, medicinal flor, fruto cultivada 
99. Ficus carica L. Moraceae higo alimenticia, como bebida fruto, hojas cultivada 
100. Morus nigra L. Moraceae mora alimenticia, como bebida, 

herramientas 
fruto, tronco silvestre 

101. Eucalyptus camaldulensis Dehnh. Myrtaceae eucalipto medicinal hojas cultivada 
102. Psidium guajava L. Myrtaceae guayabo alimenticia, medicinal, como  

bebida, artesanal, cosmético 
frutos, hojas y  
ramas 

cultivada 

103. Syzygium aromaticum (L.) Merr. & 
L.M. Perry 

Myrtaceae 
 

clavo medicinal, especia botones florales cultivada 

104. Boungainvillea glabra Chois. Nyctaginaceae bugambilia medicinal, fitocolorante,  
ornamental, cerca viva 

brácteas y flores o 
toda la planta 

cultivada 

105. Fraxinus udhei (Wenzing) Lingelsh. Olaceae fresno medicinal, artesanal, ornamental tronco o toda la 
planta 

silvestre, cultivada 
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Nombre científico Familia 
Nombre 
Regional 

Categorías Antropocéntricas Parte usada 
Grado de 

dependencia 
106. Fuchsia hybrida hort. Ex Siebert & 
Voss 

Onagraceae aretillo ornamental flores cultivada 

107. Oenotera rosea L. Onagraceae hierba del golpe medicinal toda la planta arvense y ruderal 
108. Castilleja arvensis Cham. & Schltdl.  Orobanchaceae hierba del pastor medicinal toda la planta se 

hierve con chocolate 
silvestre 

109. Castilleja gracilis Benth. Orobanchaceae calzoncillo del padre medicinal flores silvestre 
110. Argemone mexicana L. Papaveraceae chicalote medicinal látex silvestre, arvense y 

ruderal 
111. Argemone ocholeuca Sweet. Papaveraceae chicalote medicinal la parte aerea silvestre 
112. Bocconia arborea Wats. Papaveraceae palo colorado medicinal, artesanal, cerca viva, 

fitocolorante, ornamental, 
látex, tronco, 
corteza, 

silvestre 

113. Pinus montezumae Lamb. Pinaceae pino medicinal, trueque   tronco, corteza silvestre y cultivada 
114. Phytolacca icosandra L. Phytolaccaceae yemolín alimenticia, fitocolorante, jabones 

vegetales 
hojas o frutos,  
frutos inmaduros 

silvestre, arvense y 
ruderal 

115. Plantago major L. Plantaginaceae lantel o llantén medicinal toda la planta arvense y ruderal 
116. Arundo donax L. Poaceae carrizo medicinal, artesanal, material de 

construcción 
rizoma, tallo cultivada 

117. Avena sativa L. Poaceae avena cosmético, alimenticia fruto cultivada 
118. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae té limón bebida (té) hojas cultivada 
119. Sorghum bicolor (L.) Moench. Poaceae sorgo alimento para animales domésticos toda la planta cultivada 
120. Triticum aestivum L. Poaceae trigo alimenticia semilla cultivada 
121. Zea mays L. Poaceae maíz alimentícia, medicinal, abono  

verde, cerca viva 
fruto, estigmas,  
toda la planta 

cultivada 

122. Hordeum vulgare L. Poaceae cebada alimento para animales domésticos toda la planta cultivada 
123. Loeselia mexicana (Lam.) Brand Polemoniaceae espinosilla medicinal hojas silvestre 
124. Rumex acetosella L. Polygonaceae lengua de vaca alimenticia hojas arvense y ruderal 
125. Portulaca oleracea L. Portulacaceae verdolaga alimenticia hojas y tallos arvense y ruderal 
126. Cydonia oblonga Mill. Rosaceae membrillo medicinal fruto cultivada 
127. Crataegus pubescens Steud. Rosaceae tejocote alimentícia, como bebida, medicinal fruto silvestre y cultivada 
128. Eriobotrya 363limentí (Thunb.) Lindl Rosaceae níspero alimentícia, medicinal, herramientas fruto, tronco cultivada 
129. Fragaria vesca L. Rosaceae fresa alimentícia, cosmético fruto cultivada 
130. Malus sylvestris Mill. Rosaceae manzana alimenticia fruto cultivada 
131. Prunus persica (L.) Batsch Rosaceae durazno alimenticia, medicinal fruto, hojas cultivada 
132. Prunus serotina Ehrh. Rosaceae capulin alimenticia, medicinal, artesanal, 

fitocolorante 
fruto, flores,  
tronco 

silvestre y cultivada 

133. Pyracantha koidzumii Rehd Rosaceae piracanto medicinal frutos cultivada 
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134. Pyrus communis L. Rosaceae pera alimenticia fruto cultivada 
135. Rosa centifolia L. Rosaceae rosa de castilla medicinal hojas y flor silvestre y cultivada 
136. Rubus liebmannii Focke Rosaceae zarzamora alimenticia, como bebida frutos silvestre 
137. Coffea arabica L. Rubiaceae café bebida semilla cultivada 
138. Citrus aurantium L. Rutaceae naranjo alimentícia, bebida fruto cultivada 
 139. Citrus limetta Risso Rutaceae lima alimentícia, medicinal fruto cultivada 
140. Citrus limon (L.) Burm. F. Rutaceae limón alimentícia, bebida, cosmético fruto, jugo cultivada 
141. Citrus nobilis Lour. Rutaceae mandarina alimenticia, medicinal fruto, jugo cultivada 
142. Ruta chalepensis L. Rutaceae ruda medicinal hojas y tallos cultivada 
143. Casimiroa edulis La Llave Rutaceae zapote blanco alimenticia, medicinal fruto, hojas silvestre y cultivada 
144. Populus alba L. Salicaceae álamo blanco medicinal hojas cultivada 
145. Salix bonplandiana Kunth Salicaceae sauce artesanal ramas silvestre 
146. Phoradendron brachystachyum  
(DC.) Nutt. 

Santalaceae coachicle de guaje medicinal hojas silvestre 

147. Dodonaea viscosa (L.) Jacq. Sapindaceae chapulistle medicinal, construcción hojas y ramas silvestre 
148. Buddleia cordata H.B.K. Scrophulariaceae tepozán medicinal hojas silvestre, arvense y 

ruderal 
149. Brugmansia candida Pers. Solanaceae floripondio, florifundio medicinal, ornamental flores cultivada 
150. Lycopersicum esculentum Mill. Solanaceae jitomate alimenticia fruto cultivada 
151. Nicotiana glauca Graham Solanaceae buenamoza, tabaquillo medicinal hojas silvestre, arvense y 

ruderal 
152. Physalis philadelphica Lam.var. 
philadelphica 

Solanaceae tomate alimenticia, medicinal fruto cultivada 

153. Capsicum annuum L. Solanaceae chile verde, chile 
manzano 

alimenticia fruto cultivada 

154. Taxodium mucronatum Ten. Taxodiaceae ahuehuete medicinal ramas, hojas silvestre 
155. Temstroemia pringlei (Rose)  
Standley. 

Theaceae flor de tilia medicinal flores en té 
acompañado de la 
flor de huevito 

silvestre 

156. Tropaeolum majus L. Tropaeolaceae mastuerzo cosmético, cerca viva,  
ornamental 

flores, hojas o  
toda la planta 

cultivada 

157. Urtica urens L. Urticaceae chichicastle medicinal hojas silvestre y arvense 
158. Lantana camara L. Verbenaceae cinco negritos bebida fruto silvestre y cultivada 
159. Lippia triphylla Kuntze Verbenaceae cedrón medicinal hojas silvestre 
160. Verbena carolina L. Verbenaceae verbena medicinal hojas y fruto silvestre 
161. Vitis tiliifolia L. Vitaceae hojas de uva medicinal hojas y fruto silvestre 
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