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Anexo 1. Listado floristico de plantas medicinales que se encuentran en el area de estudio o que se cultivan en el estado.

Nombre comun

Espafiol Chontal

Nombre cientifico

Familia

Usos medicinales

Parte Comunidades
utilizada o v Ta Gu Te

Achiote Jo ox

Aguacate Um

Albahacar Albajaka

Bixa orellana L.

Persea americana
Mill.

Ocimum basilicum
L.

Bixaceae

Lauraceae

Lamiaceae

Artritis
Calentura

Caspa
Inflamacion del
estdbmago
Diarrea

Caspa

Colesterol

Curar heridas
Impotencia sexual
Desinflamar el
estdbmago
Nervios

Piojos

Presion alta
Triglicéridos
Calentamiento de
cabeza
Calentura
Conjuntivitis
Diarrea

Dolor de cabeza
Espanto

Mal aire
Ofiadura
Refrescar la vista
Reuma

hojas X X X
semillas
corteza

hojas X X X X
semillas

flores X X X X X
hojas
ramas
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada  r, Ma Ta Gu Te
Susto
Tos
Albahacarde  Xuch pdm Ocimum Lamiaceae Mal viento hojas X X
tierra pimi micranthum Willd. Ofiadura
Almendra Bek almendra Terminalia catappa Combretaceae Dolor de cabeza hojas X X
L. Dolor de muela frutos
Desinflamar el
estdmago
Manchas de la piel
Altamisa Parthenium Asteraceae Dolor de estémago raiz X X
Cilantrillo hysterophorus L. Reuma ramas
Amargoso Ch'aj Tithonia diversifolia Asteraceae Caida de cabellos  hojas X X
Armica (Hemsl.) Gray Curar heridas
Desinflamar el
estdbmago

Dolor de estdmago
Evitar cancer
cérvico uterino
Mal aire
Pasmo
Sarna
Anis de estrella Yop“aj Tagetes lucida Cav. Asteraceae Caida de cabellos  hojas X X X X
Melicdn melicon Desinflamar el ramas
estdmago flores
Diarrea
Dolor de estdmago
Gastritis
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin Nombre cientifico  Familia Usos medicinales Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Ofiadura
Pasmo
Anona Tz umuy Annona reticulata L. Annonaceae Relajadura de hojas X
cuajo
Anonablanca  Tz'umuy Annona glabra L. Annonaceae Desinflamar el hojas X
estbmago
Afiil cimarron Indigofera Fabaceae Colitis hojas X
suffruticosa Mill. Epilepsia semillas
Estrefiimiento
Bejuco loco Ajbejuco Cissus sicyoides L. Vitaceae Curar heridas hojas X
loco
Bejuco real Ajbejuco real Disciphania Menispermaceae  Desinflamar el hojas X
Istamoreal calocarpa Standl. estdbmago tallos
Dolor de estémago
Bejuco zorrillo  Ajbejuco Cissampelos sp. Menispermaceae  Mal aire ramas
a’uch raiz
Belladona Beyadona Kalanchoe flammea Crassulaceae Asma hojas X X
Staff. Curar heridas
Desinflamar por
golpes
Paperas
Belladona Beyadona Kalanchoe pinnata  Crassulaceae Artritis hojas X X X X
Sanalotodo (Lam.) Pers. Colitis
Jericon Desinflamar el
Pericon estbmago

Desinflamar por
golpes
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Epilepsia
Infeccion renal
Paperas
Tos
Voltadura de nuca
Brujita Ajtz’a’taya  Zephyranthes Amarillidaceae Dolor de oidos flores X
lindleyana Hemsl.
Bugambilia Bugambilia  Bougainvillea Nyctaginaceae Asma flores X X X X
glabra Choise Gripa
Tos
Caballera Tak'a zte” Strutanthus Loranthaceae Abortar ramas X
cassythoides Mill. Hongos
Cacao Cacaw Theobroma cacao L. Sterculiaceae Caspa corteza X
Disenteria frutos
Cadillo de Cadillo de Priva lappulacea Verbenaceae Comezon ramas X
bolsa bolsa (L.) Pers.
Café Te kafe Coffea arabica L. Rubiaceae Calentura hojas X
Calabaza Chum Cucurbita maxima  Cucurbitaceae Callos frutos X X X
Duch Diabetes hojas
Nacidos semillas
Parasitos
Poca produccion
de leche materna
Calaguala Kalaguala Phlebodium aureum Polypodiaceae Desinflamar por rizoma X X

(L) JB.

golpes
Quemaduras
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comuin

Espafiol Chontal

Nombre cientifico Familia

Usos medicinales  Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Camote Acum

Campana Tzinldwe

Cancerillo Cancerillo

Canela Te canely

Ipomoea batatas Convolvulaceae

(L.) Poir.
Brugmansia x Solanaceae
candida Pers.

Blechum Acanthaceae
pyramidatum (Lam.)
Urb.

Cinamomum

zeylanicum Breyne

Lauraceae

Abortar tubérculo
Acrtritis

Gastritis

Acrtritis hojas
Dolor de cabeza

Epilepsia

Desinflamar por

golpes

Quemaduras ramas

Abortar corteza
Ardor vaginal hojas
(después del parto)

Asma

Caida de cabellos

Colicos

menstruales

Pasmo

Calentura

Gripa

Desinflamar el

estdmago

Mala digestion

Resfriado

Tos

X X

X X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Cafia agria Oj paj Costus spicatus Zingiberaceae Infeccidn renal tallos X
(Jacq.) Sw.
Cafia fistula Oj fistula Senna fistula L. Fabaceae Asma hojas X
Bronquitis frutos
Desinflamar el
estdbmago
Ronquera
Capulin Pujam Muntingia calabura Elaoearpaceae Empacho hojas
L. Sarampion corteza
Carambola Te carambola Averrhoa carambola Oxalidaceae Piedra en los frutos
L. rifiones
Carreto Yop'waim”  Cornutia Verbenaceae Espasmo hojas X
pyramidata L. Mal aire
Castafa Te castafia Artocarpus altilis Moraceae Célicos frutos X
(Parg.) Forsh. menstruales hojas
Cedro Chujte Cedrela odorata L.  Meliaceae Abortar hojas
Calentura corteza
Ceiba Ch'ixirte Ceiba pentandra Bombaceae Depurativo espinas X X
(L.) Gaert. hojas
Chaya Yop'ix'ek’ Cnidoscolus Euphorbiaceae Colesterol hojas X X
chayamansa Mc. Poca produccion
Vaugh de leche materna
Chayote Chijch’'um Sechium edule Cucurbitaceae Presion alta hojas X
(Jacq.) Sw.
Chicozapote Chébte’ Achras sapota L. Sapotaceae Desinflamar el hojas X
estbmago corteza
Diabetes
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin Nombre cientifico  Familia Usos medicinales Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Dolor de estémago
Chile amashito  Z'uts”ich Capsicum annuum  Solanaceae Calentamiento de  hojas X X
var. glabriusculum cabeza
(Dun.) Heiser & Dolor de cabeza
Pickers
Cilantrillo Cilantrillo Scoparia dulcis L. Scrophullariaceae Refrescar el hojas X
estdbmago
Cilantro Cilantro Coriandrum sativum Apiaceae Gastritis flores X X
L. Mala digestion frutos
Ciruela Abén Spondias purpurea  Anacardiaceae Diarrea hojas X X X X
L. Salpullido frutos
Sarna
Varicela
Coco Te coco Cocos nucifera L. Arecaceae Alcoholismo raiz X X
Deshidratacion frutos
Disenteria
Parésitos
Cocobal Yopo'jojobal Sabal mexicana Arecacea Inflamacién del semillas X
Mort. estdbmago
Cocohite aj chante” Gliricidia sepium Fabaceae Conjuntivitis hojas X X X X
(Jacqg.) Steud Mal aire
Ofiadura
Tos
Cola de tigre Nej baldm Sansieveria Liliaceae Desinflamar por hojas X

zeylanica Willd.

golpes
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Contra arafa Contra ajtoy  Acalypha arvensis  Euphorbiaceae Picadura de arafia  ramas X X
Poep. Picadura de hojas
chincha
Contra hierba  Contra Dorstenia Moraceae Mordedura de hojas
ajyerba contrajerva L. vibora
Cornezuelo Ajsubin Acacia cornigera Fabaceae Quistes de matriz ~ raiz X
(L.) wild.
Corozo Misi“yu Scheelea liebmannii  Arecaceae Comezén raiz
Coquito Becc. Diabetes frutos
Herpes
Hongos
Tifoidea
Coscorrén Bajpam Crataeva tapia L. Caparidaceae Desinflamar por hojas X X
golpes
Dolor de cabeza
Cristalillo Cristalillo Peperomia pellucida Piperaceae Quemaduras toda la X
(L) H.B.K. planta
Cuajilote Cho'te Parmentiera Bignoniaceae Asma frutos X X
aculeata (Kunth) Bronquitis flores
Seem. Diabetes corteza
Dolor de oidos raiz
Infeccion renal
Piedra en los
riflones
Resfriado
Tifoidea
Cuinicuil Bujte Inga jinicuil Schlech Fabaceae Colesterol semillas
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Gastritis cascara del
Limpiar intestino  fruto
Triglicéridos
Cundeamor Kwnyamor ~ Momordica Cucurbitaceae Diabetes hojas X X X
charantia L. Herpes raiz
Hongos ramas
Impotencia sexual
Triglicéridos
Doradilla Yop'teacha  Lygodium venustum Schizaeaceae Infeccidn renal hojas X X
Quebrahacha Sw.
Dormilona Ajwaye Mimosa pudicaL.  Fabaceae Asma raiz X X
Nifios que no hojas
pueden dormir
Ofiadura
Epazote Cha’jen Chenopodium Chenopodiaceae  Dolor de estomago toda la X X X X X
binilaj ambrosioides L. Parasitos planta
Verrugas ramas
Vémito hojas
raiz
Esclaviosa Esclaviosa Capraria biflora L.  Scrophullariaceae Curar heridas hojas X X X X
Ofiadura
Piedra en los
rifiones
Escutumbul Escutumbul ~ Aldama dentata La  Asteraceae Colesterol hojas X
Llave
Estafiate Estafiate Artemisia Asteraceae Nervios ramas X

ludovisiana Nultt.
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun
Espafiol

Chontal

Nombre cientifico Familia

Usos medicinales

Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Eucalipto

Flor de concha
Rosa Concha

Flor de tila
Tilo

Frijol negro

Golondrina
Rifionina

Eucalipto

U nich pat

U nich tila

IK ik bu"u

Ixgolondrina

Eucaliptus globulus  Myrtaceae
Labill.

Rosa moschata Rosaceae
Herm.

Justicia pectoralis  Acanthaceae
Jacq.

Phaseolus vulgaris Fabaceae

L.

Euphorbia postrata  Euphorbiaceae
AT.

Asma

Diabetes

Gripa

Tos

Varicela

Asma
Bronquitis
Brujeria
Calentamiento de
cabeza
Carnosidad de la
vista

Dolor de cabeza
Garraspera
Histérico

Tos

Vista irritada
Asma
Bronquitis
Diabetes

Dolor de oidos
Nervios
Anemia

Infeccion renal

hojas
flores

flores

frutos
hojas
ramas

semillas

ramas

X X

X X

X

X

X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comdn Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Granada Granada Punica granatum L. Punicaceae Parasitos corteza X
raiz
semillas
Guacimo Ajxuyuy Guazuma ulmifolia ~ Sterculiaceae Comezon raiz X X X X X
Lam Curar heridas frutos
Disenteria corteza
Diarrea savia
Hemorragias por  semillas
cortadas tallos
Hemorroides
Hongos
Nervios
Presion alta
Problemas de la
piel
Vémito
Guaco Ajwacu’ Aristolochia Aristolochiaceae  Artritis hojas X X X
pentandra Jacq. Colitis raiz
Colicos
menstruales
Pasmo
Mordedura de
vibora
Guanabana Ajpox Annona muricata L. Annonaceae Calentura hojas X X X X
Diarrea tiernas
Disenteria hojas

Dolor de estémago
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Guarumo Ajc’oloc” Cecropia obtusifolia Moraceae Comezon hojas X X X
Bertol. Diabetes tallos
Hongos raiz
Nervios
Presion alta
Guaya Te guaya Talisia oliviformis ~ Sapindaceae Desinflamar el hojas X
(Kunth.) Radlk. estdbmago tiernas
Empacho
Guayaba Pata” Psidium guajaba L. Myrtaceae Caida de cabellos  hojas X X X X X
Diarrea cogollos
Disenteria raiz
Dolor de estémago  frutos
Empacho semillas
Inflamacién corteza
intestinal
Parésitos
Guayacan Uayakan Tabebuia guayacan Bignoniaceae Diabetes corteza X
L.
Helecho Helecho Thelypteris Thelypteridaceae Asma ramas X
tetragona (Sw.)
Small
Hierba buena  Bdndla utz Mentha piperitaL.  Lamiaceae Asma hojas X X X X X
Calentamiento de  ramas
cabeza
Calentura

Dolor de estémago
Colitis
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comUn Nombre cientifico
Espafiol Chontal

Familia

Usos medicinales

Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Hierba de sapo  Kuz ix much  Epaltes mexicana
Gurusapo Lees.

Hierba dulce Banéla tzaj Lippia dulcis Trev.
Orozuz

Asteraceae

Verbenaceae

Colicos
menstruales
Diarrea

Dolor de cabeza
Empacho
Pasmo

Gripa

Histérico

Mal aire
Ofiadura
Resfriado

Tos

Vomito

Asma
Calentamiento de
cabeza

Dolor muscular
Pasmo
Infeccion de la
garganta
Mordedura de
vibora
Ofiadura

Tos

Gripa
Laringitis

Tos

raiz
hojas
ramas

ramas
hojas

X X X X X

X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Hierba Luisa ~ Badndla luisa  Lippia citriodora Verbenaceae Intoxicacion flores X
(Lam.) Kunth. hojas
Hierba Martin ~ Tsuk Pimi Hyptis verticillata Lamiaceae Aprendan a hojas X X X X
Jacq. caminar nifios ramas
Calentamiento de
cabeza
Espasmo
Dolor de estdmago
Mal aire
Ofiadura
Reuma
Susto
Higuera Ch"apaky Ricinus communis  Euphorbiaceae Estrefiimiento semillas X X X
L. Inflamacion hojas
vaginal
Mal aire
Hoja blanca Yoco to” Calathea lutea Marantaceae Inflamacion raiz X
(Aubl.) después del parto  hojas
G.F.W.Meyer Quistes de matriz
Hoja de contra- Yopo sac” Eupatorium Asteraceae Dolor muscular hojas X X X X X
viento morifolium Mill. Mal aire
Hoja de viento Mal viento
Choplé Reumas
Hojade llanto  Yopougq'ue  Odontonema Acanthaceae Calentamiento de  hojas X

callystachyum
(Slech. & Cham.)
Kunt.

cabeza
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Hoja San Pedro Yopo San Echinopepon sp. Cucurbitaceae Espasmo hojas X
Pedro
Hoja sen Yopo sen Cassia angustifolia ~ Fabaceae Estrefiimiento hojas X
Vahl. corteza
Hormiguera U mul xinich” Cassia occidentalis  Fabaceae Asma hojas X X
Pico de péjaro L. Colitis flores
Hormiguillo Pasmo ramas
Tos raiz
Incienso Pom Artemisia mexicana Asteraceae Calentura hojas X X
Zi’ Zim Muller Disenteria ramas
Dolor de cuerpo
Dolor de estémago
Isabelita Isabelita Rosa centifolia L. Rosaceae Gripa flores X
Tos
Jahuacte Chékyu” Bactris balanoidea  Arecaceae Asma frutos X X
Chiquiyul (Oerst.) Wendl. Chichimeca
Jamaica Jamaica Hibiscus sabdariffa Malvaceae Infeccion renal flores X
L.
Jicara T'ub Crescentia cujete L. Bignoniaceae Disenteria hojas X X
Dolor de cabeza flores
Ofiadura frutos
Tos cogollos
Jitomate Ydyax tomate Lycopersicon Solanaceae Anemia frutos X X
esculentum Mill. Anginas
Jobo Ajpoc” Spondias mombin L. Anacardiaceae Salpullido hojas X X
Sarna tiernas
corteza
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Jocobal Cocoba Aristolochia Aristolochiaceae  Asma hojas X X
Cocoba odoratissima L. Bronquitis raiz

Diarrea

Dolor de estémago
Jujito Juju’ Pasiflora foetida L.  Passifloraceae Debilidad del hojas X X
Top’o lac’ cuerpo ramas

Estrés toda la

Hemorragias planta

vaginal

Nervios

Presion baja
Lagua Lagua Nymphaea ampla L. Nymphaeaceae Curar heridas raiz X
Lechillo Lechillo Euphorbia hirtaL.  Euphorbiaceae Verrugas savia X
Limén agrio Paj’limon Citrus limon (L.) Rutaceae Calculos renales corteza X X X X X

Buro Calentura frutos

Colesterol hojas

Diabetes

Diarrea

Disenteria

Dolor de cabeza

Epilepsia

Gripa

Mala digestion

Nervios

Tifoidea

Tos

Triglicéridos
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comUn

Espafiol Chontal

Nombre cientifico

Familia

Usos medicinales Parte
utilizada

Comunidades
Tu Ma Ta Gu Te

Llanté Ojalante’

Macuiliz
Macuiliz
amarillo

Kénkan aj
maculis

Maguey
Maguey

Chéchéakpimi

Plantago major L.

Tabebuia rosea
(Benth) DC.

Tradescantia
spathacea Sw.

Plantaginaceae

Bignoniaceae

Commelinaceae

Tuberculosis

Asma hojas
Desinflamar matriz
Diarrea

Disenteria

Evitar cancer

cérvico uterino
Desinflamar el

estbmago

Infeccion vaginal

Paperas

Tos

Calentura corteza
Diabetes hojas
Dolor de cabeza raiz
Espasmo cogollos
Hongos

Inflamacién del

higado

Mal aire

Mordedura de

vibora

Tifoidea

Ulceras

estomacales

Asma hojas
Caida de cabellos  tallo

X X X X X

X X X X X

X X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin

Espafiol Chontal

Nombre cientifico

Familia

Usos medicinales  Parte
utilizada

Comunidades
Tu Ma Ta Gu Te

morado
Maguey rojo

Maiz IXim

Zeamaiz L.

Poaceae

Céncer flores
Colicos

menstruales

Curar heridas

Desinflamar el

estdbmago

Dolor de cabeza

Dolor de estdmago

Evitar cancer

cérvico uterino

Infeccidn vaginal
Inflamacién

vaginal

Nervios

Pasmo

Piedra en los

rifiones

Presion alta

Quemaduras

Tétanos

Tos

Artritis pistilos
Calculos biliares  (pelos
Diabetes de los
Dolor de estdbmago elotes)
Infeccion renal
Inflamacién de las
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun

Espafiol

Nombre cientifico
Chontal

Familia

Parte
utilizada

Usos medicinales

Comunidades
Tu Ma Ta Gu Te

Majahua

Malva
Malva de
puerco

Malva peluda

Mango

Maravilla

Tsakolte” Hampea

macrocarpa Lundel.

Malva Sida acuta Burm

Malachra alceifolia
Jacq.

Malva

U pam Mangifera indica L.

Maravilla Mirabilis jalapa L.

Malvaceae

Malvaceae

Malvaceae

Anacardiaceae

Nyctaginaceae

piernas

Piedra en los

rifiones

Tapiadura

Calentamiento de  hojas
cabeza

Calentura

Desinflamar el

estdmago

Desinflamar por

golpes

Dolor de cabeza

Dolor de estémago

Paperas

Dolor de estémago toda la
Estrefiimiento planta
Infeccion de la raiz
garganta

Quistes de matriz
Desinflamar el hojas
estdbmago raiz
Estrefiimiento
Dolor de muela
Estrefiimiento corteza
Dolor de cabeza flores
Herpes hojas
Problemas de la

frutos

X X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comUn

Espafiol

Chontal

Nombre cientifico

Familia

Usos medicinales

Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Matali

Mayorga

Momo

Yop ixpatz’

Mayorga

Momo

Tradescantia
zebrina Purpusii

Pedylanthus
tithymaloides Poit.

Piper auritum
H.B.K.

Commelinaceae

Euphorbiaceae

Piperaceae

piel

Tabardillo
Piedra en los
rifiones
Colesterol
Colitis
Disenteria
Pasmo
Infeccion renal
Refrescar el
estdbmago
Desinflamar por
golpes

Ufieros
Anemia
Anginas

Asma

Dolor de estdmago
Gastritis
Granos
Hongos
Desinflamar el
estbmago
Laringitis
Curar heridas
Pancreas
Piedra en los

hojas

hojas

hojas
raiz

X X X X

X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
rifiones
Quistes de matriz
Retraso de la
menstruacion
Reuma
Tos
Vesicula
Momo de Momo ajma”  Piper umbellatum L. Piperaceae Asma hojas X
chombo Desinflamar el
Momo de estdbmago
zopilote
Nance Chi Byrsonima Malpighiaceae Desinflamar el corteza X
crassifolia (L.) estomago
H.B.K.
Naranja Aranxax Citrus sinensis (L.)  Rutaceae Desinflamar el cascara del X X X X
Osh. estbmago fruto
Diabetes cogollos
Diarrea flores
Epilepsia frutos
Estrefiimiento hojas

Inflamacién de
encias

Mala digestion
Nervios
Pasmo

Tos
Triglicéridos
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comuin Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada 1, Mma Ta Gu Te
Varices
Naranja agria ~ Pajél aranxax Citrus aurantium L. Rutaceae Calentura hojas X X X X X
Diarrea tiernas
Disenteria flores
Dolor de cabeza frutos
Epilepsia
Gripa
Insomnio
Nervios
Naranja cajera  Pajen cajera  Citrus reticulata Rutaceae Colitis frutos X
Blanco
Naranja grey Pajen grey Citrus grandis (L.)  Rutaceae Bajar de peso frutos X
Osbh. Colesterol
Triglicéridos
Nopal Yop nopal Opuntia decumbens  Cactaceae Diabetes hojas X X X
Mill. Gastritis
Tos
Triglicéridos
Tuberculosis
Name Name Dioscorea Dioscoreaceae Cancer bulbo X
composita Hemsl.
Oregandn Ts kawe'e Plecthranthus Lamiaceae Abortar hojas X X X X X
amboinicus (Lour.) Asma

Spreng.

Dolor de muelas
Dolor de oidos
Infeccion de la
garganta
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Tos
Pachuli Yopaj Pogostemon cablin  Asteraceae Calentamiento de  hojas X X X X
pachulin (Blanco) Benth cabeza
Diarrea
Mal aire
Mal viento
Ofiadura
Palo mulato Chék’zulte”  Bursera simaruba  Burseraceae Infeccion renal hojas X
(L.) Sarg. Ofiadura corteza
Sarampion
Tifoidea
Varicela
Papaloquelite  Papaloquelite Porophyllum Asteraceae Calentamiento de  hojas X X
Hoja quelite ruderale (Jacg.) cabeza ramas
Cass Curar heridas
Higado
Mal aire
Reuma
Papaya Papaya’ Carica papaya L. Caricaceae Bajar de peso savia X
Estrefiimiento semillas
Parésitos frutas
Paraiso Paraisu Melia azederach L. Meliaceae Sarna hojas X
Pepino Pepino Cucumis sativus L. Cucurbitaceae Manchas de la piel fruto X
Pergjil Perejil Eryngium foetidum  Apiaceae Abortar raiz X X X
L. Asma hojas

Dolor de estémago
Impotencia sexual
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun

Espafiol Chontal

Nombre cientifico Familia

Usos medicinales Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Pie de pavito  Okajts’o

Pimienta Xuxpat

Pimienta negra Xuxpat ic’

Pifia Pifa

Platano Ja’as

Piper tuberculatum
Jacq.
Pimenta dioica L.

Piperaceae

Myrtaceae

Piper nigrum L. Piperaceae

Ananas commosus  Bromeliaceae

(L.) Merr.

Musa paradisiaca L. Musaceae

Mordedura de

vibora

Nervios

Ofiadura

Retraso de la
menstruacion

Varices

Heridas hojas

Asma frutos
Dolor de estémago hojas
Dolor de muelas

Gastritis

Desinflamar el

estdbmago

Mordedura de

vibora

Reuma

Infeccion renal

Ventazén

Curar heridas frutos
Reuma

Ataques epilépticos frutos
Bajar de peso

Colesterol

Triglicéridos

Bocio cascara del

X X X

X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Platano macho Curar heridas fruto
Yopin tzup Desinflamar el flores
estdbmago hojas
Hongos hojas
Inflamacién de tiernas
tiroides
Quemaduras
Vémito
Platano roatdn ~ Ajruatan Musa sapientum L.  Musaceae Alcoholismo cascara del X
fruto
Pochote Te aj pochote Cochlospermum Cochlosperma- Picadura de hojas X
vitifolium (Willd.)  ceae chincha tiernas
Spreg.
Poleo Poleo Mentha pulegium L. Lamiaceae Calentamiento de  hojas X X X
Pompimi cabeza
Diarrea
Ofiadura
Rabo de mico  Nej ajpum Heliotropium Boraginaceae Disenteria hojas X X X
indicum L. Picadura de arafia  ramas
Picadura de
chincha
Rompe piedra T oxe ji'tn Justicia spicigera Acanthaceae Piedra en los hojas X
Schecht. rifiones
Tapiadura
Rosa blanca Nich i blanca Rosa alba L. Rosaceae Mal aire flores X
Rosa de castilla Nich i castilla Rosa gallica L. Rosaceae Carnosidad de la  flores X

vista
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun
Espafiol

Nombre cientifico Familia

Chontal

Usos medicinales Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Rosa roja
Rosa Isabelita

Nich i roja Rosa chinensis Jacq. Rosaceae

Ruda Ruda Ruta chalepensis L. Rutaceae

Séabila Sabila Aloe vera L. Liliaceae

Gripa flores
Histérico

Mal aire

Tos

Abortar ramas
Asma hojas
Calentamiento de

cabeza

Calentura

Colicos

menstruales

Desinflamar el

estdbmago

Diarrea

Dolor de estdmago

Dolor muscular

Espasmo

Estrés

Mal aire

Ofiadura

Piojos

Reuma

Varices

Vomito

Asma hojas
Bajar de peso

Caida de cabellos

X X X

X X X X X

X X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comUn

Espafiol Chontal

Nombre cientifico Familia

Usos medicinales Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Sandia
Sasafran

Sandia
Sasafras

Sauce Te aj sausal

Sauco Yopaj
sauk’u

Citrullus vulgaris L. Cucurbitaceae
Bursera graveolens  Burseraceae
Tr. et Planch.

Salix Salicaceae
humboldtianum

willd.

Sambucus mexicana Caprifoliaceae
Presl.

Calentura

Colesterol

Colitis

Desinflamar el

estdbmago

Desinflamar por

golpes

Diabetes

Disipela

Dolor de pie

Espasmo

Gastritis

Infeccion renal

Purificar la sangre
Quemaduras

Reuma

Torceduras

Tos

Calentura semillas
Mal aire hojas
Reuma ramas
Espasmo hojas

Asma hojas
Chichimeca flores
Gripa

X X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin
Espafiol

Chontal

Nombre cientifico

Familia

Usos medicinales

Parte
utilizada

Comunidades

Tu Ma Ta Gu Te

Sibf
Sibil

Sosa

Tabaco

Tamarindo

Yopo aj ts"ibi

Sosa

C'utz

Tamarindu

Malvaviscus
arboreus Cav.

Solanum torvum Sw.

Nicotiana tabacum
L.

Tamarindus indica
L.

Malvaceae

Solanaceae

Solanaceae

Fabaceae

Histérico

Mal aire
Resfriado

Tos

Caida de cabellos
Carnosidad de la
vista

Disenteria
Diarrea

Dolor de estémago
Quemaduras
Desinflamar el
estdbmago

Dolor de cabeza
Aurtritis

Curar heridas
Epilepsia

Reuma

Calentura
Disenteria
Diurético
Estrefiimiento
Heridas de la boca
Parésitos
Refrescar el
estbmago
Tifoidea

hojas

hojas

hojas

frutos
semillas
hojas
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comun Nombre cientifico  Familia Usos medicinales Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Taratana Taratana Senna alata L. Fabaceae Verrugas savia X
Té de laabuela Abanoxi'na Lippiaalba (Mill.)  Verbenaceae Dolor de estbmago hojas X
N.E. Br.
Tinto Chékte” Haematoxylon Fabaceae Diarrea corteza X
campechianum L. Dolor de estdmago
Calentura
Tixcoque Tiskok Tagetes erecta L. Asteraceae Dolor de cabeza ramas X X X X
Flor de muerto Mal viento hojas
Reuma
Sarna
Tos
Toatan Jauté Colubrina Rhamnaceae Varicela hojas X X
arborescens (Mill.)
Jacq.
Toloache Toloache Datura stramonium  Solanaceae Hemorroides hojas X X
Reina de la L. Paperas
noche
Toronjil Utz Melisa officinalis L. Lamiaceae Asma ramas X X X X X
Toronjil de Calentamiento de  hojas
menta cabeza
Calentura
Diabetes
Diarrea

Dolor de cabeza
Dolor de estémago
Gripa

Hemorragia nasal
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comin Nombre cientifico ~ Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Mal viento
Mareos
Nervios
Ofiadura
Pasmo
Tos
Ventazon
Toronjil criollo Utz Mentha citrata Lamiaceae Dolor de muelas ramas X X X
Ehrh. Ventazon hojas
Ofiadura
Trébol Trébol Hybanthus Violaceae Calentamiento de  ramas X X X
attenuatus (Humb. cabeza hojas
et Bompl.) Schul. Ofiadura
Trébol Trébol Justicia comata (L.) Acanthaceae Calentamiento de  ramas X
Lam. cabeza hojas
Ofiadura
Tronadora Tronadora Tecoma stans L. Bignoniaceae Diabetes hojas X X
Tucuy Te aj tuk'uy  Pithecellobium Fabaceae Comezén tallo X
dulce (Roxb). Hongos
Benth.
Tulipan Te tulipan Hibiscus rosa- Malvaceae Algodoncillo flores X
sinensis L.
Verbena Verbena Stachytarpheta Verbenaceae Afrodisiaco flores X X X
jamaicensis (L.) Desinflamar el hojas
Vahl. estdbmago
Dolor de cabeza
Mal aire
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comdn Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espafiol Chontal utilizada 1, Ma Ta Gu Te
Verbena Verbena Verbena litoralis Verbenaceae Calentura hojas X
Kunth. Inflamacién de
encias
Infeccion de la
garganta
Vicaria Vicaria Catharanthus roseus Apocynaceae Cancer flores X X X
(L.) Donn. Comezén hojas
Conjuntivitis raiz
Diabetes
Gripa
Tos
Yuca TZ'in Manihot esculenta  Euphorbiaceae Diarrea flores X X
Crantz. Exceso de tubérculo
menstruacion
Zacate limén Banala limén Cymbopogon Poaceae Abortar hojas X X X X
citratus Stapf. Asma
Calentura
Dolor de estémago
Dolor de huesos
Nervios
Zapote Wolja“as Pouteria mammosa  Sapotaceae Empacho semillas X X
(L.) Cronquist frutos
Zapote de agua Ajp'o’tec Pachira aquatica Bombacaceae Conjuntivitis corteza X X X
Aubl. Diabetes semillas
Dolor de vesicula
Tabardillo
Zorrillo Tujena’uch  Petiveria alliacea L. Phytolacaceae Calambres hojas X X X X
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Anexo 1. Continuacion.

Nombre comudn Nombre cientifico  Familia Usos medicinales  Parte Comunidades
Espariol Chontal utilizada Tu Ma Ta Gu Te
Hoja de mal Dolor de huesos ramas

viento Mal aire

Zorrillo de Mal viento

tierra Reuma

Zorrillo Tujena’uch  Zanthoxylum Rutaceae Curar heridas hojas X X X X
cimarron cimarrén caribaeum Lam. Dolor muscular ramas

Zorrillo bravo Mal aire

Zorrillo de Mal viento

castilla Reuma

Sasafras de

espina
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