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RESUMEN: Galeno es una fuente de extraordinario valor para la Historia de la Me-
dicina por los abundantes detalles que ofrece sobre la ensefianza y el aprendizaje de
la medicina tanto en épocas pretéritas como en sus propios dias. Entre numerosos
datos destacamos sus testimonios sobre la medicina hipocrdtica, sus notas criticas
acerca de algunos médicos anteriores, su juicio sobre los médicos alejandrinos con-
tempordneos, las referencias a sus propios maestros de medicina, sus indicaciones
a proposito de cdmo él mismo ensefiaba medicina, sus notas generales sobre la
ensefianza y el aprendizaje de la medicina en su época.
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ABSTRACT: Galen is a source of special value for the History of Medicine by of-
fering abundant details about the teaching and learning of medicine both in the
past and in his lifetime. Among numerous data we underline his testimonies about
the Hippocratic medicine, his criticism about some earlier doctors, his opinion on
contemporary Alexandrine medicine, his references to his own teachers of medicine,
his indications about how he taught medicine, his general notes on the teaching and
learning of medicine in his own time.
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Algunas notas de Galeno sobre la ensefanza
y el aprendizaje de la medicina’

Juan Antonio LOPEZ FEREZ

A la memoria de Antonio Lépez Eire

Galeno (c. 129/30-200 d. C.) es una fuente de extraordinario
valor para la Historia de la Medicina por los numerosos datos
que ofrece sobre la enseflanza y el aprendizaje de tal discipli-
na, tanto en épocas pretéritas como en sus propios dias.
Dentro de la enorme produccion literaria del médico de
Pérgamo he seleccionado unos cuantos ejemplos que me han
parecido especialmente significativos. En general, me he con-
centrado en dos familias Iéxicas: la de diddoxarogy la de powv-

! Terminado dentro del Proyecto HUM2006-08548 de la Direccién General de
Investigacion (Ministerio de Educacion y Ciencia). Con algunas variantes apare-
cerd, con traduccion inglesa, en las Actas del XIith Colloquium Hippocraticum
(Medical Education. Philosophy, Practice, Tradition), Leiden, 24-26 Agosto de
2005.

Me atengo a los datos ofrecidos por el TLG (Thesaurus Linguae Graecae) (32;
afio 2000), seleccionando los textos mds relevantes. He consultado también a Jost
Gippert, Index Galenicus, Dettelbach, J.A. R6ll, 1997: es un instrumento importan-
te, sin duda, para todo estudio léxico que se quiera hacer sobre nuestro autor; no
obstante ofrece indudables dificultades por el método filoldgico seguido.

Las traducciones ofrecidas son mias. Con el fin de uniformar las citas, en la
medida de lo posible, indico, después del signo =, el volumen, pdgina y linea del
texto de Karl Gottlob Kiihn, Claudii Galeni opera omnia, Leipzig, 1821-1833;
Hildesheim, Olms, reimp. 1965. En no pocas ocasiones sigo ediciones mds mo-
dernas.

Mi agradecimiento a los colegas por sus precisiones y comentarios durante el
Coloquio de Leiden, en especial, a los Prof. Bruni Celli, Craik, Demont, Fausti,
Horstmanshoff, Jouanna, Lami, Pormann y Roselli.
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Bdve, pues era un campo que habia trabajado anteriormente
de modo parcial.?

1. La medicina hipocrdtica

Aludiré brevemente a la importancia de la medicina hipocrati-
ca en la formacion médica de Galeno. En los siguientes apar-
tados me centraré, en la medida de lo posible, en las alusiones
galénicas a la enseflanza y aprendizaje de la medicina en sus
propios dias.

a. El médico de Pérgamo valora positivamente las ensefianzas
de Hipdcrates y destaca la importancia de los universales
en los escritos hipocraticos. Veamos algunos ejemplos entre
muchos:

También esa frase tiene una implicacion de muchos sintomas
que no se presentan en cualquier persona enferma, por lo que
también son inttiles las cosas escritas de ese modo, cuando la
enseflanza Util se produce por medio de los casos universales,
como Hipdcrates suele hacer...?

2 Cf. mi escrito de 2003. Segtin el TLG, de la primera contamos con cerca de
dos mil secuencias; de la segunda, casi dos mil quinientas. Aparte de mi contribu-
cién de 2002 sobre el 1éxico de la educacion en los tratados hipocraticos, pueden
interesarle al lector mis otras aportaciones sobre la educacion citadas en la biblio-
graffa.

3 In Hipp. de vict. ac. comm. 4.70 = 15.841.13: Ko ot néhv 1y pioig émmhokhv
#xel counTOUdTOV TOAMBY 00 cuyywvopévay év drovit avBpdne vocsodvrt, 810 kol &-
xpNoTo. 10 0VTag Ypopdueva, The xpnoinov Sidackoiiog St tdvV kaBdAov yvouévng, g
<'Inmokpdnc> elwbe motelv.

En este caso, como en muchos otros, la interpretacién del término d1dackalio
depende mucho del contexto. En lo esencial nos movemos entre dos significados:
a) “enseflanza, instruccion”, es decir considerada como algo activo, con referen-
cias, mds o menos evidentes, a la relaciéon maestro-discipulo; b) “doctrina”, a
saber, corpus doctrinal transmitido, en donde cabe la polémica, aceptacion o ne-
gacion de determinados contenidos, pero en el que no se da ya esa relacion intima
entre el maestro y sus seguidores.
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También queda dicho antes por mi que la enseflanza de la teoria
médica es llevada a cabo por Hipdcrates mediante universales en
todos los libros auténticos, ocupdndose también €I, a veces, de al-
gunos casos particulares por dar un ejemplo y para claridad de
los que aprenden.*

Efectivamente, como veremos mds abajo, nuestro autor dio
gran importancia a la enseflanza y aprendizaje de los univer-
sales dentro de los estudios médicos.

b. Ahora bien, nuestro médico afirma que en el Prondstico no
se aplica esa norma diddctica:

La ensefianza realizada por el hombre que escribi6 el Prondstico
se ha demostrado ya muchas veces que no contiene lo universal
salvo en raras ocasiones, apartdndose también de la explicacion
exacta por elementos particulares tal como estd escrita respecto a
los enfermos de las Epidemias...>

No obstante, Galeno observa que, incluso dentro de tal trata-
do, hay algunas excepciones: “Aunque en lo referente a los
dias tuvo el Prondstico una ensefianza de lo universal”.®

De los numerosos adjetivos usados por Galeno para calificar a la §idacxolia,
encontramos, en tres ocasiones, ypfopog: “util, conveniente”. Ademas de esta se-
cuencia, lo tenemos en 2.19.20 y 13.365.16. Por otra parte, el médico registra en
563 secuencias el adverbio koB4rov, “en general” y, de ahi, “de modo universal”,
con frecuencia sustantivado: “lo universal”, como en el ejemplo de la nota 5.

4 In Hipp. Prorrh. comm. 3.101 = 16. 723.8: E{pntoi pot xoi mpdcbev o f
Sidackolia tiig totpurhig Bewpiog ve < Inmokpdrovg> d16 @V kaBdLov Yéyovev v dmna-
61 101g yvnoioig BipAiorg mpoyeiprlopévon mote kol 1@V kot uépog Evia mapadelypotog
#vexa Tpog coprvela TdV pavBovévimy.

Noétese en este ejemplo la correspondencia entre la accidn de “ensefiar” (§idooxo:-
Mo) y los que “aprenden” (uovBovdviov).

5 In Hipp. Prorrh. comm. 3.101 = 16. 724.3: {{ 8 Hr0 100 10 [Tpoppntikov ypdyo-
10g Gvdpog yevopévn didackaio dédeucton pév fdn moAAdkig ovx Epovoa 1o kaBdAov,
nAv &l mov orovimg, dmoAeumopévn 8¢ kol Thig TOV Kotd pépog dkpiPode duynoewc,
omolo, yéypomton Kotd Tovg év 1o1g tdv "Emdnuidv dppdotoug...

¢ In Hipp. Prorrh. comm. 3.129 = 16. 789. 8: xoitot 16 nepl tdv fiuepdv koBérov
Sidaokaliav Eoyev &v 1@ IpoyvmoTIK.
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c. Nuestro autor quiere aportar claridad a ciertos escritos hipo-
craticos que, segun €l, contienen una “ensefianza” o “doc-
trina” algo confusa y oscura. El autor de Pérgamo, en algtin
caso, da un rodeo evitando aludir a su propia persona:

Pero para quien ha aprendido de él (sc. Hipdcrates) de modo
sesgado y desordenado y ha dedicado toda su vida al ejercicio
aprendido a partir de las obras, no le es imposible afadir claridad
y orden a su ensefianza. Y, si fuera posible hacerlo valiéndose de
muchos libros, es evidente cudnta serd la exuberancia de claridad
de las cosas ensefiadas.’

Ahora bien, en general, es mds directo e incisivo:
Pero nosotros, esforzandonos mediante una ensefianza clara en
ensefiar lo dicho por €l de modo nada claro, comenzaremos la

explicacion.®

Y, en otro lugar:

7 In Hipp. de vict. ac. comm. 2.36 = 15.584.2: 1§ 8& mop’ 0010 uév odvtor pofovt
Steotpoppévag te kol dtdktog Shov te Tov Eovtod Blov dvabévit mpog v € Epyov
doxnow 318axBeicay odk &dbvarov koi copivelay koi téév 1§ Sidackaiie tpocbelvor.
éav 8¢ kol S0 mAedvov Pipriev dndpén tobto mpdat, dHAOV éoti, mom yiverat Thg
copnvelog Tdv didockopévmv LrepBoAn.

Esta secuencia merece ser comentada con mds extension de la que puedo de-
dicarle en este lugar. Piénsese que Galeno afirma que es posible aportar cagfveto
(con la que recoge y se opone a lo expresado por Siestpapévas, o sea, “al modo de
lo que estd dislocado, distorsionado”. El adverbio es tardio; el TLG lo registra en el
Testamento de los doce Patriarcas, siglo 11 a. C. Nuestro médico sélo lo utiliza en
este lugar) y t6&ic (que apunta al adverbio drdxkrog).

Galeno usa con frecuencia el sustantivo cagnivewo, “claridad” (97 veces). Por
su lado, el adjetivo cagng, “claro, evidente, cierto” califica a 8i8aokalio en seis
contextos: 1.238.9; 5.762.8; 6.579.10; 7.755.4; 909.15; 16.558.5. Sobre coghveio
en nuestro autor, cf. mi escrito de 1994.

En el terreno estilistico advertimos una convergencia de cuatro términos referentes
a la ensefianza y el aprendizaje: pnofévii-d1doyBeicov-didackario- didookouévay.

8 In Hipp. Prorrh. comm. 1.22 = 16. 558.6: 6AA’ fuelg onovddlovieg év copel
S1dooxalie to mpdg adTod doapds elpnuéva 3184&a g ¢EnyHoens épayduedo.

Notese la correspondencia doble: cogei-dooods, didackolig-013a&at. El adjeti-
vo cagng, “‘claro, evidente, cierto” califica a didocxoAio en otros cinco contextos,
como hemos dicho en la nota anterior.
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Por tanto yo siempre delimito las cosas dichas en el libro de modo
indefinido, pues van a perjudicar a quienes las lean. La doctrina
que llega a ser indefinida para los comentaristas perjudica mds que
beneficia a los jovenes. Pues creen que la virtud del comentario
es coincidir con lo escrito de cualquier modo, aunque resulte evi-
dentemente falso. Y si hacen eso con celo en los casos evidentes,
mucho mds en los oscuros, sin importarles nada la verdad.’

d. Los Aforismos, tanto por su contenido como por su especial
estructura formal, ocupan un lugar preferente en los comen-
tarios galénicos a propdsito de la ensefianza. Veamos unos
ejemplos:

* Pues bien, cuantos afirman que se ha ofrecido en el proemio la
causa o del modo de ensefianza o del uso de los escritos en con-
junto, €sos, me parece, tienen una opinién mejor que los demds.
Pues aforistica es la forma de enseflanza, la cual es definir, con
brevisimas palabras, todas las peculiaridades del asunto: utilfsi-
ma para quien quiere ensefiar un arte largo en tiempo breve.!

* Y es ttil dejar escritos especialmente breves y aforisticos. Pues
para el primer aprendizaje y para memoria de lo que uno apren-
dié en su beneficio y para recuerdo de lo que uno olvid6 tras
eso, tal tipo de ensefianza es ttil.!!

9 In Hipp. Prorrh. comm. 2.36 = 16. 589. 2: é&y® uév odv el mpocdropiopor tét kortd:
70 BiAlov Gdropiotag elpnuéva kol St T00T0 péAlovTo PAGWOL TOVG EAVayIVOGKOVTOG
avtd- 1olg 8 EEnmraig ddidpiotog I Sdackorio yryvouévn BAdntel noddov 1 dpelel
T00¢ véoug- Gpethy Yo eEnyioeng vopilovoty elvor cuvayopedety 1ol yeypappévolg é&
Gmavtog TpOmov, KOV TpoeavdG Vrdpyn wevdhi. drov 8¢ 10dT0 mpdrTToLcY ETolUmg Emi
TOV TPoQov@Y, ToAD dNmov noAlov €nl TV dpavdv 0vdEv adtolg uédet ThHg dAnOeloc.

19 In Hipp. Aph. comm. 1.1 =17 B 351.15: 8c0t toivuv fj 100 tpdmov g Sidackaiiog
i Shwg tfig xpelog OV cvyypouudtov aitioy dnodidocbot katd tO Tpooiwdv pocty,
obTol ot Sokodo1y Gpevdy TL TV GAA®Y YIVOCKEW. T6 Te Yop GPOPIGTIKOV €100G THS
dudackaliog, Onep €otl 10 d10 PpoyvTdtey drovtoe T¢ ToD Tpdynatog idia teplopilety,
xpnoluatatov 1@ Boviopéve poxpay téxvnv d1dd&at év xpbdve Bpoyel-

Adpviértase, tanto en este ejemplo como en el siguiente, la expresion tpémog tig
S18ackariag. Notese, asimismo, el giro 10 eldog ¢ Sidackariag, que encontrare-
mos mds abajo.

" In Hipp. Aph. comm. 1.1 = 17 B 355.10: ypficiuov 8¢ 10 kotohinely cuyypdu-
potor kol LEALGTe 10 GVUVIOUE Te Kol GpoploTikd - elg Te Yop odThV TV Tpdtnv uébnoty
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e Pues bien, Hipdcrates, una vez que se propuso en este libro (sc.
Aforismos) hacer una ensefianza breve y aforistica, no expuso
su discurso como yo ahora...'?

* En los aforismos anteriores expuso la enseflanza del ‘cudnto’
en lo referente a la dieta, y ahora se ocupa detenidamente del
‘como’, enseflando muchas cosas y ttiles de las correspondien-
tes al arte, en una exposicion muy breve.!'?

e Puesto que la forma de ensefianza es aforistica aqui y se lleva a
cabo con braquilogia extrema...'*

A pesar de todas las ventajas del género aforistico, el médico
de Pérgamo echa en falta algunas omisiones:

Habria sido conveniente quizd en una ensefianza aforistica haber
dicho de forma bastante breve que todas las excreciones malig-
nas que salen bien llegan a buen término. Pero Hipdcrates no lo
hizo asi...!°

Kol eig T Ov #uodé 1 deelnBivor uvAumy kot eig Ty Ov eneddbetd Tig petd Todto
&vdiuvnoy 6 1010910g TpdTOG ThHG didackaiog émthdelog.

Debemos subrayar la correspondencia péfnoig-didackolio (“aprendizaje”“ense-
flanza”).

12 In Hipp. Aph. comm. 1.14 = 17 B 412.7: 6 totvov ‘Inmokpdng éneidh mpoikerto
kot 108 10 PifMov o0Td cvvToudv Te Kol deopiotikhy moteicBot thy Sidackariov,
oby o¥tog S1iA0ev 1OV Adyov dg éyd viv...

El adjetivo cOvtopog, “breve”, lo encontramos en otras seis ocasiones atribuido
a dudaokalio: 1.83.14; 546.4; 7.755.4; 8.237.17; 15.755.3; 16. 558.5. A su vez, el
calificativo dpopiotikh, “aforistico”, se le aplica en otros dos contextos: 17 B 726.1;
876.16 (este adjetivo no aparece hasta Galeno, que lo emplea en ocho ocasiones).

3 In Hipp. Aph. comm. 1.16 = 17 B 425.16: "Ev ugv 10ic #unpocev dgopiouoic
nepl 10D KoTo TV dlontov mocod My ddackoriov EToMNcaTo, VOVL & mepl 10D To10D
Sekepyetan, TOAG Kol XPNGILO TOV KOTO TV TEVNY €V Bpoputdte d1ddokmv AdY®.

Notese la correspondencia didocroriov-818dckwy.

“ In Hipp. Aph. comm. 2.28 = 17 B 518.10: énel 8’ dgopiotikdy 6Tt 10 THg
Sidaorariag €180¢ viadBo kol kot Ppoxvroyiav dxpav yvéuevov... Encontramos
ahora el relevante giro 1o tfi¢ Sidackaiiog e1doc.

1S In Hipp. Aph. comm. 447 = 17 B 726.1: "Hv uév {cog npénov dpoptotixf Si-
dooxalig cvviopdtepov eipficBot ndoag TG movnpdg Ekkpicels kohdg dmoywpodoag
el dyoBov tedevtaw, 6 8¢ "Innokpding ovy oVtwg émoincey...
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e. En algin pasaje nuestro autor sostiene que ciertas ense-
flanzas hipocrdticas no tenian validez en su propia época.
Asi sucede respecto al suefio y las horas apropiadas para el
mismo:

En los tiempos <de Hipdcrates> no era una cosa lo acorde con la
naturaleza y otra, la costumbre, pero ahora, al contrario, los ricos
lo hacen en otros asuntos y también en lo referente al suefio, dur-
miendo de dia y estando despiertos de noche. Pues bien, respecto
a esos acostumbrados a vivir contra la naturaleza, no es verda-
dera la doctrina pronunciada <por Hipdcrates>. En los tiempos
actuales la costumbre es mds fuerte que la naturaleza, no sélo en
las mujeres ricas, sino también en no pocos varones.'¢

2. Notas criticas sobre algunos médicos anteriores

Daré so6lo unos pocos ejemplos del abundante material ofre-
cido por nuestro autor. He preferido aludir a dos médicos del
siglo 1d. C., cuyos discipulos y doctrinas continuaban vigen-
tes en los afios de Galeno.

a. El autor de Pérgamo se extiende sobre Arquigenes, especial-
mente a propdsito de los dos libros que habia escrito Sobre
los momentos oportunos en las enfermedades, y se esfuerza

16 In Hipp. Progn. comm. 2.11 = 18 B 129.12: 6A\ éni tév <'Inroxpdtovg> xpo-
vav o0k GALo pev v 10 kot photy, dAAo 8¢ T& €0, vovi 8¢ éumady ot thodoiol Spdoty
&v dALo1g Té TIo1 Kol KOTO ToUg Vvoug, ThHe MEV MUEPOG KOWLMUEVOL, VOKTOp OF £ypn-
yopdtec. £ml T0OTOY 0DV (OC Av Topd UGy eibiouévav Liv ovk GAnbAg éotv 1 elpnuévn
npoc <'Inmoxpdrove> Sidackario. kvpidTepov yop #v ve toic vOv ypdvolg éoti 10 #0oc
g @OoEmE, 00K €Nl TV TAOLGIOV YOVOLK®DY HOVOV, GAL™ KON Kol GvdpdY ovK OAlywV.

Galeno estd comentando un pasaje hipocrdtico, a saber, Prog. 10: “Con respec-
to a los suefios, tal como nos es habitual por naturaleza: preciso es estar despierto
durante el dfa y dormir por la noche. Si eso resultara cambiado, bastante malo”
(TTepi 8¢ Ymvav, domep koo ety Edvnbeg Nulv €ott, Thv pev Huépnv Eypnyopévor xpm,
mv 8¢ vikta koBeddewv. “Hv 8¢ ein todt0 petaPePAnuévov, kdxiov).
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por demostrar que no superaba en nada lo escrito por Hipd-
crates:

Aprenderds claramente lo que digo, tras examinar con exactitud
estos dos puntos: uno, si estas cosas ahora dichas por mi median-
te este libro son utilisimas para la terapia y la prognosis, y otro,
si algo ha sido dicho por Arquigenes. Pues, si a éstas no les falta
nada, resulta que dice cosas distintas y yerra en doble sentido,
no ensefiando lo util y oprimiendo con locuacidad de términos
inttiles a quienes leen sus libros.!”

En este pasaje nuestro autor critica dos puntos: no ensefiar
cosas ttiles (unte to ypnowa diddokwv) y el uso frecuente de
términos indtiles (tfj t@v dypnotov TtoAvioylg) que oprimen a
los lectores de sus libros. Otro ataque mds contra las palabras
absurdas empleadas por Arquigenes:

'7 De tot. morb. temp. 8 = 7.462.6: pobion & évopydg 6 Aéym, Vo 10Dt éEe-
t8o0g GkpPde: v pév, el Tovti To VOV DY’ Mudv elpnuéva 81” SAov T0vTov 10D Bifiiov
xpnowmtord éotiv elg Bepomeioy kol mpdyvosty - Etepov &, el Aédextad T npdg "Apyryévouc.
el yop undevog EAAeinovtog 10160¢e paivetol Aéywv £tepal, drttdg TANUpelel, pite TO Y pN-
oo diddokmv, Bapdvev te T 1@V dyphotev ToAvAoyle ToVG GvoylVoKOVToG 0rToD
o iAo

La nolvioyla, “locuacidad, verborrea”, aparece en Jenofonte (2), Platén (1) y
Aristételes (1); Galeno la emplea en nueve ocasiones.

Arquigenes de Apamea, médico de orientacion ecléctica, defensor de las teorfas
pneumidticas, vivié en la época de Trajano (siglo 1 d. C.). Autor prolifico, escribié
once libros de cartas (8.150.6), diez sobre el significado de las fiebres, tres Sobre
los lugares afectados (9.670.12), dos Sobre los momentos oportunos en las enfer-
medades, uno acerca de la administracion de eléboro, otro sobre los pulsos, etc.

El siguiente pasaje puede aportarnos cierta luz sobre el interés de nuestro médi-
co por aprender teorfas nuevas o llamativas. De loc. aff. 3.5 = 8.148.12: “Tras en-
terarme de que habia sido escrito por Arquigenes un libro donde explica la recu-
peracién de la memoria dafiada, recorri rdpidamente todas las bibliotecas y todos
los libreros y todos los médicos que yo sabia preocupados por los escritos de ese
hombre, tras haber preferido disponer del libro a fin de que me ayudara algo al
descubrimiento de los remedios, no del lugar afectado” (mvB6uevog 1@ "Apyryéver Tt
yeypdoBor BipAiov, EvBo diddoker uviung PeProupévng dvéktnoty, evbBémg neptjAbov
andoog uev tog PipAobnroag, drovrag 8¢ tovg fifiiondiog, ravtagd’ odg fidev totpovg
gonovdakdtog TEpL T GLYYPALLOTO TAvSpOG, evmopficat 10D BifAiov Tponpnuévog, dnwg
poi 1t cvvierléoeley Tpog My @Y BonBnudrtwv ebpestv, 0 100 témov 10D mEmovBITOC).

Notese, como en tantas ocasiones, la hipérbole, acompafiada, en este caso, de
andfora: “todas..., todos..., todos...”
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Pues bien, todas las (sc. palabras) tales son dichas, claras y co-
nocidas para todos los médicos de antes de Arquigenes, y se
enseflan sin palabras absurdas. Pero algo propio y peculiar de la
doctrina de Arquigenes es la guia, no de asuntos nuevos, sino de
palabras que no revelan ningtin asunto.!®

El de Pérgamo critica de nuevo el uso lingiifstico de Arquige-
nes que, en su libro sobre los pulsos, afirmaba que ninguna
magnitud le corresponde a lo pequefio:

Ni pudiendo acusarlo por eso —que no estd bien dicho—, ni que-
riendo perturbar inoportunamente a los que por primera vez
aprenden con ensefarles que el tamafo es de los términos homo-
nimos y que se dicen de dos formas, decidi que debia decir con
mds correccion que muchas diferencias de los pulsos se establecen
en razén de la cantidad de la distension."

b. Tésalo®® es otro de los que merecen acerbas criticas de
nuestro autor. En efecto, Galeno, tras decir que entre los

18 De loc. aff. 2.9 = 8.119.13: ndvto pév odv 10 To10dT0L Kol PNTeL Kol Gaepf kol
YWoppo et 1oig mpd "Apx1yévoug 1oTpolg £6Tv, Gvey tdv dAAoKdT@Y dvoudtov dido-
oxopeva- thg 8 "Apyryévoug didaokariog 1d1ov ¢Eaipetdv éotiv 00 TpoyUdT@v DENYNGIG
Kov@v, GAL’ dvopdtav o0dev mpdypno SnAodvimy.

Galeno emplea en esta ocasion un término especial (bonynoig, “guia, consejo,
indicacién”), poco usado, que encontramos, por primera vez, en los textos hipo-
créticos (1), y, luego, en Demdstenes (1), Polibio (1), Plutarco (1), etc. Nuestro
médico lo utiliza en cinco ocasiones: habla, por ejemplo, de “gufa” de la curacién
(8.40.10), de los asuntos (8.32.18), etc.; en 19.11.8 se refiere a “introducciones,
sinopsis y guias” (elooyoydg fj cuvoyelg i LENYAGELS).

19 De diff. puls. 2.6 = 8.597.13: 10d1t’ &yod uite StoafdAdev Exov, dg ovk dpbdg
elpnuévo, unte mapd koupdy tapdrtely PovAdpevog todg mpdrov pavBdvovtog, év td
S18dcKev adTovE, T TOV OH@VOLOV Te Kol duxde Aeyouévav 10 uéyeBic éotiy, opBote-
pov évoisa Aéyetv Selv, kot 10 mocov Thg dloctoAfic cuvictachor moAldg Stopopdc
COUYLAV.

Galeno sefiala en varios pasajes la confusion de los que comenzaban a estudiar
medicina ante los vocablos rebuscados o inapropiados usados por ciertos maestros.

20 Tésalo de Trales, médico de la época de Nerdn, siguié los principios meté-
dicos en la prdctica de la medicina; escribié numerosos libros defendiendo una
simplificacién profunda de los conocimientos médicos, de tal modo que les pro-
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getas, tibios, frigios y tracios es mds famoso, no el que do-
mina mejor el arte médica, sino el mds hdbil para adular,
aflade:

Habiendo comprendido eso el famoso Tésalo, no s6lo adulaba en
lo demds a los ricos de Roma, sino que, con prometer ensefar el
arte en seis meses, conseguia facilmente muchisimos discipulos.
Pues si ni geometria, ni astronomia, ni dialéctica, ni musica ni
ningun otro saber de los hermosos requieren los que han de ser
médicos, conforme prometia el nobilisimo Tésalo, sino que ni
siquiera tienen necesidad de una larga experiencia ni de familia-
ridad con las obras del arte, resuelto estd ya acercarse para todo
el que haya de ser médico facilmente. Por eso, zapateros, carpin-
teros, tintoreros y broncistas saltan ya a las obras de la medicina,
abandonando sus antiguas artes.?!

En otra ocasion, nuestro médico, comentando el aforismo: “la
vida es breve; el arte, larga”, alude a Tésalo, sin mencionarlo
directamente:

Suprimidos todos los elementos que son falsamente sospechosos
de ayudar al arte y mirando nosotros tan sélo a las cualidades
comunes, la medicina ya no es larga, ni dificil, sino facilisima y
evidente, y puede conocerse entera [de forma rapidisima] en seis
meses. Asi en las enfermedades relacionadas con la dieta, pues
todo se mete facilmente en lugar estrecho; y, del mismo modo,

metia a sus seguidores ensefiarles el arte médica en seis meses (10.4.1). Galeno lo
considera fundador de la escuela metddica y le recrimina haber afirmado que los
médicos anteriores no habfan dicho nada digno de mencién y que la herencia de
Hipdcrates era perjudicial (10.8.9). Cf. mi aportacion de 1991, 196-199.

21 De meth. med. 1.1 = 10.5.2: xoi 10910 kotovonoag 6 Oeccaldg ékeivog ob T
GAho. povov gkoldxeve ToVg éni thHg ‘Pdung mlovsiovg, GAAL kol @ unoiv £ émoy-
yelhaoBon 3183éEev ™y téyvnv Etoipng élduPoave pobntog moundAlove. el yop obte
yeouetplog obte dotpovouiog ovte drokextikfig oVte povoikig obte GAAoOL TvOg po-
Bfuotoc TV KoAdV ol pélhovtec totpol yeviicesBon déovton, kaBdmep O yevvaidtortog
émmyyeiloto Oecoodg, AL’ 00dE nokpdg éunepiog xpnovot kol cuvnBeiog tdv Epywv
THG TéXVNG, ETOLHOV HON TPOGIEVOL TOVTL YEVIIGOUEV® Poding LoTpd. d1d ToDTO KoL GKVTO-
topot kol Téktoveg kol Popelg kol xohkelg Emmnddoty 1{8n tolg Epyotg thg lotpixiig, TG
apyoiog obTdv dmolmdvreg Téyvoc.

11/6/09 19:17:46



Galeno.indd 71

NOVA TELLVS, 27-1, 2009, pp. 59-108 71

en las relacionadas con la cirugfa y medicamentacion. Pues tam-
bién en estas enfermedades, en general, intentan descubrir algu-
nas cualidades comunes y se ponen objetivos a las curaciones,
pocos en nimero, de modo que me parece que, no en los famo-
sos seis meses, sino mucho mds rdpidamente es posible aprender
perfectamente toda el arte. Y es preciso agradecerles asi por su
ensefianza abreviada, si es que no mienten; pero, si mienten, acu-
sarles de negligencia.?

Alguna secuencia nos muestra el menosprecio de Galeno ha-
cia los seguidores de Tésalo:

Nosotros, junto con los que estdn ejercitados en seguirnos con
la demostracion y que, a la vez, son inteligentes por naturaleza,
pues no prometemos enseflar a asnos seguidores de Tésalo, va-
yamos hacia lo propuesto desde el comienzo, y, al mismo tiempo
que la ensefianza del método terapéutico, explicando las causas
en las que fracasaron los mds de los médicos que intentaron des-
cubrirlo.?

22 De sect. 6 = 1.83.13: agoipeBéviav yop dndviov tdv yeuddg dretnuuévoy
MV VNV OeELely Kol TpOg HOVOG T0g kovotTog dmofAendviav hudv odte poxpoy
#11 Ty lotpikhy odte yodemnyv eivor, pdotv 88 kol copi kod unoiv 8 SAny [téyiotal
ywoobfivor duvouévny. obte pev yop £ri tdv koo dlotay voonudtmy elg otevov kowdi
GUVAKTOL TO TV * GOOVTOG O& KON TV KOTH YELPOVPYLOY TE KO GOPLOKELOY. KOL YOP
év éketvoig kaBohov Tvag kowvdmog é€evpioketv melpdvTon kal okomovg brotiBevion
OV loudtov dAlyoug 1oV Gp1Budv, dot’ éuol uev Sokelv 008’ v 1olg moAvBpvAntolg €€
unoiy AL koi oAb 0dtTov SAnv adtdv Ty téxvny EkuoBely UnfipEev, kol yph xdpLv
o¥1m Yryvodokey o1olg the cuvtopov didackalag, el ye un yebdovtar, yevdouévolg &
SAryopiov éykoAely.

El término xowétnreg, “cualidades comunes”, resultaba bastante vago entre los
metddicos, pues lo aplicaban a la enfermedad, el tratamiento, el momento preciso
y la cirugfa (14.680-1).

El Pseudo-Galeno recoge esas cualidades en nimero de tres: lo compacto, lo
relajado y lo mixto (10 oteyvov kol 10 Opp@deg kot t0 émnenieyuévov): 19.353.15.

2 De meth. med. 1.4 = 10.30.12: ‘Hpeig 8¢ petd 1dv Noknuévov Te Guo mopoko-
AovBely dmodei&er kot gOoel cuvetdv, ov yop 3N Svoug Oescoieiovg émaryyeAlduedor S1-
ddoxew, éni 10 Tpoxeipevov &€ dpxfic {opev, 00V¢ dua 1 S1dackeie thg Bepanevtixig
1efdédov kol GV écpdAncav ot mAelotol TAV laTpdy Emxepnodviav tEgvpely odThV
£€nyoduevol tog oltiog.

La expresion despectiva “asno tesaleo”, es decir, seguidor o relacionado con
Tésalo, la encontramos también en 9.656.2; 10.353.12; 915.12.
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3. Los médicos alejandrinos contempordneos

Merecen la aprobacion de nuestro escritor. Asi, a propdsito
de los huesos humanos, Galeno hace referencia a ostologias y
esqueletos?* escritos por otros:

Trabajo y esfuerzo has de tener no sélo para aprender perfecta-
mente, a partir de un libro, la forma de cada uno de los huesos,
sino para convertirte a ti mismo, mediante tus ojos, en intenso
observador de los huesos humanos. Y eso es muy facil en Ale-
jandria, de modo que los médicos de aquel territorio suministran
a sus discipulos la ensefianza de los mismos (sc. los huesos)
acompafada de autopsia. Y has de intentar, si no por otro motivo,
por ese solo, residir en Alejandria. Pero si no puedes lograr eso,
no es imposible, ni siquiera asi, observar huesos de hombres.
Yo, al menos, los he contemplado muy muchas veces, o al rom-
perse algunas tumbas o algunos monumentos...?

% De anat. admin. 1.2 = 2.220.7: & tiveg pév 6ctoloyiag émypdgovoty, viot 8¢
okeletovs... “A los que algunos titulan ostologias, y otros, esqueletos”...

Dos vocablos llaman poderosamente nuestra atencién. El término dotoloyia lo
encontramos por primera vez en Diodoro de Sicilia (4.38.5), referido a la accion de
recoger huesos. Ahora bien, como ciencia que estudia los huesos, o tratado en que
se aborda ese asunto, es una innovacién de Galeno, empleada sélo en este lugar.
Mds antiguo es el adjetivo correspondiente (’Octoldyor, Recolectores de huesos),
que aparece como titulo de un drama perdido de Esquilo (Fr. 179-80).

Importante es, asimismo, el sustantivo oxeletdg, que, como sustantivo y con el
significado de “esqueleto”, lo tenemos a partir de Frinico (Fr. 69.3). Galeno lo usa
en trece ocasiones; se refiere también a los que ponen a sus libros dedicados al
estudio de los huesos humanos el titulo Iepi oxehetod, Sobre el esqueleto (2.734.10).

% De anat. admin. 1.2 = 2.220.15: &pyov 8¢ oot yevésbm xoi omoddaoua, uh
udvov ¢k tod PBipAiov my idéav Exdotov @V dotdv AkpBdg éxpobely, GAAY kol Sid
OV OppdTmy cbviovoy adTénTY avtov épydoacbol 1@y dvBpmneiov dotdv. o1l & v
"AheEavdpeia pev 1odto mévu padiov, Bote kal v didackalioy adT@V Tolg portnTolg
ot kot ékelvo tO yoplov lotpol petd thig avtowiog nopiloviot. kol Telpotéov £6Tt 6o,
K@ i 81 GALo T, 1 ToDT0 Yodv odtd novov év "AkeEavdpela yevésBar. pn duvnBévtt
8¢ 1o0ToV TUYElV, 0VK GdOVaTOV 008’ oVt dvBpdrmy dotd BedoacBal. éym ve odv
#0eacdiumy mhvy ToArdKiG, fiTol Tdenv TvdV, §| tvnudtmy dtoAvbévimy.

Un adténng es un testigo ocular, alguien que ve con sus propios ojos algo. Lo
ofrece ya Herddoto (3); después, lo tenemos en Platén (1), Aristételes (6), Polibio
(22), etc.; Galeno lo emplea dieciocho veces: véase el texto recogido en nota 70.
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El autor de Pérgamo da otros ejemplos y recomienda, si no
hay posibilidad de ver huesos humanos, diseccionar un mono
de los mds parecidos al hombre.

4. Referencias a sus propios maestros de medicina®

En lineas generales, Galeno critica seriamente a quienes han
aprendido medicina sin maestros. Frente a esa opinion, men-
ciona con relativa frecuencia a sus propios maestros, aunque
en muchas ocasiones no nos diga su nombre.

A) Citados por su nombre
a. Sétiro es nombrado en varios pasajes:?’

* Mi maestro Satiro —habiendo estado con éste, el primero, des-
pués escuché a Pélope— no daba las mismas explicaciones que
Lico sobre los libros hipocraticos. Sdtiro reconoce que conserva
de modo muy exacto las opiniones de Quinto, sin afadirles ni
quitarles nada.?®

La adroyie,“observacion con los propios ojos”, la hallamos a partir del siglo 1
d. C., en Dioscérides (2) y Sorano (1). Galeno, por su parte, la emplea doce veces.

26 Nuestro médico cita a Hipécrates como “maestro” en sentido amplio y gene-
ral. Veremos unos ejemplos: De temper. 2.4 = 1.605.1: “Y maestro de esos signos,
como también de todos los demds, el admirable Hipdcrates™; De ther. ad Pis. 4 =
14. 228.9: “Utilizando al maestro de esas cosas, como también de todas las de-
mads, a Hipdcrates, el mejor” (8180cxdAe kod to0tov, donep kol 1@v AoV dndviov,
"Innoxpdret 1@ dpiote ypopevor). Adviértase la posicidn enfdtica, al final de la frase,
del calificativo en grado superlativo absoluto; In Hipp. de vict. ac. comm. 1.24 =
15.478.5: “A Hipdcrates, el maestro”; etc.

2T El TLG registra, en nuestro médico, once apariciones del nombre propio; algu-
nas de ellas no estdn justificadas por el texto transmitido. Aparte de las que ahora
citaremos, mencionaremos otras dos secuencias mds abajo: cf. notas 36 y 63.

8 De ord. libr. suor. = 19.57.19-58.1: 6 & fuétepog d18dckarog Tdtvpog —T00TE
YOP TPMOTO GUYYEVOUEVOL Hetd TodT nrovoapey TTEAomog— ob T ovtag €€nynoetg émotel-
70 1) Abko 1@V ‘Inrokpoteiov Bifriov- oporoyeitat 8¢ Zdtvpog dxpiBéctota dracdlev
w0 Kotvtov 8éyporo pfte mpocdeig ordhtoig Tt it dpehdy -
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Es una secuencia fundamental para nuestro estudio, pues de-
muestra que el primer maestro de Galeno no tenia ninguna
teoria personal, sino que se habia limitado siempre a repetir la
de su maestro, Quinto (cf. 19.58.5). Otro punto de gran interés
es el hecho de que Pélope fuera un comentarista de los libros
hipocrdticos, actividad en la que tanto brillaria el de Pérgamo.
Un detalle mds de indudable relevancia es que Pélope escri-
biera libros de anatomia, a diferencia de otros médicos dgra-
fos en asuntos de su especialidad.

¢ Eso, <Sétiro>, el discipulo <de Quinto>, al que, antes que <a
Pélope>, tuve por maestro, lo explicaba de ese modo...%

* Yo, en aquel tiempo, vivia ain en mi patria, recibiendo for-
macion de parte de Sdtiro, que estaba ya tres afios en Pérgamo
en unién de Costunio Rufino, el cual nos construyé el templo
de Zeus Asclepio. Habia muerto, no mucho antes, Quinto, el
maestro de Sétiro. Cuantos de nosotros lo habfamos observado,
cuando Quinto seccionaba alguna de las partes puestas al des-
nudo, inmediatamente la reconocfamos y haciamos una diagno-
sis articulada...’

e La opinién de Quinto con respecto a la valeriana, la cual no
solo la escuché de Sdtiro sino también de otros discipulos de
Quinto, mejor es explicarla...’!

e Satiro, mi maestro, mofandose, decia respecto a eso que Quin-
to, entre sus palabras ingeniosas, afirmaba lo siguiente: quienes

2 In Hipp. Prorrh. comm. 1.5 = 16. 524.11: Todto <Zdtvpoc> 6 <Kotviov> pa-
Onthc, Ov &y tpdtepov Eoyov d1ddoratov <ITéhonog>, oVtag ¢Enyelto...

% De anat. admin. 1.2 = 2.224.16-225.2: ¢y 8¢ év 1 notpidt kot éxeivov €
SiétpiPov tov xpdvov, brd Zatdpe nodevduevog, £10¢ 11dN tétoptov éndnuodvre 1 ep-
Yoo petd Kootovviov ‘Poveivov, xataokevndlovtog Nuiv tov vedv tod Atdg "AcKANTon
¢tebviicer 8’ o0 mpd moAhod Kéivtog, O S18dokarog 100 Zathpov. GGot pev odv Hudy
g1ebéavto, Zathpov dvatéuvoviog TdV éyhopévev Tu popiov, £toinng T éyvopilouey
o0t kol SnpBpouévny énotoduebo My didyvaotv...

Es importante la forma éyilouévev, participio de perfecto, voz media, del verbo
yiloo: “depilar, dejar al descubierto, desguarnecer”, utilizada nueve veces en nues-
tro autor, especialmente hablando de huesos y muisculos.

31 De antid. 1.14 = 14.71.10: mept pévror 100 kaprnoiov v Kotviov ywédumy, fiv od
Topd Zatopov pévov, GAAY kot dAAmv nontdv frovoo b Kotvtov, SieAbelv duevov.
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nos piden echar doble casia cuando carecemos de canela hacen
lo mismo que quienes pretenden, cuando no tenemos vino fa-
lerino, hacer beber el doble del comprado en las tabernas, y si
carecemos de pan puro, comer el doble del llamado “de sal-

vado”.3?

b. Pélope es el maestro mds citado, como tal, por nuestro mé-
dico.*® En algunos casos la construccion sintdctica aparece
sin el posesivo correspondiente, es decir, como maestro por
antonomasia: “Los escritos en tres libros eran opiniones del
maestro Pélope; pasando un tiempo junto a €él, las escribi
<en> Esmirna”.3* Otras veces tenemos una marca de pose-
sivo. Como en tantas ocasiones, Galeno se muestra experto

2 De antid. 1.14 = 14. 69.6: cxdntov yop 10010 TdTvpog 6 diddoKodog HudY
#heyev, Gg Kotvtov 1dv edvmponéhov Adyov évo kol tévde Aéyovtog, Spotdv Tt motely
tovg kehebovtog dumdaciov EufdAdlely Nuog koooioy, §Tov GmopdUEY KIVVOLMUOV Tolg
a€rodotv, Gtav u oxduev otvov Poadepivov, motelv SimAdciov Tively Tod mrpacKouévoy
Kottt 0 komnAeio, kv Gptov mot’ dmopdpey koBopod, Suthdoiov éoBiewy 10d mrvpitov
KOAOLUEVOV.

3 El TLG acredita, en Galeno, veintiocho citas, algunas no aportadas por el
texto transmitido. Cf. también el texto de nota 63.

3 De libr. propr. 2 = 19. 17.15: 18 yép év 1ol tpiot yeypaupévo Iédomog fv 100
S18acKdAov Sdyparta, map® @ SotpiBov <kate> Zubpvoy Eypaya tadta. Cf. 19. 57.9;
In Hipp. Aph. comm. 6.18 = 18 A 29.10: “viviendo todavia el maestro Pélope”;
De loc. aff. 3.24 = 8.194.18: “le parecfa bien al maestro Pélope una de los dos
cosas”; De atr. bil. 3 = 5.112.12: “Yo, desde muchacho, habiendo aprendido junto
al maestro <Pélope> los signos de cada uno de los humores, tras haberlos conser-
vado luego a lo largo de toda mi vida hasta hoy, observé siempre que el humor de
la bilis perfectamente negra se resolvia de modo pernicioso, y que la evacuacion
de las sustancias negras no pocas veces sucede para bien” (¢yo 8¢ éx peipoxiov
nopd <[Mélont> 19 d1dackdAe pobov Ekatépov TOV YLUdY TO YvoOpicHoTe KETELTO, T
po@LAGTTOV 0dTo 81 SAov 10D €uod PBlov uéypt dedpo, Tov pev Thg dikpiBodg pehoivng
xoMig youov dAeBpilmg éxkprvopevov €0eacdunv detl, Ty 8¢ tdv peldvov kKévooty odk
OMydkig én’ dyofd ywvouévny); De plac. Hipp. et Plat. 6.3 = 5.527.14: “Yo, ni sien-
do un muchacho, of esa explicacion de boca del maestro Pélope, ni...” (¢yd todtov
10V Adyov 008’ Ote petpdkiov dv frovoa mopd tod didackdrov ITélomroc...)

Nétese en los dos ultimos ejemplos que Galeno se 1lama a s mismo “mucha-
cho”, “jovencito”, “adolescente” (nueipdxiov) cuando fue alumno de Pélope. Segtin
algunos historiadores de la medicina nuestro médico tenia ya mds de veinte afios.
El mencionado término griego comprende unos siete afios, a saber, desde los ca-
torce hasta los veintidn afios.
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consumado en el uso de la variatio.®® Recogemos ahora una
secuencia donde se sefiala que alglin maestro no escribié
nada, mientras que si lo hicieron sus discipulos:

Y discipulos de estos hombres, otros muchos; los mds brillantes:
de Numisiano, mi maestro, <Pélope>, y de Marino, <Quinto>.
Pero Quinto no escribié ningtn otro tipo de libro, ni tampoco
anatémico. Y de todos los demds tenemos no pocos libros ana-
tomicos. Mas de los discipulos de Quinto hay libros anatémicos,
como los de mi maestro <Sdtiro> y de <Lico>.%

Otro ejemplo relevante:

Mi maestro Pélope, en la diseccién de la lengua, escribe: dieci-
séis son los musculos de la lengua bovina, pero yo ahora, como
queda dicho al principio, tengo decidido ejercitarme con monos,
con respecto a su cuerpo, a causa de su semejanza con el hom-
bre.¥’

He aqui una opinion curiosa:

Queriendo decir las causas de todos ésos, mi maestro Pélope afir-
maba razonablemente que el cangrejo, siendo un animal acudti-

35 Un genitivo de plural del pronombre de primera persona en 12.358.8; 15.136.
10; 18 A 541.10; 18 B 959.4 (6 818doxarog huav Tédoy); la construccion tiene a su
vez variantes en la distribucidn, otra sefial de estilo. Es menos frecuente el adjetivo
posesivo de primera persona en singular: cf. 5.543.18: 0 nuétepog [Téhoy.

36 De antid. 2.6 = 15.136.11: poBntal 8¢ tdv Gvdpdv t@vde moAlot te kol EAlot,
danpenéotatol 8¢ Nopsiovod pgv 6 diddokarog udv <IMéloy>, Mapivov 8¢ <Kdowv-
t0g>. 6RO Kdwrtog pev odt’ GAho 1 BiAiov odt’ dvotopkov Eypowve, tdv & GA-
hov Gndviov avotoutkdg éxouey ovk oAiyag PiPAove. dAAd kol tév Kotvtov pobntdy
£ot1v Gvotoptkd cuyypdupoto, kolbdmep o <Totdpov> e 10D NUeTépov S180cKdAov Kol
<AVKOL>.

Puede verse la variatio: 6 5 18dcxarog hudv <[Méloy> frente a <Zarhpov> te 10D
fuetépov didackdAov. Interesante es asimismo la convergencia léxica: pofntoi-
S1ddokaroc-uabntdv-Sidackdiov.

37 De musc. diss. = 18 B 959.4: "Q¢ uév 6 $18doxarog hudv Médoy év yAattng
avotopfi ypdoet, woeg £€ kol déxa PBoelag eiot yAmtng, Nuiv 8¢ vOv, Gg év dpyfi mpoetipn-
o, yopvoacsHivor tpdkerton mept mibkov eig oduo Sk My Tpog EvBpwmov duotdTTO.
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co, beneficia a los mordidos por animal rabioso, los cuales tienen
miedo de ser presa de una afeccion muy seca, la rabia, y por eso
temen el agua.®®

c. De Estratonico tenemos dos menciones:

Después, al cabo de un afio, uno de mis maestros <de Pérgamo>,
de nombre <Estratonico>, discipulo <de Sabino el hipocritico>,
habiendo cortado la vena en el codo de un hombre y observado que
salfa sangre densa y negra, sacé un poco al dia siguiente, y, luego,
de igual modo, al segundo y tercer dia, un poco, y, después de eso,
tras purgarle del humor negro que despedia y proporcionarle una
dieta de buen jugo, lo encaming a la curacién de la herida.*

d. Contamos, asimimo, con dos citas de Escrion:

Y por lo demds raramente los gasté asados (sc. los cangrejos), y,
por lo general, segun los gastaba Escrion el empirico, anciano
muy experto en medicamentos, conciudadano y maestro mio.
Habia una paella de bronce rojo, sobre la cual, tras poner vivos
a los cangrejos, los asaba hasta que se convertian en ceniza, para
que pudieran desmenuzarse facilmente. Ese Escridn tenia siem-

3 De simp. med. temp. et fac. 11.34 = 12. 358.8: dndvtav 8¢ 1@V to100TOV TG
attiog Aéyewy BovAdpevog 0 d1ddokarog Nudv [TEdoy elkdtmg Eon TOV Kapkivov, Evodpov
Ldov brdpyovia, deekely Tobg Avccodhktovg, olg eoBog éotiv dAdvon mdbet Enpotdtg
i AT, 810 kol 10 Vdwp pofodviat.

3 De atr. bil. 4 = 5.119.6: Yotepov 8¢ mote pet’ viowtov eig TdV &v <ITepydup>
S1dackdAov Hudv <Ztpotdvikoc> voua, pobntc <Zapivov t0d ‘Inrmokpateiov>, pAéBo
Tepdy &v dyk®vi 10D avBpdrov kol Beacduevog ékkpvéuevoy oipo Toyd kol péay Emo-
eelhe kaTd Ty botepaiov dOAMyov, ltol Kortd TH TpltV Te Kol TeTdpTVy uépay OHoing
OMlyov kaBhpog Te petd oo popudke pékave YooV ékkevodvTt kol Thy dlontoy adtd
edyvuov mopackevdoog ént Ty Bepoaneioy 10D Ehkovg rpdmero.

En De sem. 2.5 = 4. 629.6 leemos: “...Parecerfa que no habria opinado fuera de
lugar Estratonico, estudioso de la naturaleza: que el animal macho se produce por
prevalencia del semen masculino, y la hembra, del femenino” (odx av éro tpdmov
86&etev O Quotkdg Trpatdvikog retngévor, 0 pev Eppev yivesBor {dov émkpateio
yoviig &ppevog, 10 8¢ Bfilv Bnleiog). S6lo he encontrado otro ejemplo, dentro de los
tratados galénicos, en que tal adjetivo (pvoikdg) califica a un nombre propio: en
7.616.1, donde se atribuye a Estraton.
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pre preparado, dispuesto en su casa, el medicamento; en época
de verano, asando los cangrejos tras el orto de Can, cuando el sol
estaba en Ledn, y la luna en su decimoctavo dia.*

B) Maestros anénimos®*!

a. Alguna vez alude a ellos mediante el adjetivo correspon-
diente a la escuela a que pertenecian. Asi ocurre, por ejem-
plo, con “empirico”, donde no estamos seguros de si se
trata de un maestro de medicina o de filosofia:

Por tanto, les preguntaremos lo que yo, siendo un muchacho,
pregunté al maestro empirico, cuando me ensefiaba esas cosas
por primera vez (§poticopey obv odTolE, dmep EYM HEIPAKIOV BV
Npdtnoo 1OV fumelpucdv dddokodov, 8te ue npdtov TodTO £8i-

Saokev).*?

b. Una nota de indudable importancia es, dentro del anoni-

mato, la de estar al frente de los seguidores de un médico
famoso. Asi sucede en el texto siguiente:

Tras haberme demostrado y mostrado mis maestros —¢&sos eran
los corifeos de los discipulos de Quinto y Numisiano—, que el
pulmoén es movido por el térax del modo que Erasistrato escribio,

40 De simp. med. temp. et fac. 11.34 = 12. 356.18-357.2: xai dAAog pev odv
koBeicy avtole éxpnoduedd mote onoving, dg 1o oAb 8¢ ko’ ov Aloypimv 6 éumel-
PIKOG €xPNCOTO PUPUAKMV EUTELPIKOTOTOS YEP®Y, TOALTNG Te kol diddokalog Tuétepog.
Av 8¢ Aomdig £pvBpod yokiod, ke’ fig émuibelg {Bvtog Tovg Kapkivoug kae dypig ov
1e@pwbdoty, bg evkOAmg Aetodabat. 0bT0g O Aloyplov elyev Gel TOPECKEVAGUEVOV ETO1-
pov émi tfig olxiog 10 pdpuaxov, Bpe Bépovg kbwv Todg Kapkivovg, petd TV 10D KLVOG
gmitoMv, fivika Aéovtt fitog v, i ceAqvn 8¢ oxtokodekotoio.

Sélo en otra ocasién (18 A 525.1) encontramos el superlativo éuneipixartorog,
atribuido precisamente a Hipdcrates, dentro de un juego de palabras similar al que
leemos en el pasaje que acabamos de recoger. Si aqui se utiliza con razoén el adje-
tivo en grado positivo (éureipikds), alli se critica fuertemente a quienes asf llaman
al padre de la medicina.

41 S6lo recogemos las referencias a maestros de medicina en sentido amplio.

4 De plenit. 9 = 7.558.4. El contexto habla de la plétora o plenitud, concepto
médico, pero también filoséfico.
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las demostraciones estdn escritas en los dos primeros libros de
Sobre el movimiento del térax y del pulmon...*

c. Indicaciones mds lejanas son las referentes a la localidad en
que ensefian ciertos médicos o al asunto de que se ocupan.
Puede comprobarse en los dos textos que vienen a conti-
nuacion:

* En nuestra Asia observé por primera vez tal luxacién, cuando
era educado todavia en Esmirna por los maestros de alli.*

e Cuando por primera vez el maestro de esas cosas intentaba
explicarme la opinién de Ateneo, yo crefa conveniente que me
distinguiera exactamente la homonimia.®

d. Normal y muy frecuente es omitir todo dato de escuela y
época. En algunos casos, podemos deducir, por el contexto,
que esos maestros anonimos serian expertos en diseccion.

* Mis maestros pensaban, sin razén, que sélo el diafragma movia
el pecho en las inspiraciones.*

4 De anat. adm. 8.2 = 2. 660.4: 1®v 0dv S1800KEAwV TRV TueTépwv, o kopupaiot
& foov ovrtot tdv Kotvtov te kol Novunctovod pofntdv, i ugv dmd 10d Bdpakog
0 nvedpwv kwveltal, ko’ ov "Epacictpotog #ypoye tpdnov, dmodeié&dviov te kol det-
Edvtav Ny, év duolv 1ol Tpdrolg ypdupoot mepl Bdpokdc te kol nveduovog Kivicemg
o T’ dmodeilerg eloi yeypoppévor...

4 In Hipp. de art. comm. 1.22 = 18 A 347.11: xotd pév ye thv huetépov "Aciov
10 npdtov E0eacduny Exkntwov towdny, 0’ Lo Tolg kel Sidaokdlolg modevduevog
&v Zpdpvn.

4 De elem. sec. Hipp. 1.6 = 1.460.16: fiviko. 10 npdtov 6 T00TOV S18d0KAAOS
éneyeiper pe Siddokev ™y "Abnvaiov yvouny, nélovy adtov dxpipde pot dredécbor thv
ouwvopuiov -

Se trata de Ateneo de Apamea, médico del siglo 1 a. C., fundador de la escuela
pneumdtica, buen conocedor de los principios estoicos, y, en especial, de Posido-
nio. Estudié la importancia del pneuma en el cuerpo humano, deteniéndose, ante
todo, en como produce ciertas enfermedades.

En el pasaje recogido se habla de las cuatro propiedades: caliente-frio, seco-
himedo.

4 De anat. adm. 8.2 = 2. 657.14: ot $18dcxarot 8 Hudv ovk 6pBdg Povto pévog
T0g Ppévag Kvelv 1ov Odpoko kot o dvanvodg... Puede verse la critica de nuestro
autor ante tales opiniones.
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e El tercero (sc. libro) de ellos explica como es el movimiento
del térax, estando compuesto también aquél de acuerdo con la
opinién de mis maestros.*’

e Observé a todos mis maestros curando con el tratamiento lla-
mado ya habitualmente por los médicos modernos hemostatico
y cicatrizante, pues, aplicando, al principio, uno de los medica-
mentos llamados hemostaticos, intentaban cerrar los labios de
la herida...*®

e. Otros pasajes nos indican que tales maestros desconocian
determinada diseccion. Asi lo leemos a propdsito de que,
cuando se cortan ciertas fibras, la voz del animal queda al-
terada:

¢ Eso, naturalmente, era desconocido por mis maestros, porque
jamds habian intentado tal diseccion.*

* Y tengo por costumbre llamar nervios fonadores a los descu-
biertos por mi, conociendo mis maestros sélo los que hay junto
a las arterias.™

f. Algunos de esos maestros anénimos no destacaban, preci-
samente, por sus conocimientos sobre el funcionamiento
del vientre. Veamos un pasaje ilustrador del modo en que
Galeno, al lado de sus maestros, observa al enfermo, sin
que ni éstos ni €l supieran qué le sucedia al paciente:

Y yo sé que, junto con mis maestros, observé al primero de to-
dos, a un hombre de edad madura, molesto ya no pocos meses.

47 De anat. adm. 8.2 = 2. 660.13: 10 tpitov 8’ odtdv, omoia tig otiv 1) 10D Bdporkog
kivnotg, eEnyelrad, xoth TV yvouny tdv 3180ckGAov kol 10010 cuykeipevov.

“ De comp. med. per gen. 3.2 = 13.564.6: "Ebeacduny pév dravtog todg di-
Sackéhovg T kokovpévn cvvibog 18n 1olg vewtépolg {otpoig dvaiue kol koAAntikf
Bepanedovog dyoyhi. kot dpydg yop émtiBévteg Tt éppokov TdV évainev kodovuévay,
EnelpOdVTO KOAAGY T xetAn 10D Tpordpotog.

Advertimos en “todos” una evidente exageracion de nuestro autor.

4 De anat. adm. 8.2 = 2.663.16: 10010 & eikdtag Ryvoeito 10lg Sidackdroig Mudv,
Og av unde nmnote nerpobeiot i elpnuévng dvortoudc.

0 De loc. aff- 1.6 = 8. 53.4: dvoudlewv 8¢ elwbo pavntikd vedpa & PO HudV
ebpebévia, 1@y Sidackdlov udvo to topd Tolg dptnploig elddtov.
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Pero ni ninguno de aquéllos conocia su estado ni tampoco yo.
Tras ello, cuando habia descubierto ya el método terapéutico, me
acordé de que esto era lo contemplado por mi hac{a tiempo. Pero
mejor es exponerlo, pues beneficiard de todos modos a quienes
lo escuchen, como también a mi. El hombre tenia cuarenta afos,
de configuracion media respecto a gordura y delgadez en el tiem-
po de su estado sano; padecia gran sed y afirmaba odiar todo lo
caliente y nadie le daba nada frio, aunque insistia mucho. Con
todo, a los médicos no les parecia que tuviera fiebre. Y el vientre
expulsaba lo tomado, tres o cuatro horas después, junto con la
bebida...>!

g. En ocasiones, nuestro autor afirma que no ha aprendido
ciertos conocimientos al lado de maestro alguno. Veamos
algunos ejemplos:

* Y si alguien quiere personalmente ser famoso a partir de las
obras del arte, no de las palabras sofisticas, a ése le es posible,
sin esfuerzo, leer lo que he descubierto con mucha investigacion
en toda mi vida. Sepa ése, por tanto, que en las enfermedades
raras, en las que ni vi a un maestro curando a ningin enfermo,
ni personalmente intenté jamds la ayuda, usé tal camino para
el descubrimiento de la curacidn. jSéanme los dioses, también
ahora, testigos de mi explicacién!>?

31 De meth. med. 7.8 = 10.504.5: xal éyd npdrov ugv amdviov o1dd tive. Beacdie-
vog Gua tolg didackdlotg dvdpa thg kobeotdong Htkiog, évoyhoduevoy Hdn umvadv ovx
OMyov - GAL 0¥t éxelvav Tig éyivooke Thy S1d0ecty 0BT’ éyd- netd todto 8 dvepvinodny
ebpniwc §On ™y Bepomevtichv néBodov, g TodT’ &p’ Nfv ékelvo 10 Bewpndév pot té Ao
KkGAAov 87 ad10 kot dinyfoacBo, tdvimg yop 81 mov Kol ToVg dkovoavTog vAset, kolbd-
Tep KGUE. TETTOpakovTODTNG LEV TV O GvBpnog, EEeng 8¢ GUNETPOV Kot Ty 0g Kol AeTt-
T Kowd TOV TG Dyelog xpdvov. Ediya 8¢ cpddpa kol picelv Fpoacke 10 Bepuov, £8idov
8’ o0T® 00delg YuypoV ikovdg MmopodvTL: Tupéttety LéVToL 101G tortpolg ovK £80KeL- kol
f yoomp eEékpve to Anebévio tpidv fi tettdpov Gpdv Votepov Guo 1@ moTd.

32 De loc. aff. 3.4 = 8.146.6: ei 8¢ 11c £0éAer kol adTOC Ao TdOV Epymv THE TéVNG,
0¥k &md Adymv cogiotikdv #v8oEog yevéshot, ndpeott ToVTte Ywpig Tohonwpiog dvo-
AéyecBon 1o mpodg Hudv nbpnuéve petd moAAfig nthcews v Sho 1@ Blo. ywookéito
To1y0,podV 00T0g €V T0ig omaviolg téBeotv, év oig obte SiddoKkatov eldov ioduevdv Tivo
TV nooydviev obt’ adtdg note énetpddnyv Bonbipnatog, 68@ toodn pe ypnodievoy elg
Ty 1éV lopdtov edpectv. otcoy odv Hot koi vdv Beot 10D Adyou udptupeg:
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* Pues bien, puesto en la necesidad de recuperar la memoria perdi-
da de algo, siendo todavia bastante joven, sin haber visto a nin-
guno de mis maestros curando esa afeccion ni por haber leido la
curacion en ninguno de los antiguos, buscaba por mi mismo, en
primer lugar, descubrir cudl seria el lugar afectado, al que apli-
carle los llamados remedios topicos, y, después, el cuidado de
todo el cuerpo, como es evidente, pues eso es comun en todas
las afecciones.”

h. El autor nos da alguna informacion sobre la lectura que un
dia, junto a sus maestros, hiciera del tratado hipocratico De
uictu salubri:

Qué <particulares> quiere decir lo han omitido quienes han ex-
plicado el libro, en los comentarios con que me he encontrado.
Con todo, no hice la investigacién jamds durante la lectura del
libro junto a mis <maestros>. Y ahora, proponiéndome escribir
un comentario sobre él, he pensado que, por mis maestros y los
exegetas, habia sido omitido de mal modo investigar qué “parti-
culares” quiere decir.>*

1. Galeno, pues, alude, con frecuencia, a sus maestros de me-
dicina sin indicar sus nombres y sin aportar otros datos que
nos pudieran dar pistas para su identificacion. Contamos con
bastantes ejemplos.’ Pienso que, en algunos tratados, la alu-

3 De loc. aff. 3.5 = 8.147.16: Eic dvdyknv odv mote kataotig dvokthoacbod tivog
drmohoivioy pviuny, £t vedtepog dv, odte 1@V 18ackdiwv Ewpakdg Tvoe Beparedovra
10010 10 ndBog ot Aveyvokmg mapd TV TV dpyxoinv Ty Tooty, ElfTouy kot épontov
TpdTOV LEV eLPETY, Tig Av eln O TemovBhg Tén0g,  TPochEm Té Kahoduevo Tomtikd Bonbi-
LOTOL, LETOL TNV TOD TovTOg omuUortog émtédetoy dnAovott, Kovov yop 10010 £nl Tdvimv
¢oti 1AV nobdv-

3 In Hipp. v. Poly. de sal. vict. rat. comm. 1 = 15.175.12: Tivag <ididrog>
Aéyet, mapaderoinocty ot éénmadpevol 10 BifAlov, oig ye 81 mopétuyov dropviaGLy -
oV pnv 008’ énelftnod mote kot Th mopo: To1g <ddaokGAoig> Avdyvosty tod Bifiiov.
vovi 8¢ ypdoewy ¢ENynoy odtod mpobépevog énevinco kakdg mopoiedelpbat tolg Te
Sidackdloig Hudy kol toig éEnyntais émokéyacor, tivog ididtog Aéyet.

35 Seleccionamos algunos: 8.143.4; 146.6; 147.16; 9.678.1; 12.364.2; 376.3;
14.613.10; 624.3; 15.175.12; 176.2; 18 A 46.3 (“ninguno de mis maestros”); 136.8;
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sion repetida a maestros anénimos puede tomarse como rasgo
de estilo. Asi ocurre en De anatomicis administrationibus,>®
De methodo medendi,”’ De compositione medicamentorum
secundum locos>® y De compositione medicamentorum per
genera.>

j. Al lado de sus maestros, nuestro autor aprendia algunas
cosas que pueden resultarle sorprendentes al lector de nues-
tros dias:

Yo mismo conozco, por haberlo experimentado, el admirable
poder del excremento humano y de perro. Te hablaré primero
del canino, el cual lo usaba continuamente uno de mis maes-
tros, dandole de comer a un perro s6lo huesos durante dos dias
seguidos, después de los cuales el excremento se produce duro,
blanco y, en modo alguno, maloliente. Recogiéndolo lo secaba,
para, cuando quisiera usarlo posteriormente, reducirlo a polvo
con facilidad. Lo usaba para anginas, disenterias y heridas muy
antiguas.®

k. Del alto aprecio y gran valor que nuestro autor daba al uso
de la terminologia correcta nos ilustra este pasaje:

19.19.11. Veamos este dltimo (De libr. propr. 2): “Durante aquel tiempo recogi y
llevé a un sistema estable lo que habia aprendido de mis maestros y lo que yo
mismo habfa descubierto...” (kotd T00T0v 00V TOV Ypdvov cuvereEduny Te Kol eig EE1v
Hyoryov pdvipov & te mopd tdv didockdAmy éuepobikely & 1 adTog ebpRKELy...).

36 2.657.4; 660.4.13; 663.16; 675.14.

5710.109.9; 171.14; 264.2; 394.15; 465.17.

3812.417.4; 494.1; 585.8; 595.1.18; 710.5; 766.10; 904.14; 979.1.

313.503.4; 513.6; 514.7; 564.6; 601.12; 751.10; 776.5.

0 De simp. med. temp. et fac. 10.19 = 12.291.13: "Eyad yodv o0ido koi adtog Horv-
nootic Suvdueng nelpabdeic dvBponeiog te kol KLVOG KdTpov. AéEw 8¢ cot mepl mpotépoag
g xuvelog, fi cuvexdg Expitod Tig AV Huetépov Siduckdlmv, 66Td d1dodg éobiety Kuvi
uéva Suely speliic Nuepdv, €€ Gy orAnpd kod Aevich ko Hkioto Susddng i kdémpog yiyvetan.
TordTY 00V AopBévav époavev, g Yotepov ondte BodAntat ypficBot Aetodobon padicg.
&xpfito & o] Tpdg Te cLVVAYYOG Kol duoevTteplog Kol T¢ TOANLOTOTO TOV EAKDY.
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El que quiere ensefiar a otro lo que sabe, necesitard sin duda pa-
labras para las cosas y pondrd la claridad como limite en el uso
de aquéllas. Pues el que se esfuerza muchisimo en dar los nom-
bres del modo mds claro posible, de manera que quien aprende
los aprenda perfectamente, es el mejor maestro.®!

5. Algunas indicaciones sobre como €l mismo ensefiaba
la medicina

a. Tenemos algunas noticias sobre lecciones ptblicas pronun-
ciadas por nuestro escritor:

Y hablando en una ocasion, en ptiblico, sobre los libros de los
médicos antiguos, tras haber sido expuesto por mi el libro de Era-
sistrato Sobre el vomito de sangre y después de haber sido fijado
en €l el estilete, segin costumbre, y, siendo mostrado, después,
sobre aquella parte del libro en que desaconseja la flebotomia,
hablé mds respecto a él para fastidiar a Marcialio, que pretendia
ser erasistrateo. Y una vez que el discurso fue bien aceptado en
grado suficiente, un amigo mio, que estaba enemistado con él,
me pidi6 que dictara lo dicho a uno que me habia enviado, habi-
tuado a escribir de prisa mediante signos, para que, Si me mar-
chaba de la ciudad hacia casa, pudiera decirselas a Marcialio en
las visitas de los enfermos. Después, no sé cémo, cuando llegué
por segunda vez a Roma, llamado por los emperadores, el que lo
recibiera, habfa muerto, y el libro lo tenfan no pocos, compuesto
con la ambicién de aquel tiempo, cuando hacfa refutaciones en
publico. En verdad, siendo todavia joven hice eso, transcurriendo
mi afio trigésimo tercero.

1 De meth. med. 2.1 = 10.81.9: $18dcokev pév o1 BovAduevoc Etepov & yvodoket,
denoetol 1€ TAVIOG OVOUGTOV €N TO1G TPEYLOGLY, Opov Te THG XPNoEns oOTdV £&et Ty
copivelay: O yop dg dv 6 povBivov ékudbot cogéctota pédiicto onovddlov dvoud-
Cew, dprotog d1ddorarog.

El pasaje aparece en un contexto en que se habla de la ensefianza de la medi-
cina. Sefialemos la necesidad de 6pog, “limite, norma, regla”, a la hora de aplicar
las palabras a las cosas; ese limite o norma ha de ser la sagnveio.. Véase nota 7. El
texto no deja dudas sobre que quien ensefia ha de esforzarse muchisimo para deno-

ELIYS

minar (ovoudlewv, “dar los nombres”, “usar los nombres™) las cosas con precision.
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Desde aquello, decidi no ensefiar en ptblico ni hacer demos-
traciones, cuando la buena suerte, mayor que mi deseo, me habia
aceptado en relacion a los curados. Pues sabiendo respecto a mis
rivales en el arte médica, cuando un médico es elogiado, cémo
lo odian llamdndolo logiatra, quise coser su lengua envidiosa con
no pronunciar sobre los pacientes nada mds alld de lo necesario,
ni enseflar ante una multitud como antes, ni dar conferencias,
sino mostrando s6lo mediante las obras del arte médica la posi-
cidn que tenfa antes en las teorfas de la misma.%

82 De libr. propr. 1 = 19.15.6.13: xai Aéyov yé ot eig té 1@V i0tpdV 1AV ToAdv
Biprio dnpocie mpofAnBéviog pot tod mepl afuotog dvoayoyiic "Epaciotpdrtov xoi
Ypapelov kotamoyévtog eig ahtd kot o #0oc, eltar Serybéviog én’ €xelvo 1O uépog 0D
BiBAiov, k0B’ & thv ¢ AePotopiov moportelton, mheim mpog adTOV elnov, dmwg Avmi-
copt tOv Moptidhov "Epaciotpdreiov givor mposmotodpevoy. enel 8 tkovde 6 Adyog
nodoxiuncev, £8enon nod tic pilog érnoyBdg Fxmv Tpog odTOV Loryopedoot T pPnBévio
19 nepebnoopéve mop’ avTod TPdG pe St onuetov elg Téyog oMUV Ypdoewy, Srog,
av ¢€opunon g moAewg oikade, dhvorto Aéyewv odtd mpog tOv Maptidhiov év toig
TV VOGOOVTMV ETIOKEYEGLY. ETELT’ 00K 010 Sra, &Te 10 Sevtepov fikov eig Pouny vrd TV
avtokpatopov petokAndeic, 0 ugv AoBov étebviket, 10 BiBiiov & eiyov odk OAlyor
Kot TV €v T T0Te Koup@d @ LAOTIMIOY GUYKElLevoy, ivik® fileyyov dnpoote: kol yop
Om kol véog OV £t 1001 Empoa TéTapToV £T0G Byov Kol Tplakootov. €€ éxetvou & dpt-
co pnte diddokewv £t dnpooig unt’ émdeikvvobor mpocdefouévng e thg kato Tovg
Bepomevopévoug edtuylog peilovog edyfic: eldig yop Todg dvtitéyvoug, dtav éraviitod
11¢ latpdc, Og ehovodoy adtov Aoyiatpov dmokohodvieg, dmoppdyor v Bdokavoy
YADTTOW odTOV BovANnBny ot émi 1@y Bepamevouévav eBeyyduevdg Tt nepontépw TdV
dvayxoimv odte S18dokwv év TANOet, kabdmnep Eunpocbev, 0Bt émidetcviuevog dAAN S
0V Epyav The Téxvng pévev évdetkviouevoc fiv eixov EEv év toig Bemphipocty adTic.

Varias notas de extrema importancia se nos ofrecen en esta secuencia: la de
sefialar con el estilete (ypogeiov) el punto concreto que el orador va a desarrollar;
extenderse en un asunto preciso para fastidiar a quien tiene ideas médicas diferen-
tes; dictar a otro (brayopebewv) un discurso previo; la taquigrafia, mediante la cual,
mientras el médico, en este caso, dicta, el estendgrafo anota con signos especiales;
las visitas (¢mwoxéyerg) a los enfermos; la decision de no ensefiar ya en publico ni
hacer demostraciones (ufte S18dokev £t dnpocie At émdeivvocBon) (advertimos
que la observacion se repite dos veces con ligeras variantes); el calificativo, mds
bien insulto, de loylotpog, “médico de palabra”, es decir, farsante en la prdctica
médica; etc.

Digamos que si Aoywatpeto, “medicina basada en palabras™, estd registrada una
vez en Filon de Alejandria (Congr. 53), Aoywtpdg (0, con otra acentuacion, Aoyio-
tpog) no aparece antes de nuestro autor, que lo utiliza seis veces. Véase este ejem-
plo ilustrador (In Hipp. Progn. comm. 3.10 = 18 B 258.9): “A su vez, otros son
capaces de diagnosticar las enfermedades y pronosticar lo que sucederd, pero no
pueden decir nada respecto a las investigaciones ldgicas, y, por esa causa, unos son
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b. Leemos ahora un texto autobiogrdfico en que el escritor
hace referencia a cémo practicaba la diseccion en Roma:

Y, pasando un tiempo todavia en Esmirna por causa de Pélope,
que fue mi segundo maestro, tras Sétiro, discipulo de Quinto,
las escribi, aunque yo no habia dicho todavia nada importante ni
nuevo. Y mds tarde, en Corinto, por causa de Numisiano, el cual
era, en persona, el mds famoso de los discipulos de Quinto, y,
tras residir en Alejandria y entre otras gentes, con las que, segin
me informaba yo, pasaba una temporada un famoso discipulo
de Quinto, Numisiano; y, después, tras regresar a mi patria y
permanecer en ella durante no mucho tiempo, volvi a Roma, en
la que hice muchas disecciones para Boeto, estando siempre pre-
sentes con €l Eudemo el peripatético y Alejandro de Damasco,
el que ahora, en Atenas, es considerado digno de enseiiar los ra-
zonamientos peripatéticos a expensas publicas, y, muchas veces,
también otros hombres con cargos publicos, como éste que ahora
es prefecto de la ciudad de Roma, hombre que ocupa el primer
puesto en todo con sus trabajos y exposiciones referentes a filo-
soffa, el consul Sergio Paulo. Entonces, pues, hice los Procedi-
mientos anatomicos para Boeto, muy inferiores a los que ahora
escribiré, no sélo en claridad, sino también en exactitud.®

Ilamados médicos entre los hombres, y otros, sofistas y logiatras. Pues los llaman
asi, y, si observan a uno leyendo un libro y usando la palabra para la interpretacion
de los medicamentos utiles, sospechan que ése es uno de los logiatras” (¥tepot
d¢ Eumody kovol Uév elot kol Sloryv@val T VOSHHOTO KoL TPOYV@VOL T YevNooue-
vo, Aéyety & 00dev Exovoty elg o Aoy {ntiuote kol éx tordtng g odtiog &AAot
ugv iotpoi vouifovion mapd tolg dvBpdrote, étepot 8¢ copiotal kol Aoylatpol. kahodot
yop adtovg obtm, kb Bedoovioi tva Biiiov dvayvdokovta kot Adye ypduevoy elg
gpunveiow @V xpPNGILOV PopUEK®OVY, DTOTTEDOVGT TODTOV £K TOV AOYLOTPDY £1vOL).

9 De anat. adm. 1.1 = 2.217.15.18-218.2: SwotpiBav yop #t1 kot Zudpvoy éveka
TTéhomnog, O¢ Sevtepde ot Siddorarog éyéverto uetd Zdtvpov tov Kotvtov padntiy, &ypa-
o pev o0t undev pine péyo kol kouvov odtog eipnkdg. Yotepov 8¢ év KopivB pev
Novptotavod xdpty, 0¢ ko ad1og £vo&dtotog v Tdv Kotvrov nabntav, év "AleEavdpeio
8¢ kol tiowv dAAolg EBvect yevouevog, év olg émuvBovouny Kotvtov pobnthv évofov
Novutotavov StotpiBewy, el énovelBov eig v matpida, kol petvog év adtf xpdvoy ov
oAby, aviiABov eig Pauny, év fj kol 1@ Bonbd noumdAiog Eromoduny avotoudg, topdv-
106 00T el pev Evdhipov e 10d mepumotntikod kot "Ale&dvSpov 10D Aaposknvod, 1od
vdv "ABvecty d&lovpévou todg TeptrotnTikog Adyoug Siddoketv dnpocie, moAldkig ¢
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c. En otra ocasién nuestro autor cuenta lo que le sucedia con
los seguidores de Asclepiades de Bitinia:®*

Pues bien, yo tuve experiencia de tales médicos no pocas veces,
de como admiraban mi prognosis —cuando la vefan bien conside-
rada respecto a los enfermos— y se esforzaban por aprenderla,
pero cuando uno, comenzando a ensefarles, les explicaba algo
sobre la coccion de las enfermedades, o sobre la fuerza de la
naturaleza, o sobre alguna de las demds cosas sin las cuales no
es posible que se sostenga la teorfa de las crisis, afirmaban una
y otra vez: “;'Y como me convencerds de que existe una natura-
leza y lo hace todo para salvacion del animal, o de que, cuando
aquélla elimina las partes nocivas de las enfermedades, algunos
se libran de ellas, o de que el calor es lo mds activo en los ani-
males, o de que los cuerpos estdn compuestos de calor y frio, de
seco y himedo?”...%

d. Galeno confiesa que ha tenido que cultivar también la parte
cosmética de la medicina:

El hacer, a partir de fdrmacos, mds blanco o mds rojo el color
del rostro, o los cabellos de la cabeza, crespos o rojos o negros

kol GAA@v Gvdpdv év téhet, kobdmep kol T00de 10D VOV éndpyov thi¢ ‘Pouciov térewne,
avdpog T TAVTO TPWTELOVTOG €Yot Te Kol Adyotg To1g v ¢1hocoeia, Zepylov IlovAov
Drdrov. tdte Yodv Emoinca kol tig dvortoutkog dyxetpioetg 1@ BonBd, moAd tdvde tdv
VOV HOL YPOLQTOOUEVOV GTOAETOUEVOG, 0 capnvele povov, GAAS kol dkpiPeio.

El pasaje alude, pues, a una primera redaccién de los Procedimientos anatomi-
cos. Flavio Boeto, cénsul romano, fue el mdximo protector de Galeno en Roma.

Nétese la sucesion harmonica de términos referentes a la enseflanza y el apren-
dizaje: S18dorxorog-pobntiv-podntdv-panv-81ddoxey.

% Famoso médico del siglo 1 a. C., defensor de la teorfas atomistas (14.250.9;
17 B 162.9), influy6 notoriamente en la escuela metddica. Fue autor de varios co-
mentarios sobre Hipdcrates, a los que Galeno se refiere con frecuencia.

% De cris. 3.8 = 9.737.13: &yé yodv kal 101000V énepddny lotpdv odk dAydKic
otov Bowpaldévtov pév Ty Tpdyvacty dtav Enl tdv dppodotoy evdokipodoay Bedonviot
kol omovdaloviov nobeiv, netdav 8¢ Tig apEduevog orvtodg 18dcKely fi mepl méyemg Tt
Sielépymron 1V voonudtov 1 mept pdung eocemg § TdV GAA®V TIvOg GV xmpig ovy ooV e
v nepl 1oig kpioelg Bempiov cvotiivon “koi ndg pe neloelc” paokdviov “idg éoti Tig 9O-
016 | g €mt cwtnplo navta Tpdrtel TdvV {dmv | g Ekelvng ékkpivodong T TepLTTOUATOL
v voowv drnolldrtoviol Tveg 7y dg 10 Bepudv oty év tolg {doig 10 Spactikdratov
&g &x Beppod kol yuypod kol Enpod kol LYpod kékpatol To chpaTe ...

11/6/09 19:17:47



Galeno.indd 88

88 LOPEZ FEREZ / ALGUNAS NOTAS DE GALENO SOBRE LA MEDICINA

0, como las mujeres, crecidos con muchisima longitud, esas ac-
tividades y las parecidas son propias de la ornamentacién mala,
no obras propias del arte médica. A causa de su familiaridad con
aquéllas, las mujeres regias o los propios reyes nos encargan, a
veces, elementos propios de la ornamentacidn, gente a la que no
es posible negdrselo, ensefidndoles a diferenciar la ornamenta-
cion de la parte cosmética de la medicina. Por eso me parecio
bien escribir a continuacion los fdrmacos escritos por Criton en
el libro primero de los cosméticos, conservadores y acrecentado-
res de los cabellos.®

e. No es posible practicar la medicina como es debido y lu-
crarse al mismo tiempo:

Pues bien, lo descubierto por Hipdcrates en un tiempo muy largo
era muy fécil que, tras haberlo aprendido yo en poquisimos afios,
lo utilizara en el tiempo restante de mi vida para el descubri-
miento de las cosas que faltaban. Pero no se admite que se consi-
dere la riqueza mds estimable que la virtud, ni que quien aprende
el arte, no para beneficio de los hombres, sino por lucro, aspire
al fin que al arte corresponde, <aunque>, con buen resultado,
<muchisimos> médicos se den prisa en enriquecerse antes que
llegar con sosiego al fin de aquélla (sc. el arte médica). Pues, en
realidad, no es posible, al mismo tiempo, lucrarse y convertirse
en hormiga, y practicar un arte tan importante, sino que es for-

% De comp. med. sec. loc. 1.2 = 12.435.3: 10 pévtor Aevkdtepov 10 xp@dUO, T0D
npocdnov motelv &k popudkmv f| EpuBpdtepov 1 Tog Tpixag Thg KepaAfig obAag fi muppdig
A uelodvog fi koBdmep ol yovaikeg éni uixiotov av€ovouévog, TodTo Kol Td TolodTOL
tfi¢ KoppmTiKfig Kokiog €otiv, 00 Thg latpikhic Téyvng £pyo. S 8¢ TV Kowvwvioy ToVTmY
éviote kol Pociiikal yovolkes fj ol focidels odTol TPosTATTOLGLY NIV KOl TO THG KO-
notikic, olg ok #vesty dpvelchat Si1ddokovtog Stapépev ™V KOUU®TIKNY Tod koG-
mtikod pépoug the tatpieiic. St t0dT0 0DV ES0EE pot kad T brd Kpitwvog yeypappévo
@puoko SIPLANKTIKG TPL®dV Kol cOENTIKR KaTd TO TPDTOV TOV KooUNTIKOV £pe&hig
VroypdyoL.

Critén, médico romano del afio 100 d. C. aproximadamente y de orientacion
ecléctica, escribid cuatro libros sobre cosméticos y cinco dedicados a medica-
mentos. Casi todo lo que sabemos acerca de €l se lo debemos a nuestro autor (cf.
12.446-9).
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z0so que menosprecie una de esas dos cosas quien se inclina por
una de las dos con bastante vehemencia.®’

6. Notas generales sobre la ensefianza de la medicina
en la época de Galeno

a. Muy importante es la alta valoracidon dada por nuestro autor a
la ensefianza transmitida por via oral:

Pues sdlo el ejercicio acorde con la descripcion y la ensefianza
hacen artifices. Y por eso me parece que los mds dicen bien
que la mejor ensefianza es la que se produce desde la palabra
viva; ningin timonel puede llegar a serlo a partir de un libro®
ni tampoco el trabajador de ninguna otra arte. Pues ésos (sc. los
libros) son recuerdos de los que anteriormente han aprendido y
conocido esas cosas, no ensefianza perfecta de los ignorantes.
Y si algunos de esos que carecen de maestros quisieran encon-
trarse diligentemente con los trabajos sabiamente escritos y de
acuerdo con la descripcién —tal como lo hacemos nosotros— se
beneficiardn en gran manera, sobre todo, si no vacilan en leerlos
muchas veces.®

7 Quod. opt. med. = 1.57.9: t yodv 09’ ‘Innokpdrovg ebpnuévo xpove Toumd Al
paotov v &v dAryictolg Etecty éxuaBévto 1 Aowd xpdve T0d Blov mpog Ty TdV Aet-
néviay edpecty kataypioachot. GAL ovk év8éyetan mhodtov dpetfic TimTepov Lrobé-
pevov kol Ty téxvnv odk evepyeciog dvBpdrov Evexev dALG xpnuotiopod pabdvio
700 téhovg 10D kotT otV EpiesBou, <kodde kdv ei> pBdcovst v’ lotpol <mAeicTtor>
nAovtiicot mpiv N<pé>pog éni 10 Téhog ovtig EEkcécBon: 00 yop 8m Suvortdv dpo xpnuo-
tiecBot te kol popunxilesor kol oVtm peydAnv énackelv téxvny, GAL dvdykm xoto-
opovijcort Botépov 1oV émi Bdtepov dpuficavto ceodpdrepov.

% Galeno emplea quince veces el término kvBepvitne en sus obras; en otros
cuatro pasajes usa la maxima que alude al timonel de libro, es decir, el que no se
ha enfrentado con la realidad del mar (6.480.6; 11.797.1; 13.605.4; 19.33.6: en los
dos tltimos lugares el autor de Pérgamo sefiala que se trata de un proverbio). Agra-
dezco a la Prof. Roselli la observacion sobre los precedentes de tal expresion en
Polibio (12.25d.6: Suotot tolg éx BuPAriov kuPepvirorv) y Filodemo (véase su escrito
de 2002). Los paremidgrafos, en cambio, no la recogen en sus listados.

% De alim. fac. 1.1 = 6.480.4.5.8.9: pdvn yap 1 oo S16€odov doxnoic te kol
dudaokalio texvitag dmepydletot. kol dio toDTd pot dokodotl KaAdg ot ToAhol Aéyewv
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El autor insiste en otro lugar, destacando la importancia de la
relacién directa y oral entre maestro y discipulo:

Pues censuraba yo a quienes por primera vez pusieron por escrito
las formas de las plantas, considerando que es mejor que quien
aprende sea testigo ocular junto al que ensefia y que no se pa-
rezca a los timoneles de libro. Pues asi la ensefianza se llevaria
a término, por obra de los maestros, de modo mds verdadero y
evidente, no sélo la de las plantas, arbustos y drboles, sino tam-
bién la de todos los demds medicamentos.”

b. El criterio de la utilidad es esencial para la ensefianza y
aprendizaje de las disciplinas médicas:

dptoty eivon didackarioy ™y mapd tig {dong eovig yryvouévny, éx BiBiiov 8¢ ufte
KkuPepvitny tver ddvacBot yevésBor uit’ EAAng téxvng épydtny: dropuvipota Yép 0Tt
Tt TOV TpopenanKkdTov Kol TpoeyvmKkdTey, o0 didackadio tedeio @V dyvoovvimy.
el ye ulv £0éMo1év tiveg kol to0TmV, 3601 S180KAAMY GmopodGLy, EvTuyydvely émiueAde
101 GoPdG T Kol kortd 816Eodov, dmolav fuelg motovueba, yeypopupuévol, dviicovton ue-
YoA®G, Kol HEMGTO €0V TOAAGKIG GvoylyvdoKey adTd U OKVAGLY.

Advertimos una convergencia léxica de términos correspondientes a la ense-
flanza: Sidackodio-didackoriov-Sidackolio-Sidackdimy. Repdrese, asimismo, en la
presencia de mpopepabnkétov (“los que han aprendido de antemano™). La cons-
truccion didockoric... 1@V dyvoovvtov ha de entenderse como “ensefianza de los
ignorantes”, es decir, con un genitivo objetivo, el cual, si tuviéramos el verbo
correspondiente, equivaldrfa a un complemento directo: “ensefiar a los ignorantes”.
No es frecuente el adjetivo teleia, “completa, perfecta” aplicado a didocxoiio: 1o
tenemos también en 9.22.12; 15.3.7; 19.10.19.

Observemos la recomendacion de nuestro médico: quien carezca de maestro pue-
de beneficiarse leyendo muchas veces los escritos sabiamente compuestos por él.

0 De simp. med. temp. et fac. 6. proo. = 11.797.3: éyod pev ydp eueneduny toig
npdTog Ypdyaot tog idéag tdv Botavdv, duetvov fyoduevog avténtny yevécBot mop’
01 1@ S1ddoKovTL TOV povBdvovTo kol ph Tolg £k oD BiAiov kuBepvitong dpotwbivor.
kol youp dAnBéctepov obtm kol cagéctepov N S1dockaiio mepaivorl dv vrd S1docKdAmY
oV Botovdy uévey § Bduvev §j dévipmwv, ALY kol 1OV EAA®V Gndvimy eopudKkmy.

Para el adjetivo avtdnng, véase lo que decimos en nota 25. Ademds, adviértase
la convergencia de términos referentes a la educacion y el aprendizaje: di8doxovti-
novBévovra-didockoiio-d1docKkdAmy.

Conviene insistir también en el extenso y detallado genitivo objetivo dependien-
te de didockolio, a saber: plantas, arbustos, drboles y los demds medicamentos;
es decir, el estudio general de la botdnica, tan necesaria a la hora de componer
farmacos, y, por otro lado, los medicamentos que tengan un origen no vegetal.
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Todas las demads partes correspondientes del arte las aprendemos,
ensefiamos o0, en una palabra, escuchamos, no por si mismas, sino
porque cada una de ellas resulta util para el objetivo. Como, in-
mediatamente, la parte diagndstica del arte, a la que llaman se-
midtica los médicos modernos, necesario es que la tengan ejer-
citada, antes que la terapéutica, quienes se disponen a practicar
bien la medicina, por causa de conocer exactamente las dife-
rencias de las afecciones en los enfermos, cuando consigan lo
semejante.’!

Tres pasos diferentes, pero complementarios, en la ensefianza-
aprendizaje del arte médica: aprender-ensefiar-escuchar; el cri-
terio dominante es la utilidad (xpnowov) de cada una de esas
partes de la medicina; la diagnosis ha de preceder a la parte
terapéutica; para notar las diferencias de las enfermedades pre-
ciso es conocer antes lo que las hace semejantes (0 ToponAn-
owv). Y otro ejemplo:

En el actual libro, el presente, recorramos primero lo ttil, como
hice en todos los tratados, para que uno, teniéndolo y disfrutdn-

"' In Hipp. de off. med. comm. 1.1 = 18 B 633.8: o0 8’ eawtd 88 1o dAAo névta
T0 koTo TV Tévny 1 povBdévouev §| Siddokouey §| SAwg dkovopev, GAN St 1@ Télet
xPAoILOV EkaoTov TV yiyvetor: olov evBémg 1o Srayvwotikov pépog Thg TéxvNg, O
KOAODGLV 01 VEDTEPOL GNUEIOTIKOV, Gvorykoidy éotiy Nokficot, npdtepov 10D Beporev-
1KoV 101g HéALOVGL KoAdG 1ortpedely Evexa 10D T0g dlopopdc TOV VOoNUATOV £l TOV
Kkopvoviaov axpipdg yvopilewy, éneldav £xoot 10 topartAnciov.

Relevante es la alusion a los médicos modernos, los contempordneos de Gale-
no. Del adjetivo véog tenemos el comparativo vedtepog, presente ya en los poemas
homéricos (11.21.439): “mds joven”, o simplemente, “joven”; en los periodos he-
lenistico e imperial adquiere, en cambio, un nuevo valor: ot vedtepot son ahora los
“mads nuevos, mds recientes”, aludiendo a la época, no a la edad de la persona. As{
desde el siglo 1 a. C.: Filodemo (Mus. 4.36.35), Aristonico, Estrabdn, etc. Nuestro
médico lo utiliza frecuentemente con el sentido nuevo.

De extraordinaria importancia es la mencidn de la parte diagndstica de la medi-
cina llamada “semidtica” (onpewtixév) por los médicos contempordaneos de nues-
tro autor. Galeno menciona dos veces el adjetivo, pero sélo aqui con ese valor.
Se trata de un término especializado, ante todo, en medicina, seglin leemos en
Arquigenes (1), Erotiano (3) y Pseudo-Dioscérides (1). También el Pseudo-Galeno
lo utiliza en seis ocasiones, todas en el espurio Introductio sive medicus.
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dolo en abundancia, aprenda a refutar las tonterias de los sofistas.
Y como las demds cosas, incluso sin la larga estupidez de éstos,
es posible que las aprendan perfectamente los que se inician en el
arte, les resulta posible, de hecho, aprender con exactitud toda la
naturaleza de los dfas (sc. criticos) a partir de la propia ensefian-
za, aunque es imposible apartarse por completo de su estupidez
tan divulgada.”

c. Nos atraen de modo conspicuo sus referencias criticas a la
enseflanza y aprendizaje de la medicina en sus dias:

Los mds de los que ahora siguen medicina o filosofia no siendo
capaces ni de leer bien, frecuentan a quienes les van a ensefiar
los saberes mds grandes y mds hermosos entre los hombres, las
teorfas que la filosoffa y la medicina ensefian. Tal indolencia co-
menzd hace muchos afios, cuando yo era todavia muchacho, pero
no habia llegado en aquel tiempo hasta tanto cuanto ahora ha
aumentado. Asi pues, por ese motivo y porque muchos entre mis
libros sufrieron mutilaciones de muchos tipos, leyéndolos otros
entre otras gentes como propios, ademds de suprimir unas cosas,
afladir otras y modificar otras, pienso que es mejor, en primer
lugar, indicar la causa de haber sufrido mutilaciones...”

72 De dieb. decret. 1.4 = 9.790.3.5.7: év 8¢ ye 1§ VOV Aoy 1 évectdtt 1O xpNoL-
pov oo dtéABwpev mpdtepov, domep év andoaig énomoduedo tale npoyuateiong, v’
8N 11g Erwv 10d10 Kol Keproduevog ¢k meplovoiog EAéyyetv uébn todvg Apoug 1@V co-
QLoTAV. Té TE Yop BALe Kol ¢ Gvev the eAvapiog odTdv the pakpac Eveotiy xpabely
101g eloayouévolg elg TV Téxvny Gracay dxpldg Tdv Nuepdv v voty €& avthig thg
Siaokaiog Epyw pobelv €ott, xaitol ye navtdnocty dnéyxecBor thg @ Avopiog odtdV
oVto dednuosievpévng addvortov.

Subrayemos que el criterio de utilidad puede ser definitivo para rechazar las
teorfas de los sofistas. Es muy importante que lo posean quienes se inician en el
arte médica. Notamos, por otra parte, la convergencia de vocablos referentes a la
enseflanza y el aprendizaje: uéOn-éxuoBeiv-didackoriog-pobely.

73 De libr. propr. proo. = 19.9.12: ot moAloi 8¢ tév VOV iotpikiy §j 91Aocopiov pe-
Tviev 008’ dvaryvdvor koAdg duvapevol eottdot Topd Tovg d18aEovTag T4 Te Péyiota
kol kéAMoTo TdV év dvBpdmotg, T Bewphuota, & @ihocoeio te kol {otpikh 818dc-
KOLGLY. MPKTO PEv 0DV T Totodtn padovpyio Tpd mOALBV étdv, fivik® #Tt wetpdxiov Av
&yd, o0 UMy eig 106001V V7, £ig Soov vV nbénta, tpoeAniibet 10 kot €xelvov TOV xpd-
vov. 814 T 0DV ardTd TodTo Kol STt MoAveddg EhmBRcovTo ToAol Tolg éuoic PitAiorg,
GAAot kat’ Al TV €0V dvoyryvdokovieg g 110 petd ToD T pEv dpopely, To 88
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Nuestro autor critica duramente tanto a quienes adulan y sa-
ludan de modo lisonjero a los poderosos como a los que pro-
meten ensefar el arte médica en poquisimo tiempo. Un pasaje
interesante es el que sigue:

Esa desgracia comtin de todas las artes alcanz6 a la vida actual.
La referente a la medicina es variada, pero he decidido ocuparme
de uno solo de los rasgos importantes para mi. Pues cuando un
médico de los que han aprendido seguin la norma, si sobrevie-
ne delirio del enfermo, escalofrio, ataque letdrgico, hemorragias,
parotiditis, otro absceso en alguna parte, vomito, sudores, altera-
cion del vientre, desvanecimiento o alguna otra afeccidn de las
semejantes que €l haya predicho, resulta extrafio y prodigioso
para los profanos por su falta de costumbre, pero tanto dista de
maravillarse con ellas el susodicho que se darfa por contento si
no pareciera un embaucador. Pocos de entre ésos dejan de refu-
tarlo, en la idea de que es imposible tal observacion; preguntan al
susodicho y a los demds médicos si algo tal ha sido descubierto
por los antepasados o es un descubrimiento sélo del susodicho.
A partir de entonces es forzoso que los médicos oculten su igno-
rancia y quizd también algunos realmente ignorantes: afirmar que
nada tal ha sido escrito por ninguno de los antepasados y que es
un embaucador el que ha demostrado tal prediccién...”*

npostiBévor, 10 & LroArdrTely, duevov fyoduot dnAdcot mTpdtov 0dTod 10D Aedw-
BRcOot Ty adtiow...

Es de sefialar la aguda critica de nuestro autor respecto a quienes se disponfan
a aprender medicina o filosoffa sin saber leer bien. Mds adelante, Galeno alude a
los apuntes que habfa entregado a sus discipulos sin haberles puesto un titulo con-
creto, pues no los habia preparado para la publicacion. Recomiendo leer atenta-
mente todo el contexto, por la gran importancia que tiene para un objetivo esen-
cial: la enseflanza y el aprendizaje de la medicina.

" De praecogn. 1 =14.601.3.16: ot pév odv Ko tdv 1exvdv dnocdv dvetuyio
KkoteiAnoe tov viv Blov. i 8¢ thig lotpikiig 0Tt nev moAlvedng, GAA’ €v 1L 1dv kot adThv
#yvoxa npoyeipicacBot tdv guol pdlioto dopepdvtov. dtav yép Tig 1otpdg T VOU®
pepankdtov ady, | topaepocivny Ecouévny éntvocodvtoc, i Piyoc, 7} katopopy, 1y
aipoppoyiog, i mopwtidog, | drdotocty ANV &g 0T0dV pépog, §i Euetov, | 18pdrac,
i koMo tapoxBnoopévny, §i cuykorhy, fi 1L 1@V ToovTeV Tpoeiny Ao, Eévov Te kol
tépog 10ig 1d1dtang vn” dmBelag paiverat kol tocodtov Gmodel Tod BovpdlesBon map’
adT0lg 6 TpoEmdY, BoTE Gyomhcetey v, el i kol Yong Ti¢ eivor 86Eetev. dAiyol 8¢ Tiveg
aDTAV 00K ATMOYLVMOKOVGL Hev, O dduvdtov Thig Totodng Bempioc: pwtdot & evBémg
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d. Habla Galeno de los anatomistas (&vortouikol) 0 expertos
en diseccion:

Pues bien, no hay que entrar en discusion con tales hombres,
ni demostrar que se pretenden honores, porque la anatomia por
accidente o la contemplacién traumadtica (ésas son las palabras de
aquéllos) no s6lo no son capaces de enseflar exactamente la na-
turaleza de cada una de las partes, sino que ni siquiera lo logran
con dedicacidn, sin haberse ejercitado muchas veces en muchos
aspectos con los preceptos que yo recorro en este tratado.”

Sobre la funcion educadora de la diseccion he aqui otro pa-
saje:

De la anatomia, la parte que se realiza sobre el animal muerto
ensefla, de cada una de las partes, la disposicién, el nimero, la
peculiaridad de su sustancia, magnitud, figura y composicién.’”®

Kol odTOV TOV mpoemdvia kol Tovg dAlovg totpovg, el kol toic fumpocBev elpntod Tu
1010070V, 1} HoVov adTod Tod TPoEmbVTOg E0TIV ebpnue. TodvTedBev 0DV Gvorykoiov yi-
yveton Tovg v lotpodg dmokpuntopévoug ceetépoy duobeiov, icag 8¢ Tvag kol Svimg
dryvoodvrag, o0devi pdval tdv Eumpocshev 00dEv to10dT0 YeYPGeBat, yonto 8’ elvat Tov
£mdEIVOIEVOV TO10OTNV TPOPPNOLV.

La secuencia refleja la extrafieza que causaba en los ignorantes y profanos el
prondstico bien hecho por quien habia estudiado medicina seguin las normas. Se
establece una abierta oposicion entre quien ha aprendido bien la medicina y los
“médicos” que tratan de disimular su ignorancia. Es de sefialar la convergencia
e interaccion de términos referentes a la medicina y al aprendizaje de la misma:
totpific-lotpdc-pepadnrédtov-iotpovc-duobeioy.

7> De anat. adm. 2.3 = 2.289.15: obkovv xph St Adymv iévor tot00t01g Gvdpdoty,
00d¢ photiueicBon detkviety, dg od udvov 1| Kortd TepinTOGY Gvorroun Kol TPOLUaTIKY
0éa., TodTa Yop éxelvav to pAuota, diddokey dxpidg £kdotov THY Hopiov Thy eOGY
oby olod T¢ elotv, GAL 008E KoT’ EmThdevoty, dvey ToD TOAAGKIS éml TOAADY Yeyvuvdo-
Bou petd mopoyyeludrov, Gv £yo kotd thve v Tpoyuoteioy Siépyopat.

Conviene subrayar la capacidad educadora de la “contemplacién traumadtica”.
Hallamos otras dos veces la misma expresion: 2.225.17 y 13.609.2.

76 De anat. adm. 9.1 = 2.707.5: tfic dvatoufic f pév éml tebvedrog 0d {mov yryvo-
uévn v te Béoty Ekdotov 1OV popiov S18doket, Tév T dp1Buodv, kol thc ovoiog Ty 1816-
o, péyebdg e kol oyfipe kol covBectv-
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e. De enorme relevancia para la Historia de la medicina y de
la ciencia son las observaciones de Galeno sobre la ensefian-
za de la medicina en las diversas escuelas de su época.”” Es
un campo de enorme extension del que he seleccionado sé6lo
una muestra. El de Pérgamo nos habla asi a propdsito de los
empiricos:

Afirman que a partir de las heridas que se producen en cada
ocasion se aprende la naturaleza de ellas. ;A ésos los admiraria
alguien por su temeridad? Cuando ni siquiera quienes llegaron a
la diseccion de las mismas con mucho estudio han logrado una
observacion perfecta, dificilmente recibiria uno ensefianza a par-
tir de la observacion de las heridas. Por tanto, uno, sentado subli-
me en su cdtedra, puede hablar a sus discipulos, pero no puede
enseflarles acerca de las obras del arte, cuando es el primero en
ignorar todas las partes de los indicados érganos del animal. S6lo
las cosas que se manifiestan claramente bajo la piel las conocen
los que entre ellos parecen, en alto modo, expertos.”®

77 Con respecto a los metddicos me remito a mi contribucién de 1991. Ofrezco
ahora un pasaje donde, refiriéndose a los metddicos, Galeno apunta a sus postula-
dos filosdficos sobre la condicion (¥xfecic) de blandura (poAoxdtng) o porosidad
(dportdtne); ambas cualidades tienen indudables resonancias médicas (De sect. 9 =
1.97.2): “No es posible oirles nada claro cuando hablan, sino que cualquier cosa que
se les ocurre, ahora esto, luego aquello, y muchas veces todo a la vez, como si no
difirieran en nada. Y si alguien intentara ensefiarles en qué se diferencian entre si
cada uno de esos estados y cémo cada uno de ellos necesita un examen particular, no
soportan oirlo, y, ademds, atacan a los antiguos por haber distinguido en vano tales
estados” (00d¢ yop Eotv dxodool Tt capEg 008EV ovTdY Aeydvtov, GAL’ 8 T dv énéAbn,
VOV pév todto, adbig 8’ éxeivo, moAldkig 8¢ kol mavd’ Gua, domep 0VdEV Sropépovra,
kal el T ényeipnoete d1ddokey avTovg, Onn dopépet ToDT’ GAAMNA®Y Kol GG Ekoo-
Tov a0tV 1diog Selton Bepamelog, od udvov ody vropévovsty dkodetv dAAX kol Toig
ToAo01g EMTANTIOLSY O MtV T TotodTor Sroprlopévorg).

8 De anat. adm. 2.3 = 2.289.9: éx 8¢ 1@V £kGGTOTE YIYVOUEVOVY TPOVUATOV 0OTEp-
k¢ 0188cKxectol pact Ty phoy adTdV. 10010V Pév Ye Bowvpdicetey dv Ti¢ Thc Tpometeiog.
Smov yoip 008’ ot petd oyoAfig ToAARg énl TV dvatounv avtdv EAB6VTEG NkpPdkact Ty
Bewpiav, oyordi ye &v Tig éx Thg 1@V Tpovpdtav Béog S18aybeln. TodT odY énl pév 10D
Bpdvou T1g LyMAO KaBuevog Sovarton Aéyety Toic pabntoic, én’ adtdv 88 Tdv Epyov Thg
Téxvng 0 dovorot 184, Tpdtog adTOg Gryvody dmavto TdV elpnuévov dpydvov tod
Cmov 10 nopra: woéva yap, 860 TPoeav®ds VO TG SEPLOTL PAIVETOL, YIVACKOVGTY Ol TEVYL
Sokodvieg adTdV eivar Tpiovec.
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7. Critica dirigida contra quienes no han leido
con maestros los libros hipocrdticos

Daré un ejemplo. De Teén de Alejandria’ nos dice el autor
de Pérgamo:

Pues no leyé los escritos del antiguo (sc. Hipdcrates) con maes-
tros, comenzando inmediatamente después de la infancia. Reco-
noce, en efecto, que fue primero atleta, y, tras dejar el ejercicio,
llegé al arte gimndstica...%

8. Algunos datos sobre el aprendizaje de la medicina

a. Nos advierte el escritor que la época de Hipdcrates era muy
distinta de lo que acontecia en sus propios dias:

Pues en los tiempos de Hipdcrates los que practicaban la medi-
cina habian aprendido, de acuerdo con las normas, su arte, sobre
todo respecto a tales prdacticas quirtrgicas. Pero los de ahora no
lo aprenden por completo o lo aprenden enteramente en poco
tiempo. Después, con la experiencia de las luchas atléticas, es
admirable cudnto avanz6 cuando quienes explican los miembros
los retuercen y doblan de muchas formas. Buscards, pues, afir-
maba yo, no por qué mencioné a tantos, sino por qué no vi a mas
hombres, entre tantas mirfadas, llevados a tales luxaciones por
muchos pedotribas y muy muchos médicos ignorantes.®!

7 Autor de los primeros decenios del siglo 1 d. C.; escribié un tratado titulado
Sobre los ejercicios gimndsticos, uno tras otro; fue primero atleta y, posteriormen-
te, se especializé en gimndstica.

80 De san. tuend. 2.4 = 6.114.10: ob yap avéyve 6 GuYYpdULOTO TOD TEACLOD
nopd Sidackdrolg e00VG Ek maidwv dpuduevog. duoroyel yodv avtog dBAnThg Yevécban
10 TpdTO, KoTaADGog 88 TV doknotv éml Th youvootikhy detcécbot téyvny.

Entiéndase el genitivo ¢k naidwv como “después de la infancia”, “nada mads salir
de la infancia”; es decir, al comienzo de ser muchacho, lo que equivaldria a los
catorce anos.

81 In Hipp. de art. comm. 1.22 = 18 A 349.6: éni yép 1ot 1@V ‘Innoxpdrovg xpd-
vov ol {oatpedovieg éuepadnkeicoy vopinog kol pdAioto, mepl TG T010L0TOG XELPOVPYIOG
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b. El autor opone la deficiente ensefianza de la medicina tal
como era realizada por otros en sus propios dias y el modo
en que €l personalmente aprendid y se formé en la disciplina.
Censura de modo incisivo ciertas practicas habituales entre
los médicos de su época, ante todo el mucho tiempo que pier-
den en relaciones sociales:

Pero ahora los mds intentan ensefiar a otros lo que ellos jamads
hicieron ni se lo demostraron a otros. Por tanto no es nada ex-
trafio que los mds de los médicos, despreocupdndose de la buena
costumbre, practiquen la aparente sabiduria mds que la verdad.
Pero lo mio no es asi, pues, no ayer ni anteayer, sino que, nada
mds ser adolescente, enamorado de la filosofia llegué a ella por
vez primera. Después, movido mi padre por suefios evidentes,
llegué a la prictica de la medicina y, durante toda mi vida, atend{
celosamente cada uno de los saberes, con obras mds que con pa-
labras. No es nada extrafio, si en el lapso de tiempo en que otros
saludan, recorriendo en circulo toda la ciudad, y cenan con otros y
hacen venir a los ricos y poderosos, en todo ese tiempo yo, en
primer lugar, esforzdndome, aprendi perfectamente cuanto habia
sido bien descubierto por los antiguos, y, después, mediante mis
acciones, lo juzgué y, al mismo tiempo, lo practiqué.®?

Téxvnv. ot 8¢ VOV M pabdévieg Shog §| movtdmocty OAlye xpéve nabévie: elto oV
nolotopdrov T Eunetpig Bovpaotov Soov Endédmre 1@V S18aokdvimv ovtd todvelddg
£koTpepdvToy kot Auyildévioy té kdlo. {nthcelg odv, Egny, ob d1d T TocovTOVG ELTOV,
GAAG 818 Tl mhelovg ovk eldov év tocabTalg puptdoty avBpdrev o TOAAGY ugv mot-
Sotp1fav, moundihev 8¢ lotpdv duabadv eic torodtog ¢Eapbpficelg dyouévav.

Repdrese en varios términos relacionados con la ensefianza y el aprendizaje de
la medicina: guepabrercav-paboviec-uabdviec-d18ocKkdvTav-duoddy.

82 De meth. med. 9.4 = 10.609.2: vovi & ol mhelotor diddokev dAlovg émyel-
podoty & pnt’ odtol mot’ Enpaav unt’ GAlotg énedeifovto. Todg pEv 0dV ToArodg TV
totpdv 008tV Bovpootov dueMoovtog §Bovg xpnotod do&ocopiov ualhov fj dANBetov
omovddoot. o 8’ fiuétepov ovy O Exet. 00 yap &N ¥B&c § Tpdnv, GAL’ e0BVC £k petpaxiov
prhocoiag épacBévieg én’ éxelvy HiEopuey Tpdrov. £10” Votepov 100 maTpdg dveiposty
évapyéol mpotpoaméviog éntl My tfig latpirfic doknotv doikduebo kol St Shov 10D Biov
T0ig EmoThpog Ekatépog Epyotg wBAkov i Adyolg éomovddcaey. 008tV odv BovpooTtov
év @ mposoyopebovsty dAlot, meptBéovteg SANY Ty mOAV v KOKA® Kol GuVelTVod-
Ol K01 TOPOTEUTOVGT TOVG TAOVTOVVTAG Te Kol duvapévoug, &v To0Te @ xpdve movtl
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En otra secuencia vuelve sobre lo antes afirmado, afiadiendo al-
gunos detalles sobre por qué fracasan muchos de los que prac-
tican medicina o filosofia:

...Después, movido (sc. mi padre) por suefios evidentes, teniendo
yo diecisiete afios, me hizo practicar la medicina junto con la
filosoffa. Mas, aunque tuve tal buena suerte y aprendi perfecta-
mente y mds deprisa que todos los demds cualquier ensefianza
que recibia, si no hubiera dedicado mi vida entera a la prictica de
las observaciones propias de la medicina y la filosofia, nada im-
portante habria conocido. Con todo eso no es ningtin milagro por
qué gran ndimero de hombres que practican medicina y filosoffa
no tienen éxito en ninguna de las dos. Pues o0 no estuvieron bien
dotados por la naturaleza o no recibieron educacién como conve-
nia o no persistieron en las pricticas, sino que se volvieron a las
actividades propias de la ciudad.®

Galeno puntualiza que de nada le habria servido todo lo apren-
dido sin la prictica constante (&oknoiv), punto en que insistird
mads tarde con la indicacion de que otros no insistieron en esos
ejercicios (aoxnoeow). Tres firmes bases pone nuestro autor
para llegar al dominio de la medicina (y de la filosoffa): estar
bien dotado por la naturaleza, recibir educacion adecuada y
persistir en la préctica.

@1homovodvtag Nudg éxuadely pev npdtov doa kaddg elpnviod 1olg mohotolg, fretta 1o
1@V Epyov ot kplvol te Guo kol dokfcort.

Cabe advertir una oposicion tajante entre quienes intentan enseflar (8iddoxev...
énielpodowv) y lo que el propio Galeno consiguid: aprender bien (éxpobeiv), juzgar
y practicar la medicina.

83 De ord. libr. suor. = 19.59.14: it’ €€ dvelpdrmv evopydv TPOTPATELG ENTOKOL-
Séxatov £10g Gryovtog kol TV latpikmv énoinoev dokelv Guo 1 @ hocoig. GAA: kol
TowOTY &Y TV edtuyiov evtuyxioog ékpavBdvev te kol Battov dndvimv 1@y dAlov
8 1L mep [0v] €818oiokduny, £l un 1oV SAov pov Plov elg Ty @V <év> lotpikf te Kol ot-
hoocopig Bempnudrtov Goxnow kabestikely, 00dev Gv Eyvev péyo. undev tolvuv unde
10010 Bodpo, d1611 ToAd TARBog dvBpdnmv dokobvtov lotpikiy Te kol @1locooiov év
008etépa korropBodotv - A yop 0Vk Epuoay kokds fi 00k EnandevBnoov dg nposfikev, fi 0¥
Katépevoy év Todg doknoesty GAL’ €nl TG moltikdg npdéetg dmeTpdmovTo.

Es de sefialar una perfecta harmonfa entre términos del campo semdntico de la
educacion y la mencién de la medicina. He aqui la secuencia: iotpucfiv-gxpovOdvamv-
eddackopmv-lotpici-lotpikiv-¢nondetfnoay.
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c. Galeno ataca, con frecuencia, a los seguidores de las sectas
médico-filosoficas:

Asi, no sélo no saben nada sano quienes son esclavos de las
sectas, sino que ni siquiera soportan aprender. Pues siendo nece-
sario oir la causa por la que lo himedo puede entrar en la vejiga
a través de los uréteres, y, en cambio, salirse hacia atrds por el
mismo camino no le es posible, y admirar el arte de la naturale-
za, ellos no quieren aprender, y, ademds, se burlan, afirmando re-
petidamente que, entre otras muchas cosas, también los riflones
han sido creados por ella.?*

He aqui otro pasaje en que el autor de Pérgamo se manifiesta
con dureza contra los sectarios:

Pues bien, se admiran unos de un modo, otros de otro, tanto
médicos como filésofos, sin haber aprendido sus propios conoci-
mientos ni practicado la ciencia demostrativa, con los que podrian
discernir los argumentos falsos de los verdaderos; unos, porque
tenfan padres empiricos, dogmadticos o metddicos; otros, maestros;
otros, amigos, o porque en su ciudad era admirado alguno por
causa de esa secta.®

8 De nat. fac. 1.13 = 2.35.7.11: obtwg 00 pévov byteg ovdev Icocty ol tolg oipé-
ceot SovAebovteg, GAL 008¢ pobeiv Lrmouévovot. déov yap dxodoon Ty aitiav, dU fiv
eiotévor pev dhvotan S TV odpNTAPY eig THY KHGTIV T0 VYPOV, eEtévan & adbig omi-
oo Ty oty 080V 00KkED’ 0ldv Te, kol Bovpdoat T éxvny Thg eooewg, ovte pobely
£04Aovot kol Aotdopodvion Tpocétt udtny Vi’ adThig BAAa T TOAAY KOl TOLG VEQPOLG
yeyovéval EoKoVTES.

El pasaje puede contener una referencia indirecta a Asclepiades de Bitinia, pues
tanto €l (2.30.15; 31.9) como sus seguidores (2.34.3). habian sido mencionados
poco antes. Sobre Asclepiades, véase nota 64.

85 De ord. libr. suor. = 19.50.10: Bavudlovot yodv dArog GAlov iotpdv Te Kol
@ocdpav obTe 1O DAV pepobnkdteg obte EmoTAUNY GOKAGAVTEG GTOSEIKTIKAY, 1)
Srokpivor duviicovtor tobg yevdelc Adyovg t@v dAnBdv, dAL #viol pév 811 motépog
#oyov fitor ¥ éumerptcoig 1 doyuartikove | peBodikote, #vior 8 8t Sdackdrove, EAlot
&’ St pidovg 1 1611 kortdl TV WO adrTdV EBovudiobn Tic dmo thode thc aipéoenc.
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d. En otros lugares tenemos indicaciones sobre el desinterés
por aprender, bastante corriente entre muchos médicos de su
tiempo:

(sc. Es preciso), en cambio, censurar a quienes son tan indolentes
que ni siquiera soportan aprender de las cosas que se han dicho con
correccidn, y a quienes son ambiciosos hasta tal punto que siempre
traman y maquinan algo por su deseo de nuevos principios, de-
jando voluntariamente unos, como Erasistrato hizo con respecto
a los humores, y oponiéndose maliciosamente a otros, como €ése
mismo y otros muchos entre los médicos modernos.®¢

e. El siguiente texto, algo extenso, nos indica las dificultades
de los jovenes que aprendian medicina con escuelas distintas
en el momento de comprobar el pulso de los enfermos:

Pues bien, cuando diciendo sélo los puntos principales he llenado
yo ahora un libro entero, sin recorrer ni siquiera todas las defini-
ciones expresadas, ;jacaso no es evidente que por obra de quien
quiera explicarlas todas se llenardn tres o cuatro libros? Piensa,
pues, que tales libros estdn llenos y que un muchacho, tras caer
en manos de un sofista charlatdn ejercitado en decirlo todo y no
omitir nada de las cosas dichas por los médicos, los aprende per-
fectamente a fuerza de mucho tiempo y con amor por el esfuerzo,
y, después, coincide en casa de un enfermo con otro muchacho
que ha aprendido de boca de otro maestro cémo es preciso reco-
nocer cada uno de los pulsos y qué indican por naturaleza. ;Cudl
de los dos te parece que descubrird algo ttil para el arte respecto a
la prognosis relativa al enfermo? ;O cudl de los dos tendrd buena
fama a ojos del propio enfermo y de los presentes? Uno de los dos
muchachos expondrd largos discursos sobre cémo debe definirse

86 De nat. fac. 2.9 = 2.141.15: pépeecBon 8¢ todg obtag dradoindpoue, b undev
bropévery pobely tdv Opbdg eipnuévav, kol tovg eig TocodTov @AoTinovg, Mot dmi-
Bupig veotépov doyudtov del tavovpyeiv Tt kol copilesBor, Té utv Exdvrog nopoiimdv-
tog, Gonep "Epaciotpatog €nl 1V yuudv éroince, 1¢ 88 mavovpymg Avtidéyoviag, Homep
avtdc 0’ 0bT0g KOt FALoL ToAAOL TRV VEOTEP®V.
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el pulso, pero si el enfermo no corre peligro o estd en situacion
peligrosa, y si le acontecerd que le dure por un largo periodo
de tiempo o que se juzgue con rapidez, lo ignora por completo.
El otro muchacho pronosticard esas cosas con exactitud y las
predecird a los presentes, pero ignorard cémo es preciso que sea
definido el pulso. Y, de la comparacidn, con tal claridad se cono-
cerd cudl es la clase de ensefianza indtil y cudl la util. Y, como
el proverbio afirma: “Dulce la guerra para el inexperto™;¥” asi me
parece que quienes prefieren que todo sea definido no conocen en
absoluto las investigaciones realizadas por los dialécticos sobre
cémo conviene que se haga la definicién.®

La secuencia ilustra sobre la oposicion entre una ensefianza
libresca y la recibida de un maestro por via oral. Galeno se
muestra decidido partidario de esta ultima.

87 Segiin el TLG esta méaxima solo la registra Galeno dentro de la literatura
griega. Con distinto orden de palabras [yAvkbg dmelpo (0 dretpov) morepog] la en-
contramos en varios paremidgrafos: Diogeniano (siglo 11 d. C.), Gregorio de Chipre
(siglo xi1), Macario y Apostolio (ambos del XVv).

8 De diff. pul. 4.17 = 8.762.4.7: 616T” odv & kepdAoo uovov odTd Aéyov yod
Vv énhfipoca GAov BiBAiov, 008’ odv 00d¢ mévtog énelBov Todg eipnuévovg Spove,
ap’ 0 Tpddnhov, g 1@ mhvt’ émelépyecBon BovAopuéve kol Tpio kol téttopo TANpw-
ceto BiPAio; koi tolvov voule mendnpdobot o totodta, kol U petpdkiov eig g Ao
POV £UTEGOV GOPLoTNY dmavto Aéyely éomovdakdto kol undev Shwg tapolimely Tdv elpn-
pévav 10ig lotpolg év moAAd xpdve @hondvag éxpabely adtd, knerto cuvtugely én’
GPPMOOTOL TVOG ETEPW pHelpokie map’ £tépov didaockalov, TOG te xpT Stoyryvdokew
#KoGTOV TV GOUYLAV Kol Tt INAodV TeeKkact pepodnkdtt, ndtepdy cot dokel xpHotudy Tt
npOg TV TéyvnVv eic mpdyvwoty €nil 10D vocsodviog ebpioey; f| motepov evdokiufcely
nop” DT TE TH KEUVOVTL Kod T01G Tepodot; TO Hev Yop Etepov petpdxiov Snwg dpilesor
xPM OV LYoy dnel Adyovg nokpovg, eite & dxvdivag, eite Kivduvmddg O KEuvov
#yet, kol motepov elg xpdvou pfikog adTd mpoerBely, {f 1o toéov kpBiivor cupPhcetat,
TOVTOTaGLY dyvonoet: 10 8 €tepov petpdxiov dxpilBdg Lev TodTo TPOYVOCETHL T KO
npoepel 101G mapodoLy, dyvonoet 8¢ ndg OpilecBon xpN OV ceuyHdY. €k mopaBolic &
obtog évapyde Srayvacdicetar molov pév T 10 dypnotdv Eott THg Sidaokaiiog 180G,
omolov 8¢ 10 xpnowov: GAL dg N mapowuio. enoi, ylvkvg molepog dmelpw, obto pot
Soxodot ko ol mévB Hpilesbor Tpoopoduevol umddimg éyvarévar 1dg yeyovuiog {nth-
oelg 101 dodexTivolg mept 10D i OpilesHot Tpoornket.

Advertimos varios términos de la educacion y el aprendizaje en esta secuencia
tan sefialada: éxpobeiv-8i8ookdlov-puepodnkdti-didacrkariog. Con respecto al térmi-
no uepdxiov, cf. nota 34.
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f. A propésito de la necesidad de observar cada una de las par-
tes de los musculos, Galeno, nos ofrece algunos detalles sobre
el aprendizaje de la diseccion. El autor cuenta en un pasaje
bastante extenso como Sdtiro realizaba disecciones en Pér-
gamo y ponia las partes del cuerpo al descubierto:

Comprendi, pues, claramente, a partir de eso, que, a quienes ha-
bian recibido alguna explicacion, la contemplacién de la herida
les confirmaba lo que habfan aprendido, pero a quienes no sabian
nada de antemano era incapaz de ensefidrselo todo.®

g. Entre las recomendaciones dadas a quienes estdn apren-
diendo medicina figuran las que se refieren al aprendizaje de
lo universal y lo particular. Nuestro médico sostiene en varios
pasajes que quien conoce lo universal estd capacitado para
comprender y explicar lo particular. Asi sucede a propdsito
de un texto del Prorrético hipocratico en que se habla de los
signos criticos (to kplouo):

El que estd aprendiendo el arte desde hace poco cree que son
s6lo malignos €sos sobre los que ha oido; pero, si es rdpido por
naturaleza, puede sospechar que algunos otros son tales y espe-
rar otro momento en que aprenda también aquéllos, y, aunque

8 De anat. adm. 1.2 = 2.226.2: #yvov odv vopydc €k TOLTOVL THYV TPOVLOTIKNV
B¢av toig puev 118N 11 Tpodederyuévolg BePorodoay o pepobiroot, tolg 8 ovdEv mpo-
emoTopévolg aduvatodoay 188cKey TO TaV.

Un comentario especial necesita la expresion tpovpotikh 0éa, “observacion de
la herida”, que aparece por primera vez en nuestro autor: la encontramos, ademads,
en 2.289.14 y 13.609.2. El adjetivo tpovpotikds, “relativo o relacionado con una
contusion o golpe”, tiene evidentes resonancias médicas. Aparece en Cratevas
(siglo 1 a.C.), luego, en Dioscdrides (15, especialmente referido a medicamentos
apropiados para heridas) y Galeno (16; el autor de Pérgamo es el primero en usarlo
para calificar a 0¢0;). Asimismo, debemos subrayar la advertencia de Galeno en el
sentido de que sélo se pueden aprovechar realmente de esa observacion quienes han
recibido antes (npodederyuévoig) explicaciones sobre lo que iban a contemplar; en
caso contrario, la contemplacidn, por si sola, es incapaz (&dvvotodoa) de ensefiarlo
todo. Conviene insistir, pues, en la capacidad educadora de la contemplacion.
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resulte que haya aprendido otros, esperard, al no conocer los que
acontecen en particular, todo cuanto le queda todavia de ense-
flanza; en cambio, el que ha aprendido lo universal conoce todos
los que acontecen en particular.”®

He aqui otra admonicion:

Después de esto me volveré a aquélla (sc. explicacién), tras ha-
ber advertido tan sélo lo que estd dicho de antemano en <otros>
muchos de los libros escritos por mi, exhortando yo a quienes
quieren aprender bien el arte médica a que se ejerciten en las
cosas perceptibles en particular, para que reconozcan las que
previamente han aprendido de modo universal.’!

Y, de nuevo, en otro lugar:

Y es preciso que quien quiera practicar el arte con método, tras
aprender bien las propiedades propias de todas las materias, no
crea ya oportuno oirlas a propdsito de cada afeccidn, sino que,
después de conocer sélo eso, la clase de curacidn, sea capaz de
descubrir la dieta conveniente. Yo, preocupdndome de quienes se
esfuerzan en aprender bien la verdad, no vacilaré en ocuparme
de tal enseflanza, con el fin de que quienes estdn bastante poco
ejercitados en el razonamiento pasen desde lo universal a lo par-
ticular conducidos en sus pasos por los ejemplos.”

% In Hipp. Prorrh. comm. 3.129 = 16.788.15 (bis)-789.1: 6 yop &ptt pavBévev
Ty Tégvnv ofetan TodTo udva kokondn elvar, mept dv fikovoey. el 8¢ kol QoL ToyDC
¢otv, brovofican évaéyetal Tva kol AAC TolodToL elvor Kol meptuévely xpdvov dAAoV,
év @ kéxelvo pabioeton, kv obte Toxn pobov dAka, o kot pépog adBig mepiuevel
un ywvookwv, ondcov €1t Aeinet g Sidaokariog avTd. 6 8¢ 10 KoBOAov pobov drovto
YIVOOKEL TO KT LéPOC.

Encontramos una convergencia de léxico referente a la ensefianza y el aprendi-
zaje de la medicina: povBdvov-pobicetot-pobaov-8idackoiiog-pobodv.

' In Hipp. Epid. comm. 1. proo. = 17 A 13.12: peté. toadto 8¢ eig xetvnv 100 1pé-
YOHOLL, TOGOVTOV £T1 TPOENMV, Omep Kol &v <GAAOIC> TOAAOTG TOV DI £10D YEYPOUUEVOV
BipMav eipficBorn eBdver, Tpotpérnovtdg pov youvélesBor tovg éxuabely Béhovtog Ty
totpuehy téyvny év 1oig kot pépog aioBntole, Mg Sroyvdokety odtode, & kabdrov mpo-
uepoBn Kooy,

2 De meth. med. 7.6 = 10.486.15: xoi xpn tov uebédo v téxvnv épydlecdon
BovAdpevov 18iog tdV HADY dnocdv ékuabdvio tog duvduelg unkétt ko Exactov nd-

11/6/09 19:17:49



Galeno.indd 104

104 LOPEZ FEREZ / ALGUNAS NOTAS DE GALENO SOBRE LA MEDICINA

h. El autor de Pérgamo expone con rotundidad la importancia
de sus comentarios hipocraticos para los que aprenden medi-
cina:

Verglienza me darfa dedicarme a tal frivolidad si, tras exponer
antes todas las cosas utiles del arte médica en muchos tratados,
no hubiera llegado de este modo a las explicaciones de los libros
hipocrdticos, en las que no pueden comprender nada los que
estdn aprendiendo el arte, salvo aquellas sobre las que escribi
detalladamente, de modo claro, en mis tratados médicos, para
que incluso los obtusos pudieran seguir el sentido con lo que se
dice y tuvieran conocimiento de la narracion, a partir de la cual
los mds de los hombres admiran a veces a algunos de los que
cultivan las artes, pensando que los hombres que mucho relatan
y mucho recuerdan conocen bien los asuntos del arte.”

Asimismo, a propdsito de los comentarios (bropviuote) que
estd redactando para sus amigos, insiste en la conveniencia de
sus escritos para los que no han aprendido con un maestro de me-
dicina o lo han hecho de modo inapropiado:

Es natural que estos comentarios vayan a parar a otros que no
pueden utilizar bien los escritos, o porque no han aprendido de un
maestro la teorfa del arte médica sino que estdn carentes, por com-

Bog Gxovey GEody, GAL” arhTo pbvov Emryvovta to Thg Oepomelog e100g bpeTIKOV ElvaL
¢ dipuolodong droitng. &yd &’ 0¥k dkviicm, kndduevog TdV TAANOR onevdévimy Expov-
Bdverv, gpdyacBor kol thg todtng Sidackariog, Evexo 10D ToVg GyLUVOGTOTEPOULG
7OV Aoylopov &md 1@y koBdAov petofoiverv énl 1o kot pépog V1O TOV TopadEryUd TRV
TOONYOLUEVOLG.

% In Hipp. Epid. comm. 2.4 = 17 A 605.3: fioyovéuny 8 av i totodtny e Avopiov
gktpenduevog, el un tpdtepov €v ToAAOIC TpoyuaTelong Gmovto TH tortpikig Téyxvng To
xpfoto Stedbov obtog frov émt g tdv <’Inmoxpateiov> Pirov éényiceic, év alg
émuaBelv gy ovdev Exovoty ot pavBdvovieg Ty téxvny Embev dv év toig lotpiraig
nporynarteiong Eypoyo, kot S16E0dov copde, Mg kol Tovg GuPAel Ty Sidvolav Enecbot
tolg Aeyouévorc, iotoplog 8¢ yvdow EEovsty, Ge’ fig ot moAAol tdv vBpdrav Bovud-
Covoy éviote OV 10 Téxvag Hetoelptlopévav Tvag, oldpevol Tobg moAvicTopag Kol
roAvpvirovag dvBpdrovg evBUC kol T Thig Téxvng Srayyviokety Bemprpotor.
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pleto, de iniciacion y faltos totalmente de practica, o la han apren-
dido de mal modo permaneciendo junto a quienes dicen que los
medicamentos compuestos han sido descubiertos, sin razonamien-
to, mediante la experiencia sola.**

i. Nuestro médico recuerda cémo le explicaban la reduccion
de las luxaciones:

Pues bien, la reduccion de las partes luxadas, antes de com-
prender el cambio de posicién de la parte dislocada, hacia qué
lugar se produjo, no puede ser explicada claramente; sin embar-
go, antes de conocer las sefiales de ese cambio es posible que
sea explicada. Habiendo aprendido eso solo en el comienzo de
la explicacion: que la dislocacién se produce hacia la axila, yo
mismo pude comprender la reduccion y aprenderla cuando otro
la explicaba, no sin conocer claramente que la dislocacion se
produce hacia la axila antes de conocer toda la naturaleza de la
articulacion.”

El paciente lector habra observado qué importante es Galeno
para la Historia de la medicina, del pensamiento y de la ciencia.
Sus profundos y vastos saberes literarios, médicos, filosofi-
cos, retdricos y lingiifsticos se plasman de manera evidente en
sus escritos, y, en el caso que nos concierne, dan mucha luz
para entender bien como era la ensefianza y el aprendizaje de
la medicina desde los tiempos de Hipdcrates hasta sus propios
dias.

% De comp. med. per gen. 3.1 = 13.563.2: eixdc 8¢ éxnecelv kol eic GAAOVE O
DropvAnote todto. uh Sduvopévoug kadde xpficBot tolg éyyeypaupévore, §| o 1o un
nepeOnkévor topd Sidackdrov thy Bewpiov g lotpikiic téyvng, dAAG Shog dvelsdrtoug
e Kol GyvUvEeTong Elvor O Topdmay § S1d 1o kakdg nepodnkévor topouévovog Toig
dvev Adyov d10 udvng metpog ebpficBat Aéyovot 1o cOvBetar pdpuoia.

% In Hipp. de art. comm. 1.32 = 18 A367.15.17: 1) totvov éupori tdv ¢EnpBpnidtav
7pd pev 100 vonbiivou v petdotacty 10d éknesdvoc ic Ti yopiov éyéveto, SidoyBivor
copd 00 dvartal, mpiv uévtot o onueio pabely odtic, Eyywpel S1doyBfivart. pdvov yodv
10010 pepobnkdtog év dpyfi 100 Adyov 10 yiyvesBon v Exntoocwy elg poaoydiny, odrot
Y énwofcor v éufoinv éduvduedo kol S18doKrovtog Etépou pabely, ob unv dvev tod
wdvor coedg Ot elg paoydAny ékntoctg yiyveton tpd tod yvdvel My eUcY Grocov
i SrapbHpmcemc.
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