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El libro, como apunta el propio titulo, aborda los limites del mode-
lo altruista en la donacién de 6rganos. Dicho de otro modo, «... el
altruismo como unico elemento regidor de los programas de dona-
cioén, es una cuestion problematica» y «... el modelo de donacién
altruista en términos de equidad es desventajoso para la familia do-
nante» (p. 17).

Para el logro de esos propésitos, la autora divide el tema en cua-
tro capitulos. El primero es la delimitacién del problema (pp. 17-
24). En ¢l se plantea el caracter problematico de los trasplantes en
el modelo de la total gratuidad sin ningun tipo de retribuciéon por
parte de los otros actores involucrados; es decir, la persona recep-
tora y la institucion de salud. En este capitulo se establece que en-
tre los dos extremos de comercializar los 6rganos y el altruismo to-
tal, cabe una posicion intermedia, que es recibir cierta retribucién
social y ética por la donacion.

El capitulo segundo, «El altruismo como elemento regidor de la
donacion de 6rganos» (pp. 25- 43), se estudia, por una parte, el sig-

* Doctor en Filosofia por la Universidad de Navarra. Maestro en Gerontologia So-
cial. Profesor e investigador del CISAV. Contacto: jegomezalvarez@yahoo.com
Recibido el 30 de enero de 2019. Aceptado el 12 de febrero de 2019.

Medicina y Etica 2019/2 675



J. E. Gémez Alvarez

nificado e implicaciones del concepto de «altruismoy y, por otra, se
presentan los resultados empiricos de un estudio de casos, en don-
de se muestran las complejas consecuencias en la familia cuando se
realizan donaciones de personas vivas. El estudio empirico muestra
muy bien las afectaciones psicoldgicas, costos econémicos y socia-
les de ser donante. En particular, resalta la sensaciéon de cosifica-
cién que perciben los sujetos involucrados al pasar por todo el
protocolo que se centra en los aspectos clinicos basicamente. La
autora no se queda solo en el diagnostico, sino que propone mejo-
ras a ese proceso de donacion, en donde se deba atender a los do-
nadores con su nombre propio en todo el proceso, recibir atencién
psicologica, y absorber los gastos del proceso de donacion entre
otros. En conclusion: «atender la afecciéon emocional y paliar en lo
posible la afecciéon econémica —de los donadores- hace que toda
una sociedad luche por evitar el consecuente impacto negativo en
la cultura de donacién que precariamente hemos logrado desarro-
llar» (p. 43).

En el siguiente capitulo, «Estudios cualitativos» (pp. 45-68), se
estudian las consecuencias en las familias donantes del proceso de
donacién, pero ahora en donaciones cadavéricas. Se dio un segui-
miento a seis familias donantes, de modo que se pudiera evaluar las
implicaciones de la donacién. El estudio demuestra que hay impli-
caciones psicologicas, econémicas y sociales en los involucrados.
Se dan implicaciones en el proceso de duelo debido a la dificultad
de aceptar la muerte cerebral, y al mismo tiempo ver signos como
la respiracion o el latido cardiaco. Existen problemas entonces con
el proceso del duelo y la aceptacién de la donacion.

Asimismo, el capitulo presenta otro estudio en poblacién abier-
ta acerca de la posibilidad de ser donadores. Se muestra que el he-
cho de descubrir que existen costos econémicos en el mismo pro-
ceso de donaciéon disminuye significativamente la posible acepta-
ciéon de donar y tiene claras implicaciones éticas al no disponer de
una informacién completa del proceso de la donacién por lo que
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es: « ...una trasgresion al principio de autonomia, beneficencia y
no maleficencia... El protocolo de donacién cadavérica deberia es-
tablecer como punto de corte, el momento en que se determina
que el paciente tiene muerte encefalica. A partir de ese momento,
todos los gastos derivados —por cualquier concepto- deben ser
considerado parte del protocolo de donaciéon de érganosy (p. 67).

El siguiente capitulo, «Donacién cadavérica en reciprocidad»
(pp. 69-102), se centra ya en la propuesta central de todo el trabajo.
Examina asi las implicaciones filoséficas, juridicas, médicas y so-
ciales de la retribucion reciproca de la donacién. Asimismo, la au-
tora no desdefia los posibles riesgos de esta perspectiva, como pu-
diera ser el convertir la reciprocidad en una «forma soterrada de
compra-venta de 6rganos» (p. 92), la reciprocidad altruista que se
convierta en egoismo al atender la familia donante sélo sus intere-
ses. La posible corrupcién del mecanismo para asi obtener benefi-
cios sociales es otro peligro. El capitulo cierra con las conclusiones
generales del estudio presentado.

Entre las conclusiones resalto la siguiente que va a ser un /zeztmo-
tiy de todo el libro: «la propuesta de una donacién cadavérica que
no se base unicamente en el altruismo, surge de la necesidad que
vemos de reestructurar los aspectos que ya estan presentando pro-
blemas en el modelo de donacién cadavérica altruista. En particu-
lar el aspecto econémico, porque consideramos que el hecho de
que la familia donante llega incluso a absorber parte de los gastos
derivados del protocolo de donacién, se debe a la tergiversacion
que el concepto de altruismo ha sufrido; es decir, altruismo se
iguala a gratuidad... La familia donante puede ser altruista, pero
eso no significa que esté dispuesta a absorber gastos» (p. 99).

En suma, la autora demuestra bien la complejidad en los proto-
colos de donacién y las implicaciones en los donantes que, a veces,
pasan desapercibidos. La investigacion presentada es equilibrada y
aunque algunos temas, como el de la justicia distributiva, por ejem-
plo, podrian ampliarse, logra muy bien lo que se propone.
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El libro es un buen ejemplo de que hacer bioética no implica
necesariamente sofisticadas elucubraciones conceptuales. Tiene el
enorme mérito de hablar con claridad, argumentar con precisiéon
equilibrar lo conceptual con los datos empiricos.
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