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A partir del poema “La muerte detenida” del
mismo autor, se fracciona y desarrolla de ma-
nera magistral la vivencia de la enfermedad de
Alzheimer desde la vivencia de los familiares,
en este caso, desde la vivencia del mismo autor
respecto a sus padres.

A manera de ensayo, se trata de un escrito profun-
damente reflexivo, en el quea pesar de plasmar de
manera inicial la vivencia del hijo de un afectado
por la enfermedad de Alzheimer, no es posible
desligarla, aunque sea de manera fugaz, de la
vivencia del mismo enfermo que a manera de
episodios de lucidez, manifiesta [aangustia de irse
perdiendo. Tales reflexiones llevan a analizar, des-
de un punto de vista humanista, la vida, la muerte,
la eutanasia, a justicia, la memoria, el tiempo, el
dolor, el encarnizamiento terapéutico, la relacién
médico-paciente, la dignidad humana, entre
otros.

El texto se acompafia de ideogramas ampliamen-
te pertinentes e ilustrativos de Manuel Felguérez,
que complementan la lectura y nos ayudan a
seguir la reflexion de los temas tratados.

Definitivamente se trata de un texto doloroso,
profundamente reflexivo, que nos confronta
con el dolor propio y de los seres queridos, nos
pone frente a frente con la muerte, donde, en
ocasiones, nos hara verla como una aliada y no
necesariamente como aquel destino final del
cual se huye a toda costa.

Considero una lectura ampliamente recomen-
dable, si no es que obligada, que nos ayudara
a examinar nuestra capacidad de empatia, de
sensibilidad, de comprensién, de amistad, de
confidencia, que como médicos estamos obli-
gados a tener y desarrollar para otorgar la mejor
atencién médica posible, ponderando de manera
adecuada la problemética social de nuestro
medio por encima de la problemdtica biolégica
de las enfermedades.



