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En 2012 apareci6 en el mercado editorial mé-
dico mexicano el Compendio Farmacolégico
Mexicano (Rotabook, SL, Espafia), de Maria Luisa
Cérdenas Mufioz, Jorge Enrique Machado Alba,
Alexander Ramos Rodriguez y Maria de Lourdes
Rodriguez Fragoso, que vino a llenar una sentida
carencia en el apartado de los manuales inde-
pendientes de medicamentos en nuestro medio,
ya que los existentes (Farmacopea® Tarascon,
Vademécum Académico de Medicamentos,
Manual de Prescripcion Médica) no llenaban las
cualidades de practicidad y portabilidad, ambas
en la misma obra.

En 2015 sali6 a la venta la primera edicién del
Farmacompendio® de Machado AJE y colabora-
dores, impresa en Colombia, la cual, aunque dtil
en términos generales, contenia s6lo los nombres
comerciales de los medicamentos disponibles en
el mercado farmacéutico de ese pais.

Ahora, en 2016, se edit6 la segunda edicion del
Farmacompendio®, |a cual, ademas de continuar
los lineamientos del Compendio Farmacolégico
Mexicano, contiene los nombres comerciales de
los medicamentos disponibles en los mercados
colombiano y mexicano, lo que lo hace de uti-
lidad para los facultativos de ambos paises. Se
trata de una obra que contiene toda la informa-
cién que se requiere acerca de las especialidades
farmacéuticas al prescribir: dosis e indicaciones
para adultos y para pacientes pediatricos, indica-

ciones aln no aprobadas por la FDA, black box
warnings de la FDA, contraindicaciones, precau-
ciones, interacciones, reacciones adversas graves
y no graves comunes, dosificacion en casos de
hepatopatia y de insuficiencia renal, monitoreo,
clasificacion en el embarazo, seguridad en la
lactancia, codigo ATC, mecanismo de accion.
Participaron en su elaboracion 13 facultativos
que laboran en tres diferentes paises hispanoa-
mericanos: Argentina, Colombia y México.

En Estados Unidos, un paciente hospitalizado su-
fre, en promedio, un error de medicacién por cada
dia de estancia.! En pacientes pediatricos, 6% de
las 6rdenes médicas de farmacos contienen erro-
res. El 19% de los efectos adversos es prevenible
con una herramienta adecuada de prescripcion.
En adultos, los efectos adversos medicamentosos
potenciales ocurren con frecuencia aproxima-
damente tres veces mayor que en nifios.? En un
hospital los errores en la medicacién ocurren con
mas frecuencia durante las etapas de prescripcion
y administracién. Se ha encontrado que cada uno
de los efectos adversos medicamentosos preveni-
bles tiene un costo de 8.75 délares adicionales al
costo de la estancia hospitalaria.?

La consulta de la obra ayuda a reducir el ries-
go de cometer errores en la prescripcion de
medicamentos a los pacientes hospitalizados
y ambulatorios, mediante informacién acerca
de mas de 800 farmacos. Ademas, la edicién
subsecuente de la obra estd abierta a las contri-
buciones que pudiera tener el pdblico médico
lector. Incluso, para los médicos actualmente
inmersos en las innovaciones tecnoldgicas, la
obra cuenta con cédigos QR que permiten ob-
tener informacién adicional en la red.



Rincon del internista

Por lo anterior, se trata de una publicacién util,
practica y portable para cualquier profesional
de la medicina.
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