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RESUMEN

Este trabajo explora como la nifiez migrante LGBT+ no acompanada en contexto de movilidad vive sus
procesos de transicion de género y/o descubrimiento de su orientacion sexual. A partir de entrevistas a
profundidad con cuatro jovenes que migraron a México siendo adolescentes, se reconstruyen sus
experiencias, que evidencian la violencia y discriminacion sufridas en sus paises de origen, derivado de sus
disidencias sexogenéricas. Lo anterior los obliga a migrar para vivir sus expresiones y orientaciones
sexuales, de modo que la migracion se convierte en una estrategia de supervivencia ante contextos hostiles
hacia la diversidad sexual y de género. El texto explora una faceta poco estudiada en México: la migracion
infantil LGBTH, visibilizando que esta no es homogénea sino que esta compuesta por una poblacion diversa,
y destaca la necesidad de reconocer sus realidades especificas dentro de sus procesos migratorios.

Palabras clave: 1. adolescencia migrante, 2. diversidad sexual, 3. identidades trans, 4. transicion de género,
5. migracion forzada.

ABSTRACT

This paper explores how unaccompanied LGBT+ migrant children in the context of mobility live their
processes of gender transition and/or discovery of their sexual orientation. Based on in-depth interviews
with four young people who migrated to Mexico as adolescents, their experiences are reconstructed,
evidencing the violence and discrimination suffered in their countries of origin as a result of their sexogenic
dissidence. This forces them to migrate in order to live their sexual expressions and orientations, where
migration becomes a survival strategy in the face of hostile contexts towards sexual and gender diversity.
This text explores LGBT+ child migration, a facet little studied in Mexico, making visible that it is not
homogeneous but rather composed of a diverse population, highlighting the need to recognize the specific
realities of children in their migration processes.

Keywords: 1. adolescent migration, 2. sexual diversity, 3. trans identities, 4. gender transition, 5. forced
migration.
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INTRODUCCION

A finales de 2017, Camila Diaz Cérdoba, mujer transgénero, fue deportada de Estados Unidos a
su lugar de origen, El Salvador. Habia emigrado debido a la violencia y discriminacion derivada
de su identidad de género solo para regresar y ser detenida, en enero de 2019, por policias que la
golpearon y arrojaron su cuerpo desde un vehiculo en movimiento (Gonzalez Cabrera, 2020). De
acuerdo con la autopsia, muri6 dias después por las profundas lesiones que le causaron los golpes
(BBC News Mundo, 2020).

Lo anterior no es un hecho aislado, las personas LGBT+° suelen enfrentar discriminacion,
vulneraciones de sus derechos humanos y actos de persecucion, especialmente en contextos donde
sus orientaciones sexuales, identidades, expresiones de género o caracteristicas corporales no se
ajustan a las normas culturales dominantes (Grupo Regional sobre Riesgos, Emergencias y
Desastres para América Latina y el Caribe [Redlac], 2019). Diariamente en paises
latinoamericanos como Honduras, El Salvador, Guatemala, Venezuela, Paraguay, Bahamas, y
Guyana en América del Sur, pertenecer a la diversidad sexual y de género se traduce en enfrentar
desafios tinicos bajo una espiral de violencia generalizada (Berenzon-Gorn et al., 2024).

Dado lo anterior, no es fortuito que paises como Honduras, Guatemala y El Salvador registren
algunas de las tasas mas altas de homicidios de personas LGBT+ en América Latina, en especial
de mujeres trans y hombres gays,* cuyos cuerpos han sido encontrados en muchos casos con signos
de tortura y violencia sexual (Barrueto Wittig, 2022). Las mujeres trans, especialmente, son objeto
de reclutamiento forzado a manos de la delincuencia organizada, que las obliga al comercio de
estupefacientes, resguardo de armas y cobro de extorsiones, siendo también victimas de
explotacion sexual (Valenzuela Barreras y Anguiano Téllez, 2022) y, si se niegan, la muerte es el
destino habitual para esta poblacion, mientras que las autoridades no hacen nada para esclarecer
estos crimenes de odio (Gomez Arévalo, 2017; Mercado Mondragdén y Bollo Sanchez, 2023).

Ante estas situaciones de violencia, algunas personas encuentran en el desplazamiento el Gnico
mecanismo de autoproteccion, de tener una mejor vida y vivir sin miedo a ser ellas mismas. De
manera particular pueden pensar que otro pais puede proporcionarles una mejor proteccion juridica
y social (Pérez-Brumer et al., 2023). En el caso de los migrantes pertenecientes a la comunidad
LGBT+ a menudo emigran por motivos de discriminacion y violencia relacionada con sus
expresiones sexuales, orientacion sexual e identidad de género (Canal Laiton, 2024), lo que

3 Las siglas LGBT+ hacen referencia a personas lesbianas, gays, bisexuales y transexuales, el signo + hace
referencia a todas aquellas identidades que no se identifican con las siglas anteriores. Si bien este trabajo
solo se enfocara en personas trans y gays, toda la diversidad sexual y de género se presenta bajo el término
LGBT+, y de manera general se hablara de personas o poblacion LGBT+; cuando sea necesario, se
especificara que se habla de personas trans o gays.

4 Se hace referencia a personas trans como un término paraguas para incluir a quienes se autodefinan como
transexuales, transgénero o travesti (Fernandez et al., 2022), en contraposicion a una perspectiva cisgénero;
mientras que el término gay refiere a una orientacion sexual alineada a lo cisgénero.
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convierte a la migracion en una opcion para vivir libremente su sexualidad y género (Careaga
Pérez, 2015) y una forma de supervivencia.

A causa de esta situacion se ha llegado a considerar a esta migraciébn como una migracion
forzada en busca de condiciones mas seguras y dignas para sus vidas (Gottvall et al.,, 2024;
Hermaszewska et al. 2022), incluyendo a adolescentes migrantes viajando sin acompafiamiento.’
Para esta poblacion en especifico, divulgar su orientacion sexual o identidad de género se traduce
en maltratos fisicos o verbales (Chinga Aspiazu, 2023; Winton, 2019) que tienen su origen en la
familia y la comunidad desde una temprana edad, y que son continuados por agentes del Estado
que perpetiian estas violencias a través de ataques, abusos de autoridad y detenciones arbitrarias
(Goémez Arévalo, 2017).

Sin embargo, existe un vacio en las cifras en torno a la edad y el género de adolescentes
migrantes viajando sin acompafiamiento derivado de que, en muchas ocasiones, estos viajan a
escondidas con otras familias o grupos, se identifican como mayores de edad, transitan por vias en
donde no hay controles migratorios, son victimas de trata (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [Unicef], 2021) o simplemente deciden ocultar su orientacion sexual para no ser asilados
o excluidos, ademas de protegerse contra la violencia, el acoso y la violencia sexual, que pretende
castigarles por su orientacion sexual o intentar modificarla, por lo que llegan a evitar el contacto
con autoridades o instituciones establecidas, lo cual puede exponerlos a un mayor riesgo de
explotacion y abusos (Unicef, 2024).

La violencia y la marginacion a las que la adolescencia migrante viajando sin acompafiamiento
estd expuesta, aunado a la discriminacion e invisibilizacion en estadisticas oficiales relacionadas
con su orientacion sexual y/o su identidad de género —pues todavia se sigue contabilizando en
términos binarios, esto es, hombre o mujer—, acrecienta su vulnerabilidad durante todo su transito
migratorio, presentandose asi multiples vulnerabilidades: primero, como menores de edad;
segundo, porque viajan no acompaiados, y tercero, porque estan en un pais sin los permisos
correspondientes (Platform for International Cooperation on Undocumented Migrants [PICUM],
2010). Si a lo anterior se suma que estas migraciones son diversas, al hablar de adolescencia
migrante LGBT, esta vulnerabilidad se cuadriplica.

Bajo esta premisa, se comparte lo sefialado por Mercado Mondragén y Bollo Sanchez (2023)
al manifestar que es importante documentar los procesos que experimenta la migracion LGBT+
durante su proceso migratorio, los que han permanecido invisibilizados debido a Ia

3 De acuerdo con la legislacion mexicana, la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, en su articulo segundo, hace una distincion entre nifia, nifio y adolescente sefialando que “son
nifias y nifios las personas de hasta los 12 afios incompletos y adolescentes los que tienen entre 12 afios
cumplidos y 18 afos incumplidos” (2000, p 1). Por otro lado, la Ley de Migracion, en su articulo 3, fraccion
XVIII, sefala que se entendera por “nifa, niflo y adolescente no acompaiado a todo migrante nacional o
extranjero, nifia, niflo o adolescente menor de dieciocho afnos de edad, que se encuentre en territorio
nacional y que no esté acompafnado de un familiar consanguineo o persona que tenga su representacion
legal” (2011, p. 4).
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homogeneizacion de los migrantes, quienes son vistos como una masa amorfa y homogénea, cuya
especificidad y particularidad no es tomada en consideracion, sobre todo al hablar de adolescencia
migrante. En este sentido, el presente trabajo busca:

a. Visibilizar que la adolescencia migrante viajando sin acompafiamiento esta compuesta por
una poblacién diversa que se ve orillada a dejar sus lugares de origen, entre otros motivos,
en virtud de la violencia perpetuada por su orientacion sexual y/o identidad de género al
provenir de un contexto social y cultural en el que la heterosexualidad es la norma, lo que
conduce a actitudes discriminatorias, de rechazo o exclusion para quienes no se identifican
como hombres o mujeres cisgénero® (Unicef, 2021).

b. Conocer como esta poblacién vive sus transitos migratorios y como se descubren o
experimentan —en cada caso particular— sus procesos de transicion como adolescentes
migrantes LGBT+ viajando sin acompafamiento y su deseo de vivir libremente sus
orientaciones sexuales o su identidad de género, en un transito que, a palabras de Winton
(2018), no significa un sencillo movimiento de opresion a liberacion, sino mas bien de
desigualdades y oportunidades que son reestructuradas a través de la migracion.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Los insumos para el presente texto surgen de una investigacion en torno a los factores asociados a
la construccion de la resiliencia en transito migratorio de grupos pertenecientes a la comunidad
LGBT+. A lo largo del trabajo se aplicé una metodologia de corte cualitativo utilizando la técnica
etnografica de la entrevista a profundidad, centrada en narrativas sobre las experiencias de vida y
trayectorias migratorias de personas pertenecientes a la diversidad sexual (adolescentes y adultos).
Estas entrevistas a profundidad versaron principalmente en conocer coémo se dio su migracion y
las condiciones de su transito, poniendo énfasis en identificar los recursos y activos con los que
contaban y las estrategias que fueron formando durante su travesia.

Las entrevistas tuvieron lugar en distintos albergues de la sociedad civil en cuatro ciudades
mexicanas tanto en el sur, como en el centro y el norte del pais, entre los afios 2021 y 2023, a
saber: Tapachula, Chiapas; Ciudad de México; Ciudad Juarez, Chihuahua, y en la ciudad de
Tijuana, Baja California. Al analizar las entrevistas surgieron cuatro casos que llamaron la atencion
por tener un comun denominador: todos migraron siendo nifios debido al repudio de sus familias,
que no aceptaban su orientacion sexual o su identidad de género y, una vez en México, tres de
estos casos empezaron su transicion al género con el que se identificaban, alcanzando la adultez
en el territorio mexicano. Tres de estas entrevistas se efectuaron en el Albergue “Casa Paola
Buenrostro” (Casa de las Muiecas Tiresias) en la CDMX y una en el albergue Jests del Buen
Pastor, en la Ciudad de Tapachula, Chiapas. Se decidio rescatar estas experiencias con el objetivo

® De acuerdo con Aultman (2014), el término cisgénero refiere a individuos cuya identidad de género se
alinea con el sexo asignado al nacer.
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de visibilizar la diversidad que compone la nifiez migrante viajando sin acompafiamiento y su
deseo de vivir acorde con su orientacion sexual, identidad y/o identidad de género.

En relacion con la edad de los participantes, tres de los entrevistados —en la CDXM- ya eran
mayores de edad al momento de la entrevista, por lo que solo fue necesario su consentimiento
informado. Para el caso del menor de edad —Tapachula, Chiapas—, se le inform6 al mismo de qué
trataba la entrevista, se le pregunt6 si queria participar en esta y se aclar6 que, si en algin momento
queria detener el didlogo, estaba en todo su derecho. En este caso en particular, y por tratarse de
un menor de edad, es importante mencionar que, aparte del asentimiento dado por el nifo, la
entrevista se llevo a cabo con el consentimiento de la persona que en ese momento tenia su custodia
en el albergue en el que se encontraba, quien estuvo presente durante la entrevista en todo
momento.

Una vez realizadas las entrevistas, se utilizd el programa ATLAS.ti para analizar las
respuestas;’ hecho lo anterior, se llevé a cabo la integracion de los datos y se procedié a
codificarlas. Los datos obtenidos durante el analisis de estas entrevistas, junto con la informacion
recabada de fuentes documentales, dieron una aproximacion a los motivos de salida, asi como los
retos enfrentados durante el transito como adolescentes migrantes LGBT+ viajando sin
acompafiamienro y como vivieron las personas que transicionaron al sexo con el que se identifican
sus procesos en torno a su identidad de género. En este sentido se rescataron sus historias (ver

cuadro 1).
Cuadro 1. Caracteristicas de los sujetos entrevistados
Edad al
momento de la Se
entrevista y identifica
Nombre Nacionalidad lugar como Motivos de salida
Karla Hondurefia 37 anos. Mujer Decidi6 dejar su hogar porque su familia la
CDMX. trans repudiaba y la golpeaba por vestirse de mujer. A los
16 afios tomo la decision de migrar.
Casa Hogar
Paola
Buenrostro
Adrian Salvadoreiia 16 afos. Gay Su familia lo corri6 de su casa por su orientacion
Tapachula. sexual. Una vez fuera, consiguio trabajo en un
Albergue Jestis mercado, pero empez0 a tener problemas con las

del Buen Pastor pandillas (maras) de la zona, que lo querian reclutar.

(continua)

"El programa ATLAS.ti es un programa de software para el analisis de contenido de datos cualitativos
basado en la Teoria Fundamentada —Grounded Theory— de Glaser y Strauss (1967) sobre el anélisis critico
del discurso.
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(continuacion)

Edad al
momento de la Se
entrevista y identifica
Nombre Nacionalidad lugar como Motivos de salida
Por esta razon tomo la decision de migrar a la edad
de 16 afios.
Elvira Venezolana 29 afios. Mujer Su familia la echo de su casa por su identidad de
t ¢énero al identificarse como mujer. Tenia 14 afios
CDMX. Casa rans £ N 0 muy .
cuando decidi6 migrar, teniendo como destino
Hogar Paola -
Meéxico.
Buenrostro
Christian Hondurefia 21 afios. Chico trans A los 14 afios de edad se salié de su casa por los
maltratos de su mama. Empez6 a trabajar en un
CDMX. . . -
cibercafé, donde conoci6 a un hombre (mayor de
Casa Hogar edad) con el que entabl6 una relacion sentimental.
Paola Este ejercia violencia fisica y psicologica en su
Buenrostro contra. A los 16 afios, con la ayuda de un amigo,

decidio migrar hacia Estados Unidos para alejarse
de esa violencia, pero se qued6 en México. Ya en
este pais, descubrid que lo que queria ser era un

“chico trans”.®

Fuente: Elaboracion propia.

Se quisieron rescatar estas entrevistas —aunque son un numero reducido— porque no es comun
encontrar nifiez migrante viajando sin acompafiamiento perteneciente a la diversidad sexual y de
género. Es muy probable que exista mas nifiez migrante LGBT+ viajando con y sin
acompanamiento, no obstante, como ya se ha comentado, derivado del estigma y la discriminacion
que sufre este grupo poblacional en particular, muchas de estas nifias y nifios deciden no manifestar
su orientacion sexual o identidad de género.

Por lo anterior quiso rescatarse, a través de su propia voz, como fueron sus transitos migratorios
al pertenecer a la comunidad LGBT+ y como fueron, para los entrevistados que decidieron
transicionar al sexo con el que se identifican, estos procesos de transicion, asi como los retos
enfrentados en México al ser migrantes. Si bien estos hallazgos no pueden generalizarse, si pueden
dar un acercamiento de los procesos que enfrenta la adolescencia migrante LGBT+ viajando sin
acompanamiento al dejar sus paises de origen para desarrollar su personalidad y, en el presente
caso, en relacion con su orientacion sexual y de género.

8 La Organizacion de las Naciones Unidas ha establecido la importancia de respetar la eleccion de términos,
nombres y pronombres que una persona utiliza para referirse a si misma, lo anterior incluye a personas
LGBT+ y también a aquellas que utilizan otros términos para referirse a su orientacion sexual, identidad de
género, expresiones de género y/o caracteristicas sexuales (Unicef, 2024).
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DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO EN PERSONAS GAYS Y TRANS

Haciendo alusion a organismos internacionales —asi como a la literatura cientifica especializada
en el tema— es que se abordaran los conceptos de sexo y género, lo que da paso a los conceptos de
orientacion sexual e identidad de género, términos claves para entender los procesos de violencia
desde los cuales se posicionan las personas entrevistadas.

El término sexo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hace referencia
a los aspectos biologicos y fisiologicos del cuerpo humano, como los 6rganos sexuales, la
composicion cromosdmica y las hormonas (Organizacion Mundial de la Salud [WHO, por sus
siglas en inglés], 2022). En este sentido y de acuerdo con Adiego Burgos et al. (2010), el sexo —
hablando en términos biologicistas— comienza a desarrollarse durante la etapa prenatal,
especificamente a partir de la semana 14, cuando los oOrganos sexuales del feto muestran
diferencias significativas, por lo que se considera que este posee 6rganos reproductivos masculinos
o femeninos. Es a partir de lo anterior que la sociedad asigna un género, siendo este masculino o
femenino, de manera que es la misma sociedad la que define ciertos roles de género para hombres
y mujeres, vinculando las conductas masculinas al hombre y las conductas femeninas a la mujer,
en funcion de su sexo. No obstante, hay personas que no se identifican con el género socialmente
construido y asociado al sexo que se les asigna al nacer.

Precisamente y en relacion con el género, Butler (1990) sefiala que este se construye a través
de actos repetidos, regulados por normas sociales, y que no esta determinado por el sexo bioldgico;
esto es, para Butler, el género es una construccidon social resultado de normas, expectativas y
practicas sociales que asignan significados a lo que se considera “masculino” o “femenino”. Asi,
el género se refiere a las caracteristicas de mujeres, hombres, nifias y nifios que son socialmente
construidas —lo que incluye normas, comportamientos y roles asociados con el ser mujer, hombre,
nifia o nifio, asi como las relaciones entre ellos—, en donde puede ser también una categoria no
binaria y puede cambiar con el tiempo (WHO, 2022). En este sentido, con las multiples propuestas
y criticas para retrabajar el género, ademas de los analisis feministas, queer y trans, es que se
propuso que tanto el sexo como el género son constructos sociales, y que lo que queda es
comprenderlos desde marcos culturales especificos, desde las experiencias individuales de
performatividad del ser (Butler, 2006).

Aungque el estudio del sistema sexo/género se centra principalmente en la posicion de mujeres
y hombres dentro del contrato social, su estudio no debe quedar ahi, sino que resulta imperativo
analizar las distintas dimensiones de su vida afectiva y sexual, asi como sus orientaciones y
elecciones, esto es, todo lo que los lleva a formar su identidad (Salazar Benitez, 2015), y que da
paso a los conceptos de orientacion sexual e identidad de género, respectivamente.

Las definiciones mayormente utilizadas con relacion a estos dos conceptos se encuentran en los
principios de Yogyakarta, quien define al primero —orientacion sexual— como “la capacidad de
cada persona de sentir una atraccion erotica afectiva por personas de un género diferente al suyo,
de su mismo género, o de mas de un género o de una identidad de género, asi como la capacidad
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de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas’; mientras que el segundo —identidad
de género— la define como “la vivencia interna e individual del género, tal como cada persona la
siente, la cual puede corresponder o no con el sexo asignado al nacer, incluyendo también otras
expresiones de género como la vestimenta, el modo de hablar y los modales” (Comision
Internacional de Juristas [CIJ], 2017, p. 6).

De acuerdo con lo anterior, la orientacion sexual se refiere a la atraccion emocional, afectiva o
sexual que una persona siente hacia otra, es decir, quién le atrae. Por otro lado, la identidad de
género es la vivencia interna y personal del género con la que una persona se identifica, que puede
o no coincidir con el sexo que se le asign6 al nacer.

Dentro de la identidad de género es que surge el concepto de transexualidad, definida como una
sensacion de inconformidad con el sexo asignado al nacer y una identificacion continua y
persistente con el sexo contrario, de modo que desean ser aceptados como lo que se sienten (Lopez
Moratalla, 2012). Para Chinga Aspiazu (2023), es la modificacion de las caracteristicas fisicas la
que define o influye en la identidad sexual de una persona, cuya finalidad es alinear el sexo
asignado al nacer con su identidad cerebral.

La orientacion sexual y la identidad de género no son elecciones, sino una parte natural de la
diversidad humana, que empieza a una temprana edad. De acuerdo con Fernandez et al. (2025), es
a partir de los 3 anos o primera infancia (Lopez Moratalla, 2012) cuando se puede tener conciencia
del género, el cual puede corresponder o no con el sexo asignado al nacer (Brill y Pepper, 2008).
En una investigacion, Solorio Pérez (2022) document6 que, al entrevistar a personas adultas trans,
estas evocaron que a la edad de entre 3 y 7 afios se dieron cuenta de que no se sentian como los
demas niflos y nifas en relacion con su cuerpo y el sexo que les asignaron al nacer. En lugar de
sentirse comodos con ese sexo (como ocurre en las personas cisgénero), empezaron a identificarse
con el sexo opuesto, o a sentir que su cuerpo no coincidia con lo que ellos realmente eran por
dentro (Parra Abatnza, 2023).

Durante la adolescencia, muchas personas empiezan a hacerse mas preguntas sobre quién les
atrae fisica o sexualmente (Solorio Pérez, 2022). Por ejemplo, si alguien nacié hombre y le gustan
los hombres, se podria decir que es gay. Sin embargo, eso a veces no explica todo lo que una
persona siente. Puede pasar que alguien haya nacido hombre, le gusten los hombres, pero no se
sienta hombre, sino mujer. En ese caso, no se trata solo de orientacion sexual, sino también de
identidad de género. En el primer ejemplo, se trataria de un hombre cisgénero gay; en el segundo,
una mujer trans heterosexual. En ambos casos, estas personas no encajan con la idea tradicional
de que todos deben ser cisgénero (es decir, identificarse con el sexo asignado al nacer) y
heterosexuales.

Esta forma de pensar, todavia comun en muchas sociedades conservadoras, suele rechazar o
agredir a quienes se salen de esa norma y muestran otras formas de vivir su sexualidad o su
identidad de género. Son estas personas las que en muchas ocasiones deciden dejar sus lugares de
origen para poder vivir plenamente sus expresiones y orientaciones sexuales, con lo que el acto de
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migrar se convierte en una estrategia de supervivencia ante contextos hostiles a la diversidad sexual
y de género.

Experiencias y narrativas de adolescentes migrantes
viajando sin acompaniamiento y sus procesos en torno
a sus orientaciones sexuales e identidad de género en México

Como se ha sefialado, los contextos de salida de la adolescencia migrante perteneciente a la
diversidad sexual derivan, en gran medida, de la violencia, acoso y discriminacion que sufren en
sus comunidades de origen, no solo por parte de la sociedad civil sino por su propia familia (Boivin
Renaud, 2014). Lo anterior promueve un ambiente en el que es dificil para esta poblacion expresar
sus orientaciones sexuales y vivir plenamente acorde con el género con el que se identifican.

En relacion con la orientacion sexual, esta situacion es la que experimentd Adrian,’ hombre
salvadorefio gay que migro por primera vez a los 16 afos, como consecuencia del repudio de su
familia por su orientacion sexual, como lo manifestd: “Estuve trabajando [en El Salvador] pero me
fue mal por mi familia, por lo que soy y, pues, me echaron de la casa. Me discriminan, por €so me
echaron de la casa” (Adrian, comunicacion personal, 28 de marzo de 2022).

La cultura sexista y una serie de normas y valores tradicionales que imperan todavia en las
sociedades de algunos paises de Centroamérica y América del Sur rechazan las orientaciones
sexuales, expresiones e identidades de género diversas que rompen con los mecanismos para ellos
tradicionales de reproduccion social, lo que conlleva el estigma y la discriminacion en el seno
familiar contra todo lo que no se acople a la heteronormatividad'® que ellos consideran “normal”.
Esto empuja a las minorias sexuales a vivir su vida afectiva o sexual en la clandestinidad y el
secreto (Boivin Renaud, 2014), y a tener como Unica via de escape dejar el hogar familiar, no solo
a causa de la orientacion sexual, sino también de la identidad de género, al ser percibidos como
ajenos a las normas sociales existentes (Unicef, 2021). Precisamente, es este el caso de Elvira,
mujer trans que migré de Venezuela a México a la edad de 14 afios derivado de su identidad de
geénero:

Yo tuve que irme de casa porque mi familia se enter6 de mi gusto sexual, de mis diferentes
gustos, y pues no lo aceptaron [...] Yo no sabia lo que hacia, simplemente hui de una
vergiienza que mi madre, mi familia me hizo sentir y yo siendo un nifio de catorce afos, yo
no sabia qué hacia, simplemente queria ser yo, eso fue lo unico que pensé, y ahora si, la
impresion, o no creer; es decir, es la realidad. No lloré, simplemente caminé, caminé y
caminé... y pues decidi irme, caminé sin saber qué iba a hacer. (Elvira, comunicacion
personal, 30 de enero de 2023)

% Todos los nombres han sido cambiados para preservar la identidad de las/los entrevistadas/os.

10'Warner (1991) define la “heteronormatividad” como el sistema social que asume que la heterosexualidad
es la norma o el estandar, y que las relaciones y roles de género binarios (hombre/mujer) son los tnicos
validos y deseables.
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Las situaciones de violencia que enfrentan diariamente las personas LGBT+ pueden orillarlas
a salir de sus lugares de origen como una respuesta ante las situaciones cotidianas que limitan su
acceso a una vida libre y digna. Es entonces que el acto de migrar puede considerarse una
migracion forzada a raiz de contextos de desigualdad y violencia, entendiéndose esta Giltima como
el desplazamiento que ocurre cuando las personas y las comunidades se ven forzadas y obligadas
a huir o abandonar sus hogares o lugares de residencia habitual como resultado de, o para evitar
los efectos de eventos o situaciones tales como conflictos armados, violencia generalizada, abusos
a los derechos humanos, desastres naturales o provocados por el hombre o por proyectos de
desarrollo (United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR], 2024). No obstante,
cuando esta migracion se da por motivos derivados de las distintas orientaciones sexuales y/o de
género, se ha utilizado el término sexilio. Dicho término fue acufiado por Manuel Guzman (1997),
que lo define como “el exilio de quienes han tenido que abandonar sus paises de origen debido a
su orientacion sexual” (p. 227).

Lo anterior sent6 las bases para distintas definiciones (Cruz-Malavé y Manalansan, 2002; La
Fountaine-Stokes, 2009; Martinez-San Miguel, 2011), teniendo todas un comun denominador:
abandonar un lugar en el que se es perseguido, oprimido o violentado por motivos de expresion o
identidad de género, en busca de un lugar mas seguro donde se puedan liberar de un contrato social
en el que la cis-heteronormatividad es la regla y en el cual puedan desarrollarse sin miedo, siendo
fieles a su identidad. Asi, el sexilio se ha vuelto una constante en torno a la poblacion LGBT+ en
contexto de movilidad.

Como ejemplo de lo anterior se expone el caso de Karla, mujer trans que dejo su casa a los 13
afos y emigrd a Guatemala, antes de internarse en territorio mexicano, a causa de la violencia y
discriminacion perpetuada por su padre, quien no aceptaba su identidad de género:

Me fui de mi casa porque mi papa no me aceptaba por vestirme de mujer, me pegaba
quitandome la ropa [de mujer] y le pegaba a mi mama y la regafiaba diciéndole que por su
culpa yo era asi [...] hice una carta donde yo me despedia de mi papd y de mi mama, que yo
me iba por ese motivo... dejé la casa, agarré mi mochila y sali en la madrugada de la casa 'y
me fui con mi amiga y ella fue la que me llevo a Guatemala. (Karla, comunicacién personal,
9 de febrero de 2023)

Las mujeres trans son mas susceptibles de sufrir distintos tipos de violencia, discriminacion y
criminalizacion, al ser agredidas verbalmente, tratadas como hombres, expulsadas de distintos
espacios, tanto publicos como privados, asi como experimentar el rechazo de sus familias y sus
propias comunidades (Barbosa et al.,, 2021). Estas situaciones terminan en que, generalmente a
una corta edad, tomen la decision de dejar sus lugares de origen, sin embargo, su travesia no es
algo facil. La misma violencia de la que escapan se perpetua en sus transitos migratorios, sobre
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todo para las mujeres, para quienes la violencia sexual estd presente durante todo el viaje. Tal es
el caso de Christian, chico trans que emigr6 de Honduras a los 16 aflos acompafiado de un amigo:'!

Llegu¢ a México caminando, pero antes conseguimos un raite con un trailero, entonces este
chico me dijo: “pues como tu eres nifa, ti te vas para adelante con €I, para que puedas
descansar y yo me voy atras”, y yo: “estd bien”. Entonces, este sefior me empezo a ofrecer
400 quetzales —alrededor de 1 000 pesos mexicanos— para que me acostara con €l y yo
pudiera llegar aca a México, rapido. A mi eso me ataco y dije “no manches”, o sea, yo traia
pedos de alla y yo dije “; qué pedo, no?”. Me senti mal y le dije “no” y cuando este sefior me
dice “no pasa nada, mija, inclusive tu hermano, el chico que venia, tu hermano me dijo que
te diera 500 —quetzales— y tu ibas a acceder” y eso me ataco mas y le dije “no” y me bajé del
trailer y le dije a mi amigo “oye, ;sabes qué?, ti sigue tu camino que yo me regreso’.
(Christian, comunicacion personal, 30 de enero de 2023)

Aunado a los peligros del viaje, se presentan distintos retos, como buscar una manera de
conseguir ingresos, ya sea para capitalizarse y seguir el viaje o como una forma de subsistir en los
lugares de destino. En este sentido, la mayoria de los migrantes LGBT+ se enfrenta en gran medida
a una situacion de precariedad aun cuando se trata de trabajos formales, situacion que recae sobre
todo en las mujeres trans, que las orilla a trabajar en las calles como trabajadoras sexuales, aunque
tengan alguna otra profesion o habilidades, tal como lo manifiesta Karla:

Llegando a Guatemala me fui a pedir trabajo en una estética porque cortaba el cabello y me
pusieron a prueba diciéndome “te voy a pagar por semana, dependiendo de los trabajos que
t metas, es lo que vas a recibir” si, lo que sea, pero me sirve, porque pues no tenia yo para
pagar mi hotel ni para la comida ni para comprarme ropa. Ya en la noche me iba a prostituir
con mi amiga a la 9.* Avenida, alla en Guatemala. Asi fue como fui juntando dinero para
seguir mi viaje hasta aqui, a la Ciudad de México [...] Ya en la Ciudad de México me compré
ropa, me compré maquillaje y todo para arreglarme, para salir en la noche a trabajar, a buscar
en las calles de Insurgentes, porque mi amiga la salvadorefia me habia platicado que ella ya
conocia México y que la puteria era chicas gays en la Insurgentes. (Karla, comunicacion
personal, 9 de febrero de 2023)

En relacion con las mujeres y los hombres trans, muchas veces experimentan discriminacion en
su entorno laboral —principalmente en el mercado formal— segregandolas/os a trabajos informales,
precarios y no regulados, sobre todo a las mujeres trans, colocandolas en situaciones de riesgo
como trabajar en las calles o ejercer el trabajo sexual como medio de vida para obtener dinero para
su reasignacion sexual (Mercado Mondragén y Bollo Sanchez, 2023; Monteros Obelar y Diz
Casal, 2017), tal como lo menciona Elvira:

' Es importante precisar que, al momento de empezar su proceso migratorio, Christian todavia se
identificaba como una nifia, por lo que su vestimenta era acorde al sexo asignado al nacer (mujer). Una vez
en México, fue cuando se empezo a identificar como “chico trans”.
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Cruzamos la frontera de Chiapas a rastras en el monte. Salimos de Chiapas y nos
encontramos un raite que nos dejo hasta la Ciudad de México y ahi nos estuvimos unos dias,
después ella decidid subir a Guadalajara y ahi me dejo. Yo tenia catorce [afos] todavia. Me
quedé¢ dormida y, al levantarme, trato de buscarla y pues no la encuentro por ningun lado
[...] lloré de miedo y sali a buscarla con unas chicas que ella conocia. “Ay, no llores”, decian,
“te vamos a ensefiar como debes de andar aqui, no te preocupes, te vas a juntar con nosotras”,
y yo pues con miedo y todo, pues lo tuve que hacer. Yo seguia siendo un nifio y pues resulta
que tuve que salir al trabajo, a la calle en las noches y yo con un miedo en la calle en el
sexoservicio. Y pues bueno, pues ni modo, con todo y llanto y asco y todo, pues no me
quedaba de otra, hasta que con el tiempo pues le fui agarrando el colmillo. Me empezaba a
ir bien, ganaba mucha plata y eso fue calmando mis miedos, mis inseguridades y empecé
como a producirme, a invertirme, a ver ese cambio en mi persona y eso fue lo que me ayudo
pues a motivarme. Empecé a los 16 [afios] a hacerme mis tetas, primero empecé con mi
cuerpo, me terminé el cuerpo, tengo trabajadas mis piernas, caderas, pompis, rodillas,
chamorro, todo, después, al ultimo me hice la cara, me hice la nariz, la frente, me hice
pomulos. Cuando terminé todo tenia como 19 afios. (Elvira, comunicacion personal, 30 de
enero de 2023)

En el caso de Elvira, ella hizo su transicion por sus propios medios y a base de cirugias estéticas;
sin embargo, un gran nimero de personas optan por realizar su transicion a través de tratamiento
de reemplazo hormonal, no obstante, acceder de forma gratuita en México a este tipo de terapias
es algo complejo, mds para la adolescencia migrante.'? El Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) cuenta con el Protocolo para el acceso sin discriminacion a la prestacion de atencion
médica de las personas 1ésbico, gay, bisexual, transexual, travesti, transgénero e intersexual y guias
de atencion especificas, en el cual hay un apartado para la atencion de nifias, nifios y adolescentes
en el que se menciona el acceso al proceso de hormonizacion.

Para acceder a este programa deben estar presentes los padres o tutores de la nifia, nifio o
adolescente previo a consultas psiquiatricas (Secretaria de Salud, 2020). No obstante, estas pruebas
se pueden prolongar indefinidamente a criterio del médico tratante como una medida de inhibir a
la persona de iniciar el tratamiento. Estas trabas hacen que, en muchas ocasiones, las personas que
desean transicionar al género con el cual se identifican prefieran conseguir el tratamiento de
reemplazo hormonal por sus propios medios, con el peligro de caer en manos de personal no
calificado que pueda llegar a causar un dafio irreparable a su salud.

12 En relacion con la normatividad del Estado mexicano, actualmente se encuentra en el Congreso una
iniciativa para crear la Ley General de Acceso Integral a los Derechos de las personas Trans, la cual
contempla, entre otras cosas, el acceso a servicios de salud en torno a intervenciones quirdrgicas
tratamientos integrales hormonales o terapias de reemplazo hormonal concordante con la identidad de
género autopercibida, esto para los mayores de edad; en caso de personas menores de 18 afios, los mismos
podran acceder a tratamientos con bloqueadores, supresores o inhibidores hormonales de la pubertad
(Badillo, 2024), no obstante, hasta la fecha esta Ley no ha sido aprobada.
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A lo anterior hay que sumar que las experiencias de mujeres y hombres trans en los sistemas de
salud son frecuentemente negativas con profesionales sanitarios desinformados, parciales e incluso
ofensivos con sus pacientes, al dirigirse hacia ellos por el sexo asignado al nacer y no por el sexo
con el que se identifican, situacion que las/los ha llevado a experimentar un alto grado de
discriminacion, intolerancia y violencia directa al violarse sus derechos humanos basicos, como es
el derecho a la salud (Hammarberg, 2009).

Al respecto y en relacion con el tema migratorio, Monteros Obelar y Diz Casal (2017) sefialan
que los migrantes irregulares muchas veces son excluidos de los sistemas de salud, situacién que
puede llegar a afectar a mujeres transexuales principalmente que, ante la falta de servicios médicos
establecidos, se automedican o recurren a centros médicos no registrados o clandestinos para
realizarse distintos procedimientos estéticos. En este sentido, para muchas personas trans, la
automedicacion se convierte en la Unica opcidn para modificar su cuerpo y llevar a cabo su
transicion debido a la falta de recursos publicos y servicios especializados, asi como a la escasez
de recursos econémicos propios. También influye la desconfianza y el miedo a la incomprension
y al rechazo (Boivin Renaud, 2014), asi como el posible prejuicio y estigma del personal médico
(Merritt y Contreras, 2025).

Empezar con terapia para transicionar al sexo percibido y no asignado al nacer no es facil.
Muchos albergues en la Republica Mexicana, aunque sean albergues LGBT+, no brindan
directamente terapia de reemplazo hormonal por los altos costos que implica, sobre todo en
albergues situados en la frontera sur de México. De hecho, cominmente ha sido mas facil acceder
a este tipo de servicios en la CDMX —lugar en el cual los tres entrevistados decidieron transicionar
al género con el que se identificaban—, en donde actualmente la Secretaria de Salud de la Ciudad
cuenta con la Unidad de Salud Integral para Personas Trans (USIPT), la cual ofrece distintos
servicios, como apoyo psicoldgico, apoyo en el proceso de transicion, acompafiamiento en el
proceso de autorreconocimiento y autoidentificacién, asi como tratamiento de reemplazo
hormonal, entre otros.

Ademas de los servicios de la Secretaria de Salud, la Clinica Especializada Condesa, creada
con la finalidad de prevenir, detectar y dar atencion a personas portadoras del virus VIH en la
década de 1990, actualmente también brinda apoyo con terapias de hormonizacion a hombres y
mujeres trans. Al respecto, Christian sefiala:

Tenia una amiga que estuvo en el albergue la 72 y le dije: “Oye, asi como que pues, con
pena, y eso para conseguir, asi como hormonas para que me salga barba y sea nifio”. Y me
dijo: “Mira, Christian, yo tengo un contacto con una chica de Condesa, pues vamos a hacer
lo posible por ti, ;no?”. (Christian, comunicacion personal, 30 de enero de 2023)

Christian contaba con una red de apoyo que le sirvi6 para llegar a las personas correctas que le
pudieran brindar su tratamiento de reemplazo hormonal para empezar su transicion al género
masculino. Lo anterior no es de extrafiarse, la nifiez y adolescencia en general emplean varias
estrategias de supervivencia para enfrentar con éxito sus transitos migratorios (Lucero-Vargas,
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2018), en particular la adolescencia migrante LGBT+, quienes a lo largo de su ruta migratoria
encuentra redes de apoyo y camaraderia que les sirven para no perecer en el camino y poder
continuar su proceso migratorio (Unicef, 2021).

Autores como Llanes-Diaz ef al. (2023), asi como Valenzuela y Anguiano (2022), han
manifestado que los migrantes LGBTH, al carecer desde una edad temprana de un soporte familiar,
se encuentran en el camino con personas que presentan experiencias similares de desplazamiento
y vulneracion que los unen y hacen que formen redes o lazos de apoyo. Estos lazos crean lo que
se conoce como familias elegidas,'’ siendo las mismas un mecanismo de autoproteccion
importante en el transito migratorio, en donde individuos y familias LGBT+ abren sus puertas a
personas desplazadas para albergarlos y evitar que tengan que pasar tiempo en estancias o
albergues que no cuentan con espacios seguros para esta poblacion en particular (Redlac, 2019).

En este sentido, poder realizase plenamente acorde con su identidad de género es una parte
importante para la poblacion migrante LGBT+, la cual, una vez en México, busca alternativas
estéticas, clinicas y psicologicas para construirse de acuerdo con la forma en la que se piensan y
se sienten.

Meéxico como pais receptor de adolescencia migrante
LGBTH+ en contexto de movilidad

A lo largo de estas lineas se ha visto que México representa un lugar para que la adolescencia
migrante LGBT+ viajando sin acompafiamiento pueda vivir con libertad sus expresiones y
orientaciones sexuales, asi como sus identidades de género, tal como lo menciona Christian:

En casa, en mi pais, desde chiquita siempre estaba jugando con juguetes de nifios. Siempre
me andaba juntando con los nifios, todo eso, peleaba con los nifios, no me queria juntar con
las nifias. De repente, cuando mi mama queria ir a un lugar a lavar ropa, a los nifios de ahi
yo les acaparaba la ropa interior y ya en el bafio, sin decirle a mi mama me vestia y decia
“yo soy un niflo” y me acomodaba el pelo aca con jabon y decia “soy un nifio”, pero yo no
podia alld porque por las formas de como yo reaccionaba o jugaba con cosas de nifios a mi
me decian marimacha y mi mama me decia que eso no, que ser marimacha que eso no.
Cuando llegué a México me senti en casa, literalmente no en el albergue, sino en México,
me senti en casa y dije “Aqui puedo ser yo” y empecé a ponerme playeras de nifos, que
shorts, que bermudas y que me rapo el pelo el dia de mi cumpleafios y decia “pues una chica

13 El término “familias elegidas” se atribuye a Kath Weston, quien lo describe por primera vez en su libro
Families We Choose: Lesbians, Gays, Kinship (1991). Este término, originado en el contexto de las
comunidades LGBTQ+, particularmente en Estados Unidos durante las décadas de 1980 y 1990, refiere a
redes de parentesco alternativas que funcionan como familias de maneras emocionales, practicas y
simbodlicas. Esto es, son familias de apoyo y cuidado que las personas pertenecientes a la comunidad
LGBT+ forman fuera de sus familias de origen, a menudo como respuesta al rechazo, la marginacion o el
distanciamiento debido a su orientacion sexual o identidad de género.
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tomboy (no?” hasta que me di cuenta que tenia mucha ropa de nifio y ya me empezaba a
llamar Christian y dije “pérate [sic], creo que ya estoy seguro de lo que quiero ser” y me
emocioné. (Christian, comunicacién personal, 30 de enero de 2023)

Al ser este autodescubrimiento a tan corta edad, De Toro (2015) ha sefialado que la gente tiende
a pensar que es una fase, una eleccion o incluso una enfermedad, y manifiesta que el hecho de que,
para estas nifias y niflos, su identidad de género no corresponda con el sexo asignado al nacer no
es una fase ni una eleccion racional, sino una expresion de la diversidad humana. En este sentido,
para las y los adolescentes migrantes, migrar representa no solo dejar atras la violencia
experimentada en sus paises de origen derivada de su orientacion sexual y/o identidad de género,
sino que es una posibilidad de ser ellos mismos y vivir su sexualidad libre y plenamente, acorde
con el género con el cual se identifican, tal como lo menciona Adrian:

Me siento protegido acd, porque, bueno, yo siento que respetan a la gente del grupo, no la
discrimina nadie, no discriminan, en lo que tengo aqui [en México] nadie me ha
discriminado, nadie me ha dicho si soy gay, al contrario, se hacen buenos amigos. (Adrian,
comunicacion personal, 28 de marzo de 2022)

Dejar el pais de origen representa una liberacion para poder ser ellos mismos, pues a pesar de
todos los peligros que significa migrar a una edad tan temprana, lo volverian a hacer, por el simple
hecho de poder alejarse de la violencia que en sus lugares de origen ejercen no solo su familia y la
sociedad que los repudia y discrimina, sino también el Estado mediante actos de omisién, al no
proteger a las personas pertenecientes a la diversidad sexual y no respetar su orientacion sexual
y/o identidad de género.

Si, la verdad no me arrepiento, a pesar de todo, creo que todas esas cosas, no los llamo
tropiezos, los llamo ensefianzas, porque hoy soy quien soy, hoy sé¢ lo que quiero, hoy sé
como tomar las opiniones ajenas, hoy decido si me las tomo en serio o las mando mucho al
carajo. Hoy soy libre, hoy soy feliz, hoy soy quien quiero ser y yo nunca me imaginé ser
transexual, porque una cosa es ser travesti, otra cosa es ser transexual, otra ser gay y yo no
me imaginé verme como me veo... tal vez si, yo no me veo como ellos me ven, pero me
hacen sentir bien y estoy recuperando la fe en mi misma, el creer en mi misma, que puedo
hacer las cosas y mucho mas. Me siento fuerte, me siento libre, me siento segura de mi.
(Elvira, comunicacion personal, 30 de enero de 2023)

Es importante mencionar que la falta de documentacion, el desconocimiento de sus derechos y
saberse menores de edad era a lo que mas le temian al iniciar la travesia de dejar su lugar de origen
y empezar a migrar. De la misma manera en que lo manifiesta Christian, enfrentar esos miedos
valid la pena con tal de sentirse libres:

Nosotros merecemos estar en un lugar donde somos aceptados, donde nos brinden ese amor
que all4 en nuestro pais no, donde nos brinden esa atencidon que en nuestro pais no, entonces,
con todo para acd, aqui esta mi casa. (Christian, comunicacion personal, 30 de enero de 2023)
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De lo citado se puede apreciar que para la adolescencia migrante LGBT+ viajando sin
acompafiamiento migrar representa la posibilidad de por fin descubrirse y ser aceptados
independientemente de su orientacion sexual o su identidad de género, una posibilidad que
significa poder ser ellos mismos.

REFLEXIONES FINALES

Las dificultades que presenta la adolescencia migrante LGBT+ viajando sin acompafiamiento
visibilizan la necesidad de comprender sus procesos de identidad de género y la necesidad de que
su percepcion de identidad coincida con la percepcion de los demds. Acerca de los procesos
personales de las personas trans, la literatura cientifica disponible ha reportado, con apoyo en sus
relatos, que estas refirieron que recordaban que en su infancia el cuerpo con el que nacieron no era
con el que se identificaban psicologicamente, es decir, en el pensar y sentir (Gill-Peterson, 2018;
Sadjadi, 2019; Turban et al., 2023).

A diferencia de los hombres gay que dejan sus lugares de origen, para las mujeres trans migrar
no solo representa la busqueda de nuevas oportunidades o huir de la violencia que impera en sus
lugares de origen, sino que mas bien se trata de encontrar un lugar en el mundo donde puedan vivir
libremente, alejandose de patrones que limitan la expresion y la identidad de género (Cano-Collado
y Priego-Alvarez, 2020), en donde la lucha se materializa a través de su cuerpo; por un lado, como
resistencia y, por otro, como empoderamiento que afianza su pensar y su sentir, ademds de
relacionarse con la otredad (Martinez-Eraso y Pulido-Varén, 2022; Puerto, 2024).

Centrandose en M¢xico, si bien la legislacion en la materia reconoce a nifias, nifios y
adolescentes en situaciones de vulnerabilidad por circunstancias especificas como las relacionadas
con el género y la orientacion sexual (Ley para la Proteccion de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes, 2000), en la practica, al hablar de la adolescencia migrante viajando sin
acompanamiento, el panorama que se vislumbra no es tan alentador. Si estos adolescentes viajan
solos y no son “rescatados”!'* por las autoridades migratorias, tienen mas posibilidad (como se
aprecia en el presente texto) de encontrar esas familias elegidas que les brindan proteccion y apoyo,

no solo durante su proceso migratorio, sino también durante su proceso de reasignacion de género.

Por el contrario, si estos nifios son rescatados por agentes del Instituto Nacional de Migracién
(INM), por regla general son enviados a albergues dentro del sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), espacios que no cuentan con personal capacitado en la atencion a la poblacion
migrante LGBT+, y en los que muchas veces ni siquiera saben que estos adolescentes pueden
pertenecer a la diversidad sexual y de género, ya que ellos mismos, por temor a ser estigmatizados
y discriminados, prefieren ocultar su orientacion sexual y/o identidad de género. Esto dificulta el

14 En México, cuando se trata de nifias, nifios o adolescentes migrantes, se usa el término “rescatados” como
un eufemismo al hablar de detencion.
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disefio y la provision de servicios adecuados que respondan a las necesidades particulares desde
una perspectiva de género, incluyendo el derecho a la salud.

En México existen protocolos que garantizan el derecho a la identidad de género; no obstante,
falta contar con personal debidamente capacitado en los centros de salud que entiendan las
necesidades de las personas LGBT, principalmente de aquellas que desean empezar con terapias
de reemplazo hormonal, asi como cirugias de reasignacion de sexo, y que velen por la correcta
aplicacion de los protocolos que garanticen, en la practica y sin discriminacion alguna, el acceso a
estos tratamientos.

En relacion con lo anterior y algo que no se puede dejar de lado es el tema de la salud mental,
sobre todo al hablar de la adolescencia migrante LGBT+ viajando sin acompafiamiento. Si bien en
el presente texto la salud mental no es objeto de estudio per se, pensar en infancias en contexto de
movilidad, como lo narran los relatos en este espacio, pone en perspectiva atender los malestares
emocionales y psicologicos de las personas trans (Guzman-Gonzalez et al., 2020; Lopez Leavy y
Berenstein, 2022; Solorio Pérez, 2022).

Por otra parte, un aspecto igualmente relevante que se debe tomar en cuenta para futuras lineas
de investigacion e intervencion sobre el trato que se les da a las infancias trans es el tema del
adultocentrismo, ya que “la sociedad las percibe dentro del tema de la orientacion sexual, no a su
identidad como personas” (Solorio Pérez, 2022, p. 185). Lo anterior empieza desde la familia, al
observarse la poca disposicion que muestra para aprender de lo trans haciendo a un lado los
prejuicios permeados por valores morales y sexuales. En este sentido, para las personas que viven
lo trans, incluidas las infancias, estos valores morales dejan de tener peso y empiezan a priorizar
su verdadera identidad, buscando ser reconocidas/os como mujeres u hombres de acuerdo con su
identidad de género y la consecuente percepcion y trato de la sociedad hacia ellas (Solorio Pérez,
2022).

Finalmente, es importante sefialar que las personas pertenecientes a la diversidad sexual como
colectivo humano especifico, que incluye adolescencia migrante LGBT+, requieren marcos
conceptuales especializados para comprender sus problematicas, dificultades y necesidades a
través de sus transitos migratorios (Goémez Arévalo, 2017), pero también como personas a las que
les han sido negados sistematicamente sus derechos humanos solo por transgredir los canones
heteronormativos en busca de ser ellas mismas.
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