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RESUMEN 
Desde un enfoque cuantitativo, se describen las características sociodemográficas, las percepciones y 
las motivaciones para la movilidad de la comunidad internacional que reside en el municipio costero de 
Chapala, México, un destino popular para personas jubiladas extranjeras. Empleando un muestreo 
aleatorio simple, se analizan los patrones migratorios dirigidos hacia esta región en el contexto de la 
movilidad por estilo de vida. Entre diciembre de 2023 y marzo de 2024 se aplicaron cuestionarios en 
diversos puntos de encuentro frecuentados por la comunidad internacional. El análisis descriptivo revela 
la presencia de una gama diversa de nacionalidades y de grupos de edad involucrados en la vida laboral, 
lo que destaca que el destino no solo es atractivo para las personas jubiladas sino también para 
trabajadores remotos. Así mismo, se identificó que los europeos están motivados a establecerse en 
México por factores económicos, especialmente por la asequibilidad de la vivienda y la atención 
médica. 
Palabras clave: 1. migración, 2. estilo de vida, 3. vida activa, 4. relaciones internacionales, 
5. internacionalismo. 
 
ABSTRACT 
From a quantitative approach, this research aims to describe the sociodemographic characteristics, 
perceptions, and motivations for mobility of the international community residing in the coastal 
municipality of Chapala, Mexico, a popular destination for retirees from abroad. Using a simple random 
sampling, migratory patterns directed towards this region in the context of lifestyle mobility are 
analyzed. Between December 2023 and March 2024, questionnaires were applied at various gathering 
points frequented by the international community. Descriptive analysis reveals a diverse range of 
nationalities and age groups engaged in working life within the study area, highlighting the destination’s 
attractiveness not only for retirees but also for remote workers. Likewise, it was identified that 
Europeans are motivated to settle in Mexico by economic factors, especially the affordability of housing 
and healthcare. 
Keywords: 1. migration, 2. lifestyle, 3. working life, 4. international relations, 5. internationalism. 
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INTRODUCCIÓN 

Chapala, municipio del estado de Jalisco, México, alberga una de las comunidades 
estadounidenses más numerosas del país. Los orígenes de la localidad se remontan a un próspero 
asentamiento prehispánico del siglo XII. Durante la época colonial, bajo la Corona española, 
estuvo habitado principalmente por indígenas. En el siglo XIX llegó a formar parte de los 
territorios de La Barca y Guadalajara, antes de obtener el estatus de municipio en 1939 (Instituto 
de Información Estadística y Geográfica de Jalisco [IIEG], 2024). 

La población estimada de Chapala es de 55 196 habitantes, distribuidos en 50 localidades, 
de los cuales el 11 por ciento reside en zonas rurales y el 89 por ciento en zonas urbanas 
(Instituto Nacional de Estadística y Geografía [Inegi], 2020). El municipio se ubica a orillas 
del lago que lleva el mismo nombre, el cual abarca ocho municipios: Chapala, Jocotepec, La 
Barca, Ocotlán, Tuxcueca, Poncitlán, Tizapán el Alto y Jamay.  

En 1985, el inglés Septimus Crowe edificó las villas Montecarlo, Bell y Josefina en Chapala, 
dedicándose también a difundir la belleza del clima y el paisaje locales. El presidente de 
México convirtió a Chapala en su destino vacacional durante ese período, popularizándola así 
entre la élite nacional. Además, la llegada del ferrocarril a principios del siglo XX facilitó el 
arribo de grupos de la élite nacional e internacional (Zepeda Hernández, 2023). 

A pesar del flujo cada vez más frecuente de visitantes y del crecimiento gradual de la 
comunidad extranjera durante la primera mitad del siglo XX en la zona del lago de Chapala, 
no fue sino hasta las investigaciones de Swenson (1974), Holder (1976) y Stokes (1981) que 
se logró establecer una base para comprender la dinámica social y las motivaciones de los 
jubilados estadounidenses, concluyéndose que el idílico entorno natural era el principal 
atractivo de los alrededores del lago. 

En la década de 1990, el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) facilitó 
el incrementó de la migración estadounidense a la región, principalmente la de jubilados, ya 
que estos se beneficiaban del acceso a bienes y servicios similares a los de su país de origen 
(Truly, 2002). Esto dio lugar al surgimiento de varios estudios en los que se intentaba 
comprender el perfil y las motivaciones de la migración de norteamericanos al Lago de Chapala 
(Truly, 2001, 2002; Raditsch, 2015; Sunil et al., 2007). De acuerdo con sus hallazgos, la 
principal razón para migrar a México es económica, debido a la asequibilidad de la vivienda y 
a la atención médica (Sunil et al., 2007). 

De acuerdo con la política migratoria de México, un extranjero de Norteamérica o de Europa 
puede permanecer dentro del país como turista hasta por 180 días (Secretaría de Relaciones 
Exteriores, 2015). Muchas personas permanecen en el país durante nueve meses o más, lo que 
implica registrarse ante las autoridades mexicanas y solicitar una Tarjeta de Residencia 
Temporal (TRT).2 En el año 2023, un total de 11 088 ciudadanos estadounidenses y 3 080 
canadienses recibieron TRT que les permitieron permanecer en México hasta por cuatro años. 
Además, 7 604 estadounidenses y 2 765 canadienses obtuvieron la residencia permanente 
durante el mismo año (Organización Internacional para las Migraciones [OIM], 2023). Para el 
año 2024, el número de extranjeros norteamericanos—que incluye a residentes de tanto Estados 

 
2 Esta se emite para los extranjeros permanecen en el país más de 180 días y menos de 4 años. 
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Unidos como de Canadá— con tarjeta de residencia temporal fue de 11 544, lo que refleja una 
disminución en comparación con 2023 (Unidad de Política Migratoria. Registro e Identidad de 
Personas [UPMRIP], 2025).  

A pesar de la información oficial sobre extranjeros con residencia formal en México, es difícil 
determinar el número factual de residentes temporales (y permanentes) debido a las discrepancias 
entre los registros oficiales de los países de origen y destino. Por ejemplo, según estimaciones 
del Departamento de Estado de EE. UU. (U.S. Department of State, 2022), de los nueve millones 
de estadounidenses que residen fuera del país, aproximadamente 1.6 millones se encuentran en 
México. La falta de información detallada del gobierno estadounidense sobre sus ciudadanos en 
el extranjero dificulta la precisión estadística, situación que también predomina en otros países.  

De igual manera, Chapala registró 344 tarjetas de residencia temporal y 347 tarjetas de 
residencia permanente en 2024 (UPMRIP, 2025), sin embargo, el censo de 2020 contabilizó 
hasta 5 384 residentes internacionales viviendo en el municipio. Simultáneamente, el gobierno 
local y las organizaciones civiles estiman que hay hasta 17 000 inmigrantes viviendo en el 
municipio,3 una cifra mucho mayor que la registrada oficialmente. Una razón para este desfase 
es que muchos inmigrantes ingresan al país como turistas, aunque después permanecen en 
México por períodos prolongados (Lizárraga-Morales, 2009). 

De acuerdo con lo recién descrito, Selles (2023) argumenta que la movilidad internacional 
hacia México ha experimentado un aumento significativo desde 2020, debido en gran medida 
a los cambios en las condiciones laborales y al llamado nomadismo digital. La Ciudad de 
México ha visto la llegada de numerosos teletrabajadores extranjeros que han optado por 
reubicarse temporalmente y trabajar de forma remota (Selles, 2023). Tras la pandemia de 
COVID-19, este fenómeno se ha vinculado a las tendencias globales de jubilación temprana y 
al auge del nomadismo digital. De hecho, se estima que desde 2020 el número de nómadas 
digitales en México se ha triplicado, lo que lo convierte en el país con mayor número de 
nómadas digitales en toda América Latina (Forbes Staff, 2023) 

Como se mencionó antes, los flujos migratorios hacia México no son algo nuevo. No 
obstante, la tendencia enmarcada por la movilidad social hacia países menos desarrollados en 
busca de una mejor calidad de vida se ha convertido en un tema de creciente interés, a medida 
que la generación de los baby boomers se acerca a la edad de jubilación. Es en este sentido que 
la presente investigación busca destacar la necesidad de profundizar no solo en el análisis de 
los flujos primarios –como los que involucran a los norteamericanos, cuyo patrón es seguido 
por gran parte de la literatura existente–, sino también en la exploración de nuevas líneas de 
investigación relacionadas con los perfiles europeos y sus contextos. 

Como tal, este trabajo busca entonces identificar las características sociodemográficas 
actuales de los residentes extranjeros en el municipio de Chapala y contribuir a la comprensión 
de estos flujos migratorios, sus percepciones y motivaciones, así como de su integración a la 
vida social, tomando como base una muestra representativa de este segmento poblacional. La 

 
3 De acuerdo con The Lake Chapala Society, en 2016 ya había aproximadamente 7 000 residentes 
permanentes; esta cifra podría aumentar a 17 000 durante la temporada de invierno con la llegada de 
los llamados snowbirds, con expectativas de mayor crecimiento en los próximos años (El Informador, 
2016).  
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pregunta de investigación que se plantea es: ¿Cuáles son las características sociodemográficas, 
las percepciones,y las motivaciones de la comunidad internacional de Chapala? 

Para responder a la pregunta de investigación se diseñó un estudio cuantitativo descriptivo 
orientado. El instrumento se aplicó presencialmente a 349 miembros de la comunidad 
internacional –por sus características homogéneas– lo que permitió hacer una exploración 
inicial de esta población residente en Chapala. La encuesta se aplicó durante la temporada de 
invierno 2023-2024 en el hemisferio norte. Los resultados se analizan desde la perspectiva de 
las movilidades por estilo de vida y en ellos se destaca la diversidad de nacionalidades que 
convergen en Chapala, así como las diversas motivaciones que impulsan a los extranjeros a 
elegir México como país de residencia, desde consideraciones económicas y de bienestar 
personal hasta factores sociales y culturales.  

En este documento se expone, en primera instancia, un enfoque conceptual sobre la 
migración internacional de jubilados que fundamenta la discusión de los resultados. 
Posteriormente, en la sección metodológica, se detalla el desarrollo del instrumento, el diseño 
de la investigación y su aplicación en campo. Para finalizar, los resultados de la aplicación del 
instrumento se presentan en cuatro categorías: 1) características sociodemográficas, 
2) ocupación e ingresos, 3) vida en Chapala, y 4) motivos de la migración. 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

La comunidad internacional en México  

En los estudios sobre la inmigración en México se han identificado tres períodos principales: 
la era porfiriana (1877-1910), la era posrevolucionaria (1917-1974), y la era de la Ley General 
de Población (1974-1990) (Meseguer y Maldonado, 2015). El primer período se caracterizó 
por una política de apertura fronteriza hacia la inmigración cualificada. El segundo, en cambio, 
se caracterizó por una significativa hostilidad hacia los extranjeros, en particular hacia grupos 
y nacionalidades particulares, con excepción del final de la década de 1930, cuando se facilitó 
la integración de los exiliados españoles al país. Posteriormente, una serie de marcos legales 
sentaron las bases para la creación de la Ley General de Población, generando una política que 
favoreció la llegada de personas cualificadas que pudieran contribuir al desarrollo económico 
y social de México. 

Bringas (2017) hizo hincapié en el surgimiento de este fenómeno de movilidad en el 
corredor de Tijuana a Rosarito y Ensenada, resultante de su proximidad geográfica con 
California –el principal mercado emisor de esta región turística–, e identificó perfiles según 
características sociales y de vida. Previamente, la literatura derivada del trabajo de Daniel 
Hiernaux-Nicolas (2005, 2009, 2010, 2012) permitió observar el turismo residencial a partir de 
los imaginarios y prácticas de los turistas residenciales, así como su enfoque hacia el consumo 
inmobiliario, en consonancia con Aledo et al. (2007). 

Según Lizárraga-Morales (2008), se puede observar un movimiento migratorio de norte a 
sur. Estos migrantes se caracterizan por su edad, que les permite disponer de tiempo libre y 
contar con los recursos económicos necesarios para residir fuera de su país de origen, debido a 
su situación laboral como jubilados. Los movimientos migratorios, tanto de sur a norte como, 
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en este caso, en sentido inverso, son resultado de desequilibrios en el sistema económico global. 
Este flujo migratorio está compuesto predominantemente por miembros de la llamada 
generación del baby boom, nacidos entre los años 1946 y 1964, durante la posguerra.  

Aunque el interés en este tema ha incrementado, los estudios migratorios suelen prestar más 
atención a los flujos de personas que se desplazan de este a oeste o de sur a norte, prestando 
poca atención a quienes se desplazan de norte a sur, cuyo principal motivo de viaje no es 
trabajar ni escapar de las guerras (Lizárraga-Morales, 2008; Espinosa, 2018). En el caso de 
México, a medida que se ha multiplicado la presencia de extranjeros con fines residenciales, 
también se ha multiplicado el interés por estudiar y analizar los impactos sociales y ambientales 
generados por estos movimientos en destinos de playa como Mazatlán, Puerto Peñasco y Cabo 
San Lucas, centrándose en el aumento de la demanda de espacios con biodiversidad frágil y en 
la composición demográfica de la población migrante (Lizárraga-Morales, 2019). 

En el estado de Jalisco, la presencia de estadounidenses en el área metropolitana de 
Guadalajara se hizo notoria desde la década de 1970, concentrándose principalmente en 
colonias residenciales de los municipios de Zapopan y Tlaquepaque (Holder, 1976). Sin 
embargo, el aumento de población extranjera, en particular proveniente de Estados Unidos y 
Canadá, se hizo más evidente en México a partir de la década de 1990 (Zepeda Hernández, 
2023). Entre los principales enclaves se cuenta a Chapala, San Miguel de Allende, Puerto 
Vallarta, Cancún, Los Cabos, y Mazatlán. Actualmente, de las 32 entidades federativas, los tres 
territorios con mayor presencia de estos grupos migratorios son Ciudad de México, Jalisco y 
Quintana Roo, los cuales en conjunto representan el 49 por ciento del total de la población 
extranjera que reside en el país de manera regularizada (OIM, 2023). 

Estudios previos sobre la movilidad en la región de interés para este estudio han abordado 
el proceso de acumulación de riqueza impulsado por las élites en los sectores turístico e 
inmobiliario (Talavera Salgado, 1982), así como las motivaciones e intereses de los 
estadounidenses en la zona del lago (Stokes, 1981). Sin embargo, es en la tesis doctoral de 
Truly (2001) donde se examina la relación entre turismo y migración. El autor señala que la 
población local de Chapala comenzó a percibir incertidumbre ante los nuevos perfiles 
migratorios y el aumento de los flujos de inmigrantes en 1994, tras la implementación del 
Tratado de Libre Comercio de América del Norte. 

Uno de los estudios previos que ofrece los primeros hallazgos sobre las características 
sociodemográficas de los extranjeros que han llegado a vivir la zona del lago de Chapala es el 
de Sunil et al. (2007). En este se muestra que más de la mitad de los migrantes estuvieron de 
acuerdo o muy de acuerdo con las afirmaciones “Mi decisión de mudarme a México fue 
principalmente económica”, y “Vivo aquí porque la atención médica es costeable”. Asi mismo, 
más del 80 por ciento citó la asequibilidad de la vivienda como un factor clave en su decisión. 
El estudio también reveló que la mediana de ingresos de los jubilados antes de la jubilación 
oscilaba entre 46 000 y 50 000 dólares estadounidenses (USD), reduciéndose a la mitad 
después de la jubilación; también mostró que la mayoría de los encuestados eran inquilinos y 
no propietarios. Estos hallazgos, junto con los de Schafran y Monkkonen (2011), cuestionan la 
idea de que los individuos ricos o de clase media-alta en busca de comodidades sean el principal 
o único grupo de migrantes estadounidenses.  
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Las investigaciones posteriores de Banks (2004), Truly (2002, 2006), Sunil et al. (2007) y 
Croucher (2009) sentaron las bases para estudiar la relación entre los nuevos residentes 
extranjeros y la población local, identificando distintos perfiles y grupos migratorios en la zona. 
Estos trabajos han llegado a ser referencias esenciales sobre el tema. Posteriormente, los 
estudios de Díaz (2013) y Bastos (2013) documentaron el despojo de tierras ejidales por parte 
de promotores inmobiliarios en la región, así como los conflictos derivados de la invasión de 
tierras comunales propiedad de grupos indígenas. Otros análisis se han enfocado en la 
adaptación de los estadounidenses jubilados y en sus transformaciones económicas y 
socioculturales (Rojas et al., 2014; Raditsch, 2015). 

Desde una perspectiva urbana, Schafran y Monkkonen (2011) han propuesto una tipología 
de las comunidades anfitrionas y sus asentamientos, valiéndose de los impactos a escala urbana 
como marco de categorización. Estos autores observan cuatro tipos de asentamientos: el centro, 
la periferia, los complejos habitacionales y los de tipo caravana. Según estos autores, las 
comunidades del centro son típicamente urbanas. Así, los extranjeros que adquieren vivienda 
en zonas históricas o con alta concentración de población local se integran con mayor facilidad 
en las comunidades, aun cuando pueden ejercer una presión significativa sobre los mercados 
inmobiliarios y el territorio local. Los asentamientos periféricos se definen como comunidades 
cerradas y privatizadas donde las posibilidades de integración con la comunidad anfitriona son 
limitadas. Los complejos habitacionales, por otro lado, se refieren a mega complejos 
residenciales que se convierten en híbridos entre espacio el turístico y la comunidad residencial, 
con poca o ninguna integración con la población local. Los asentamientos de tipo caravana son 
aglomeraciones semipermanentes de casas móviles, remolques y pequeñas viviendas en zonas 
rurales aisladas, donde se puede encontrar una mezcla de residentes y visitantes. 

Más recientemente, desde una perspectiva sociológica, las investigaciones han explorado el 
imaginario social construido por la población local sobre el otro, así como los campos sociales 
transnacionales y la interpretación que los extranjeros –en su mayoría jubilados– tienen de su 
“hogar mexicano” más allá de la dimensión material, incluyendo también sus aspectos 
emocionales y simbólicos que implican plenitud, pertenencia e identidad (Ceja, 2021; 
González-Rojas y Aikin, 2021; Barber, 2022). 

Marco teórico 

Una teoría inicial sobre la migración internacional de jubilados se basó principalmente en el 
enfoque de la migración por estilo de vida, con ideas adicionales provenientes de los 
paradigmas transnacional y de movilidad (King et al., 2021). Este enfoque se ha adoptado en 
una parte esencial de los debates académicos presentes en la literatura iberoamericana 
(Hiernaux-Nicolas, 2012; Huete y Mantecón, 2017). Una de las primeras discusiones sobre el 
término surgió en el ámbito del turismo. Fue así que el término “turismo residencial” surgió 
del análisis de la convergencia entre el turismo y la residencia en viviendas particulares, 
generando formas de movilidad residencial con características particulares en diversas regiones 
del mundo (Huete y Mantecón, 2017). Jurado Arrones (1978) introdujo el término en su tesis 
doctoral Turismo residencial y colonización, profundizándolo después en su obra España en 
venta, donde aborda el impacto económico y social de los turistas residentes en las 
comunidades locales de la costa malagueña del Mediterráneo español (Jurado Arrones, 1990). 
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Así, el debate académico sobre estas movilidades, situadas entre la migración y el turismo, 

ha dado lugar a que se acuñen diversos términos en la literatura anglosajona, tales como turismo 
de segunda residencia, turismo de larga estancia, migración por estilo de vida y migración 
por jubilación (Huete y Mantecón, 2017). Por un lado, el turismo residencial se define como 
la movilidad temporal o permanente de ciudadanos relativamente adinerados, principalmente 
originarios de países occidentales, hacia diversos destinos turísticos en donde adquieren 
propiedades (Van Noorloos, 2013).  

Por otro lado, autores como Benson y O’Reilly (2009) argumentaron que la migración es, 
en cierto modo, una cuestión de “estilo de vida”. Para algunas personas, mudarse a un lugar, 
ya sea parcial o permanentemente se traduce en una mejor calidad de vida. Por lo tanto, la 
migración por estilo de vida abarca destinos, deseos y sueños. Dentro de este marco también 
existen otros dos vínculos teóricos: en primer lugar, la perspectiva transnacional (O’Reilly, 
2000, 2003; Gustafson, 2008) y, en segundo lugar, la interpretación de la migración 
internacional de jubilados a través del paradigma de las “movilidades” (O’Reilly, 2000; 
Gustafson, 2002, 2008; Williams et al., 2000).  

El uso continuo o temporal de segundas residencias por parte de personas jubiladas ha 
suscitado un debate sobre la relación entre el turismo y la migración de jubilados. No obstante, 
la literatura reciente sitúa a este tipo de movilidad en la intersección de dos tendencias 
sociodemográficas significativas que están transformando la población mundial: el 
envejecimiento y la migración. Estas tendencias han sido escasamente investigadas 
empíricamente, y solo recientemente se ha intentado enmarcar la migración internacional de 
jubilados en un contexto teórico (King et al., 2021). 

Por ello, la migración internacional de jubilados puede considerarse un ejemplo específico 
de movilidad transnacional desde la perspectiva del paradigma de las movilidades, aunque 
algunos prefieren centrarse en otras formas de viaje y migración, como el turismo (Cresswell, 
2006; Urry, 2007; Adey, 2010). En consecuencia, la migración internacional de jubilados es 
una forma interesante y difícil de clasificar de movilidad migratoria internacional, similar al 
término híbrido turismo residencial (Janoschka y Haas, 2014). 

Gustafson (2008) afirma que los jubilados no suelen trabajar en el país de acogida y a 
menudo intentan maximizar las comodidades de ambos lugares, viajando regularmente de un 
lugar a otro. En esta misma línea, O’Reilly (1995) se centra en la relación entre las segundas 
residencias y la migración internacional de jubilados, y realiza una interesante clasificación de 
estos grupos, dividiendo al grupo de migrantes jubilados en permanentes, temporales y 
estacionales, según la duración de su estancia. 

Una comprensión a distintos niveles de la migración internacional de jubilados surge de 
situar el fenómeno en un marco conceptual de transformación social global más amplio. Este 
enfoque destaca los aspectos geográficos del desarrollo desigual y la poscolonialidad, así como 
las dinámicas de clase, riqueza y privilegio a escala global (Castles, 2010). Además, se ha 
desarrollado la idea de la migración de jubilados desde los países ricos del norte global hacia 
los países menos desarrollados del sur global. Este movimiento revela la creciente 
interconexión global del envejecimiento y plantea importantes preguntas sobre las 
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desigualdades globales en materia de envejecimiento, cuidados, riqueza y privilegios (Benson, 
2013, 2015; Hayes, 2014, 2018; Hayes y Pérez-Gañán, 2017). 

Se han realizado estudios a nivel mundial sobre el flujo migratorio del norte al sur global, 
con el fin de evaluar el impacto de la migración internacional de jubilados en los países 
receptores (Croucher, 2015; Horn et al., 2015). De acuerdo con Hayes y Pérez-Gañán (2017), 
este tipo de migración ilustra la evolución de la economía política en el contexto del capitalismo 
tardío. La perspectiva de Hayes y Pérez-Gañán (2017) coincide con la concepción de este tipo 
de movilidad entre grupos privilegiados con poder adquisitivo e influencia en las redes sociales, 
conformando una circulación con conexiones transnacionales. Esto va más allá de la simple 
migración, a menudo impulsada por crisis o desafíos sistémicos que enfrentan las poblaciones 
jubiladas en sus países de origen. 

Más recientemente, King et al. (2021) han sugerido que analizar la migración internacional 
de jubilados requiere una evaluación detallada de sus dos componentes: migración 
internacional y jubilación. Si bien la primera es fácilmente definible, el concepto de jubilación 
es menos sencillo. En sentido estricto, la migración internacional de jubilados implica que una 
persona se muda al extranjero al jubilarse o poco después. 

En cualquier caso, recientemente se ha observado que la migración internacional de 
jubilados ya no es un fenómeno exclusivo de las élites, que solo las personas relativamente 
ricas pueden permitirse. Así, el paso de una lógica basada puramente en el estilo de vida y la 
comodidad a otra que también represente una protección contra la precariedad es una nueva 
dimensión importante de esta forma de migración que es necesario considerar (Bender et al., 
2018; King et al., 2021). En este sentido, el clima se cita a menudo como uno de los principales 
factores que atraen a las personas a establecerse en una nueva residencia. Aun así, debe notarse 
que se puede encontrar un buen clima en muchos lugares que no resultan necesariamente 
atractivos para los jubilados (Savas et al., 2023).  

La literatura más reciente sobre la migración internacional de jubilados destaca que factores 
económicos, como el menor costo de vida en el país de acogida, han sido los elementos de 
atracción más críticos asociados con la migración internacional (Hayes, 2014). Sin embargo, 
los factores determinantes están más orientados al atractivo del lugar basado en una visita 
previa, la accesibilidad desde el lugar de origen por tierra o aire, y lo costeable de la atención 
médica (Savas et al., 2023); los beneficios fiscales y el menor costo de la mano de obra (Tang 
y Zolnikov, 2021; Savas et al., 2023). 

De acuerdo con lo descrito, la literatura reconoce que la migración internacional de jubilados 
implica una elección de estilo de vida para lograr una mejor calidad de vida en un entorno 
idílico, con menor costo en el país de acogida. Dado que esta investigación busca explorar las 
características sociodemográficas de la comunidad internacional residente en Chapala, así 
como sus motivaciones para mudarse a México, se proponen las siguientes hipótesis 
investigativas: 

H1. Los inmigrantes estadounidenses son el grupo más motivado de entre el resto de 
nacionalidades, con respecto a lo costeable de la vivienda en México. 
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H2. Los inmigrantes estadounidenses son el grupo más motivado de entre otras 

nacionalidades, con respecto a lo costeable de la atención médica. 

H3. Los inmigrantes canadienses son el grupo más motivado de entre otras nacionalidades, 
en términos de capacidad de ocio|. 

METODOLOGÍA 

Entorno del estudio 

La población del estudio está compuesta por residentes internacionales que viven en la región 
de Chapala, México. Con una superficie de 128 km², este municipio está ubicado en el estado 
de Jalisco, a orillas del lago de agua dulce más grande de México: el Lago de Chapala (IIEG, 
2024). La población total estimada en el año 2020 fue de aproximadamente 55 196 personas 
(Inegi, 2020), mientras que la cifra del registro oficial de residentes nacidos en el extranjero 
fue de 5 384 personas; dicha cifra sirvió de base para la estimación de la muestra. A partir de 
una muestra de 349 casos, se obtuvo un nivel de confianza estadística del 95 por ciento, con un 
margen de error del 5 por ciento, determinado mediante la fórmula de población finita 
(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Medidas 

En primer lugar, la estructura y el diseño del instrumento son consultados, junto con algunos 
elementos de trabajos previos (Truly, 2001; Sunil et al., 2007), para así posibilitar mayores 
comparaciones y cambios durante las últimas décadas. También se consultan fuentes e 
investigaciones documentales secundarias, específicamente las relacionadas con anuarios 
estadísticos, bases de datos censales y comunicados de prensa, así como otros documentos 
relevantes referidos durante el trabajo de campo. 

Los constructos del estudio se operacionalizaron mediante escalas de ítems múltiples, y los 
constructos de cada factor también se operacionalizaron mediante preguntas de opción múltiple 
y escalas de ítems múltiples. El instrumento se divide en tres partes: la primera parte recopila 
datos demográficos y socioeconómicos, incluyendo edad, género, nivel educativo, ingresos, 
estado civil, ocupación y nacionalidad; la segunda parte se centra tanto en las condiciones de 
vida actuales como en la duración de la residencia en la zona de Chapala y la vivienda, así 
como en las motivaciones para migrar a México; la última sección aborda la integración social 
en la comunidad local receptora (véase el cuadro 1).  

Cuadro 1. Ítems de la encuesta 

Constructo Descripción del ítem 
Demográfico Edad, género, estado civil, nacionalidad, nivel educativo. 
Socioeconómico Ocupación, ingresos, fuentes de ingresos. 
Condiciones de vida actuales Tiempo de residencia en México, vivienda. 
Motivaciones Razones para migrar a México: económicas, entorno natural, 

factores sociales. 
Integración social Integración en la comunidad receptora. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Recopilación de datos 

El instrumento se sometió a una prueba piloto que permitió realizar los ajustes necesarios. Esta 
prueba piloto consistió en la aplicación de 12 encuestas a miembros extranjeros de The Lake 
Chapala Society –la asociación más grande de la zona del Lago de Chapala– durante diciembre 
de 2023. Además, durante el proceso de aplicación se realizaron ajustes en la redacción para 
mejorar la claridad y la comprensión del instrumento. La tercera versión del cuestionario se 
estableció como la final. El instrumento se aplicó de diciembre de 2023 a marzo de 2024, cuando 
la mayoría de los residentes internacionales temporales se encuentran en México. Se realizaron 
un muestreo aleatorio y entrevistas presenciales en lugares frecuentados por extranjeros 
residentes, como la Legión Americana, la The Lake Chapala Society, foros de arte, y reuniones 
biculturales.  

Análisis de datos 

Los datos cuantitativos recopilados se organizaron mediante software estadístico, principalmente 
el Rotator Software V. 35. El análisis de datos se realizó en Microsoft Excel para gestionar la 
información y enfocarse por separado en cada variable, según el constructo estudiado. Los datos 
de las variables se organizaron con base en una distribución de frecuencias, lo que permitió 
observar una lista de puntuaciones para cada variable. Posteriormente, se estandarizó la 
distribución de puntuaciones y la distribución de frecuencias se expresó como porcentajes con 
base en la muestra y la “nacionalidad” como variable de cruce. Se diseñaron gráficas de barras 
para respaldar las categorías de análisis seleccionadas, lo que permitió simplificar el análisis 
estadístico y describir numéricamente las frecuencias de los datos. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Características sociodemográficas de los encuestados 

La mayoría de los encuestados (81.1 %) tiene 60 años o más, lo que enfatiza la popularidad de 
Chapala como destino de jubilación. No obstante, también existe un grupo demográfico 
notablemente más joven –de entre 40 y 60 años– que representa el 15.7 por ciento de la 
muestra, mientras que el 3.1 por ciento tiene menos de 40 años. Estos grupos más jóvenes 
podrían reflejar tendencias emergentes, tales como nuevas formas de movilidad, jubilación 
temprana y el auge del nomadismo digital. 

En cuanto a la distribución por género, la gran mayoría (80.1 %) de las personas encuestadas 
se identificó como mujer, mientras que el 16.3 por ciento se identificó como hombre, y el 3.6 
por ciento se identificó con otras identidades de género dentro del espectro de la diversidad 
sexual. En cuanto al estado conyugal, las categorías más comunes fueron soltero, divorciado, 
o viudo, con solo el 29.5 por ciento de los encuestados declarando estar casado o en pareja. 
Esto sugiere que la situación familiar predominante entre los inmigrantes en Chapala, ya sean 
residentes temporales o permanentes, es la de vivir sin pareja. 

Como señalan King et al. (2021), el fenómeno de la migración internacional para jubilados 
se sitúa en la intersección de dos grandes tendencias globales: el envejecimiento y la migración. 
Los datos de este estudio confirman que Chapala está habitada predominantemente por personas 
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mayores de 60 años –81.1 por ciento de la muestra se encuentra en este grupo de edad–, lo que 
consolida su reputación como un foco de jubilación. Al mismo tiempo, la presencia de una 
cohorte más joven –aproximadamente el 18.8 por ciento de los encuestados–, destaca la 
influencia de dinámicas cambiantes como el trabajo remoto, la jubilación temprana, y el creciente 
fenómeno del nomadismo digital en la zona del Lago de Chapala, con un 3.1 por ciento menores 
de 40 años y un 15.7 por ciento entre los 40 y 60 años.  

Nacionalidad 

Del total de población extranjera que vive en Chapala, los norteamericanos representan la 
mayoría (89.3 %): el 58.1 por ciento son estadounidenses, mientras que los canadienses 
representan el 31.2 por ciento. Otras nacionalidades, como la británica y la francesa, también 
tienen una presencia notable, representando cada una el 3.5 por ciento de la población 
extranjera, a pesar de que no hay salidas de vuelos directos desde el Aeropuerto Internacional 
de Guadalajara hacia sus países de origen. La categoría Otros, que incluye a nacionalidades 
como la alemana y las de otros países europeos, constituye el 3.8 por ciento. 

Estudios previos relacionados con la migración hacia la región del Lago de Chapala se 
enfocaron en los estadounidenses como grupo migrante principal en la zona. A pesar de la 
prominencia de los estadounidenses (58.1 %), la comunidad canadiense tiene también un rol 
esencial entre la población internacional (31.2 %). Con una presencia menor, la francesa, la 
británica, y otras nacionalidades diversas tienen una presencia significativa, representando el 
10.8 por ciento de la comunidad internacional. En cuanto al nivel educativo, la población 
extranjera en Chapala ostenta un nivel alto, ya que 45.7 por ciento cuenta con título de 
posgrado. Al tomar cuenta de sus ocupaciones antes de mudarse a México, se observa que la 
mayoría detentaba puestos profesionales y corporativos (véase la gráfica 1). 

Gráfica 1. Nacionalidad de la población extranjera residente en Chapala 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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Ocupación e ingresos anuales 

Se preguntó a los entrevistados sobre su última ocupación antes de mudarse a México. La 
principal ocupación de los extranjeros residentes en Chapala antes de mudarse a México era en 
puestos profesionales y corporativos, representando estos el 46.5 por ciento –lo que es 
congruente con el 45.7 por ciento de los entrevistados con título de posgrado–. Les siguen 
quienes ocuparon puestos educativos y militares o gubernamentales, cada uno representando 
poco menos del 14 por ciento de la población. Las ocupaciones restantes incluyen propietarios 
de negocios o administradores de bienes raíces, así como trabajadores calificados y, en mucha 
menor medida, trabajadores no calificados y agricultores. 

De acuerdo con las actividades económicas que han desarrollado a lo largo de su vida en 
sus países de origen, el 54.3 por ciento de los extranjeros residentes en Chapala reporta ingresos 
anuales superiores a los 80 000 USD. En contraste, el 8.1 por ciento tiene ingresos inferiores a 
los 30 000 USD anuales, mientras que el 36 por ciento se encuentra dentro del rango de 
ingresos promedio estadounidense (gráfica 2). Esto implica, por un lado, un buen poder 
adquisitivo y, por otro, revela un grupo numeroso de expatriados con ingresos menores cuyas 
motivaciones migratorias podrían estar más bien influenciadas por factores económicos en su 
país de origen, lo cual representa una salida de la precariedad, en congruencia con lo expuesto 
por King et al. (2021). 

Gráfica 2. Ingresos actuales anuales (en USD) 

 
Fuente: Elaboración propia. 

Ingresos actuales y sus fuentes 

La fuente de ingresos es diversa entre los entrevistados, según la actividad económica a la que 
se han dedicado a lo largo de su vida. En este sentido, la pregunta sobre sus “dos principales 
fuentes de ingresos” implicaba obtener resultados de respuesta múltiple y, por tanto, una suma 
superior al 100 por ciento. Como jubilados, se esperaba que la mayoría de los entrevistados 
contaran con la Seguridad Social como su principal fuente de ingresos, sin embargo, el 7.1 
por ciento continúa participando en actividades económicas en México, y el 12.9 por ciento 
maneja un negocio en su país de origen aun estando en México (esto representa el 20 %), lo 
que resulta ser consistente con el 18.6 por ciento de los entrevistados menores de 60 años (véase 
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la gráfica 3). A su vez, esto concuerda con la idea de que los migrantes jubilados no suelen 
trabajar en los países receptores (Gustafson, 2008). 

Gráfica 3. Fuentes de ingresos de los entrevistados 

 
Fuente: Elaboración propia. 

Como se observa, la actividad económica de dos de cada diez miembros de la comunidad 
internacional en Chapala no ha cesado. Podría incluso aumentar a medida que crece la 
tendencia del nomadismo digital, una forma de movilidad única en la que el trabajo y el estilo 
de vida se integran en la sociedad contemporánea. A la vez, esto plantea desafíos al sistema 
tributario nacional, ya que los nómadas digitales ingresan a México como turistas, a pesar de 
llevar una vida normal en el país libres de la carga del impuesto sobre la renta. 

La vida en Chapala: tiempo viviendo 
en o visitando la zona de Chapala 

Los hallazgos revelan una dinámica destacable en términos de la temporalidad y la residencia 
en la región de Chapala. Si bien la proporción de residentes que han vivido en la zona durante 
más de 20 años es la más baja, se cuenta con una significativa presencia de personas que han 
frecuentado la zona durante más de una década. Esto sugiere que un segmento crucial de la 
población extranjera ha establecido a Chapala como su hogar desde la década de 1990 o 
principios del nuevo siglo. Sin embargo, aproximadamente el 42.7 por ciento de los 
encuestados ha residido en la zona durante menos de 10 años, lo que indica una afluencia 
constante de nuevos residentes extranjeros (véase la gráfica 4). 
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Gráfica 4. Tiempo de residencia o visita en la zona del Lago de Chapala 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Llama la atención que la mayoría de los entrevistados permanezcan en Chapala por más de 
9 meses al año, lo que implica estar registrados ante las autoridades mexicanas. Una estancia 
superior a ese tiempo excede la “temporada alta” de los migrantes estacionales (snowbirds), lo 
que sugiere una tendencia hacia la residencia permanente que debería constar en los registros 
federales del Instituto Nacional de Migración. Sin embargo, estos hallazgos contrastan con los 
registros oficiales de residencia temporal o permanente emitidos por las autoridades federales, 
lo que indica una discrepancia entre el número de residentes extranjeros y los registros 
gubernamentales. Esta evidencia empírica refuerza lo que otros investigadores han señalado 
(Hiernaux-Nicolas, 2012; Huete y Mantecón, 2017) sobre lo infructuoso de los esfuerzos de 
las autoridades por obtener un informe estadístico preciso sobre el tiempo de permanencia y 
las características de la estancia de los migrantes en países receptores como México, España y 
otros destinos populares para la jubilación. 

Características de las viviendas 

El tipo de propiedad predominante donde habita el sector estudiado, es la privada, ya que un 
46.6 por ciento de los encuestados afirma poseer una casa o departamento en la zona del lago, 
mientras que el 37.3 por ciento reporta que alquila su propiedad. Además, el 2.8 por ciento 
tiene condiciones de vivienda no especificadas, lo que generalmente significa que viven en 
casa de otra persona o se alojan con amigos o familiares. Como ya se mencionó, la mayoría de 
los residentes se quedan por un período prolongado, por lo que no sorprende que muchos 
también posean propiedades allí. De acuerdo con la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos (CPEUM, 1917), ninguna propiedad dentro de los 100 km de la frontera puede ser 
adquirida por un extranjero, y para las playas, este límite es de 50 km.4 Sin embargo, esta 
restricción no aplica a la zona del Lago de Chapala, ya que es un territorio interior, lo que hace 
que las propiedades sean más atractivas. 

Es evidente que un número significativo de residentes alquila sus viviendas. Esta diversidad 
de opciones de alojamiento indica que algunas personas optan por la flexibilidad del alquiler, 

 
4 En este caso, si desea comprar una propiedad en cualquiera de estas zonas, un extranjero puede crear 
un fideicomiso en un banco, y esto está regulado por la Ley de Crédito Mexicana. 
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mientras que otras prefieren la estabilidad de ser propietarios. Por ejemplo, para junio de 2023, 
plataformas en línea como Airbnb publicaron 539 unidades en alquiler en Chapala, incluyendo 
lofts, departamentos, cabañas, y casas (Airbnb, 2023). Esto ejemplifica la amplia gama de 
opciones disponibles para los migrantes temporales, sin mencionar otras plataformas menos 
populares como HomeToGo.com, Booking.com y Facebook. Las inmobiliarias de la zona 
también desempeñan un papel crucial en la gestión y el alquiler de propiedades para los 
residentes temporales.  

Habiendo definido algunas de las características sociodemográficas, los siguientes 
resultados se relacionan con las motivaciones para migrar a México y se organizan por 
nacionalidad para destacar las diferencias entre ellas, ya que tanto la dinámica económica como 
el contexto social de cada país pueden afectar las decisiones de cada grupo. En este sentido, se 
abordan tres dimensiones: la económica, la ambiental y la social.  

Dimensión económica 

Al plantear a los entrevistados la afirmación “Mi decisión de mudarme a México fue 
principalmente económica”, el 67.7 por ciento de los estadounidenses y el 65.7 por ciento de 
los canadienses estuvieron de acuerdo. Por el contrario, los británicos mostraron una división 
equitativa en sus respuestas. Esta discrepancia indica que los europeos tienen una gama más 
amplia de perspectivas en comparación con los norteamericanos. Como resultado, los factores 
económicos parecen motivar principalmente la migración de los norteamericanos a México, 
mientras que menos de la mitad de los europeos mencionan razones económicas como un factor 
para mudarse al país. 

Con el aumento de los precios de la vivienda en América del Norte (Radosevich y Turner, 
2024) y Europa,5 existe la creciente duda sobre si las personas eligen vivir en México debido 
a lo costeable que les resulta, lo cual está directamente relacionado con las consideraciones 
económicas. En general, los encuestados de Estados Unidos, Canadá y Francia tienden a estar 
de acuerdo en este punto. En contraste, los británicos e individuos de otras nacionalidades 
expresan consenso en menor medida (véase la gráfica 5). Por otro lado, los británicos están 
divididos en este tema, con una proporción similar de personas de acuerdo y en desacuerdo. 
Por ejemplo, los migrantes europeos podrían tener un patrón diferente o diversas razones para 
migrar a Chapala, ya que la conectividad aeroportuaria no es tan fácil como para los 
norteamericanos, y tomando en cuenta que tienen opciones más cercanas para jubilarse en 
climas propicios, como en el sur de España o en Italia.  

  

 
5 La crisis de asequibilidad de la vivienda ha sido reconocida como un problema importante para el 76 
por ciento de los estadounidenses, representando un problema importante para el gobierno de Estados 
Unidos, según una encuesta nacional de 2024. 
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Gráfica 5. Porcentaje de extranjeros que consideran 
costeable la vivienda en México 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Estos resultados resaltan las diferencias en las motivaciones para migrar a México 
manifiestas entre estadounidenses, canadienses, británicos, franceses y otras nacionalidades 
diversas. Es evidente que, para la mayoría de los estadounidenses y canadienses encuestados, 
la principal motivación para mudarse a México es económica, con un significativo 67.7 y un 
65.7 por ciento, respectivamente, lo que respalda esta afirmación y coincide con las razones 
financieras identificadas por Sunil et al. (2007) en estudios previos sobre jubilados 
estadounidenses en la región. Además, los hallazgos confirman los factores económicos 
asociados con la migración internacional, como el menor costo de vida (Hayes, 2014), y lo 
costeable de la atención médica (Savas et al., 2023). 

Así mismo, en cuanto a los servicios de salud, los encuestados franceses presentan el mayor 
porcentaje de acuerdo con la afirmación de que estos servicios son costeables en México, 
seguidos de los estadounidenses y canadienses. Esto sugiere que, para algunos extranjeros, la 
accesibilidad de la atención médica podría ser un factor determinante para decidir vivir en 
México, de acuerdo con Savas et al. (2023). Con todo esto en mente, existe una clara tendencia 
que apoya la idea de las razones económicas para la migración en todos los grupos estudiados, 
pero para los norteamericanos, es aún más clara que para los otros (véase la gráfica 6). 
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Gráfica 6. Porcentaje de extranjeros que consideran  

costeables los servicios de salud 

 
Fuente: Elaboración propia. 

Un aspecto del bienestar subjetivo se relaciona con el tiempo libre con el que las personas 
cuentan, ya que este puede proporcionar satisfacción personal al dedicarlo a actividades de 
relajación, disfrute o crecimiento personal, por lo que este podría ser un tema importante entre 
los migrantes. En este sentido, al preguntarles si sus ingresos les permiten gastar más en ocio 
en México de lo que podrían gastar en su país de origen, casi todos coincidieron. En concreto, 
los encuestados estadounidenses y británicos comparten esta opinión de forma predominante 
(gráfica 7).  

Gráfica 7. Porcentaje de la capacidad de gasto  
en ocio de los extranjeros en México 

 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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Una de las características más destacables del municipio de Chapala es su belleza paisajística, 
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en el lago de Chapala por su entorno natural, los encuestados estadounidenses, canadienses, y 
franceses coinciden significativamente, en un rango de entre el 62 por ciento y el 69 por ciento. 
En contraste, solo alrededor de la mitad de los encuestados británicos citan el entorno natural 
como una razón para vivir en Chapala. Siguiendo esta línea, otro aspecto de interés es el 
relacionado con vivir cerca de un lago. En Norteamérica, la tradición de disfrutar de casas de 
campo a orillas de cuerpos de agua, conocida como cultura cottage, está muy arraigada. Cabe 
preguntarse si estas preferencias y aspectos culturales influyen en la decisión de vivir en 
Chapala. Al menos el 50 por ciento de los encuestados de todas las nacionalidades identificadas 
indican que este es un factor de motivación para residir en ese municipio (ver gráfica 8). 

Gráfica 8. Porcentaje de extranjeros motivados  
por vivir en una casa junto a un lago 

 
Fuente: Elaboración propia.  

Como puede notarse, la belleza natural y el entorno paisajístico de Chapala son factores 
atractivos para los residentes extranjeros. La mayoría de los estadounidenses, canadienses, y 
franceses afirman vivir en la zona debido a su entorno natural. No obstante, la contaminación 
causada por la industria que desemboca en él y la insuficiencia de las cuatro plantas públicas 
de tratamiento de aguas residuales (Inegi, 2017) podrían jugar un rol importante en la creación 
de una percepción negativa del entorno. En este sentido, los británicos muestran una menor 
proporción de acuerdo con la afirmación de que viven en Chapala por el entorno natural.  
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Participar en actividades sociales y comunitarias genera un sentido de pertenencia y es 
importante para el bienestar mental y emocional, ya que proporciona apoyo emocional y crea 
oportunidades de colaboración, desarrollo personal y experiencias compartidas, lo que 
enriquece la vida de las personas. Experimentar placer también implica participar en 
actividades que sean personalmente significativas y gratificantes (Filep, 2014). 

Los factores sociales pueden también influir significativamente en la decisión de mudarse a 
otro país, como se evidencia en Chapala con respecto a la afirmación “Vivo en Chapala porque 
hay una gran comunidad internacional”. Son principalmente los franceses quienes están muy 
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de acuerdo, con un notable 83.3 por ciento. Este sentimiento es compartido en menor medida 
por los estadounidenses (63 %), los canadienses (54.7 %) y los británicos (50 %). 

Esta percepción está estrechamente vinculada a la percepción de la población local y a la 
coherencia de valores, lo que contribuye a una sociedad más unificada. Fortalecer las 
interacciones y relaciones interpersonales puede, por lo tanto, fomentar la cohesión social. Para 
explorar esto, se preguntó a los encuestados sobre su percepción de la amabilidad de la 
población oriunda local. Cabe destacar que los encuestados británicos en Chapala mostraron el 
mayor desacuerdo con la afirmación “La gente de Chapala es amigable”, ya que tres de cada 
10 expresaron no considerar amigable a la población oriunda, un sentir más pronunciado que 
el declarado por las otras nacionalidades encuestadas (véase la gráfica 9). 

Gráfica 9. Porcentaje de extranjeros que consideran  
amigable a la población local 

 

Fuente: Elaboración propia.  

En consecuencia, es común observar grupos sociales compuestos por estadounidenses, 
canadienses, canadienses francófonos e individuos de Francia, Alemania y Reino Unido. Esto 
indica una comunidad extranjera vibrante y ocupada en actividades sociales y culturales, 
particularmente aquellas relacionadas con sus orígenes, así como en las artes visuales y 
escénicas, y en la promoción de la alfabetización y el altruismo.  

Al ser consultados sobre su disposición para interactuar e intercambiar experiencias con la 
comunidad local, los estadounidenses mostraron el mayor nivel de disposición, con un 60.4 
por ciento, seguidos de los canadienses con un 57.9 por ciento, y los británicos con un 54.5 
por ciento. A pesar de ello, la interacción entre los residentes locales y extranjeros sigue siendo 
limitada, y se estima que la participación de la población oriunda en eventos organizados por 
la comunidad internacional es mínima. Los informes indican que los casos de integración entre 
locales y extranjeros son poco frecuentes (Zepeda Hernández, 2024). De esto se puede inferir 
que un motivo importante para que los residentes extranjeros se reubicaran en Chapala fue la 
existencia de una comunidad internacional ya establecida a lo largo de la ribera. Si bien existe 
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un consenso general sobre la actitud amistosa de la población local, parece que esta no participa 
activamente en los quehaceres organizados por grupos de inmigrantes. 

CONCLUSIONES 

Los hallazgos confirman que la zona está habitada predominantemente por personas mayores 
de 60 años, lo que consolida la reputación de Chapala como destino de jubilación. Sin embargo, 
un grupo demográfico más joven está emergiendo, probablemente debido a la jubilación 
temprana, al trabajo remoto y al nomadismo digital. Según la muestra, el predominio de 
mujeres migrantes revela que solo tres de cada 10 están casadas. Los estadounidenses 
constituyen el grupo migrante más numeroso (58.1 %), seguidos de los canadienses (31.2 %), 
con una presencia menor pero notable de franceses, británicos y otras nacionalidades (10.8 %). 
Estos hallazgos evidencian la importancia de realizar más investigaciones entre los diferentes 
grupos identificados, sin centrarse únicamente en uno, como generalmente se hace con los 
estadounidenses.  

La mayoría de los migrantes tenían empleos profesionales y corporativos antes de mudarse 
a México. Si bien la jubilación es la principal fuente de sus ingresos, el 7.1 por ciento continúa 
económicamente activo en México y otro 12.9 por ciento en su país de origen, lo que refuerza 
la idea de Chapala no solo como destino de jubilación, sino también como un lugar cada vez 
más popular para el nomadismo digital. Además, la mayoría de los entrevistados residen en 
Chapala más de 9 meses al año, lo que sugiere una tendencia hacia la residencia permanente 
que contrasta con lo que los registros oficiales indican. Esto debería ser una preocupación 
importante para las autoridades mexicanas y para la implementación de políticas públicas en 
materia migratoria y fiscal.  

Este estudio también ha revelado patrones dinámicos de residencia y propiedad en Chapala. 
Una parte significativa de la población extranjera ha residido en Chapala durante menos de una 
década, lo que indica una afluencia continua de nuevos residentes que, al mismo tiempo, 
debería reflejarse en las estadísticas oficiales. Además, la propiedad de la vivienda es común 
entre los residentes de largo plazo, facilitada por la creación de fideicomisos regulados por la 
legislación mexicana. El alquiler sigue siendo una opción popular, con plataformas como 
Airbnb que ofrece una amplia gama de opciones. 

De acuerdo con los presentes hallazgos, la integración social desempeña un papel crucial, 
principalmente por parte de la comunidad internacional ya establecida en Chapala. Se han 
identificado dos factores principales para la migración a Chapala: uno relacionado con razones 
económicas, como lo costeable de la vivienda y los servicios de salud, y el otro con las 
relaciones sociales. En este sentido, el grupo francés coincide mayoritariamente en que reside 
en Chapala debido a la gran comunidad internacional en la zona. Resulta curioso cómo los 
factores sociales desempeñan un papel crucial para la migración a Chapala, considerando que 
los factores determinantes suelen estar asociados con la economía, el poder adquisitivo, la 
accesibilidad, los beneficios fiscales y los menores costos laborales (Savas et al., 2023; Tang 
y Zolkinov, 2021). 

Este estudio también revela una alta disposición entre estos extranjeros a interactuar 
socialmente con la población anfitriona. A pesar de esto, los estadounidenses muestran el 
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mayor nivel de disposición, con un 60.4 por ciento, seguidos de los canadienses con un 57.9 
por ciento, y los británicos con un 54.5 por ciento. No obstante, la interacción entre nativos e 
inmigrantes sigue siendo deficiente (Zepeda Hernández, 2024). Considerando que los 
estadounidenses constituyen el grupo más numeroso de extranjeros residiendo en México, 
seguidos de los canadienses, se formularon las suposiciones iniciales, a partir de las cuales se 
concluyen las siguientes: 

1) Dado que el grupo francés considera vivir en México debido a lo costeable de la vivienda 
en un 75 por ciento, un poco más de dos puntos porcentuales por encima de los 
estadounidenses, no hay evidencia suficiente para rechazar o aceptar la H1. Si bien no se 
rechaza la hipótesis nula, tampoco se pueden obtener resultados concluyentes, ya que la 
diferencia en puntos porcentuales es menor que el margen de error estadístico. Por lo tanto, los 
resultados se consideran no concluyentes. 

2) En cuanto a la vivienda, se rechaza la H2, ya que el grupo francés es más propenso a 
considerar vivir en México debido a lo costeable de los servicios de salud (75 %) que los 
estadounidenses (65.9 %). 

3) Dado lo riguroso del clima durante los meses de invierno y el fenómeno de los migrantes 
estacionales en México, se esperaría que los canadienses consideraran el poder gastar dinero 
en disfrutar de actividades en México como un factor motivador para vivir allí. No obstante, 
este grupo se encuentra por debajo de otras nacionalidades, con un 61.7 por ciento, incluyendo 
a los británicos (66.7 %) y estadounidenses (68.5 %). Por lo tanto, se rechaza la H3. 

De acuerdo con los hallazgos, sorprende que el grupo francés tenga la mayor claridad 
respecto a sus motivaciones económicas para vivir en México. Este hallazgo revela que, si bien 
el flujo de norteamericanos ha sido continuo en las últimas décadas y este grupo constituye el 
más numeroso en comparación con los europeos, son estos últimos quienes residen en México 
por considerar costeable la vivienda y la atención médica. Esto apunta a nuevas reflexiones 
sobre la precariedad de la vida en países como Francia e Inglaterra. 

Resulta necesario investigar más a fondo no solo los flujos primarios, como los 
norteamericanos, en los que se enfoca gran parte de la literatura existente, sino también explorar 
nuevas líneas de investigación relacionadas con los perfiles europeos y sus contextos. Esto es 
particularmente relevante dado el aumento del coste de la vida en los países desarrollados en 
los últimos años, y tomando en cuenta a quienes aún están dispuestos a trasladarse a destinos 
más lejanos como México en lugar de jubilarse en otras regiones con un clima agradable, por 
ejemplo, la Costa del Sol española, que podría ofrecer una mejor conectividad con sus países 
de origen.  

Además, esto genera inquietudes respecto a la propiedad de viviendas, ya que identifica una 
demanda significativa de adquisición de viviendas por parte de extranjeros, impulsada por leyes 
nacionales que brindan seguridad a la inversión extranjera. Sin embargo, estas mismas leyes 
generan contradicciones sociales al permitir la inflación de los precios de la vivienda y 
transformar pequeños pueblos en ciudades turísticas que se acomoden a las necesidades de los 
migrantes jubilados, alterando así el panorama económico y social (Zepeda Hernández, 2024). 



22 Explorando la movilidad por estilo de vida: perspectivas… 
Zepeda Hernández, S. L. 
 

Como conclusión final, se puede afirmar que las movilidades transnacionales 
contemporáneas, incluida la migración internacional de jubilados a México, representan una 
forma única de movilidad del norte global al sur global dentro del paradigma de las movilidades 
por estilo de vida. Los factores demográficos y económicos configuran este movimiento e 
impactan los procesos sociales dentro de las comunidades receptoras. El estudio de estas 
movilidades, con sus perfiles y motivaciones, tiene implicaciones prácticas para la 
planificación de enclaves nacionales reconocidos como destinos internacionales de jubilación, 
y para el desarrollo de políticas públicas que permitan una mejor gestión de las estadísticas 
sobre los inmigrantes norteamericanos residiendo en México. 

 

Traducción: Fernando Llanas. 
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