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RESUMEN

Los frutos comestibles representan una valiosa fuente de conocimiento, identidad cultural, recursos medicinales, ingresos econémicos y
servicios ecosistémicos. Este estudio tuvo como objetivo registrar y analizar informacién acerca del uso, conocimiento y manejo del
complejo de las especies de capulines en diversas zonas altitudinales de la sierra de Chiconquiaco, Veracruz. Se realizaron un total de 49
entrevistas a personas que poseen arboles y recolectan capulines, aplicadas mediante el método de “bola de nieve” y con el apoyo de
informantes clave, en cuatro diferentes altitudes de la sierra, registrandose 12 especies y una variedad, distribuidas de la siguiente manera:
una especie y una variedad en la zona I (2100 m); una especie y una variedad en la zona II (1550 m); siete especies en la zona III (570 m)
y nueve especies en la zona IV (140 m). Se utiliz6 el indice de significancia cultural alimentaria, el cual revelé que las personas asignan un
valor alto-medio al capulin de mayo (Ardisia compressa); alto al de tierra fria (Prunus serotina var. salicifolia) y al agarroso (Eugenia capuli); y
moderado al puan (Muntingia calabura); las demas especies de capulines presentaron niveles bajos o muy bajos. El capulin de mayo y el de
tierra fria tuvieron los mayores indices de disponibilidad. El capulin de mayo es la especie representativa del complejo en la sierra, debido
a su relevancia en las diversas formas de preparacion, su apreciado sabor dulce, sus altos niveles de comercializacion y el inicio de
plantaciones. Once especies se recolectan en distintos parches de vegetacion y son exclusivamente para autoconsumo; dos son cultivadas
y protegidas bajo distintos sistemas y practicas de manejo. Solo se registré a Parathesis psychotrioides como especie endémica de México.

PALABRAS CLAVE: comercio, enfoque biocultural, entrevistas semiestructuradas, frutos comestibles, significancia cultural alimentatia,

sierra de Chiconquiaco.

ABSTRACT

Edible fruits represent a valuable source of knowledge, cultural identity, medicinal resources, economic income, and ecosystem services. This study
aimed to record and analyze information about capulin species' use, knowledge, and management in vatious altitudinal zones of the sierra de
Chiconquiaco, Veracruz. A total of 49 interviews were conducted with the “snowball method” at four different altitudes in the sierra, recording 12
species and a variety distributed as follows: a species and a variety in zone I (2100 m), a species and a variety in zone II (1550 m - 1700 m), seven species
in zone 111 (570 m) and nine species in zone IV (140 m). The cultural food significance index was used, which revealed that people assign a high-medium
value to capulin de mayo (Ardisia compressa); high to tierra fria (Prunus serotina var. salicifolia) and agarroso (Eugenia capuli); and moderate to puan (Muntingia
calabnra); the other capulin species had low or very low levels. Capulin de mayo and tierra fria had the highest availability indices. Capulin de mayo is the
representative species of the mountain complex due to its relevance in various forms of preparation, its prized sweet taste, its high levels of
commercialization, and the start of plantations. Eleven species are collected in different vegetation patches and exclusively for self-consumption; two
are cultivated and protected under different management systems and practices. Only Parathesis psychotrivides was recorded as a species endemic to Mexico.

KEYWORDS: trade, biocultural approach, semi-structured interviews, edible fruits, cultural food significance index, sierra de

Chiconquiaco.
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INTRODUCCION
Las especies vegetales comestibles desempefian un papel
fundamental en la seguridad alimentaria (Leyva-Trinidad et
al., 2021; Hussain et al., 2023; Hankiso et al., 2023). Las
personas que habitan en zonas rurales alrededor del mundo
dependen de los frutos silvestres comestibles (FSC) como
fuente de alimento e ingreso econémico y cumplen un
papel fundamental en diversos servicios ecosistémicos. Los
FSC son aprovechados en diferentes sistemas de manejo
con la finalidad de lograr su disponibilidad, productividad y
calidad (Caballero y Cortés, 2001; Blancas et al., 2013;
Isidro-Vazquez et al., 2022). Multiples estudios etnobo-
tanicos apuntan hacia un detrimento de los sistemas de
conocimiento tradicional relacionados con el cultivo y
cuidado de las especies silvestres comestibles y, como
mencionan Pironon et al. (2024), el desplazamiento de los
pueblos indigenas también contribuye a disminuir su acceso
y disponibilidad. De ahi la necesidad de desarrollar
estrategias de conservaciéon y uso de los FSC ante las
variadas presiones socioambientales, econémicas, politicas
y culturales (Hussain et al., 2023).

Los sistemas de manejo forestal tradicional se refieren
a un conjunto de procesos que abarcan acciones orientadas
hacia la planificacion, el cultivo y la conservacion integral
de los recursos presentes en un bosque o selva, articulados
a los ejes ecolégico, econémico, social, politico y cultural
que se fundamentan en el conocimiento tradicional
(Wiersum, 1997; Casas et al., 1997; Blancas et al., 2013;
Clement et al., 2021). Las practicas de manejo tienen la
finalidad de controlar, transformar o adaptar los
componentes y los procesos del bosque (Blancas et al., 2013),
pueden ser: sembrar, quemar, privilegiar o introducir nuevas
especies mediante el conocimiento de la talla, edad,
propagacion, fenologia, usos, etc. (Caballero y Cortés, 2001).

Dos conceptos importantes en este estudio son el
gradiente altitudinal y el complejo etnobotanico de especies
(CEE). El primero se refiere a la relacién entre la diversidad
vegetal y los factores abidticos como temperatura,
precipitacion, suelo y radiacién solar, en funciéon de los

cambios de altitud que influyen en la variacién espacial de

la riqueza de especies (Nogués-Bravo et al., 2008). E1 CEE
se refiere a un grupo de plantas que comparten una o varias
caracteristicas, como olor, sabor, uso, forma biolégica y
morfolégica; pueden o no pertenecer a un mismo grupo
taxon6émico y presentar una distribucidon geografica
diferente (Linares y Bye, 1987; Bye y Linares, 2016). Se
puede definir al CEE como una forma de clasificacién de
plantas (o cualquier otro grupo de organismos) que obedece
a un cumulo de saberes y conocimientos sobre su aprove-
chamiento y utilizacién, generalmente transmitido de forma
oral por generaciones (Palafox-Hernandez, 2024). El CEE
toma como nombre el de una especie reconocida como
distintiva en lengua originaria o en espafiol y representa al
grupo de plantas que comparten ciertos rasgos comunes
(Bye y Linares, 2016). En México hay CEE referidos a los
FSC de origen americano, por ejemplo, los denominados
zapotes, anonas o chirimoyas, zarzamoras, tunas, pitayas y
chiles.

La mayoria de los estudios en México acerca de los
CEE se refieren principalmente al uso medicinal, por
ejemplo, Carrillo-Galvan et al. (2020) hace un estudio del
toronjil; Linares y Bye (1987) abordan varios: cachani,
chuchupaté, hierba de anis, entre otros; y autores como
Mata et al. (1990); Cristians et al. (2014); Cristians et al.
(2018) y Rivero-Cruz et al. (2019) han realizado estudios
sobre el complejo copalchi.

En relacién con estudios explicitamente enfocados en
las plantas comestibles, se encuentran el CEE quintoniles
(Mapes et al., 1997; Mapes-Sanchez et al., 2012; Linares y
Bye, 2020), que incluye un conjunto de plantas de las mas
consumidas en el pais (pertenece a los quelites, otro
complejo mas amplio). Lascurain-Rangel et al. (2022)
proponen una clasificacién de plantas utilizadas como
condimento en la cocina mexicana en dos amplios
complejos: las especies que comparten nombres comunes
del Viejo Mundo y las que provienen de una lengua
originaria. Finalmente, el CEE de los xocos, conformado
por tres especies de Oregpanax, cuyas hojas utilizadas como
envoltorio comparten compuestos volatiles que aportan

aroma y sabor a los tamales (Guerrero-Analco et al., 2024).
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Uno de los frutos nativos comestibles de México
comunmente utilizados desde la época prehispanica es el
capulin, con ese nombre se conoce en gran parte del pafs a
Prunus serotina Ehrh. que crece en climas frios a muy frios
(Lopez-Hernandez et al., 2024). En México, se denominan
capulines a un amplio grupo de especies de arboles,
arbustos y lianas apreciados por sus frutos comestibles, que
van de rojo a morado oscuro, menores de dos centimetros
de diametro. Los capulines pueden ser considerados un
CEE que comparten el nombre, forma del fruto, sabor,
color y uso comestible. La especie distintiva es Prunus
serotina, que prospera desde Costa Rica, México y Estados
Unidos hasta el sur de Canada (Plants of the World Online
[POWO], 2024).

En el estado de Veracruz existen diversos estudios
dirigidos a registrar el uso de plantas comestibles, algunos
de ellos mencionan a los capulines, por ejemplo, Piedra-
Malagén et al. (2022) reconocen 482 especies ubicadas en
los estados de Tamaulipas, Veracruz y Tabasco, de las
cuales, 14 llevan el nombre de capulin. Especificamente
sobre FSC, Lascurain et al. (2010) documentan 140
especies, de las cuales once comparten el nombre de
capulin.

En el centro de Veracruz, varias especies conocidas
como capulin se destinan principalmente al autoconsumo y
a la venta en mercados locales, especialmente durante los
meses de marzo a junio. La forma de preparacion es diversa
y depende de la region, algunos ejemplos incluyen atole,
agua fresca, paletas, mermeladas y consumo en crudo. El
sabor varfa entre dulce, amargo, acido y en ocasiones
astringente (Gutiérrez-Baez, 1995; Avendafio-Reyes vy
Acosta-Rosado, 2000; Lascurain, 2010).

La sierra de Chiconquiaco, ubicada en el centro de
Veracruz, cuenta con diversos trabajos botanicos y etno-
botanicos en los que se mencionan especies de capulin
utilizadas como comestibles, maderables, medicinales y una
toxica para el ganado: Gémez-Pompa (1966) sefiala seis;
Gutiérrez-Baez (1994) cinco para el municipio de Yecuatla;
y Gutiérrez-Baez (1995) cuatro para el municipio de Chicon-

quiaco. En el municipio de Misantla, Hernandez y Lépez
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(1988) documentan cinco especies con uso medicinal, en
tanto que Ambrosio-Montoya y Avendafio-Reyes (1999)
consignan nueve (Material complementario 1).

Este estudio parte de la hipétesis de que en las altitudes
menores y mayor temperatura se concentra un mayor
numero de especies de capulin, lo que incrementa su uso,
conocimiento y comercializacién. Esta disponibilidad
favorece su accesibilidad y preferencia local, reforzando asi
su alta importancia cultural alimentaria y las practicas de
manejo asociadas.

A partir de lo expuesto y con el propésito de caracte-
rizar el uso, conocimiento y manejo del complejo etnobo-
tanico de las especies conocidas como capulines en un
gradiente altitudinal en la sierra de Chiconquiaco, Veracruz,

se plantearon los objetivos del presente trabajo.

OBJETIVOS

Documentar el uso, el conocimiento y el significado cultural
alimentario del complejo de capulines en la sierra de
Chiconquiaco, Veracruz, a lo largo de diferentes gradientes

altitudinales. Igualmente, se busca identificar los sistemas y

practicas de manejo, asi como los esquemas de
comercializacion.
MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

El estudio se realiz6 en una porciéon de la sierra de
Chiconquiaco, también conocida como sierra de Misantla o
sierra de Naolinco. La sierra de Chiconquiaco es un sistema
de montafias que atraviesa la planicie costera del Golfo de
México de Oeste a Este, a una latitud 19° al Norte. Segin
Ko6ppen modificado por Garcia (1988), se distinguen los
siguientes grupos climaticos: cilido humedo con lluvias
abundantes en verano en altitudes menores a 250 m s.n.m.;
calido himedo con lluvias todo el afio en las altitudes entre
250 m y 400 m s.n.m.; semicalido con lluvias durante todo
el afio y una altitud que va de 1000 m a 1800 m s.n.m. En
mayores altitudes, el clima es templado humedo con lluvias

durante todo el afio (Lascurain-Rangel et al., 2017).
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Segin los estudios realizados por Goémez-Pompa
(1966) y Gutiérrez-Baez et al. (2019), en la sierra de
Chiconquiaco se presentan siete tipos de vegetacion:
bosque de pino-encino, en la ladera norte de la montafa
(2100 m - 3000 m s.n.m.); bosque caducifolio, que cubre la
mayor parte de la zona de estudio (1100 m - 2100 m s.n.m.);
selva alta perennifolia en tierras bajas (400 m - 850 m
s.n.m.), denominada por Goémez-Pompa (1966) como
bosque tropical de lauriceas; selva mediana subperennifolia
en Santa Gertrudis (400 m - 651 m s.n.m.); selva baja
caducifolia en laderas de montafia (900 m s.n.m.); encinares
en zonas de la ladera norte (300 m - 400 m s.n.m.); y ripatia.

Para llevar a cabo este estudio, se eligieron cuatro sitios
a lo largo de un gradiente altitudinal: zona I (frfa, 2100 m),
zona Il (templada, 1550 m), zona III (subhumeda, 570 m)
y la zona IV (humeda, 140 m). (Gémez-Pompa, 1966;
Chazaro-Basafiez, 1992) (Tabla 1).

En el area de estudio se localiza en dos microcuencas
como area de estudio: 1) Yecuatla, subcuenca Compa, area
total de 24 137.5 ha (31 m - 2223 m s.n.m.), incluye los
municipios de Colipa, Chiconquiaco, Juchique de Ferrer,
Misantla, Yecuatla y Vega de Alatorre. 2) Gutiérrez
Zamora, subcuenca Arroyo Hondo con 5465.7 ha (300 m -
2079 m s.nm.), comprende los municipios de Chicon-
quiaco, Misantla y Yecuatla (Fig. 1).

La superficie total del sitio de estudio es de 35496.83

ha que se extienden en ocho municipios, correspondientes

a la region hidrologica Tuxpan-Nautla y a la cuenca del tio
Nautla (Fideicomiso de Riesgo Compartido [Firco], 2000;
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [Inegi|, 2013).
Se utiliz6 informacién cartografica digital en formato de
datos vectoriales de fuentes y portales de datos oficiales:
Fideicomiso de Riesgo Compartido (Firco, 20006), Sistema
Nacional de Informacién sobre Biodiversidad (Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales y Agropecuarias
[Inifap] y Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad [Conabio], 1995), Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi, 2013; 2019; 2021a) y
Registro Agrario Nacional (RAN).

Entrevistas semiestructuradas y

observaciones participativas

En este estudio se emple6 el método no probabilistico de
bola de nieve, segun Martinez Espinosa et al. (2014) se
utiliza para la selecciéon de informantes clave. Se aplicaron
49 entrevistas semiestructuradas (Material complementario
2) de abril a junio del 2024 en las cuatro diferentes altitudes
de la sierra de Chiconquiaco, con una lista de los temas con
base en los objetivos propuestos en este estudio. Asimismo,
se incluyeron las variables propuestas por Pieroni (2001)
que incluyen temas como los conocimientos que tienen las
personas sobre los capulines, incluyendo el periodo fructi-
ficacidn, cosecha, recoleccidn en el medio silvestre o en los

huertos, formas de uso, comercializacion, entre otros.

TABLA 1. Nombre del gradiente y las localidades, temperatura y precipitacién media mensual.

NomQre del Nombre de la localidad Altitud (m) Temperatura :ﬂedla Precipitacion media
gradiente mensual (°C) mensual (mm)

Zona I. Fria Planta del Pie (Municipio 2100 141 139.9

de Chiconquiaco)

Xocoyul, Capulines
Zona ll. Templada (Municipio de 1550 14.1 139.9

Chiconquiaco)
Zona lll. Yecuatla (Municipio de

Subhumeda Yecuatla) >70 22 1785
Zona IV.Himeda ~ -@s Lajas (Municipio de 140 228 1824

Misantla)

Fuente: Comision Nacional del Agua [Conagua] (2025).
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FIGURA 1. Ubicacion del area de estudio.
Elaboracion propia (2024).

De las personas entrevistadas, inicamente una resulté ser
bilingtie (castellano—totonaco). La mayoria de quienes parti-
ciparon en las entrevistas fueron mujeres (27), mientras que
el resto fueron hombres (22), principalmente campesinos,
campesinas y amas de casa. La mayor proporcién de
participacion correspondio a personas de entre 55 afios y
65 afios, mientras que el grupo con menor representacion
fue el de jovenes de 15 aflos a 25 afios.

Con el fin de documentar los aspectos mas signifi-
cativos de las especies de capulin, se realizaron observaciones
participativas con las personas involucradas en las actividades
de recoleccién y cultivo de los distintos sistemas de manejo,
asi como en el comercio en los mercados (Ander-Egg, 1995;
Martin, 2000; Cunningham, 2001). Las entrevistas se aplicaron
bajo el Cédigo de Ftica de la Sociedad Internacional de
Etnobiologfa (International Society of Ethnobiology [ISE, por
sus siglas en inglés|, 2006; Martinez Espinosa et al., 2014).

-96°42'

Colectas botanicas y registro fotografico
Con el propdsito de registrar las especies de capulines, se
llevé a cabo la recolecta de ejemplares botanicos que fueron
determinados en los Herbarios XAL del Instituto de Ecologfa,
A.C. y XALU de la Facultad de Biologia de la Universidad
Veracruzana, donde finalmente quedaron depositados como
respaldo de este estudio. Se tomaron registros fotograficos
que documentan las especies, las practicas de recoleccion
segun los distintos sistemas de manejo y las formas de con-
sumo y comercializacion.

Se digitalizaron los puntos de colecta botanica (n = 19)
y de las entrevistas (n = 49) en cada gradiente altitudinal, a
partir de la informacion georreferenciada en campo (Fig. 2).
Se utilizé el software de sistemas de informacién geografica
de codigo abierto QGIS (distribucién 3.36), con el cual se
realizaron operaciones (corte e interseccion) con los datos
vectoriales de uso de suelo y vegetacion, serie VII (Inegi,
2021b).
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Elaboracion propia (2024).

Verificacion y actualizacion de nombres
cientificos

Los nombres cientificos y las familias se verificaron y
actualizaron mediante consulta a Missouri Botanical
Garden (2025) y Kew Botanical Gardens [POWO] (2025),
Flora de Veracruz (Sanchez-Vindas, 1990; Nee, 1999;
Avendafio-Reyes, 2006), Flora del Bajio y Regiones
Adyacentes (Almeda, 1993; Rzedowski y Calderén de
Rzedowski, 2005a; Rzedowski y Calderén de Rzedowski,
2005b; Carranza-Gonzélez, 2014), Flora de Guerrero (de
Santiago-Gomez, 1996). Se consulté la descripcion de
Lundell (1966) para Parathesis psychotrioides. Asimismo, se
recurrié a especialistas y se examinaron ejemplares fisicos

de herbario.

Analisis de datos: indice de significancia

cultural alimenticia

El indice de significancia cultural alimentaria (ISCA),
propuesto por Pieroni (2001), permite evidenciar la
relevancia de las plantas utiles a partit del nimero de
menciones realizadas por los entrevistados que las utilizan,
asignando un valor especifico a cada indicador considerado
en el calculo. Los indices de uso alimentario multifuncional
y la parte utilizada de la planta fueron adaptados al contexto
especifico del presente estudio. El ISCA estimado fue el
producto de siete indices y se calculé mediante la ecuacion
que se presenta a continuacion; en el material complemen-
tario 3 se define cada indice, caracteristicas y escala de

valoracién.
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ISCA=1IC-ID-IFU-IPU-IUAM - IAS - IPAM - 1072

donde:

IC  :indice de cotizacién

ID  :indice de disponibilidad

IFU :indice de frecuencia de utilizacion

IPU :indice de partes utilizadas de la planta
TUAM: indice de uso alimentario multifuncional
LAS  :indice de apreciacién del sabor

IPAM: indice de papel alimentario-medicinal
RESULTADOS

Riqueza de especies

En este estudio, a partir de las entrevistas realizadas, se
documentaron 12 especies y una variedad de capulines con
distribucién en México, Centroamérica y Suramérica;
Parathesis psychotrioides Lundell es la unica registrada como
endémica de México. Las especies documentadas estin
agrupadas en siete familias distribuidas de la siguiente
manera: Primulaceae con tres, Myrtaceae, Melastomataceae,
Rosaceae y Salicaceae dos cada una, Vitaceae vy
Muntingiaceae con una (Anexo 1; Material complementario

1; Fig. 3).

indice de significancia cultural alimenticia

De acuerdo con los calculos del ISCA, realizados para cada
una de las especies, se encontrd que el capulin de mayo
(Ardisia compressa Kunth) presenté una significancia alta
para las localidades de Yecuatla y Las Lajas (zona IV) y
moderada en Capulines (zona I1I). El de tierra fria (Prunus
serotina var. salicifolia (Kunth) Koehne) tuvo grado alto para
Xocoyul y Planta del Pie (zona I). El agarroso (Eugenia capuli
(Schltdl. & Cham.) Hook. & Arn.) en Yecuatla y Las Lajas
registré un valor alto, el capulin puan (Muntingia calabura L..),
también en Las Lajas, fue moderado, ambas especies
pertenecen a las zonas III y IV, respectivamente. Se

observé que las nueve especies restantes presentaron una

2025

significancia entre baja y muy baja. El capulin de mayo tuvo
las mayores menciones en cuanto a cotizacién, frecuencia
de uso, uso alimentario y apreciacién de sabor; el de tierra

fria se caracterizé principalmente por su amplia dispo-
nibilidad y variedad de usos (Tabla 2).

Sistemas de manejo de los capulines de la

sierra de Chiconquiaco

El sistema de manejo mas mencionado por las personas
entrevistadas fue la recoleccion de los frutos en remanentes
de vegetaciéon de las zonas II, III y IV, por ejemplo, en
riberas de los tfos, montes con vegetacion mas conservada
y acahuales; tal es el caso de los capulines de mayo,
agarroso, totola, de vaca, guinda, corona (Xylosma flexuosa
(Kunth) Hemsl. vy X. panamensis Turcz.), cimarrén, de
arroyo, parra y capulin. El sistema menos mencionado
corresponde a las especies cultivadas, como del de mayo
(zona III y IV) y el de tierra fria (zona I), presentes en
cafetales y huertos, respectivamente (Fig. 4).

Los informantes clave dijeron que los capulines de
mayo y el de tierra fria son los unicos sujetos de practicas
de manejo. En el primer caso, se fomentan nuevas ramas
mediante podas en marzo y a finales de mayo, después de
la cosecha. Otra practica consiste en eliminar la maleza
cuatro veces al aflo: a principios de enero, antes de la
primera cosecha; en abril, durante la cosecha; en mayo y
junio, después de la cosecha; y, finalmente, en agosto.
También se realiza la seleccién de tres o cuatro hijuelos o
plantulas que se consideran éptimas para “domarlas”, es
decir, se siembran en la misma parcela y, posteriormente, se
colocan en sus sitios definitivos de cultivo. A lo largo del
afio, los duefios hacen actividades como eliminar la
“corrihuela” (planta parasita del género Stuthanthus) y
agregar abono proveniente del fruto y la hojarasca del
mismo capulin de mayo y de otros frutos de la parcela. En
el caso del de tierra frfa, el manejo incluye eliminacién de
malezas, el control de la “corrihuela” y aplicacién de abono

industrial y estiércol animal.
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FIGURA 3. Capulines presentes en la sierra de Chiconquiaco, Veracruz, México.

Al) capulin de mayo (Ardisia compressa); A2) preparado de capulin de mayo; A3) paletas de capulin de mayo; A4) atole de capulin de mayo; B) capulin agarroso (Eugenia
capuli); C) capulin de arroyo (Miconia impetiolaris); D) capulin totola (Miconia xalapensis); E) capulin puan (Muntingia calabura); F) capulin guinda (Myrcia chytraculia var.
pauciflora); G) capulin (Parathesis donnell-smithii); H) capulin de vaca (Parathesis psychotrioides); 1) capulin cimarrén (Prunus serotina); J) capulin de tierra fria (Prunus
serotina var. salicifolia); K) capulin parra (Vitis tiliifolia); L) capulin corona (Xylosma flexuosa), y M) capulin corona (Xylosma panamensis). Fotos A-J y M: Estefania Avila. Foto
I<: Maite Lascurain; Foto L: A. Lopez.
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TABLA 2. Especies de capulin mas relevantes por indice de significancia cultural alimentaria y por gradiente altitudinal, de acuerdo con

sus menciones en las entrevistas.

Nombre del indice

Especies de capulines mas mencionadas

Zona (gradiente

altitudinal)
De mayo My v
Cotizacion (IC) De tierra fria lyll
Agarroso y v
De tierra fria lyll
Disponibilidad (ID) Cimarron lyll
De mayo y agarroso My v
De mayo (se conserva congelado o seco) My lv
::”r:eJ)uenoa de utilizacion Puan (hoja de uso medicinal) v
De tierra fria lyll
De tierra fria (consumo de semilla tostada, postes para cercas, hojas de vl
uso medicinal) y
Partes utilizadas de la
planta (FPU) Cimarroén (postes para cercas) lyll
De mayo y agarroso (azadén) 1l
De mayo (aguardiente, paletas de hielo, agua fresca, manjar, atole,
- ny v
gelatinas, helado, mermeladas y tamales)
Uso alimentario
multifuncional (IUAM) Totola (agua fresca y atole) \Y}
De tierra fria (agua fresca, atole, preparado con aguardiente, paletas de
hielo, gelatina y fruto envuelto con caramelo)
De mayo (delicioso) My v
Apreciacion del sabor (IAS)  De tierra fria (delicioso) lyll
Guinda (delicioso) \Y}
De tierra fria (hojas de uso medicinal) Il
Papel alimentario y De mayo (aguardiente, hojas de uso medicinal) y agarroso (hojas de uso m
medicinal (IPAM) medicinal)
De mayo (fruto medicinal) y puan (hojas para uso medicinal) \Y}

Se presentan las tres especies de capulin mas mencionadas por las personas entrevistadas, ordenadas de mayor a menor numero de menciones.
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FIGURA 4. Practicas de manejo realizadas en el arbusto de capulin de mayo (Ardisia compressa).
A. Seleccion de hijuelos y B) eliminacion de “corrihuela” (Struthanthus sp.).

Fotos: Estefania Avila Mendoza (2024).

El comercio de capulines en la sierra de
Chiconquiaco
Segtn los entrevistados, todas las especies de capulin son
de autoconsumo, sin embargo, de marzo a mayo el capulin
de mayo y el de tierra fria también se comercializan en
crudo y en diversos productos. Con el de mayo, las familias
mercadean en su localidad preparados de aguardiente y
paletas de hielo. El preparado del de mayo es el ma-
yormente comercializado en la zona I1I, el precio es de 120
MXN/LYy en la zona IV las paletas de hielo se venden de 5
MXN a 10 MXN. En Las Lajas (zona IV), las personas
propietarias de los arbustos de capulin de mayo venden los
frutos crudos a 35 MXN/kg, cuando es temporada alta
(abril y principios de mayo); entre 25 MXN/kg y 30
MXN/kg después de la cosecha (finales de mayo). Las
cosechas correspondientes a las ultimas etapas del afio no
se comercializan, ya que el precio de venta disminuye
considerablemente, llegando a reducirse a los 15 MXN/kg.
Los precios corresponden al 31 de mayo de 2024 con un
tipo de cambio de 17.018 MXN por délar estadounidense.
Los comerciantes y vecinos venden de “puerta en
puerta” los frutos crudos (forma denominada “casear”),

principalmente en localidades cercanas, aunque también

colocan sus puestos en las banquetas de los mercados de
cabeceras municipales como Misantla y Xalapa (Fig. 5). En
Yecuatla (zona 1V), se comercializa el capulin de mayo en
crudo, en forma de paletas y como preparados de
aguardiente. En otros municipios como Chiconquiaco
(zona I) y Vega de Alatorre (ciudad ubicada en la costa del
Golfo de México), solo se vende en crudo. Asimismo, se
envian los frutos crudos a Guadalajara, Ciudad de México
y Estados Unidos. En la zona I, el capulin de tierra fria se
vende a la orilla de la carretera junto con otros productos

locales como miel, quesos y duraznos.

DisCUSION

El presente estudio registrd que el complejo etnobotinico
de capulines en la sierra de Chiconquiaco esta conformado
por 12 especies y una variedad, agrupadas en siete familias.
Se observa una diferencia notable al comparar estas cifras
con las mencionadas en otros complejos estudiados
(aunque correspondan a diferentes escalas, ya sean
nacionales o locales), principalmente por Linares y Bye
(1987), Carrillo-Galvan et al. (2020) y Guerrero-Analco et
al. (2024), quienes documentaron un maximo de cinco

especies y dos familias por complejo.
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FIGURA 5. a) Venta de capulin de mayo en el mercado de la Avenida Toluca en Xalapa, Veracruz, México, procedente del municipio de
Misantla, Veracruz; b) Venta del capulin de mayo en Chiconquiaco, Veracruz, originatio del municipio de Yecuatla, Veracruz; c) Puesto

al pie de la carretera en Chiconquiaco, Veracruz.
Fotos: Estefania Avila Mendoza.

A pesar de la reducida extensién del area de este estudio, el
numero de especies de capulines y familias registradas es
significativamente mayor en comparacion con las once
registradas para Veracruz por Lascurain (2010) y las catorce
para los estados de Tamaulipas, Veracruz y Tabasco
mencionados por Piedra-Malagén et al. (2022). Varios
estudios realizados en la sierra reportan entre seis y nueve
especies de capulines, lo que destaca a esta regién como un
area de alta diversidad. De acuerdo con esta tendencia, a lo
largo del gradiente altitudinal de este estudio en la sierra de
Chiconquiaco se observé una mayor concentracién de
especies y familias de capulines en la zona himeda (IV),
ubicada a 140 m s. n. m., donde se registraron nueve. La
segunda zona con mayor riqueza fue la subhimeda (I1I), a
570 m s.n.m., donde se registraron siete especies, cinco de
ellas compartidas con la zona himeda. En ambas zonas, la
precipitacion y la temperatura media mensual son similares,
a pesar de la diferencia altitudinal de 430 m entre ellas. En
ambas zonas predomina una vegetacion secundaria arborea
y arbustiva de selva alta perennifolia, asi como, en ciertos
sitios, el cultivo de café (Coffea arabica 1..) (Inegi, 2021b),
citricos (Citrus spp.) y lichi (Lztehi chinensis Sonn.). En estas
zonas también se presentan los valores mas altos de
importancia cultural alimentaria, reflejo de la diversidad de
usos, el conocimiento local asociado y la comercializacion
de las especies. De manera consistente, en el estudio de

Aquino-Vasquez et al. (2024) realizado en Temaxcalapa,

Oaxaca, cuyo objetivo fue documentar la diversidad de
especies utiles en huertos a lo largo de distintos gradientes
altitudinales, se reportd que la mayor riqueza se presento en
el gradiente mas bajo (850—1021 m). Este patrén se atribuye
al mayor aporte de nutrientes derivado del flujo de agua y
la humedad, factores que favorecen el establecimiento de
diversas especies. En contraste, este mismo estudio, indica
que los gradientes mas elevados (1212—1400 m) se observd
una disminucién en el numero de especies.

En el limite superior del gradiente altitudinal,
correspondiente a las zonas I (2100 m s. n. m.) y II (1550
m s. n. m.), nicamente se identificaron Prunus serotina y P.
serotina var. salicifolia, donde la temperatura media mensual y
la precipitaciéon son similares (14.1 °C y 139.9 mm,
respectivamente). En esta franja altitudinal, las heladas
constituyen un factor determinante que limita la presencia
de un mayor nimero de especies (Gémez-Diaz et al., 2023).
En las localidades de Los Capulines y Planta del Pie, los
arboles se cultivan principalmente en huertos y no se
encuentran asociados a zonas de bosque derivadas de una
vegetacién secundaria arbdrea y arbustiva de selva alta
perennifolia (Inegi, 2021b). A pesar de su escasez, los frutos
de capulin son altamente apreciados por la poblacién y se
comercializan de manera local. Este aspecto es fundamental
para proponer estrategias orientadas al fortalecimiento del
conocimiento local, mediante el didlogo participativo en las

comunidades.
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En el estudio de la vegetacién de la sierra de Misantla,
Goémez-Pompa (1966), dice que la presencia y distribucién
de las especies estan estrechamente vinculadas con las
condiciones fisico-ambientales. Por otro lado, también se
debe a su manejo en los huertos y producto de las
actividades de recoleccién en los remanentes de vegetacion
que aun persisten, los cuales constituyen fuentes
importantes de especies de capulin y, como un caso
particular, el cultivo incipiente de _Ardisia compressa,
mediante diferentes practicas de manejo. Cabe sefialar que,
a lo largo del gradiente del area de estudio, el uso del suelo
se orienta tanto a la ganaderfa como a la agricultura de
temporal (Inegi, 2021b), lo que provoca la pérdida de
bosques nativos y en consecuencia las poblaciones
silvestres y su disponibilidad, especialmente aquellas que
ain persisten en zonas relativamente conservadas, que
representan diez de las especies registradas en total.

Se localizaron especies con diferente manejo: cinco en
la categorfa de cultivadas y se encuentran en los huertos y
cafetales; especificamente, el capulin de mayo y el de tierra
fria son tanto protegidas como cultivadas (Bye, 1998), el
resto son consideradas silvestres, pues los recolectores no
realizan ninguna practica de manejo.

De las 92 menciones asentadas en este estudio, el
capulin de mayo present6 los valores mas altos en el ISCA
(11 en la zona subhimeda y 12 en la humeda), asimismo en
los indices de disponibilidad, frecuencia de uso, uso
alimentario multifuncional, apreciaciéon del sabor y en el
papel alimentario-medicinal. Cabe sefialar que este capulin
se utiliza en la elaboracion de mermeladas, vinos, refrescos,
atole y helados. En este estudio, ademas, se documentaron
otros cuatro usos: como manjar, paletas de hielo, gelatina y
tamales dulces, lo cual coincide con lo obtenido por
Lascurain (2010) y Martinez-Blanco et al. (2019). Este
capulin de mayo juega un papel importante en el cultivo de
café tradicional de sombra, debido a que es un recurso que
se utiliza como cerco vivo, lefia, hojarasca y dispersioén de
nutrientes en el suelo (Martinez-Blanco et al., 2019). Se
identific una familia de Las Lajas, municipio de Misantla,

que mantiene un cultivo de capulin de mayo destinado

tanto a la venta como al autoconsumo. La familia realiza
practicas periddicas de manejo del cultivo. Esta experiencia
representa una de las pocas referencias conocidas sobre este
tipo de produccién en la zona, ya que no existen estudios
previos al respecto. Es interesante mencionar que Molina-
Maldonado et al. (2024) realizaron el primer estudio que
evalia la morfologia del capulin de mayo en el estado de
Chiapas. Ellos encontraron una amplia variabilidad en color
de hoja y fruto, altura de plantas, nimero de frutos y flores
y longitud por grosor de la hoja. Este estudio es pionero en
analizar la seleccion humana de este fruto, es preciso
comparar poblaciones en una mayor area de distribucion y
observar variaciones morfoldgicas, practicas de manejo y
percepcion de sabores, entre otros aspectos. Este capulin
de mayo tiene una significancia de alta a moderada por su
aceptacion cultural gastrondémica, importancia econémica,
autoconsumo y cultivos incipientes de las localidades de
Yecuatla y Misantla. Estas condiciones son interesantes
para sugerir que el capulin de mayo es la especie
representativa del complejo de los capulines en el area de
distribucién de la sierra de Chiconquiaco, destacindose
como una expresion biocultural local.

El capulin de tierra fria tuvo 10 menciones en la zona
I y 10 en la zona II. No obstante, el alto valor de
significancia alimentaria de la especie, las observaciones en
campo revelaron que los arboles son escasos y que los
entrevistados no manifestaron interés en su conservaciéon
ni en promover su cultivo a mayor escala. En cuanto a las
formas de preparacién, Guzman et al. (2020) y Lépez-
Hernandez et al. (2024) sefialan que, en otras partes del pafs,
con este capulin se elaboran mermeladas, tamales, licores,
atoles, nieves, conservas y agua fresca. En la sierra de
Chiconquiaco se documentaron otras tres formas de
preparacién: gelatina, cristalizado (el fruto se envuelve con
caramelo) y paletas de hielo. Guzman et al. (2020)
mencionan que este capulin es considerado un arbol
multiusos con potencial comercial, maderable, ornamental;
ademds, es una alternativa en proyectos de restauracion

ecologica.
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Autores como Gomez-Pompa (1966), Hernandez y
Loépez (1988), Ambrosio-Montoya y Avendafio-Reyes
(1999), Gutiérrez-Baez (1995) y Gutiérrez-Baez (1994)
mencionan otras especies a las que nombran capulin en la
sierra de Chiconquiaco y que en este estudio no se
localizaron: Ardisia escallonioides Schltdl. & Cham., Eugenia
colipensis O. Betg, Parathesis melanosticta (Schltdl) Hemsl.,
Eugenia acapulcensis Steud., Miconia argentea (Sw.) DC., Prunus
rhamnoides Koehne, Psychotria trichotoma M. Martens &
Galeotti y Randia sp. Esto puede deberse, por una parte, a
una distribucién escasa y dispersa ocasionada por cambios
en el uso del suelo; por otra, a que los sitios citados en los
ejemplares de herbario no coinciden con los considerados
en este estudio. Ademais, se trata de especies poco
colectadas, como lo evidencia la consulta a la base de datos
del herbario XAL, por ejemplo, Psychotria trichotoma y
Parathesis melanosticta con 7 y 8 ejemplares, respectivamente.

Los estudios sobre los complejos de plantas comes-
tibles en México son escasos, comparados con los de
aquellas especies que se usan en la medicina tradicional
(Guerrero-Analco et al., 2024). El complejo es de gran
utilidad para los estudios etnobotanicos, el nombre que
agrupa a los conjuntos refleja la seleccion realizada por las
comunidades humanas sobre las plantas locales. A través de
este sistema de clasificacion, se reconoce la importancia
biocultural y se contribuye a la conservacion de la identidad
y significado en el contexto local. Estos conjuntos también
exhiben un lenguaje particular para distinguir caracteristicas
como forma, color y sabor, ademas de asignar multiples
categorias de uso de especies eminentemente americanas,
como es el caso de los capulines de la sierra de
Chiconquiaco.

Este trabajo constituye un punto de partida para el
desarrollo de proyectos que fomenten el reconocimiento de
los capulines como FSC que forman parte fundamental de
la subsistencia e importancia biocultural y beneficios para la
salud humana (Castillo-Garcfa, 2016; Chavez-Larios et al.,
2021; Joaquin-Cruz et al, 2015; Hernandez-Gutiérrez,
2017; Molina et al., 2024).
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CONCLUSIONES

El complejo etnobotanico de los capulines de la sierra de
Chiconquiaco incluye 12 especies y una variedad. Esta
riqueza, registrada en un 4rea relativamente pequena,
confirma a la sierra como un nucleo importante de
diversidad biocultural asociada a los capulines.

Del total de las especies, cinco son cultivadas y
aprovechadas en distintos sistemas de manejo; ocho se
obtienen en remanentes de vegetaciéon secundaria arborea,
en un paisaje de pastizales cultivados y actividades de
agricultura de temporal.

Las especies de capulines documentadas tienen
distribucién en México, Centro y Suramérica, con
excepcion de Parathesis psychotrioides que es la tnica especie
endémica de México.

La mayor concentracién de especies se encuentra en
las zonas correspondientes a los gradientes altitudinales de
la zona III (570 m) y IV (140 m), seguidas por la zona II
(1550 m), en la zona I (2100 m), unicamente se registraron
Prunus serotina y P. serotina var. salicifolia. Esto confirma la
hipétesis  inicial: en altitudes menores, la mayor
disponibilidad de capulines se traduce en un uso mas
amplio, mayor conocimiento y una comercializacién mas
activa, reforzando su importancia cultural alimentaria.

Los capulines de mayo (Ardisia compressa) y de tierra fria
(Prunus serotina var. salicifolia) son los de mayor indice de
significancia alimentaria. El primero destaca por su
importancia comercial, su uso para autoconsumo y en la
gastronomia local; asi como por presentar un cultivo
incipiente acompafiado de acciones especificas de manejo.
Por lo anterior, el capulin de mayo podria figurar como la
especie distintiva del complejo etnobotanico de capulines

en la sierra de Chiconquiaco, a modo de expresién

biocultural local.
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ANEXO . Lista de especies de capulines registrados en la Sierra de Chiconquiaco, Veracruz.

Nombre Forma Zona Sistemas
Nombre cientifico Familia comtin del L Distribucion (POWO) (gradiente de Manejo
P biolégica S .
capulin altitudinal) manejo
Ardisia compressa Kunth * Primulaceae De mayo ar Meéxico hasta Trinidad y Tobago Ny lIv crnp cp
y Ecuador
Eugenia capuli (Schitdl. & Cham.) .
Hook. & Arn. * Myrtaceae Agarroso ar Meéxico hasta Honduras Ny IV r s
Miconia impetiolaris (Sw.) D.Don * Melastomataceae De arroyo ar México y América Tropical v r s
Mlcqnla quapens:s (Bonpl) Melastomataceae Totola ar Meéxico hasta Colombia y Cuba My lv r s
M.Gomez
Muntingia calabura L. * Muntingiaceae Puan a México y Sudamérica Tropical v h c
Muyrcia chytraculia var. pauciflora Sur de Florida y El Caribe de
y Yy P . Myrtaceae Guinda a México hasta el norte de 1y Iv h c,p
(O.Berg) G.P.Burton & E.Lucas
Venezuela
Parathesis donnell-smithii Mez * Primulaceae Capulin ar México y Centroamérica 1 r
Parathesis psychotroides Lundell * Primulaceae De vaca a México 1 r s
Oeste de Canada, noroeste de
Prunus serotina Ehrh. * Rosaceae Cimarrén a Estados Unidos, este de lyll h,cv, m [«
Canada y Guatemala
Prunus serotina var. salicifolia De tierra Centro y sur de Méxicoy
N Rosaceae . a . lyll h,cv,m C
(Kunth) Koehne fria Centroamérica
Vitis tiliifolia Humb. & Bonpl. ex Vitaceae Parra | Mexlco, Venezuela, Ecuadory El vV ' S
Schult. Caribe
Xylosma flexuosa (Kunth) Hemsl. * Salicaceae Corona ar Texas hasta norte de Venezuela Ny lIv r s
Xylosma panamensis Turcz. * Salicaceae Corona ar México hasta Centroamérica v r s

*Colectas botanicas. Forma bioldgica: arbol (a); liana (1); arbusto (ar). Manejo: silvestre (s); cultivada (c); protegida (p). Sistemas de manejo: recoleccion (r); cafetales (ca);
milpa (m); cerco vivo (cv); plantacion (p); huerto (h).
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